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န�မ� တဿ ဘဂဝ�တ� အရဟ�တ� သမ�သမဒဿ 

ဝ�ထ�မ�တ�ပ��င�� 

ဝ�ထ�မ�တ�ပ��င���ခပ�� 

ပဋသိေ ဘဝင် စတိုကိစတပ်ေသာ စတ်ိ ၁၉-ပါးကုိ “ဝီထမုိတ်” ဟုေခပါသည။် 

ထိုဝီထမုိတ်စတ်ိတုိကုိြပရာ အပုိင်းအခဏး်ကုိ “ဝ�ထ�မ�တ�ပ��င��”ဟု ေခပါသည်။ 

 

ဘ��ပ��င��ဟ� �ခ�ခင�� အ�က�င�� 

ဝီထမုိတ်ပုိင်း၌ ဘုံင့်ှစပ်ေသာ အခဏ်းလညး် ကျယဝ်နး်စာွပါေသာေကာင့် ေနာက် 

ဆရာများက “ဘ��ပ��င��”ဟု ေခစမှတ်ြပကပါသည။် 

 

ဝ�ထ�စ�တဝ�သ�နဝ� စ�သ� ဂ�ထ��ဖင�� -   အုသေင့်ှ ပဋညိာဉကုိ် ြပပါသည။် 

ဂ�ထ� အဓ�ပ�ယ� 

ဆုိအပ်ခဲ့ပီးေသာ စကားအစဉြ်ဖင့် ပဝတိအခါ၌ ဝီထစိတ်ိတုိ၏ ြဖစပံု်ြဖစဟ်နကုိ် 

ြပေတာ်မူပးီ၍ ယခအုခါ၌ ပဋသိေအခါဝယ ် ဝီထမုိတ်စတ်ိတုိ၏ြဖစပံု်ကုိ ြပေတာ်မူလိုေသာ 

အရှင်အုဒုါဆရာသည ်“ဝ�ထ�စ�တဝ�သ�နဝ�” စေသာ ဂါထာကုိ မိန်ေတာ်မူသည။် 

 

“ပဝတ� သဂ�ဟ� န�မ သ�ယ�” ၌  သ� အရ- 

ပဋသိေ အခါ , ဘဝင် အခါ, စတို အခါ တုိကုိ ယရူမည။် 

 “ပဝတ� သဂ�ဟ� န�မ သ�ယ�” ၌ ပဓာနနညး်အားြဖင့် ပဋသိေ ခဏကုိသာ 

ေခါင်းတပ်၍ြပေသာ်လည်း ဘဝင် စတို စတ်ိများ၏ြဖစပံု်ကုိပါ ဤဝီထမုိတ်ပိင်ုး၌ ြပလတံ၊ 

မရဏပုတိအခနး်ဝယ ် “တဒါ ပဋ�သ� ဘဝဂ�န�ပ� ပစပ�ရမဏတ� လဗတ�” ဟူေသာ စကား, 

“ဣ�စဝ� ဂဟ�တပဋ�သ�က�န�” စေသာ နဂိုံးစကားများကို ေထာက်ပါ။ 

 

စတ�ဿ� ဘ�မ��ယ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� (၂) �ဖင�� -  

ဝီထမုိတ်ပုိင်း၌ သိဖွယ် မာတိကာ အခန်း (၄)မျိးကုိ ြပပါသည။် 
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ဝ�ထ�မ�တ�ပ��င��၌ သ�ဖ�ယ� မ�တ�က� (၄)မ� �� 

၁။ ဘမိူ စတုက  =  ဘုံ (၄ ) မျိး၊ 

၂။ ပဋသိိစတုက = ပဋသိေ (၄) မျိး၊ 

၃။ ကမစတုက =  ကံ (၄) မျိး၊ 

၄။ မရဏပုတိစတုက =  ေသြခင်း (၄) မျိး။ 

 

ဘ�မ�စတ�က 

သတဝါတုိ၏ ြဖစရ်ာဌာနကုိ “ဘုံ”ဟုေခပါသည။် ယင်းဘုံေလးပါးကုိြပေသာ စတုက 

ကုိ “ဘ�မ�စတ�က” ဟုေခပါသည။် 

  

တတ အပ�ယဘ�မ�စ�သ� စ�ပ��ဒ� (၃) �ဖင�� - ဘုံ(၄) မျိးကုိ ြပပါသည။် 

 

ဘ�� ၄ မ� �� 

      ၁။ အပါယဘ်ုံ၊  ၂။ ကာမသုဂတိဘုံ၊  ၃။ ပူဘုံ၊ ၄။ အပူဘုံတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

တ�သ� န�ရ�ယ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� (၄) �ဖင�� -  အပါယေ်လးဘံုကုိ ြပပါသည။် 

 

အပ�ယ� ၄- ဘ�� က�� - 

ငရ,ဲ တိရစာန,် ပိတာ, အသူရကာယဘ်ုံတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

ကုသုိလေ်ကာင်းမမှကင်းေသာ (ဝါ) ကုသုိလေ်ကာင်းမ ြပခင့်ွမရေသာဘုံကုိ “အပ�ယ�ဘ��” 

ဟုေခပါသည။် 
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ချမ်းသာသုခမှ ထက်ွသွားတတ်ေသာ (ဝါ ) ချမ်းသာသုခ မရှိေသာအရပ်ကုိ “န�ရယ- ငရ�”  

ဟုေခပါသည။် 

ထ��ငရ�ဘ��သည� - 

၁။ သိိဝ်းငရ ဲ၂။ ကာဠသုတ်ငရဲ ၃။ သံဃာတငရဲ ၄။ ေရာုဝငရ ဲ၅။ မဟာေရာဝုငရ ဲ 

၆။ တာပနငရဲ ၇။ မဟာတာပနငရဲ ၈။ အဝီစငိရ ဲအားြဖင့် ရစ်ှထပ်ရှိပါသည။် 

 

ဤငရ�က��ရ�စ�ထပ�တ�င� တစ�ထပ� တစ�ထပ�၌-  

၁။ ဘင်ပုပ်ငရဲ ၂။ ြပာပူငရဲ ၃။ လက်ပံေတာငရ ဲ ၄။ သနလ်ျက်ရက်ွေတာငရ ဲ ၅။ ကိမ်ပိက်ု 

ေချာင်းငရဲ -ဟု ဥဿဒ ေခ ငရငဲယ ်၅-ထပ် တံတုိင်းခတ်သလို ငရဲကီး၌ ရပံတ်၍ ေနသညဟု် 

ေဒဝဒတူသုတ်၌ ြပဆုိပါသည်။ 

မဇမိနကိာယ် ဇာတက ဒ-ုာှ(၆ဝ)၌ ဘင်ပုပ်ငရ၊ဲ ြပာပူငရ၊ဲ လက်ပံေတာငရ၊ဲ သံလျက်ရက်ွငရဲ 

အားြဖင့် တစမ်ျက်ာှ တစမ်ျက်ာှ၌ ဥဿဒငရ ဲ ၄-လံုးစလီာ၍ ဥဿဒငရငဲယ ် (၁၂၈-လုံး) 

လာပါသည။် ဇာ -၅၊ ာှ-၂၈၉၊ ဇာ-၄၊ ာှ-၃ ၌လညး် ငရငဲယ ်လာပါသည။် 

�ဆ�င�။ ။  သိဝ်း ကာဠ, သံဃာတင့်ှ, ေရာဝုစှ,် တာပန်ှစ,် တွက်စစ ်အဝီစ၊ိ  

     အထပ်တုိင်းမှာ ဘင် ြပာ လက် သန၊် ကိမ်ပုိက်ရ ံငါးတန် ဥဿဒရှိ။ 

 

ငရ�က��ရ�စ�ထပ� အက�� အ�ဝ� 

ယဇူနာ စှသိ်နး်ေလးေသာင်းအထုရှိေသာ ဤေြမကီးဝယ် ေအာက်တစသိ်နး်စှ ်

ေသာင်းမှာ ေကျာက်ေြမြဖစ၍် အထက်တစသိ်နး်စှေ်သာင်းသာလင် ပကတိေြမသားြဖစ်၏၊ 

အထက်ေြမသားအတွင်း၌ ထိုငရဲကီးရှစထ်ပ် တည်ရှိေနရကား တစထ်ပ်ှင့်တစ ် ထပ်အကွာ 

အေဝးမှာ (တစသိ်နး်စှေ်သာင်းကုိ ရစှြ်ဖင့်စား၍) ယဇူနာ တစေ်သာင်းငါးေထာင် ကွာေဝး၏။ 

ဆုိလိုရင်းကား---“လူြပညမှ် ေအာက် ယဇူနာတစေ်သာင်းငါးေထာင် ေဝးေသာအရပ်၌ သိဝ်း 

ငရ ဲ တညရိှ်၏၊ ထိုေနာက် ယဇူနာတစေ်သာင်းငါးေထာင် ေဝးေသာအရပ်၌ ကာဠသုတ် 

ငရတဲညရ်ှိ၏၊ ဤသုိ စသညြ်ဖင့် တစထ်ပ်င့်ှ တစထ်ပ် ယဇူနာတစေ်သာင်းငါးေထာင်စေီဝး 

သည”်  ဟူလို။ 

     ပရမတသ�ပ။       ။ ပရမတသပူေဘဒန၌ီကား ဤလူြပညမှ် ေအာက်တည့်တည့်၌ 

ငရအဲေခါင်းများ တညရ်ှိိုးမှနလ်င် သိမ်သမုတ်သည့်အခါ ေြမေအာက်က ေရတုိင်ေအာင် 
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ငရေဲခါင်းကုိေဖာက်၍ သိမ်ကမဝါစာ၏ အာဏာ မှံိုင်ရာ၊ အကထာတုိ၌လည်း ေြမကို 

ခေံသာ ေရတုိင်ေအာင် အာဏာှံသညဟု် ဆုိေသာေကာင့် “ြမင်းမုိရေ်တာင်ေအာက် အသုရာ 

ြပညတ်ည၍်, ထိုအသုရာြပည၏် ေအာက်တည့်တည့်မှာ ငရဲကီးရစှထ်ပ် တည်ရာ၏” ဟု 

ကံေတာ်မူပီးလင် “�သ�င��င���ထ�င�စ�, သခ��ည�, ရ�စ�လ�ပ�ယ�သ�ရ�” ဟု အသုရာြပည်င့်ှ 

တုိင်းတာ ေတာ်မူေလသည။် 

 

ငရ�က��ရ�စ�ထပ� အဓ�ပ�ယ�မ��� 

၁။ အကုသုိလကံ် မကုနမ်ချင်း အဖနဖ်န် အသက်ရင်ှေနေသာ ငရကုိဲ “သ���င��ငရ�” 

ဟုေခပါသည။် 

၂။ အကုသုိလကံ် မကုနမ်ချင်း မညး်နက်ေသာ တံမျဉး်ကိးြဖင့်တုိင်း၍ အခတ်ုခေံနရ 

ေသာ ငရကုိဲ “က�ဠသ�တ�ငရ�” ဟုေခပါသည။် 

၃။ အလံမ ေတာက်ေြပာင်ေနေသာ သံေတာင်ကီးများင့်ှ အကိတ်ခေံနရေသာ ငရကုိဲ 

“သ�ဃ�တငရ�” ဟုေခပါသည။် 

၄။ မီးေတာက်မီးလံများ ဒါွရကီးငယမှ် ဝင်သြဖင့် သနားစဖွယ ် ေအာ်ဟစေ်နကေသာ 

ငရကုိဲ “�ရ��ဝငရ�” ဟုေခပါသည။် (တနညး်) - ြပည့်ေသာ ေသွးလရိှံေသာေကာင့် “�ရ��ဝငရ�

”ဟု ေခပါသည်။ 

၅။ မီးခိုး မီးလံများ ဒါွရကီးငယမှ်ဝင်သြဖင့် သနားစဖွယ် ေအာ်ဟစေ်နရေသာ ငရကဲို 

“မဟ��ရ��ဝငရ�” ဟုေခပါသည။် 

၆။ ထနး်ပင်လုံးတမ ရရဲေဲတာက်ေသာ သံတံကျင်ေပ၌ မတုနမ်လပ်ထိုင်၍ ပူေလာင် 

မကုိ ခေံနရေသာ ငရကုိဲ “တ�ပနငရ�” ဟုေခပါသည။် 

၇။ ရရဲေဲတာက်ေသာ သံေတာင်ေပသုိ ိုက်က်ှတက်ေစ၍ ေတာင်ေြခ၌ စိုက်ထားေသာ 

သံတံကျင်ေပသုိ ကျေစပီး အလွနအ်ကဲ ပူေလာင်မကုိ ခံေနရေသာ ငရကုိဲ “မဟ�တ�ပနငရ�” 

ဟုေခပါသည။် 

၈။ မီးလံင့်ှ ငရသဲားေရာ ဆင်းရဒဲကုပါ အကားမရှိေသာငရဲကုိ “အဝ�စ�ငရ�” ဟု ေခပါ 

သည်။ 

တ�ရစ�န�မည�ပ�� 

လနူတ်တုိက့ဲသုိ မားမားမတ်မတ်မသွားိုင်ဘ ဲ အလျားလုိက် သွားတတ်ေသာေကာင့် 

(ဝါ) မဂ် ဖုိလမှ် ဖီလာြဖစေ်သာေကာင့် “တ�ရစ�န�” မညပ်ါသည ်။ 
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ထိုတိရစာနတုိ်၏ အေပါင်းအစကုို “တ�ရစ�န�ယ�န�” ဟုေခပါသည။် 

တ�ရစ�န�ယ�န�အရ- တိရစာနအ်မျိးဇာတ်ကုိ ရပါသည။်  

ဘ��သ���ခ��မရ��။ ။ တိရစာနတုိ်၏ ခာကုိယ်သညပ်င် ဝါ- တိရစာနအ်များ စေုဝးေနထုိင်ရာ အရပ ်

ကုိပင် “တ�ရစ�န�ဘ��” ဟုေခပါသည။်  

 

ပ�တ�မည�ပ�� 

ချမ်းသာအေပါင်းမှ ေဝးေသာအရပ်သုိ ေရာက်ေသာေကာင့် “�ပတ- ပ�တ�” မညပ်ါ 

သည ်။ 

ပိတာတို၏အေပါင်းသည ်“�ပတ�” မညပ်ါသည။် 

ပိတာအေပါင်း၏ ေနရာအရပ်သည် “�ပတ�ဝ�သယ” မညပ်ါသည။် 

ပ�တ� အရ - နဇိာမတဏှိကစသညြ်ပားေသာ ပိတာတုိကုိ ယရူပါမည။် 

 

ဘ��သ���ခ��မရ��။ ။ ပိတာတုိ ေနရာ ြဖစေ်သာ ေတာေတာင် ြမစေ်ချာင်း သုသာနစ်ေသာ အရပ်များ 

င့်ှ ပိတာတို၏ ခာသညပ်င် ပိတာဘုံ ဟုေခရေလသည်။  

ဤပိတာများကား တေစ မှင်စာ သရ ဲ ဘလီးူမှစ၍ အမျိးမျိးရှိ၏။ စှေ်ပါင်းများစာွ 

မစားရ မေသာက်ရ၊ အချိမှာ လမူျား၏ ထမင်းလုံး ဟင်းေပါက် သလပ်ိ ခဲ တံေတွး မစင်စသည ်

ကုိသာ စားေသာက်ရေလသည်။ ငရသဲားများက့ဲသုိ လနွစ်ာွ ဆင်းရဲကေလသည။် 

 

အသ�ရက�ယ�မည�ပ�� 

အစိုးရြခင်း၊ ြမးတူးေပျာ်ပါးြခင်းအစရှိသညတုိ်ြဖင့် နတ်များက့ဲသုိ မေတာက်ပိုင်ေသာ 

ေကာင့် “အသ�ရ�” မညပ်ါသည ်။ 

ထိုအသုရာတုိ၏ အေပါင်းကုိ “အသ�ရက�ယ-အသ�ရက�ယ�” ဟုေခပါသည။် 

 

အသ�ရက�ယ� အရ- 

 (၁) နတ်အသူရာ၊ (၂) ပိတာအသူရာ ှစမ်ျိးတုိတွင် နတ်အသူရာတုိကို တာဝတသာ  
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နတ်၌ သွင်းရမညြ်ဖစေ်သာေကာင့် ဤ၌ ပိတာအသူရာ တုိကုိယရူမည ်။  

 

ဘ��သ���ခ��မရ��။ အသုရာအေပါင်း၏ ေနရာအရပ်ကုိပင်င့်ှ အသုရာတုိ၏ ခာကိုယသ်ညပ်င် 

“အသ�ရက�ယ�ဘ��” ဟုေခပါသည။် 

 

မ�ဿ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၅-�ဖင��  - ကာမသုဂတိ ၇- ဘုံကုိ ြပပါသည။် 

 

က�မသ�ဂတ� (၇) ဘ��က�� 

၁။ လဘူုံ၊  ၂။ စတုမဟာရာဇ်ဘုံ၊ ၃။ တာဝတသာဘုံ၊    ၄။ ယာမာဘုံ၊ 

၅။ တုသိတာဘုံ၊ ၆။ နမိာနရတိဘုံ၊  ၇။ ပရနမိိတဝသဝတဘိုံတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

က�မသ�ဂတ�ဘ��မည�ပ�� 

ကာမတဏှာင့်ှတကွ ြဖစေ်သာ တင့်တယေ်ကာင်းြမတ်ေသာ လားေရာက်ရာဘုံကုိ 

“က�မသ�ဂတ�ဘ��” ဟု ေခပါသည် ။ 

 

က�မသ�ဂတ�ဟ� က�မ - သဒ��ဖင��  ထည��ဆ��ရပ�� 

ပူ အူပဘုံများလညး် သုဂတိဘဝပင် ြဖစေ်သာေကာင့် ဤေနရာ၌ ကာမတဏာှ၏ 

ကျင်လည် ကျက်စားရာ နယပ်ယကုိ် သိေစလို၍ ကာမသုဂတိဟုကာမ-သဒါ  ထည့်ဆုိရပါသည။် 

 

မ�ဿ�ခပ�� 

           သတိမဲြခင်း၊ ရရဲင့်ြခင်း၊ ြမတ်ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်သံုးိုင်ြခင်း အစရှိေသာ ဂဏုတုိ်ြဖင့် 

ြမင့်ြမတ်ထက်ြမက်ေသာ စတ်ိရှိေသာေကာင့် ‘မ�ဿ-လ�’ဟု ေခ၏။  

(တစ�နည��) ကမာဦးအစ မမုည်ေသာမင်း၏ သားသမီးများြဖစေ်သာေကာင့် “မ�ဿ လ�’ 

ဟု ေခ၏။ လတုိူ၏ ေနရာြဖစရ်ာသည် “လ�ဘ��”မည၏်။ 
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မ�ဿ အရ - ဇမဒပ်ိေတာင်ကနး်သားများကုိ မုချအားြဖင့် ယရူမည။် ေြမာက်ကနး် 

အေနာက် ကနး် အေရှကနး်သားများင့်ှ အြခား စကဝဠာ၌ ရှိသူတုိကား ေတာင်ကနး်သား 

များင့်ှ ပ်ုအဆင်းပံုသဏာန် တူမသြဖင့် သဒ�သ�ပစ�နည��အ���ဖင�� ယရူမည်။ 

 

စတ�မဟ�ရ�ဇ� 

ဓတရ, ဝိဠူက, ဝိပူက, ကုေဝရ ဤနတ်မင်းကီး ေလးေယာက်ကို “စတ�မဟ�ရ�ဇ�” 

ဟု ေခ၏၊ ထိုနတ်မင်းကီးများ၌ ဆညး်ကပ် ခစားရေသာ လက်ေအာက်ခ ံ နတ်များကို 

“စ�တ�မဟ�ရ�ဇ� နတ�မ���” ဟု ေခ၏၊  

ထိုနတ်တုိ၏ ေနရာဘုံကုိ “စ�တ�မဟ�ရ�ဇ�ဘ��” ဟု ေခေဝရသည။် 

ဤစာတုမဟာရာဇ်ဘုံသည ် ြမင်းမုိရေ်တာင်၏ အလယ်ေလာက်မှစ၍ ေအာက်တစ် 

ေလာက်၌ တည၏်၊  

ထိုစာတုမဟာရာဇ်ဘုံ၌ ပါဝင်ကေသာ နတ်မျိးတုိကား အလွနမ်ျားြပားေလသည။် 

 

စတ�မဟ�ရ�ဇ�ဘ��တ�င� စ�ရင��ဝင��သ� နတ�မ��� 

ဤလူြပညဝ်ယ ်ေြမကီး၌မီှေနေသာ နတ်အားလုံးကုိ ဘမုဇုိဝ်း ဟုေခပါသည။် 

ေတာေစာင့်နတ် ေတာင်ေစာင့်နတ် သစပ်င်၌ေနေသာ နတ်တုိကုိ ုကစိုး ဟုေခပါသည။်  

ခာကုိယ၌် ေစာင့်ကပ်ေသာ ကုိယေ်စာင့်နတ်ဟုေခ၏။ ထိုမှတပါး နတ်ဘလီးူ ကုမဏ ်ရကိသ ်

ဂဗနတ်-ဟုေခေသာ နတ်များလညး် ရှိ၏။ ထိုရကိသ်နတ်တုိသည ် ကုမဏန်တ်မျိး၌ ပါဝင် 

ပါသည။် 

ထိုမှတပါး များေသာအားြဖင့် မိနး်မတုိ၏ ခာကုိယတွ်င်း၌ ပူးဝင်ခိုကပ်လျက် ထိုမိနး်မ 

တုိ ေစခိုင်းရာကုိ ြပတတ်ေသာ ဂဗနတ်မတုိလညး် ရှိေသးသည။် ထိုဂဗနတ်မတုိကို 

ေဝဒကျမ်း၌  “ေယာဂနိ”ီ ဟူ၍၎င်း၊ ယကုိဇြပ၍ “ေဇာဂနိ”ီဟူ၍ ၎င်း၊ ြမနမ်ာတိုက “ေဇာ်ဂနိီ” 

ဟူ၍၎င်း ေခပါသည။်  

လေရာင်လင်းရာ လြပည့်ေနအခါ စသညတုိ်၌ ထိုထုိ ဤဤ အေရာင်အဝါ ရှိေသာ 

ေကာင့် ပါဠိလို “ဇ�ဏ��” ြမနမ်ာလို “ဇ�န��(စ�န��)" ဟုလညး် ေခပါသည။် 

ဥစာ ေရကန ် စသညကုိ် ေစာင့်ေရှာက်လျက် လာေရာက်သူတုိကုိလညး် ဖမ်းစားတတ် 

ေသာ နတ်မျိးကုိ “ရကိသ်”ဟုေခပါသည။် ရကိသ်တုိသည် ကုမဏမ်ျိး၌ ပါဝင်၏။  

ကုမဏ် ရကိသ် ဘလီးူတုိသည ် ဘလီးူမျိးတုိပင်တညး်။ သက်သက်ေပျာ်ရင်လိုြခင်း၊ 

ှိပ်စက်လိုြခင်း၊  စားေသာက်လိုြခင်းေကာင့် ငရထဲနိး်ဟန ် ေခးွကီး သဏာန် ဖနဆ်င်းလျက် 

ငရဘဲုံတုိ၌ ကျက်စားကေလသည။် ဥစာေစာင့်များလညး် ဤရကိသ်တွင် ပါဝင် ပါသည။် 
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ဝိနပိါတိကအသုရာ, ေဝမာနကိပတိာတုိှင့်တကွ ဤြပခဲ့ေသာ နတ်အားလုံးသည ်စတ ု

မဟာရာဇ်နတ်မင်းကီး၏ လက်ေအာက်ခြံဖစ၍် စတုမဟာရာဇ်ဘုံတွင် စာရင်းဝင်ေသာ နတ် 

များ ြဖစပ်ါသည။် (ပရမတဒ�ပန�) 

 

တ�ဝတသ� 

မဃ လလုင်င့်ှ ေကာင်းမြပဘက် သံုးကျိပ်သံုးေယာက်ေသာ အမျိးသားတုိ ြဖစရ်ာြဖစ ်

ေသာေကာင့် “တ�ဝတသ�” ဟု ေခပါသည။်  

 

“တ�ဝတသ�” ဟ��သ� န�မည�သည�  �ရ���ရ��ကပင� တ�င�လ��သ� အတ�င��ဠ�� န�မည�သ� 

မဃလလုင်တုိ မေရာက်ခင်ကပင် တာဝတသာဟေူသာ နာမညရ်ှိပံုရသည့်ြပင်, အြခား 

စကဝဠာတို၌လညး် စာတုမဟာရာဇ် တာဝတသာစေသာနာမညမ်ျား ရှိကေသာေကာင့် 

“တာဝတသာ” ဟူေသာ နာမညသ်ည်  ေရှးေရးှကပင် တွင်လာေသာ အတွင်ီုနာမညသ်ာ 

ြဖစသ်ည။်      

  

ဤတာဝတသာနတ်ြပညသ်ည ် ြမင်းမုိရ်ေတာင်ထပ်ိ၌ တညေ်သာေကာင့် ြမင်းမုိရ ်

ေတာင် တစဝ်က်မှ အထက် ယဇူနာေလးေသာင်းစှေ်ထာင် ြမင့်ရကား စာတုမဟာရာဇ်နတ် 

ြပည်င့်ှ ယ�ဇန� �လ��သ�င���စ��ထ�င� ကွာလမ်ှးသည် ။ 

 

ယ�မ� 

ဆင်းရကဲင်းေသာ နတ်များကုိ တစ�နည��- နတ်ချမ်းသာသုိ ေကာင်းစာွ ေရာက်ေသာ နတ် 

များကုိ “ယ�မ�နတ�” ဟုေခပါသည။်  

ထိုယာမာနတ်တုိ၏ ေနရာြဖစေ်သာေကာင့် “ယ�မ�နတ�ဘ��” ဟုေခပါသည။်  

 

တ�သ�တ�ဘ�� 

  မိမိ၏ အသေရစည်းစမ်ိးြဖင့် စှသ်က်ြမတ်ိုးတတ်ေသာေကာင့်“တ�သ�တ�နတ�” မည၏်၊ 

ထိုတုသိတာနတ်တုိ၏ ေနရာြဖစေ်သာေကာင့် “တ�သ�တ�ဘ��” မည၏်။  
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န�မ�နရတ�ဘ�� 

မိမိစတ်ိကိက် ဖနဆ်င်းအပ်ေသာ စညး်စမ်ိချမ်းသာ၌ ေမွေလျာ်တတ်ေသာေကာင့် 

“န�မ�နရတ�နတ�” မည၏်၊  ထိုနတ်တုိ၏ေနရာဘုံြဖစေ်သာေကာင့် “န�မ�နရတ�ဘ��” မည၏် ။ 

 

ပရန�မ�တဝသဝတ�ဘ�� 

သူတစပ်ါးတုိ ဖနဆ်င်းအပ်ေသာ စညး်စိမ်ချမ်းသာကာမဂဏု်အာုံတုိကုိ မိမိအလိုသို 

လိုက်ေစတတ်ေသာေကာင့် “ပရန�မ�တဝသဝတ�နတ�” မည၏်၊    

ထိုနတ်တုိ၏ ေနရာြဖစေ်သာေကာင့် “ပရန�မ�တဝသဝတ�ဘ��” မညပ်ါသည ်။  

 

မ�တ�ခ�က�။ ။  ေအာက်နတ်ြပညေ်လးထပ်တုိ၌ အမဲထားအပ်ေသာ ကုိယပုိ်င် ဇနးီေမာင်ှံ ရှိက 

ေသာ်လညး် နမိာနရတိင့်ှ ပရနမိိတဝသဝတီဘုံတုိ၌ အမဲမရှိ။ 

 

�မ�။  မ�ဿဘ�မ� - စသည��ဖင�� မဆ��ပ� မ�ဿ�၊ စ�တ�မဟ�ရ�ဇ�က� စသည��ဖင�� အဘယ���က�င��      

         ဆ��အပ�ပ�သနည��။ 

��ဖ။    ဘုံေနသူ လစူသညြ်ဖင့် ဘုံကုိ အေဘဒနညး်အားြဖင့် တစေ်ပါင်းတညး်ြပပီး 

ြဖစေ်သာေကာင့် လညး်ေကာင်း၊ ဌာနြီဖစေ်သာ လူစသညတုိ်၏ အမည်ြဖင့် ဌာနြဖစ် 

ေသာ ဘုံကုိ ြပပီးြဖစေ်သာေကာင့် လည်းေကာင်း၊ မဿုဘမိူစသညမ်ဆုိပဲ “မ�ဿ�” 

စသညြ်ဖင့် ဆုိပါသည ်။ 

 

 

(စ�ပ��ဒ�-၆) - �ဖင��   ကာမ (၁၁)ဘုံကုိ အကျဉး်ချပ်ြပသည။်  

 

က�မ (၁၁)ဘ��က�� - ( “သ�ပန�ယ�မက�ဒသ ဝ�ဓ�ပ�” ၌ ဧက�ဒသ-အရ ) 

အပါယ် ၄-ဘုံ၊ ကာမသုဂတိ ၇-ဘုံ၊ေပါင်း ၁၁-ဘုံ ြဖစပ်ါသည။် 
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�ပ ၁၆-ဘ�� 

(စ�ပ��ဒ�- ၇ မ� ၁၀ ထ�) �ဖင��-   ပူ ၁၆-ဘုံကုိ ြပသည။် 

 

�ပ ၁၆-ဘ��က�� - (�ပ�ဝစရဘ�မ� �သ�ဠသဝ�ဓ�၌ �သ�ဠသ-အရ -) 

ပထမဈာန် ၃-ဘုံ၊ ဒတိုယဈာန ် ၃-ဘုံ၊တတိယဈာန ် ၃-ဘုံ၊ စတုတဈာန် ၇-ဘုံတုိ ြဖစပ်ါ 

သည်။  

 

(စ�ပ��ဒ�-၇) �ဖင��-  ပထမဈာန် ၃-ဘုံကုိ ြပပါသည။် 

 

ပထမဈ�န� ၃-ဘ��က��  

ြဗဟပါရသိဇာဘုံ၊ ြဗဟပုေရာဟိတာဘုံ၊မဟာ ြဗဟာဘုံတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

မဟာြဗဟာမင်းတုိ၏ ပရတ်ိသတ်၌ြဖစေ်သာ (ပရသိတ်တွင် ပါဝင်ေသာ) လက်ပါးေစ 

ြဗဟာငယ်များကုိ “�ဗဟပ�ရ�သဇ� �ဗဟ�” ဟုေခပါသည။် 

ထိုြဗဟာပါရိသဇာြဗဟာတုိ၏ ေနရာဘုံကုိလညး် ာျပစာရနည်းအရ ြဗဟပါရသိဇာ ဟု 

ေခပါသည။် 

 

မင်းမကိစဟူသမ၌ ေရှးကထားအပ်ေသာ ေရှေဆာင်၍ စမံီတတ်ေသာအမတ်မျိးကို 

ပုေရာဟိတ်ဟုေခ သက့ဲသုိ ထိုအတူ ြဗဟာမင်းတို၏ ပုေရာဟိတ်အရာ၌တညေ်သာ ြဗဟာများ 

ကုိ “�ဗဟပ��ရ�ဟ�တ�ဗဟ�” ဟုေခပါသည။်  

 

ဈာနအ်ဘညိာဉကုိ် ရသည့်အတွက် အထက်ြဗဟာဘုံတို၌ အသက်ရညှစ်ာွ ေနရြခင်း 

စေသာ ဂဏုတုိ်ြဖင့် လ ူနတ်တုိထက် ြမင့်ြမတ် သာလနွသူ်များကုိ “�ဗဟ�” ဟု ေခ၏။  
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ပါရသိဇ, ပုေရာဟိတ ြဗဟာတိုထက် ြမင့်ြမတ်ေသာ ြဗဟာမင်းကုိ “မဟ��ဗဟ�”ဟု 

ေခပါသည။် 

 

ဤသံုးဘုံကုိ ပထမဈာနရ်ေသာြဗဟာတုိ ေနရာဘုံြဖစေ်သာေကာင့် “ပထမဈ�န�ဘ��” ဟု ေခပါ 

သည်။ 

 

(စ�ပ��ဒ�- ၈) �ဖင��-    ဒတိုယဈာန ်၃-ဘုံကုိ ြပပါသည။် 

 

ဒ�တ�ယဈ�န� ၃-ဘ��က�� -  

ပရတိာဘာဘုံ၊ အပမာဏာဘာဘုံ၊ အာဘဿရာဘုံ တုိြဖစပ်ါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

အပမာဏင့်ှ အာဘဿရြဗဟာတုိေလာက် ကုိယေ်ရာင်မေတာက်ေသာ နညး်ေသာ 

ကုိယေ်ရာင်ကုိယဝ်ါရှိေသာ ြဗဟာကုိ “ပရ�တ�ဘ�” ဟုေခပါသည။် 

 

အတုိင်းအရည်ှပမာဏကုိ မြပိုင်ေလာက်ေအာင် များေသာ ကုိယေ်ရာင်ကိယုဝ်ါရှိေသာ 

ြဗဟာကုိ “အပမ�ဏ�ဘ�” ဟုေခပါသည။် 

တိမ်တုိက်မှ လပ်စစေ်တွ ြမးကွန်ေနသလို ြဗဟာတုိ၏ ကုိယေ်ရာင်ကုိယဝ်ါများသည ်

ခာကုိယမှ် တလပ်လပ်ထွက်ေနေသာေကာင့် “အ�ဘဿရ�ဘ�” ဟုေခပါသည။် 

 

 ဤဒတိုယဈာနသံု်းဘုံလည်း ပထမဈာနက့ဲ်သုိ ေကာင်းကင်တြပင်တညး်မှာပင် တညရ်ှိပါသည။် 

 

(စ�ပ��ဒ�-၉) �ဖင�� -   တတိယဈာန် ၃-ဘုံကုိ ြပပါသည။် 
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တတ�ယဈ�န� ၃-ဘ��က�� - 

ပရတိသုဘာဘုံ၊ အပမာဏသုဘာဘုံ၊ သုဘကိဏာှဘုံ-တုိြဖစ်ပါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

အထက်ြဗဟာများကုိ ေထာက်လင် ထုိြဗဟာများ၏ ကုိယေ်ရာင်ေလာက် မေတာက်ပ 

ေသာေကာင့် “ပရ�တသ�ဘ�” ဟုေခပါသည။် 

 

အတုိင်းအရည်ှမရှိေသာ တင့်တယေ်သာ ကုိယေ်ရာင်ရှိေသာေကာင့် “အပမ�ဏသ�ဘ�” 

ဟုေခပါသည။် 

 

တင့်တယေ်သာကိယုေ်ရာင်ြဖင့် ေရာပမ်းေသာ ြဗဟာကို “သ�ဘက�ဏ��” ဟုေခပါ 

သည်။  

သုဘာကိဏှာ ဟုဆုိသင့်လက် သဒါနညး်အားြဖင့် အာ-ကုိ ရဿြပ၊ ေနာက် ဏ-ကုိ ဟ 

ထိုးြပ၍ သုဘကိဏာှ ဟုဆုိပါသည။် 

 

(စ�ပ��ဒ�- ၁၀) �ဖင��-   စတုတဈာန် ၇ - ဘုံကုိ ြပပါသည။် 

 

စတ�တဈ�န� ၇-ဘ��က�� -  

ေဝဟပိလဘ်ုံ၊ အသညသတ်ဘုံ၊ သုဒါဝါသ ၅-ဘုံ တုိြဖစပ်ါသည။် 

 

�ဝဟပ�လ�  

ဈာန၏်အာေုဘာေကာင့်ြဖစေ်သာ ြပန်ေြပာကီးမားေသာ အကျိးရိှသည၏် အြဖစ ်

ေကာင့် “�ဝဟပ�လ�” ဟု ေခပါသည။်  

“ဝိပုလဖလ”ဟု ဆုိသင့်လျက် ဝိပုလ-ကုိ ေဝဟ-ြပ၍ ေဝဟဖလ-ဟုဆုိပါသည်။ 
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အသညသတ� 

သညာ၌ ရွံရာှစက်ဆုတ်တတ်ေသာ ဘာဝနာ၏အစမ်ွးြဖင့် သညာင့်ှတကွ နာမ်ခာတို 

မရှိေသာေကာင့်လညး်ေကာင်း၊ သတဝါြဖစေ်သာေကာင့်လည်းေကာင်း၊ “အသညသတ�” 

မညပ်ါသည ်။   

 

အသညသတ�၌ သတ� ထည��ရ�ခင��အ�က�င��- 

  စတ်ိေစတသိက်မရှိဘ ဲ ပ်ုခာကီး သာရှိသည့်အတွက် မလပ်မယက်ှ ငိမ်သက်ရကား 

“သတဝါမှ ဟုတ်ပါေလရဲလား”ဟု ယုံမှားဖွယ ်ရိှေသာေကာင့် “သတ”ဟူေသာ ေနာက်ပုဒ်ကို 

ထည့်ထားပါသည။် 

 

ဤ အသညသတ်င့်ှ ေဝဟပိလဘ်ုံတုိသည ်ေကာင်းကင်တြပင်တညး်၌တည၏်။ ထိုသို 

တညရ်ာ၌ ေဝဟပိလြ်ဗဟာများက ေနရာတသန်, အသညသတ်ြဗဟာတုိက ေနရာတသန်ဟု 

မဆုိိုင်၊ လူြပညမှ်ာ အမ်ိေတွအမျိးမျိးေရာေနသလို ေရာေနိုင်ပါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၁၁ - �ဖင��-    သုဒါဝါသ ၅- ဘုံကုိ ြပပါသည။် 

 

သ�ဒ�ဝ�သ ၅- ဘ��က�� - 

အဝိဟာဘုံ၊ အတပါဘုံ၊ သုဒဿာဘုံ၊ သုဒဿဘီုံ၊ အကနိာဘုံ-တုိြဖစပ်ါသည။် 

 

သ�ဒ�ဝ�သဘ���ခပ�� 

ကိေလသာတုိမှ များစာွစင်ကယ်ပီးေသာ အနာဂါမ်င့်ှ ကိေလသာ အားလုံး စင်ကယ် 

ပီးေသာ ရဟာြဗဟာတုိ၏ ေနထိုင်ရာဘုံကုိ “သ�ဒ�ဝ�သဘ��” ဟု ေခပါသည။် 

 

၎င်းဘုံသည ်တြပင်တညး်၌ရှိသညမ်ဟုတ်၊ အထက်ေအာက် အဆင့်ဆင့်တညရ်ှိပါသည။် 
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ဤသုဒါဝါသငါးဘုံင့်ှ ေဝဟပိလ ်အသညသတ်ဘုံများကုိ စတုတဈာနြ်ဖင့် ေရာက်အပ် 

ေသာေကာင့် “စတ�တဈ�န�ဘ��” ဟုေခပါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

၁။ မိမိဘုံဌာနကို ေခတခဏြဖင့် မစနွ်ကဘ ဲ ကမာေပါင်းအေတာ်ကာေအာင် တညေ်န 

ကေသာေကာင့် “အဝ�ဟ��ဗဟ�” ဟုေခပါသည။် 

 

၂။ မညသ်ည့်အေကာင်းေကာင့်မ မပူပနရ်ဘဲ အလနွေ်အးြမေသာြဗဟာကို “အတပ� 

�ဗဟ�” ဟုေခပါသည။် 

 

၃။ အလွနလ်ပှတင့်တယ်ကသြဖင့် ချမ်းသာစာွစားအပ်ေသာ ြဗဟာများကုိ “သ�ဒဿ� 

�ဗဟ�” ဟုေခပါသည။် 

 

၄။ သူတစပ်ါးကုိ ပကတိစက ပညာစကတုိြဖင့် ေကာင်းမွနစ်ာွစားတတ်ေသာ 

ြဗဟာများကုိ “သ�ဒဿ��ဗဟ�” ဟုေခပါသည။် 

 

၅။ စညး်စမ်ိချမ်းသာ လနွစ်ာွကီးမားကသြဖင့် မညသ်ည့်ဘက်ကမဆို ေသးငယ်ေသာ 

သေဘာ မရှိဘ၊ဲ အထက်တနး်ကျေသာ ြဗဟာများကုိ “အကန��ဗဟ�” ဟု ေခပါသည။် 

 

မ�တ�ခ�က�။ ။ ြဗဟာစညး်စမ်ိများသည် ပူြဗဟာတို၏ ဥယျာဉ ်ဗိမာန် ပေဒသာပင်စေသာ 

အသံုး အေဆာင်များတညး်။ နတ်ြပညထ်က်ပင် ခမ်းနားကီးကျယ၏်၊ ြဗဟာတုိသည ်

ြဗဟာ့ြပည် မေရာက်ခင်ကသာ ကာမချမ်းသာကုိ သာယာစှသ်က်က၏။ ြဗဟာ့ြပည် 

ေရာက်ေသာ အခါ မစှသ်က်ကကနု။် ြဗဟာ့ြပညေ်ရာက်ေသာ အခါ တချိက ေမတာ၊ တချိက 

ကဏုာ၊ တချိက မုဒတိာ၊ တချိက ဥေပကာ ဟူေသာ ြဗဟဝိဟာရတရားများကုိ ပွားများ 

ေနထုိင်ကပါသည။် 
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�ပ�ဗဟ� (၁၆)ဘ�� တည��နပ�� �ရ�ခ��ပ�။ 

(က)   ပထမဈာနဘ်ုံ တြပင်တညး်၊ 

(ခ )   ဒတိုယဈာနဘ်ုံတြပင်တညး်၊ 

(ဂ )   တတိယဈာနဘ်ုံ တြပင်တညး်၊ 

(ဃ)   ေဝဟပိလ်င့်ှ အသညသတ်ဘုံတြပင်းတညး်၊ 

(င)   သုဒါဝါသ ၅-ဘုံ တြပင်စ ီအထက်ေအာက် တညေ်နကသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၁၂ - �ဖင�� -    အူပ ၄-ဘံုကုိ ြပပါသည။် 

 

အ�ပ ၄-ဘ��က�� - 

 အာကာသာနာယတနဘုံ၊ ဝိညာဏာယတနဘုံ၊ အာကိညာယတနဘုံ၊ 

ေနဝသညာနာသညာယတနဘုံ-တုိြဖစပ်ါသည။်    

               

၃၁- ဘ��က��  =   ကာမ ၁၁-ဘုံ၊ ပူ ၁၆-ဘုံ၊ အူပ ၄-ဘုံ-တုိြဖစပ်ါသည။် 

၃၁- ဘ��တ��တ�င� အလယ�တည��တည���ဖစ��သ� ဘ��က�� =   အပမာဏာဘာဘုံြဖစပ်ါသည။် 

 

ခ�အ���ဖင�� (၃၁)ဘ��ခ��ပ�� 

၁။ ကာမ(၁၁)ဘုံ၊ အသညသတ်ကဉေ်သာ ပူ(၁၅)ဘုံတုိကုိ ခာငါးပါး ရှိေသာေကာင့် - 

     “ပ��ဝ�က�ရဘ��” ဟု ေခပါသည။် 

၂။ အူပ(၄)ဘုံတုိကုိ နာမ်ခာ ေလးပါးရိှေသာေကာင့် “စတ��ဝ�က�ရဘ��” ဟု ေခပါသည။်  

၃။ အသညသတ်ဘုံကုိ ခာတစပ်ါးရှိေသာေကာင့် “ဧက�ဝ�က�ရဘ��” ဟု ေခပါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၁၃/ ၁၄ ဂ�ထ�တ���ဖင�� -  ထိုထိုဘုံတုိ၌ ရထုိက်ေသာ ပုဂိလတုိ်ကုိ (ဘုံ၌ ပုဂိလရ်ကုိ) ြပပါ 

သည်။ 
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ပ�ထ�ဇန� န လဗ�”စ�သ� ၂-ဂ�ထ�တ���ဖင�� �ပ�သ� အဓ�ပ�ယ� 

သုဒါဝါသ ငါးဘုံတုိ၌ ပုထဇုဉ,် ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ် ပုဂိလတုိ်ကုိ အချင်းခပ်သိမ်း 

မရအပ်ကုန။် ( ပထမဂါထာ ) 

အသညသတ်ဘုံ, အပါယ ်၄ – ဘုံတုိ၌ အရယိာပုဂိလတုိ်ကုိ မရအပ်ကုန။် 

သုဒါဝါသ, အပါယ်, အသညသတ်ဘုံတုိမှ ကင်းေသာ ၂၁− ဘုံတုိ၌ အရိယာပုဂိလ,် 

ပုထဇုဉပု်ဂိလတုိ်ကုိ ရအပ်ကုန၏်ဟု ဆုိလိုသည။် ( ဒတိုယ ဂါထာ ) 

 

သ�ဒ�ဝ�သဘ��တ��၌ မရထ��က��သ� ပ�ဂ�လ�မ��� – 

ပုထဇုဉ ်ပုဂိလ ်၄-ေယာက်၊ ေသာတာပတိမဂာန်, ေသာတာပတိဖလာန်, သကဒါဂါမိ 

မဂာန်, သကဒါဂါမိဖလာန်, အနာဂါမိမဂာန် ပုဂိလ၊် ေပါင်း ၉ − ေယာက်ြဖစပ်ါသည။် 

 

သ�ဒ�ဝ�သဘ��တ��၌ ရထ��က��သ� ပ�ဂ�လ�မ��� 

အနာဂါမိဖလာန်, အရဟတမဂာန်, အရဟတဖလာနပု်ဂိလ ်၃ − ေယာက်ြဖစပ်ါသည။် 

 

အသညသတ�ဘ��၌ ရထ��က� / မရထ��က��သ� ပ�ဂ�လ�မ��� 

 သုဂတိအဟိတ် ပုထဇုဉပု်ဂိလ ် တစေ်ယာက်သာ ရထုိက်ပါသည၊် ကင်းေသာပုဂိလ ် ၁၁ – 

ေယာက် တုိကုိ မရထိုက်ပါ။ 

 

အပ�ယ��လ�ဘ��တ��၌ ရထ��က� / မရထ��က��သ� ပ�ဂ�လ�မ��� 

ဒဂုတိအဟိတ်ပုထဇုဉတ်စေ်ယာက်သာ ရထုိက်ပါသည၊် ကင်းေသာပုဂိလ် ၁၁ – 

ေယာက်တုိကို မရထိုက်ပါ။ 

   

(က)  အရ�ယ�သ� ရ�သ�ဘ��၊  ( ခ ) ပ�ထ�ဇ�သ� ရ�သ�ဘ��၊  ( ဂ ) ပ�ထ�ဇ� အရ�ယ� 

�စ�ပ��စ�� ရ�သ� ဘ��တ��က�� ��ဖဆ��ခ��ပ�။ 
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( က ) သုဒါဝါသ ၅ - ဘုံ၊ ( ခ ) အသညသတ်ဘုံ, အပါယဘ်ုံ၊ ( ဂ ) ကာမသုဂတိ ၇ – ဘုံ၊ 

ေဝဟပိလတုိ်င်ေအာင်ေသာ ူပ ၁၀- ဘုံ၊ အူပ ၄ - ဘုံ၊ ေပါင်း ၂ ၁ – ဘုံ၊ တုိြဖစပ်ါသည။် 

 

�သသ�နသ�၌ �သသ အရ ၊ �သသ အပ�ဒ�န� အရ - 

(က)  ေသသအရကား- ကာမသုဂတိ(၇)ဘုံ၊ အသညသတ် သုဒါဝါသကဉ် ပူ ၁၀-ဘုံ၊ အူပ   

၄-ဘုံ၊ ေပါင်း(၂၄)ဘုံ ၊  

(ခ)      ေသသအပါဒါနက်ား-  အပါယ် ၄-ဘုံ၊ အသညသတ် ၁-ဘုံ၊ သုဒါဝါသ-၁ ဘုံတုိြဖစသ်ည် ။ 

 

အရ�ယ� နရ�ယ�ပ�စ၌ အနရ�ယအရ ယ�ရမည��ပ�ဂ�လ�- 

ဒဂုတိအဟိတ်ပုထဇုဉသ်ည ် အပါယဘ်ုံ၌ပါဝင်ပီးြဖစေ်သာေကာင့် သုဂတိ အဟိတ်၊ 

ဒွိဟိတ် ၊ တိဟိတ်ပုထဇုဉ ်(၃)ေယာက်ကိုသာ ယရူမည်။ 

 

“ဘ��၌ ပ�ဂ�လ�ရ” �ရတ�က�ပ�� �ဆ�င�ပ�ဒ� 

အပါယ်-ဒရု လူနတ်စ၌ ဒပုဧက်ဒသ် ထက်ငါးနတ်ဝယ ်အဟိတ်ပယေ်လာ၊  

    ဆယဘ်ုံပူ တိဟိတ် ရ၏။ သည-သုသာ ငါးသုဒါမှာ ရယိာေခါင်ဆံုး သံုးေယာက်စရီ၊  

    အပူဝယ ်စမဂပ်ယသ်ည် ရစ်ှသွယတိ်ဟိတ် မကင်းတညး်။  (သ�ပ�ဘဒန�) 

 

အပ�ယ� ဒ�ရ-    အပါယဘ်ုံ၌ ဒဂုတိအဟိတ် တစေ်ယာက်သာရ၏။ 

 

လ�-နတ�စ၌, ဒ�-ပ ဧက� ဒသ� -  လူဘုံ၊ စတုမဟာရာဇ်ဘုံတုိ၌ ဒဂုတိအဟိတ်မှ တစပ်ါး 

ပုဂိလ ်၁၁-ေယာက်ရ၏။ 

 

ထက�င�� နတ�ဝယ�, အဟ�တ� ပယ��လ� -  တာဝတသာ စေသာ အထက်နတ်ြပညင်ါးထပ်၌ 

ဒဂုတိအဟိတ်, သုဂတိအဟိတ်ပုဂိလ ်ပယ၍်  

ကျန ်၁၀-ေယာက် ရ၏။ 
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ဆယ�ဘ���ပ တ�ဟ�တ� ရ၏ - သုဒါဝါသ ၅-ဘုံ, အသညသတ်မှတပါးေသာ ပူ ၁၀-ဘုံ 

၌   တိဟိတ်ပုဂိလ ်၉-ေယာက်ရ၏။ 

 

သည-သ�သ� -     အသညသတ်ဘုံ၌ သုဂတိအဟိတ် တစေ်ယာက်သာရ၏။ 

 

င��သ�ဒ�မ�� ရ�ယ��ခ�င�ဆ��� သ����ယ�က�စ�ရ -  သုဒါဝါသငါးဘုံ၌ အနာဂါမိဖလာန် အရဟတ -

မဂာန်, အရဟတဖလာန် ဤအထက်ဆံုး   

အရိယာပုဂိလ် သံုးေယာက်စီ ရကသည။် 

 

အ�ပဝယ� စမဂ�ပယ�သည� ရ�စ�သ�ယ�တ�ဟ�တ� မကင��တည��-  အူပ ၄-ဘံု၌ တိဟိတ်ပုထဇုဉ်ငှ့် 

ေသာတာပတိမဂာနပု်ဂိလ်ကဉ ်

အရိယာ ၇-ေယာက် အားြဖင့် 

တိဟိတ်ပုဂိလ် ၈-ေယာက် ရ၏။ 

(အရိယာကုိ တိဟိတ်၌ သွင်းယ ူ

သည်။) 

 

အသညသတ� �ဗဟ�တ��သည� အရ�ယ� ဟ�တ�/ မဟ�တ� သ�ဓက�ပ ��ဖဆ��ပ�။  

စာပုိဒ် ၁၄- ကုိေထာက်၍ အသညသတ်ဘုံ၌ အရိယာပုဂိလ် ၈-ေယာက်လုံး မရေသာ 

ေကာင့် အရိယာမဟုတ်ပါ။  

 

�မ�။ “အရ�ယ�မ��� အပ�ယ�တ�ခ��ပ�တ�သည�”ဟ� ��ပ�စက�� မ�န�/ မမ�န� သဂဟ �ထ�က�၍ ��ဖခ��ပ� ။ 

��ဖ။      “အရိယာ ေနာပလဗိ အသညာပါယဘူမိသု” ဟူေသာ သဂဟကုိေထာက်၍ အပါယ် 

(၄)ဘုံ၌ အရယိာများမရှိိုင်၊ (ဝါ) မေရာက်ေသာေကာင့် အရယိာများ အပါယတံ်ခါး 

ပိတ်သညဟူ်ေသာ စကားမှန်ပါသည် ။ 

 

�မ�။   (က)  ယခ�စ���ဖ�နသ� င�ရ�င��န�သ�ဘ��၌ ရ��င��သ�ပ�ဂ�လ� ။ 

(ခ)  သ�က��မင��က���န�သ�ဘ��၌ ရ��င��သ�ပ�ဂ�လ� ၊ 

(ဂ)  မ�ရ�နတ�မင��က���န�သ�ဘ��၌ ရ��င��သ�ပ�ဂ�လ� ။ 
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(ဃ)  အန�ထပ�ဏ�နတ�သ���န�သ�ဘ��၌ ရ��င��သ�ပ�ဂ�လ� ။ 

(င)  ဗက�ဗဟ�က���န�သ�ဘ��၌ ရ��င��သ�ပ�ဂ�လ� ၊ 

 

��ဖ။ ။    (က) ဒဂုတိအဟိတ်မှတစပ်ါး ကျန ်(၁၁)ေယာက် ၊ 

            (ခ၊ ဂ၊ ဃ) ဒဂုတိအဟိတ်၊ သုဂတိအဟိတ်မှတစပ်ါး၊ ကျန(်၁၀)ေယာက်။ 

            (င) တိဟိတ်ပုထဇုဉ၊် အရိယာ(၈)ေယာက်၊ ေပါင်း (၁၁)ေယာက်ရိုင်၏။ 

 

ပ�ဂ�လ�အ�ပ�� ဝ�ကရ�� (၂၁၄) 

အပါယေ်လးဘံု၌ ဒဂုတိအဟိတ်ပုဂိလ ် (၁)ေယာက်စရီ၍ (၄)ေယာက်၊ လူဘုံင့်ှ စာတု 

မဟာရာဇ်ဘုံတုိ၌ (၁၁)ေယာက်စရီ၍ (၂၂)ေယာက်၊ အထက်နတ်ြပည(်၅)ထပ်၌ (၁၀)ေယာက်  

စရီ၍ (၅၀)ေယာက်၊ ူပ(၁၀)ဘုံ၌ (၉)ေယာက်စရီ၍ (၉၀)ေယာက်၊ အသညသတ်ဘုံ၌ ဒဂုတ ိ

အဟိတ်(၁)ေယာက်၊ သုဒါဝါသ(၅)ဘုံ၌ (၃)ေယာက်စရီ၍ (၁၅)ေယာက်၊ အူပ(၄)ဘုံ၌ 

(၈)ေယာက်စရီ၍ (၃၂)ေယာက်၊ ေပါင်းပုဂိလ်(၂၁၄)ေယာက် ြဖစပ်ါသည။်  

(ဝါ-၄၊ က-၁၊ ရ��-၂=၂၁၄) 

 

ပဋ�သ�စတ�က 

 

စ�ပ��ဒ� ၁၅ �ဖင��-   ပဋသိေ ၄-မျိးကုိ ြပပါသည။် 

 

ပဋ�သ� ၄-မ� ��က�� - 

အပါယပ်ဋသိေ, ကာမသုဂတိပဋသိေ, ပူါဝစရပဋသိေ, အူပါဝစရ ပဋသိေတုိ 

ြဖစပ်ါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ�-၁၆ �ဖင�� -    အပါယ် ပဋသိေကုိ   ဝါ-  ဒဂုတိအဟိတ်ပုဂိလ ်တုိ၏ 

ပဋသိေကုိ ြပပါသည။် 
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အဓ�ပ�ယ� 

အဟိတ်အကုသလဝိပါက် ဥေပကာ သဟဂတ်ု သီရဏစတ်ိသည ်အပါယ် ၄ ဘုံဝယ ်

သက် ေရာက်စ ( ြဖစ်ခါစ ) ၌ ပဋသိေကိစတပ်၍ ြဖစ၏်၊ ပဋသိေခဏမှေနာက် ပဝတိ အခါ 

ဝယ ်(ဝီထစိတ်ိ မြဖစသ်မ ) ဘဝင်ကိစတပ်၍ြဖစ၏်၊ ဘဝတံုး၍ ဆံုးသည့်အခါ စတိုကိစတပ်၍ 

ြဖစ၏်။  

အပါယဘ်ုံ၌ ဤအဟိတ်စတ်ိြဖင့် ပဋသိေေနရမကုိ ေထာက်၍ အပါယ် ( ဒဂုတိ) ဘုံ 

သား ဟူသမကုိ “ဒ�ဂတ�အဟ�တ�ပ�ဂ�လ�” ဟု ေခအပ်သည။်  

 

အပ�ယ�ဘ��သ��မ��� (ဆင�, �မင��, ငရ�သ�� -စသည�တ��) ၏ ပဋ�သ�စ�တ�က��-  

အကုသလဝိပါက် ဥေပကာသဟဂတ်ု သီရဏစတ်ိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

(စ�ပ��ဒ�-၁၇) �ဖင��-   (ဇစ စေသာ လူင့်ှ အချိေသာ ဝိနပိါတိကပါတိက အသုရာ)  

သုဂတိအဟိတ် ပုဂိလတုိ်၏ ပဋသိေကုိ ြပပါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ဥေပကာသဟဂုတ် သီရဏစတ်ိသည ်ထုိဇစ စေသာ လူင့်ှ 

အချိေသာ ဝိနပိါတိကပါတိက အသုရာတုိ၏ သာန၌် ပဋသိေ, ဘဝင်, စတိုကိစတပ်လျက် 

ြဖစ၏်။  

ထိုေကာင့် ထုိပုဂိလမ်ျားကုိ သုဂတိဘုံသား ြဖစေ်သာေကာင့်၎င်း, အဟိတ်စတ်ိြဖင့် 

ပဋသိေ ေနေသာေကာင့်၎င်း “သ�ဂတ�အဟ�တ�ပ�ဂ�လ�” ဟု ဆုိအပ်၏။  

 

ဇစ အဓ�ပ�ယ�။ 

စကပသာဒကုိ ြဖစေ်စိုင်မည့် ကံမရှိ၍ စကပသာဒ ြဖစခ်ျနိမှ်ာ စကပသာဒ ြဖစေ်ပ 

မလာသူကုိ “ဇစ (ဝါ) ပဋ�သ�ကန��သ�” ဟု ေခပါသည။်  

မ�တ�ခ�က�။  စကပသာဒြဖစ်ပီးမှ တစစ်ုံတစခ်ေုသာေဘးရန်ေကာင့် မျက်စပိျက် 

သွားသူကုိ “ဇစ (ဝါ)  ပဋသိေကနး်ဟု မေခေချ ။ 
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ဇစ�ဒ�၌ အ�ဒ�သဒ��ဖင�� - 

ပဋသိေအားြဖင့် နားထိုင်းသူ၊ ပဋသိေအားြဖင့် ဃာနမရှိသူ၊ ပဋသိေအားြဖင့် ဆံွအ  

သူ၊ ပဋသိေအားြဖင့် ထိုင်းမင်းသူ၊ ပဋသိေ အားြဖင့် းူမ်ှးသူ၊ ဥဘေတာဗျဉး်၊ နပံုး၊ ပက်၊ 

မမ်းစွဲသူတုိကုိ ယရူပါသည။် 

�ဆ�င�။ ။  ဇစာဒ ိသဒါရှိဝယ ်အာဒအိရ ဗဓိရင့်ှ မူဂ-ဇဠာ ဥမတာပေကာ ဥဘေတာဗျညး်  

    တနညး်ထုံးြပ နပံုးသကြပင် မမတွင်သည့် လူစဉမ်မီ လူမညက်ာသား ထိုလမူျားကုိ  

    သွယပွ်ား ယရူေလသတညး်။ 

 

ဘ�မဇ��ဝ��နတ� အဓ�ပ�ယ�။ 

ေြမကီးင့်ှ စပ်ေသာ ေတာေစာင့်နတ်၊ ေတာင်ေစာင့်နတ်၊ အမ်ိေစာင့်နတ်၊ မိရာွေစာင့် 

နတ်၊ သစပ်င်ေစာင်နတ်၊ ေြမေစာင့် နတ်ဟူသမကုိ “ဘ�မဇ��ဝ��နတ�” ဟု ေခပါသည် ။ 

 

ဘ�မဿ�တ - နတ�ငယ�မ���။ 

ထိုဘမုဇုိဝ်းနတ်များကုိ မီှခို၍ ေနကေသာ ဘမုဿတိနတ်များသည ်အစားအေသာက် 

ဆင်းရလဲ၏ှ, တေဇ ေြမဘတ်ုများင့်ှ မြခားနားသြဖင့် အချိအရာဝယ ်“ပိသာ စ=ေြမဘတ်ု 

ပိတာ” ဟုပင် သံုးစွဲထားသည၊် အကိအကား၌ ထမင်းလံုး ဟင်းေပါက် အပုပ်အစပ်များကုိပင် 

ရာှေဖွ၍ စားေသာက်ကရ၏၊ အချိမှာ လမူျားကုိ ပူးကပ်ဖမ်းစားလျက် လူတုိက ပစအ်ပ်ေသာ 

တေဇစာ (ေခါစာ)ကုိ စားေသာက်ကရ၏။ 

 

ဝ�န�ပ�တ�ကအသ�ရ�အဓ�ပ�ယ� 

စညး်စမ်ိဥစာ၊ အပ်ိရာ၊ ေနရာေကာင်းစာွမရှိပဲ ေဖာက်ြပန်ပျက်စီး ၍ေနေသာ နတ်ေသး 

နတ်မား နတ်အငယစ်ားတုိကုိ “ဝိနပိါတိကအသုရာ” ဟု ေခပါသည ်။ 

မ�တ�ခ�က�။ ။ ဝိနပိါတိကအသုရာနတ်များသည ်ဘမုဇုိဝ်းနတ်ကီး များကုိ မီှခို၍ေနကရသည။်  

 

 ဤဝိနပိါတိကအသုရာသာမက, ေဝမာနကိပိတာဟု ေခအပ်ေသာ နတ်များတွင် အချိ 

နတ်များလညး် ဤအဟိတ်ကုသလဝိပါက် သီရဏြဖင့် ပဋသိေေနကရ၏၊ ဤဝိနိပါတိကာ 
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အသုရာင့်ှ ေဝမာနိကပိတာတုိသည် မဟာဝိပါက်စတ်ိများြဖင့်လည်း ပဋသိေ ေနိုင် ရကား 

ဒွိဟိတ် တိဟိတ်ပုဂိလမ်ျားလည်းရှိေကာင်းသြဖင့် တချိမှာ တရားထးူ ကုိပင် ရုိင်ကသည။် 

 

�မ�။ �ယ�က����ရ��၊ မ�န��မရ��၊ ဂန�တ��မ���သည� အဘယ�ပဋ�သ�စ�တ��ဖင�� ပဋ�သ��နခ��ပ�သနည�� ။ 

��ဖ။  အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ဥေပကာသဟဂုဟ်သီရဏစတ်ိြဖင့် ပဋသိေေနခဲ့ပါသည။်  

 

“လ�သည� �မ��က�မ� ဆင��သက�လ�သည�”ဟ��သ� ပည�ရ�င�၏အဆ�� မမ�န�ပ�။  

(စာပုိဒ်-၁၆/၁၇/၁၈) တုိကုိေထာက် 

 

လ�စ�မမ�� လ�သ��တ��၏ ပဋ�သ�စ�တ��ပပ�ဠ� =   စာပုိဒ် - ၁၇။ 

 

(စ�ပ��ဒ� ၁၈) �ဖင��-  ဒွိဟိတ်, တိဟိတ်ပုဂိလတုိ်၏ ပဋသိေကုိ  ဝါ- သဟိတ် ပဋသိေကုိ  

ြပပါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

မဟာဝိပါက်စတ်ိ ၈-ပါးတုိသည် ကာမသုဂတိ ၇-ဘုံလံုး၌ ပဋသိေ, ဘဝင် စတိုကိစတပ် 

လျက် ြဖစ်ကပါသည်။ 

 

က�မသ�ဂတ� ၂- ခ� အထ�� 

ကာမသုဂတိယံ မဿုာနဝ ၌ ကာမသုဂတိယ ံအရ - လူဘုံင့်ှ စာတု မဟာရာဇ်ဘုံ 

တုိကုိ ယရူပါမည။်   

သဗတာပိ ကာမသုဂတိယ-ံ၌ ကာမသုဂတိ အရ- ကာမသုဂတိ၇-ဘုံကုိ ယူရပါမည။်  

 

လ�စ�မ��လ�သ��တ��၏ ပဋ�သ�စ�တ��ပပ�ဠ� =  စာပုိဒ် - ၁၈ 
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အဟ�တ� ပဋ�သ��ပ သဂဟပ�ဠ� =    စာပုိဒ် ၁၆/၁၇ 

သဟ�တ�ပဋ�သ��ပပ�ဠ� =    စာပုိဒ် ၁၈။ 

က�မသ�ဂတ� ပဋ�သ� ၉-ပ���ပ သဂဟပ�ဠ� =   စာပုိဒ် ၁၇/၁၈ 

 

စ�ပ��ဒ� ၁၉ �ဖင�� -   ကာမသုဂတိပဋသိေ ၉- ပါး နဂိုံးကုိ ြပပါသည။် 

 

က�မသ�ဂတ� ပဋ�သ� (၉) ပ�� ( ဣမ� နဝ၌ နဝ အရ) က��- 

အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ဥေပကာသဟဂုတ် သီရဏစတ်ိ ၁-ပါး၊ 

မဟာဝိပါက်စတ်ိ ၈ ပါး တုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၂၀ �ဖင�� -   ကာမပဋိသေ ၁၀-ပါး နဂိုံးကုိ ြပပါသည။် 

 

က�မပဋ�သ ၁၀-ပ��က�� - 

အပါယပ်ဋသိေ ၁-ပါး၊  ကာမသုဂတိပဋိသေ ၉-ပါး တုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

က�မပ�ဂ�လ�တ��၏ အသက�တမ��က�� �ပဆ���သ�ပ�ဠ�မ��� =  စာပုိဒ် ၂၁/၂၂/၂၃ ။ 

 

စ�ပ��ဒ� ၂၁ �ဖင�� -   သက်တမ်းမမဲေသာ ပုဂိလတုိ်ကုိ ြပပါသည။် 

 

သက�တမ��မမ��သ� ပ�ဂ�လ�တ��က��- 

အပါယေ်လးဘံုသားင့်ှ လ,ူ ဝိနပိါတိကအသူရာ တုိြဖစပ်ါသည။် 

�ဆ�င�-  

အပါယလူ်ဇာတ် ဝိနပိါတ်တုိ တချိတစရ်က် တစန်နံက်မ  
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     အသက်သေချ တချိေန မှတ်ေလ သက်တမ်း မမဲတညး်။  

 

�မင��အသက� ၇-�စ�၊ ဆင�အသက� (၇ဝ) ဟ��သ�စက�� မ�န�ကန�မ ရ��/မရ�� 

(စာပုိဒ်-၂၁) ကုိေထာက်၍ အပါယ် ၄-ဘုံသား, လ,ူ ဝိနပိါတိက အသုရာ-တုိသည် 

သက်တမ်း သတ်မှတ်ချက် မရှိေသာေကာင့် မှနက်နမ် မရှိပါ။ 

 

ကန��က�� �လ�ကန��သ��တ��၏ အသက�တမ�� 

၁။ အ�ရ�ကန��သ� / သ��တ��မ��- အသက်တမ်း (၇ဝဝ) တုိင် ေနထိုင်ရ၏။ 

၂။ အ�န�က�ကန��သ� / သ��တ��မ��-အသက်တမ်း (၅၀၀) တုိင် ေနထိုင်ကရ၏ ။ 

၃။ ��မ�က�ကန��သ� / သ��တ��မ��- အသက်တမ်း (၁ဝဝဝ) တုိင် ေနထုိင်ကရ၏။ 

၄။ �တ�င�ကန��သ� / သ��မ���က��- အသက်တမ်း အပုိင်းအြခား အတိအကျ မရှိကပါ။ 

�ဆ�င�-  

ေရှခုနစရ်ာ ေနာက်ငါးရာ ေြမာက်မှာ တစေ်ထာင်မဲ ၊ 

ေတာင်ကနး်မှာကား သက်ပုိင်းြခား မှတ်သားမဲမရှိ။ 

 

စ�ပ��ဒ� ၂၃ �ဖင�� -   နတ်ြပည ်၆-ထပ် သက်တမ်းကုိ  ဝါ- သက်တမ်း မဲေသာ 

ကာမပဂုိလတုိ်၏ အသက်တမ်းကုိ ြပပါသည။် 

 

စတ�မဟ�ရ�ဇ�နတ�သက�က�� လ�သက��ဖင�� ပ���ပ�� 

        စတုမဟာရာဇ်နတ်တုိ၏ ၁-ရက်သည ်လူသက်တမ်းအားြဖင့် ၅ဝ-ရှိေသာေကာင့် 

စတုမဟာရာဇ်နတ်ရက် ၃ဝ- တစလ်ဆုိလင် လသူက်တမ်းမှာ ၅ဝ × ၃ဝ- အစ်ှ ၁၅ဝဝ- 

ြဖစ၍် စတုမဟာရာဇ်နတ်သက် ၁၂-လ တစ်စှဆုိ်လင် လူသက်တမ်းမှာ ၁၅ဝဝ × ၁၂ = 

အှစ် ၁၈ဝဝဝ- ြဖစ၏်။ ၎င်း စတုနတ်သက် အစှ ်၅ဝဝ- ဆုိလင် ၅ဝဝ × ၁၈ဝဝဝ = 

၉ဝဝဝဝဝဝ ကုိးသနး်မှာ လူအသက်တမ်း ြဖစေ်လ၏။ (အထက်နတ်များ နညး်တူ တွက် 

ိုင်သည။်) 



ဝ�ထ�မ�တ�ပ��င�� (ဘ�န��သစ�) 25 

 

          နတ��ပည� ၆-ထပ� သက�တမ��- 

စတ�မဟ�ရ�ဇ�= နတ�သက� ၅ဝဝ၊  လ�တ��သက�တမ�� ၉-သနး်။ 

တ�ဝတသ�=  နတ�သက� ၁၀၀၀၊  လ�သက�တမ�� ၃ကုေဋ ၆သနး်။ 

ယ�မ�=  နတ�သက� ၂၀၀၀၊  လ�သက�တမ�� ၁၄ကုေဋ ၄သနး်။ 

တ�သ�တ�=  နတ�သက� ၄၀၀၀၊ လ�သက�တမ�� ၅၇ကုေဋ ၆သန်း။ 

န�မ�နရတ�=  နတ�သက� ၈၀၀၀၊ လ�သက�တမ�� ၂၃ဝကုေဋ ၄သနး်။ 

ပရန�မ�တဝသဝတ�= နတ�သက� ၁၆ဝဝဝ၊ လ�သက�တမ�� ၉၂၁ကုေဋ ၆သန်း။ 

န�ယ� ။ နတ်မှာစှဆ် လေူလးဆ တက်ကစဉတုိ်င်းသာ။ 

 

နဝသ��ကဝ�သစ�သ� ဂ�ထ�သည� -  ပရနမိိတ ဝသဝတီနတ်သက်တုိ၏ သက်တမ်းကုိ 

(လူတုိ၏ အေရအတွက်အားြဖင့်)  ေရတွက်ြပေသာဂါထာြဖစသ်ည။် 

 

ပရန�မ�တ ဝသဝတ�နတ�သက�တ��၏ သက�တမ��က�� လ�တ��၏ အ�ရအတ�က�အ���ဖင��- 

 ၉၂၁ ကုေဋ၊ အှစ် ၆-သနး် ြဖစပ်ါသည။် 

 

�ပပဋ�သ� ၆- ပ�� 

စ�ပ��ဒ� ၂၄ �ဖင�� -      ပူ ပထမဈာနဘ်ုံသားတုိ၏ ပဋသိေ (ဘဝင်၊ စတို)စတ်ိ တုိကုိ ြပပါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

ပူ ပထမဈာနဝိ်ပါက်စတ်ိသည် ူပ ပထမဈာနဘ်ုံ၌ ပဋသိေ ဘဝင် စတိုကိစ တပ်၍ 

ြဖစပ်ါသည။် 

 

�ဗဟပ�ရ�သဇ�၊ �ဗဟပ��ရ�ဟ�တ�၊ မဟ��ဗဟ�(ပထမဈ�န��ဗဟ�)တ��၏ ပဋ�သ�စ�တ�က��- 
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ပူ ပထမဈာနဝိ်ပါက်စတ်ိြဖစပ်ါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၂၅ �ဖင��-    ပူ ဒတိုယဈာနဘ်ုံသားတုိ၏ ပဋသိေ (ဘဝင်၊ စတို)စတ်ိတုိကုိ ြပပါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

ပူ ဒတိုယဈာနဝိ်ပါက်, တတိယဈာနဝိ်ပါက်စတ်ိသည် ူပဒတိုယဈာနဘ်ုံ၌ ပဋသိေ  

ဘဝင် စတို ကိစတပ်၍ ြဖစပ်ါသည။် 

 

ပရ�တ�ဘ�၊ အပမ�ဏ�ဘ�၊ အ�ဘဿရ��ဗဟ�တ��၏ ပဋ�သ�စ�တ�က��- 

ပူ ဒတိုယဈာနဝိ်ပါက်, တတိယဈာနဝိ်ပါက်စတ်ိတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၂၆ �ဖင��-  ူပ တတိယဈာနဘ်ုံသားတုိ၏ ပဋသိေ (ဘဝင်၊ စတို)စတ်ိတုိကုိ ြပပါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

ပူစတုတဈာနဝိ်ပါက်စတ်ိသည် ူပတတိယဈာနဘ်ုံ၌ ပဋသိေ ဘဝင် စတို ကိစတပ်၍ 

ြဖစပ်ါသည။် 

 

ပရ�တသ�ဘ�၊ အပမ�ဏသ�ဘ�၊ သ�ဘက�ဏ���ဗဟ�(တတ�ယဈ�န��ဗဟ�)တ��၏ ပဋ�သ�စ�တ�က��- 

ပူ စတုတဈာနဝိ်ပါက်စတ်ိြဖစပ်ါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၂၇ �ဖင��- ပူ စတုတဈာနဘ်ုံသားတုိ၏ ပဋသိေ (ဘဝင်၊ စတို)စတ်ိတုိကုိ ြပပါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 
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ပူ ပမဈာနဝိ်ပါက်သည ်ပူစတုတဈာနဘ်ုံ၌ ပဋသိေ ဘဝင် စတို ကိစ တပ်၍ 

ြဖစသ်ည။် 

 

�ဝဟပ�လ�၊ သ�ဒ�ဝ�သ�ဗဟ�တ��၏ ပဋ�သ�စ�တ�က��- 

ပူ ပမဈာနဝိ်ပါက်စတ်ိြဖစပ်ါသည။် 

 

မ�တ�ခ�က�။ ။       ဒတိုယဈာနဝိ်ပါက်လညး် ဒတိုယဈာနဘ်ုံ, တတိယဈာနဝိ်ပါက်လညး် 

ဒတိုယဈာနဘ်ုံ၌ အကျိးေပးပံုသည၎်င်း၊ စတုတဈာနဝိ်ပါက်က တတိယ 

ဈာန ်ဘုံ၌ , ပမဈာနဝိ်ပါက်က စတုတဈာနဘ်ုံ၌ အကျိးေပးပံုသည၎်င်း 

မညမီဘဲ ြဖစ ်ေန ၏။ ဘုံမှာ ပမဈာနဘ်ုံ မရှိေသာေကာင့် ြဖစပ်ါသည။် 

သုိအတွက် ဈာနကုိ် စတုက နည်းြဖင့် ေဝဖနလ်င် ညီမ၏။  

 

ပ�မဇ�နဝ�ပ�က� စတ�တဇ�နဘ�မ�ယ�-၌ စတ�တဇ�န ဘ�မ�- အရ-  

အသညသတ်ဘုံကုိ သီးြခားဆုိလတံြဖစေ်သာေကာင့် ေဝဟပိလဘ်ုံှင့် သုဒါဝါသ ၅-ဘုံ 

တုိကုိသာ ယရူပါမည။်   (သ�ဓက) စာပုိဒ်-၂၈။ 

 

 စ�ပ��ဒ�-၂၈ �ဖင�� -  အသညသတ်ြဗဟာတုိ၏ ပဋသိေ (ဘဝင်၊ စတို)တုိကုိ ြပပါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

အသညသတ် ြဗဟာတုိအား ဇီဝိတနဝက ကလာပ်ပ်ုသညသ်ာ ပဋသိေကိစတပ်လျက် 

ြဖစပ်ါသည၊် ထိုအတူ ပဝတိအခါ စတိုအခါတုိ၌လညး် ဇီဝိတနဝက ကလာပ်ပ်ုသည်ပင် ဘဝင် 

ကိစ စတိုကိစတပ်လက် ြဖစ်ပီးေနာက် ချပ်ပါသည။် 

  

အသညသတ��ဗဟ�တ��၏ ပဋ�သ� (ဘဝင�၊ စ�တ�)က��- 

ဇီဝိတနဝက ကလာပ်ပ်ုြဖစပ်ါသည။် 
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န�မ� ပဋ�သ�, ဘဝင�, စ�တ�မ���ရ��သက��သ��    �ပ� ပဋ�သ�, ဘဝင�, စ�တ�မ��� ရ��/ မရ��  

(စာပုိဒ်-၂၈) ကုိေထာက်၍ ပ်ုပဋသိေ, ဘဝင်, စတိုများ ရှိပါသည။် 

 

ဗဟ�ဿ�တမ�တ�ဖ�ယ� 

အသညသတ်ြဗဟာတုိကား ဇီဝိတနဝကကလာပ်ေခေသာ ုပ်တရားြဖင့် ပဋသိေ 

စတညခ်ဲ့၏၊ ထိုေနာက် ပဝတိအခါ၌ ကမဇပ်ု ဥတုဇပ်ုများသာ တညရိှ်၏၊ ကာမဘုံတုနး်က 

စေုတတ့ဲ ဣရယိာပုထအ်တုိင်းပင် အသညသတ်ဘုံ၌ ကမာ(၅၀၀)ပတ်လုံး ေရတံုးကီးလို တည ်

ေန၏၊ ကာမဘုံ၌ ထိုင်လျက် စေုတလင် ထိုဘုံ၌ ထုိင်လျက်, ရပ်လျက် အပ်ိလျက် စေုတလင် ထို 

ဘုံ၌ ရပ်ေနပံု အပ်ိေနပံုကုိ သိပါ၊ စေုတသည့်အခါလည်း ထိုပ်ုများ အဆံုးသတ် ချပ်သညကုိ် 

ပင် စေုတသညဟု် ဆုိရေပသည။် (ဘ�ဋ�) 

 

အညသတ်ဘုံက သုဂတိဘုံ ြဖစေ်သာေကာင့်၎င်း, ပ်ုပဋသိေမှာ အေလာဘစေသာ 

ယဉှဘ်က်ဟိတ် မရှိေသာေကာင့်၎င်း အသညသတ်ဘုံသားများကုိ “သ�ဂတ�အဟ�တ�” ဟုေခရပါ 

သည်။ 

 

ဣမ� ဆ �ပ�ဝစရပဋ�သ��ယ� န�မ-ပ�ဌ��ဖင��-   

ပူပဋသိေ(ဘဝင်, စတို)  ၆-ပါးကုိ နဂိုံးအပ်ု ြပပါသည။် 

 

�ပ ပဋ�သ�(ဘဝင�, စ�တ�)  ၆-ပ�� (ဣမ� ဆ -၌ ဆ အရ- ) 

       ပူါဝစရဝိပါက်စတ်ိ ၅- ပါး၊ ဇီဝိတနဝကကလာပ်ပ်ု ၁-ပါး၊ ေပါင်း ၆ ပါးြဖစပ်ါသည။် 

 

�ပ ပဋ�သ� ၆-ပ��တ�င�  န�မ�ပဋ�သ�က�� �ပဆ���သ� ပ�ဠ� =  စာပုိဒ် ၂၄/၂၅/၂၆/၂၇။ 

           �ပ�ပဋ�သ�က�� �ပဆ���သ�  ပ�ဠ�  =    စာပုိဒ် ၂၈။ 
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�ပပ�ဂ�လ�လ�တ�� သက�တမ�� 

စ�ပ��ဒ� ၂၉၊ ၃၀၊ ၃၁ တ���ဖင��-  ပထမဈာန ်ြဗဟာတုိ၏ အသက်တမ်းကုိ ြပပါသည။် 

 

ပထမဈ�န� �ဗဟ�တ��၏ အသက�တမ��မ��� 

�ဗဟပ�ရ�သဇ�သက�တမ��   -  အသေချယျကပ် သံုးပံုတစပံု်။ 

�ဗဟပ��ရ�ဟ�တ�သက�တမ��  -  အသေချယျကပ် တစဝ်က်။ 

မဟ��ဗဟ�သက�တမ��   -  အသေချယျကပ် တစက်ပ်။ 

 

ပထမဈ�န�ဘ��၌ အသ�ခ�ယ�ကပ��ဖင�� �ရတ�က�ရ�ခင��အ�က�င��- 

ပဌမဈာနသံု်းဘုံသည် ကမာပျက်သည့်အခါတုိင်း မလတ်ွေသာေကာင့် မဟာကပ် တစခ် ု

လုံး ြပည့်ေအာင် မတည်ိုင်ေချ၊ ထိုေကာင့် ထိုပဌမဈာနြ်ဗဟာတုိ၏ သက်တမ်းကုိ မဟာကပ် 

ြဖင့် မေရတွက်ဘဲ မဟာကပ်၏ ေလးပံုတစပံု်ြဖစေ်သာ အသေချယျကပ်ြဖင့်သာ ေရတွက်ရ၏၊  

 

ပရ�တ�ဘ� စ�သ�( ဒ�, တ, စ-ဈ�န�ဘ��)အထက�ဘ��မ���က�� မဟ�ကပ��ဖင�� �ရတ�က�ရ�ခင��အ�က�င��- 

ပရတိာဘာ စေသာအထက်ဘုံများကား ကမာပျက်တုိင်းမပါ, တစခ်ါတစရ်သံာ ပါေသာ 

ေကာင့် ဒတိုယဈာနြ်ဗဟာ စသညတုိ်၏ အသက်တမ်းကုိ မဟာကပ်ြဖင့် ေရတွက်ရသည၊်။  

 

ကပအထ�� 

စ�ပ��ဒ� ၂၉/ ၃၀/ ၃၁တ��၌ ကပအရ -အသေချယျကပ်ကုိ ယရူမည်။ 

စ�ပ��ဒ�၃၂မ�စ၍ ၄၃ထ�၊ ဤစ�ပ��ဒ�တ��၌ ကပအရ- မဟာကပ်ကုိ ယရူမည။် 

 

ဩက�သ�လ�က ပ�က�စ��ပ�� အက��� 

ပဌမတစ်ကိမ် မီးေကာင့်ပျက်၍ ထံုးစအံတုိင်း တည်ပီးေနာက်, အချိနေ်ရာက်က မးီ 

ေကာင့်ပင် ထပ်၍ ပျက်ရြပနသ်ည၊် ဤနညး်အတုိင်း မီးဖျက်ေသာကမာ (၇)ကမာြပည့်ပီး 
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ေနာက်, (၈)ကိမ်ေြမာက်ကမာမှာ ေရဖျက်သြဖင့် ပျက်သည်။ ဤသုိလင် “မီး(၇)ကိမ် ေရ 

တစ်ကိမ်” အားြဖင့် အထပ်ထပ် ြဖစပ်ျက်ခဲ့ေလရာ (မီးခနုစ်ကိမ်က ခနုစပ်တ်, ေရတစ်ကိမ ်

ကလညး် ခနုစပ်တ်လည်ပီးေနာက်, မီးခနုစ်ကိမ်တစပ်တ်လည၍် ေရတစ်ကိမ် ဖျက်ခင့်ွကရံာ) 

(၆၄) ကိမ်ေြမာက် ကမာ၌ ေလဖျက်၍ ဩကာသေလာကကီးပျက်စးီရေလသည်။ 

  

ကပ�အ�ပ�� 

ကပ်သည် “အ�ယ�ကပ�၊ အရကပ�၊ အသ�ခ�ယ�ကပ�၊ မဟ�ကပ�” ဟု ေလးမျိးရိှပါသည။် 

ထို ၄-မျိးတုိတွင် - 

ကာလအားေလျာ်စာွ သတ်မှတ်ထားအပ်ေသာ အသက်အပုိင်းအြခားသည ် “အာယကုပ်” 

မညပ်ါသည။် ဘရုားလက်ထက်ေတာ်တုန်းက အသက်တစရ်ာတမ်းသည ်“အာယ ုကပ်”မည၏်။ 

ေလာကပညတိကျမ်း၌ အစှတ်စရ်ာလင် ဆယ်စ်ှဆုတ်သညဟု်ဆုိေသာေကာင့် (တနည��) 

ယခကုာလ၌ အစှတ်စရ်ာလင် တစ်စှဆု်တ်သညဟု် ေြပာဆုိေသာေကာင့် သာသနာ 

သကရာဇ် စှေ်ထာင်ငါးရာေကျာ်ပီြဖစရ်ကား အစှတ်စရ်ာလင် တစ်စှဆု်တ်ြဖင့် ေရတကွ ်

လင် ၇၅-စှ ်တမ်းသည ်“အ�ယ�ကပ�” မညပ်ါသည။် 

 

အသေချယျကပ်မှ တြဖညး်ြဖညး်ဆုတ်၍ ၁ဝ-စှတ်မ်းတုိင်ေအာင်၊ ၁ဝ-စှတ်မ်းမှ 

တေရွေရွတက်၍ အသေချယျတုိင်ေအာင် ဆုတ်ကပ်, တက်ကပ်တစစ်ုံသည ်“အရကပ�” မညပ်ါ 

သည်။  

အရကပ်ေပါင်း ၆၄-ကပ်သည် “အသ�ခ�ယ� ကပ�” မညပ်ါသည။် 

ထို အသေချယျကပ်ေပါင်း ၄-ကပ်သည် “မဟ�ကပ� (ဝါ) တစ�ကမ�” ြဖစ၏်။ 

ဥပမာ - အလျား,အန ံ ယဇူနာတစရ်ာကျယေ်သာ ဂိုေဒါင်ကီးအတွင်း၌ မုန်ညင်းြဖေစ ့

ကေလးများကုိသွင်း၍ အစှတ်စရ်ာတစရ်ာကာမှ တစေ်စတ့စေ်စယ့ပူစရ်ာ မုနည်င်းေစက့ေလး 

အားလုံးကုနသွ်ားေသာ်လည်း ထိုမဟာကပ်မှာ မကုနေ်သးေအာင်ပင် ရည်ှလျား၏။  

     (သံယတ်ုပါဠိေတာ်-ာှ-၃၉ဝ) 

 

မ���က�င��ပ�က�ဆ���သ�ဘ��မ��� 

ကာမ(၁၁)ဘုံ၊ ပဌမဈာန(်၃)ဘုံ၊ ေပါင်း (၁၄)ဘုံ။ 
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�ရ�က�င��ပ�က�ဆ���သ�ဘ��မ��� 

ကာမ(၁၁)ဘုံ၊ ပဌမဈာန(်၃)ဘုံ၊ ဒတိုယဈာန ်(၃)ဘုံ ေပါင်း (၁၇)ဘုံ ။ 

�လ�က�င��ပ�က�ဆ���သ�ဘ��မ��� 

ကာမ(၁၁)ဘုံ၊ ပ-(၃)ဘုံ၊ ဒ-ု(၃)ဘုံ၊ တ(၃)ဘုံ၊ ေပါင်း (၂ဝ)ဘုံ ြဖစပ်ါသည် ။ 

(တနည��) မီးဖျက်ေသာအကိမ်၌ ပထမဈာန(်၃)ဘုံထေိအာင် ပျက်စးီ၏ ။ ေရဖျက်ေသာအကိမ်၌ 

ဒတိုယဈာန(်၃)ဘုံထေိအာင် ပျက်စးီ၏ ။ ေလဖျက်ေသာအကိမ်၌ တတိယဈာန်(၃)ဘုံထေိအာင် 

ပျက်စးီ၏ ။ 

 

စ�ပ��ဒ� ၃၂၊ ၃၃၊ ၃၄ တ���ဖင��-   ဒ-ုဈာန် ြဗဟာတုိ၏ အသက်တမ်းကုိ ြပပါသည။် 

 

ဒ�-ဈ�န� �ဗဟ�တ��၏ အသက�တမ��မ��� 

ပရ�တ�ဘ�သက�တမ��   -  မဟာကပ် ှစက်ပ်။ 

အပမ�ဏ�ဘ�သက�တမ��  -  မဟာကပ် ေလးကပ်။ 

အ�ဘဿရ�သက�တမ��  - မဟာကပ် ရှစက်ပ်။ 

 

စ�ပ��ဒ� ၃၅၊ ၃၆၊ ၃၇ တ���ဖင��-   တ-ဈာန် ြဗဟာတုိ၏ အသက်တမ်းကုိ ြပပါသည။်  

 

တ-ဈ�န� �ဗဟ�တ��၏ အသက�တမ��- 

ပရ�တသ�ဘ�သက�တမ��   = မဟာကပ် ဆယ့်ေြခာက်ကပ်။ 

အပမ�ဏသ�ဘ�သက�တမ��  = မဟာကပ် သံုးဆယ့်စှက်ပ်။ 

သ�ဘက�ဏ��သက�တမ��   = မဟာကပ် ေြခာက်ဆယ့်ေလးကပ်။ 

 

စ�ပ��ဒ� ၃၈၊ ၃၉၊ ၄၀၊ ၄၁၊ ၄၂၊ ၄၃ တ���ဖင��-  စတု-ဈာန် ြဗဟာတုိ၏ အသက်တမ်းကုိ ြပပါ 

သည်။  
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ထိုတွင်-စ�ပ��ဒ� ၃၈ �ဖင��-     ေဝဟပိလှ်င့် အသညသတ်ြဗဟာတုိ၏ အသက်တမ်းကုိ ြပပါသည။် 

 

�ဝဟပ�လ�, အသညသတ� �ဗဟ�တ��၏ သက�တမ�� -   မဟာကပ် ငါးရာ။ 

  

စ�ပ��ဒ� ၃၉၊ ၄၀၊ ၄၁၊ ၄၂၊ ၄၃ တ���ဖင��-  သုဒါဝါသြဗဟာတို၏အသက်တမ်းကုိ ြပပါသည။် 

 

သ�ဒ�ဝ�သ�ဗဟ�တ��၏အသက�တမ�� 

အဝ�ဟ�သက�တမ��  -  မဟာကပ် တစေ်ထာင်။ 

အတပ�သက�တမ��  -  မဟာကပ် ှစေ်ထာင်။ 

သ�ဒဿ�သက�တမ��  - မဟာကပ် ေလးေထာင်။ 

သ�ဒဿ�သက�တမ��  -  မဟာကပ် ရှစေ်ထာင်။ 

အကန��သက�တမ��  -  မဟာကပ်တစေ်သာင်းေြခာက်ေထာင်။ 

 

စ�ပ��ဒ� ၄၄ �ဖင�� -   အူပ ပဋသိေ (ဘဝင်, စတို) ၄- ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

အ�ပပဋ�သ� (၄)ပ�� (ယထ�ကမ တ��စပ�ပ��) 

၁။  အာကာသာနာယတန ဝိပါက်စိတ်သည ် အာကာသာနာယတနဘုံသား၏ ပဋသိေ, 

ဘဝင်, စတိုစတ်ိ ြဖစ်ပါသည။် 

၂။  ဝိညာနာယတနဝိပါက်စတ်ိသည် ဝိညာနာယတနဘုံသား၏ ပဋသိေ, ဘဝင,် 

စတိုစတ်ိ ြဖစပ်ါသည်။ 

၃။  အာကိညာယတန ဝိပါက်စတ်ိသည ် အာကိညာယတနဘုံ သား၏ ပဋသိေ, ဘဝင်, 

စတိုစတ်ိ ြဖစသ်ည။် 

၄။  ေနဝသညာနာသညာယတန ဝိပါက်စတ်ိသည ် ေနဝသညာနာသညာယတနဘုံသား၏ 

ပဋသိေ, ဘဝင်, စတိုစတ်ိ ြဖစသ်ည။် 
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စ�ပ��ဒ� ၄၅/၄၆/၄၇/၄၈�ဖင��-   အူပပုဂိလတုိ်၏ သက်တမ်းကုိ ြပပါသည်။ 

 

အ�ပပ�ဂ�လ�တ�� သက�တမ�� 

အ�က�သ�န��ယတန�ဗဟ� သက�တမ��က�� -  မဟာကပ် ှစေ်သာင်းြဖစပ်ါသည။် 

ဝ�ည�န��ယတန�ဗဟ� သက�တမ�� -  မဟာကပ် ေလးေသာင်းြဖစပ်ါသည။် 

အ�က��ည�ယတန �ဗဟ� သက�တမ�� -   မဟာကပ် ေြခာက်ေသာင်းြဖစပ်ါသည။် 

�နဝသည� န�သည�ယတန �ဗဟ� သက�တမ�� - မဟာကပ် ရစှေ်သာင်းေလးေထာင်ြဖစပ်ါသည။် 

 

ပဋ�သ� (၂ဝ)ပ�� 

အကုသလဝိပါက်ဥေပကာသီ ရဏစိတ် ၁-ပါး၊ ကုသလဝိပါက် ဥေပကာသီရဏစတိ ်

၁-ပါး၊မဟာဝိပါက်စိတ် ၈-ပါး၊ ူပဝိပါက်စတ်ိ ၅-ပါး၊ အူပဝိပါက်စတ်ိ ၄-ပါး၊ ဇီဝိတနဝက 

ကလာပ်ပ်ု ၁-ပါး။ 

မ�တ�ခ�က�။  ပဋ�သ�စ�တ� ဟ��မ�က ဇ�ဝ�တနဝကကလ�ပ��ပ� ၁-ပ���တ�၍ (၁၉)ပ��ဟ� ��ဖပ�။ 

 

ဘဝဂ� ၃-ပ��က��  

(၁)  ေဝဟပိလဘ်ုံသည ်ပုထဇုနဘဝဂ ်မည၏်။  

( ၂) အကနိာဘုံသည ်အရယိာဘဝဂ် မည၏်။  

(၃)  ေနဝသညာနာသညာယတနဘုံသည ်သဗဘဝဂ ်မည၏်။ 

 

ပဋ�သ� ဘဝဂ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၄၉ ဂ�ထ��ဖင��-   

တစဘ်ဝ၌ တူမဲတရား ၃-ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

တစ�ဘဝ၌ တ�မ�တရ�� ၃ပ��က��- 
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ပဋသိေ, ဘဝင်, စတိုတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

တ�ပ��အ�ခင��အရ� 

ဘမိူ, ဇာတိ, သမယတုဓမ, သခါရအားြဖင့် တူကပါသည။် 

ဥပမာ။ ။ ပဋသိေစတ်ိသည ် ဘုံအားြဖင့် ကာမဘုံ၊ ဇာတ်အားြဖင့် အဗျာကတဇာတ်၊ 

သမယတုဓမအားြဖင့် ေသာမနဿသဟဂတ်ု ာဏသမယုတ်၊ သခါရအားြဖင့် အသခါရကိ 

တုိြဖစအ်ံ့ ဘဝင်, စတိုစတ်ိတုိသညလ်ညး် ပဋသိေစတ်ိနညး်တူ ကာမဘုံ၊ အဗျာကတဇာတ်၊ 

ေသာမနဿသဟဂုတ်ာဏသမယတ်ု၊ အသခါရကိတုိ ြဖစ်ကပါသည။် ပဋသိေစတ်ိသည ်

ကံကုိ အာံုြပလင် ဘဝင်, စတိုစတ်ိများလည်း ပဋသိေစတ်ိနညး်တူ ကံကုိ အာုံြပက 

ပါသည။် 

 

တစ�ဘဝ၌ ပဋ�သ�, ဘဝင�, စ�တ�စ�တ�တ�� တ�ရမည�ဟ�ဆ��ရ� မ�ခ�အ���ဖင�� မ�တ�ရမည��လ�?  သ�ဓက 

�ပ ��ဖပ�။ 

ဝီထပုိိင်း တဒါရမဏ နယိမ စာပုိဒ်၂၈ ဝယ ် “တသ� ယဒ� �သ�မနဿ ပဋ�သ�ကဿ” 

စေသာ အာဂက ဘဝင်စတ်ိြဖစပံု်ကုိ ေထာက်၍ တစဘ်ဝ၌ ပဋသိေ ဘဝင် စတိုစတ်ိတုိ 

တူရမညဟူ်ေသာစကား မုချအားြဖင့် မမှတ်ရပါ။  

 

ကမစတ�က 

ကမစတ�က�ခပ�� 

ကုသုိလ်,အကုသုိလ ်ေစတနာကုိ ကံဟုေခသည။် ထိုကံေလးမျိးအေပါင်းကုိ ကမစတုက 

ဟုေခပါသည။် 

(၁) ကိစစတုက =  ကံတုိ၏ လပ်ုငနး်ေဆာင်ရက်ွပုံ ကိစ အားြဖင့်ြပားေသာ ကံ ၄-ပါး၊ 

(၂) ပါကဒါနပရယိာယစတုက = အကျိးေပးပံု အလည့်ှအကိမ်အားြဖင့် ြပားေသာကံ ၄-ပါး၊ 

(၃) ပါကကာလစတုက =  အကျိးေပးရာ အချန်ိကာလအားြဖင့် ြပားေသာ ကံ ၄-ပါး၊ 

(၄) ပါကဌာနစတုက =  အကျိးေပးရာ ဘုံဌာနအားြဖင့် ြပားေသာ ကံ ၄-ပါး၊ 
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စ�ပ��ဒ� ၅၀ �ဖင�� -   ကိစ၏ အစမ်ွးြဖင့် ကံ၄-ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

က�စအ���ဖင�� က� ၄-ပ��က�� - 

ဇနကကံ, ဥပတမကကံ, ဥပပီဠကံ, ဥပဃာတကကံတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

က�စ၏ အစ�မ���ဖင�� က�၄-ပ�� အဓ�ပ�ယ� 

 ၁။ ပဋသိေအခါ၌ြဖစေ်စ၊ ပဝတိအခါတုိ၌ြဖစေ်စ ဝိပါက်နာမကာ၊ ကဋတာပ်ု 

စေသာ အကျိးဝိပါက်တုိကုိ မိမိကိုယတုိ်င် ြဖစေ်စိုင်ေသာ ကုသုိလကံ်- အကုသုိလ် ကံေစတနာ 

ကုိ “ဇနကက�” ဟု ေခပါသည။်  

ဝ�ပ�က�စ�တ��စ, �ပ��ထ��ထ�က��, သ�ပဝတ�, ခ�င��ခ�ရ���သ��,  မ�မ�က��ယ�တ��င�, �ဖစ��စ��င�, �ခပ��င� ဇနကက�။ 

 

၂။ ကုိယတုိ်င်အကျိးေပးြခင်းငှာ မစမ်ွးိုင်ေသာ်လညး် ဇနကကံ အကျိးေပးခွင့် ရေစရန ်

လည်းေကာင်း၊ အခွင့်ရြပနလ်င်လည်း အကျိးေပး ထက်သနေ်စရန် လည်းေကာင်း၊ အကျိးေပး 

သည့် အခါမှာလညး် ထိုအကျိးများ ကာရညှ် ဖံွဖိးေစရနလ်ညး်ေကာင်း အားေပး ေထာက်ပ့ံ 

တတ်ေသာ ကုသုိလကံ်-အကုသုိလကံ် ေစတနာကုိ “ဥပတမကက�”ဟု ေခပါသည။် 

အက� ���ပ�ခ�င��, အခ�သင���အ�င�, အခ�င��သင���ပန�, က� ���ပ�သန��အ�င�, �ပ��ပန�ပ��က�, ရ�ည��မင��က�ဖ��, 

�လ���စ���ထ�က�မ, က�ည�က, ဥပတမကက�။ 

 

၃။ တစပ်ါးေသာကံကုိ အကျိးေပးခွင့်မရေလေအာင်, အခင့်ွရြပနလ်င် အကျိးေပး 

မထက်သနေ်အာင်, ရပီးေသာအကျိးကုိလည်း မဖံွဖိးေလေအာင် ကပ်၍ ှိပ်စက်တတ်ေသာ 

ကံကုိ “ဥပပ�ဠကက�” ဟု ေခပါသည။် 

 အက� ���ပ�ခ�င��, မရလင���အ�င�, ရသင���လ�ပန�, က� ��မသန��အ�င�, ရ�ပန�အက� ��, မဖ��ဖ��ဖ��, အမ� ��မ� ��က, 

��ပ�စက�လ�, ဥပပ�ဠကက�။ 

 

၄။ ှိပ်စက်ုံတွင်မက တစပ်ါးေသာကံကုိ လုံးဝ အကျိးမေပး ိုင်ေစရနလ်ည်းေကာင်း၊ 

ေပးပီးေသာ အကျိးများကုိလညး် ြပတ်သွားေစရနလ်ည်းေကာင်း၊ သတ်ြဖတ်ေသာ ကုသုိလကံ် 

အကုသုိလကံ် ေစတနာကုိ “ဥပဃ�တကက�” ဟု ေခပါသည။် 
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 ��ပ�စက���တ�င�, မကခ�င�ဘ�, ယခင�ထက�တ���, က�အက� ��က��, ပယ�ခ� ����မ�ခ�, သတ��ဖတ� က, ဥပဃ�တကက�။ 

 

စ�ပ��ဒ� ၅၁ �ဖင��-  ပါကဒါန ပရယိာယ၏ အစွမ်းြဖင့်  ြပားေသာ ကံ၄-ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

ပ�ကဒ�နပရ�ယ�ယ၏ အစ�မ���ဖင�� �ပ���သ� က�၄-ပ��က��- 

ဂကံု, အာသကံ, အာစဏိကံ, ကဋတာကံတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

ဂ�က�စ�သ� က��လ�ပ��တ�� အက� ���ပ�ပ�� အစ� 

  သတဝါတစေ်ယာက်၌ ကံေလးမျိးလံုးရှိလင် စေုတသည့်အခါ “ဂကံု”က အကျိးေပး 

ခင့်ွ အလှည့်က၏။ ဂကုကံမရှိလင် အာသကံ-က အကျိးေပးခင့်ွ အလှည့်က၏။ အာသကံ 

မရှိလင် အာစဏိကံက အကျိးေပးအလညှ့်က၏။ အာစဏိကံ မရှိြပနလ်င် ကဋတာကံက 

အကျိးေပးအလှည့်က၏။ ဤသုိ အကျိးေပးလှည့် အစဉအ်ားြဖင့် ကံ ၄-မျိးြပားသညက်ို 

ပါကဒါနပရယိာယစတုက ဟုေခပါသည။် 

 

ပ�ကဒ�နပရ�ယ�ယ၏ အစ�မ���ဖင�� �ပ���သ� က�၄-ပ�� အဓ�ပ�ယ� 

၁။ တစပ်ါးေသာကံတုိက မတားြမစ်ိုင်ေလာက်ေအာင် ကီးေလးေသာ ကံကုိ “ဂ�က�” 

ဟု ေခပါသည။် 

ဂ�က�အရ -  

ကုသုိလအ်ရာ၌ မဟဂတ်(ဈာန)်ကံများင့်ှ အကုသုိလအ်ရာ၌ ပာနရယိကံများ 

ြဖစပ်ါသည။် နယိတမိစာဒိကံိကုိလညး် ဂကုကံ၌သာ သွင်းယရူပါသည။် 

 

မဂ��စတန�က�� ဂ�က�၌ မသ�င��ရ�ခင��အ�က�င�� 

ဒတိုယဘဝ၌ ပဋသိေ အကျိးေပးမည့်ကံများကုိသာ ြပေသာ အရာြဖစေ်သာေကာင့် 

မဂေ်စတနာကုိ  ဂကံု၌ မသွင်းပါ။ 
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၂။ ေသခါနးီ ကာလ၌ ြပအပ်ေသာကံ (သုိမဟုတ်) ေရှက ြပပီးသားကို စေုတခါနးီ၌ 

ထပ်၍ ဆင်ြခင်ေနအပ်ေသာ ကံကုိ “အ�သက�” ဟုေခပါသည။် 

 

၃။ ေနစဉ်မြပတ် ဝတ်ထား၍ ေလ့ကျက်အပ်ေသာကံ၊ တစ်ကိမ်ြပပီး၍လညး် အဖနဖ်န ်

အထပ်ထပ် ေအာက်ေမ့အပ်ေသာ ကံတုိကုိ “အ�စ�ဏက�” ဟုေခပါသည။်  

အ�စ�ဏက� အရ- 

ကုသုိလအ်ရာ၌- ဘရုားရှိခိုး ဘရုားေရလှ ပနး်လှ ဆွမ်းလှ ဥပုသ်ေစာင့်သံုးြခင်း 

စသည်င့်ှ အကုသုိလ် အရာ၌- မုဆုိးတံငါြပလပ်ုြခင်း စသညြ်ဖစပ်ါသည။် 

  

အ�သက��င�� အ�စ�ဏက�တ��တ�င� မည�သည��က�က အရင�အက� ���ပ�ပ�သနည�� 

အာသကံသည် ြခဝံ၌ေနေသာ ာွးအိုကီးင့်ှ တူ၏။ အာစဏိကံကား ြခအံတွင်းဘက ်

ေရာက်ေနေသာ ွားပျိင့်ှ တူပါသည။် ာွးြခကုိံ ဖွင့်ထတ်ုလိုက်ေသာအခါ ာွးြခဝံ၌ေနေသာ 

ာွးအိုကီးက အရင်ထက်ွ၍ ာွးပျိက ေနာက်မှ ထက်ွလာရသက့ဲသုိ အကျိးေပးေသာအခါ 

အာသကံက အရင်အကျိးေပး၍ အာစဏိကံက ေနာက်မှအကျိးေပးသည်။  

 

၄။ ဂုကံ, အာသကံ, အာစဏိကံ အေြခအေနသုိ မေရာက်ဘ ဲ ဤဘဝ၌ အမှတ်တမဲ့ 

ြပအပ်ေသာ ကံများင့်ှ ေရးှေရှးဘဝက ြပခဲ့ေသာ ကံတုိကို “ကဋတ�က�” ဟုေခပါသည် ။ 

တစန်ညး် - ေရှကံသံုးပါးမှတပါးေသာ ပဋသိေအကျိးကုိ ေပးစမ်ွးိုင်ေသာကံကုိ “ကဋတ�က�” 

ဟုေခပါသည် ။ 

 

ေရှကံသံုးပါးတုိသည် ပစပနဘ်ဝ၌သာ ြဖစကု်န၏်။ အနမတဂ အတိတ်ဘဝ၌ ြပြပ 

သမ ကံစသုည် ကဋတာကံချညး်သာဟု “ဒ�ပန�” ၌ ဆုိပါသည။် 

 

�မ�။  အဇ�တသတ�သည� ဖခင�က��သတ�ပ���န�က� သ�သန��တ��အတ�က� သ�မတ��အ�င� လ�ဒ�န�� 

၍ သ�သန��ပခ��ရ� အဇ�တသတ�အ�� အဘယ�က�သည� ပထမအက� ���ပ�မည�နည��။ 

��ဖ။  ဖခင်ကုိသတ်ေသာပိတုဃာတကကံသည် ဂုကံြဖစေ်သာေကာင့် ပထမ  အကျိးေပး   

ပါမည၊် ကျနေ်သာ အာစဏိကံ၊ အာသကံတုိသညအ်ကျိး ေပးလှဲ မေရာက်ိုင်ေသးပါ။ 
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�မ�။  �ဒလ�သည� �န�စ�မ�န�မ�န� ဆ�မ���လ�င���ခင��၊ ပန��လ��ခင��က�� �ပ၏၊ �သခ�န��ဆ�ဆ�၌ 

ဘ�ရ��ရ�င�၏ ဂ�ဏ��တ��မ���က�� ပ���မ���ပ���သသ���ခ��ရ�၌ �ဒလ�အ�� အဘယ�က�က 

ပထမအက� �� �ပ�မည�နည��။ 

��ဖ။  ေနစဉ်မှနမှ်နဆ်မ်ွးေလာင်းြခင်း၊ ပနး်လှြခင်းတုိသည ် အာစဏိကံ ြဖစသ်ည၊် ေသခါနးီ 

ဆဲဆဲ၌ကပ်၍ ဂဏုေ်တာ် ပွားများြခင်းသည ် အာသကံ ြဖစသ်ည၊် ထုိကံစှမ်ျိးတုိတွင် 

ေဒလှအား ေသခါနးီဆဲဆဲြပအပ်ေသာ ဂဏုေ်တာ်ကုိပွားများေသာ အာသကံက 

အကျိးေပးပါမည ်။ 

 

�မ�။  သ�ရ�ဓမ��သ�ကမင��က��သည� �ရကန��ပ�င�� ရ�စ��သ�င�� �လ��ထ�င�၊ �စတ��ပ�င�� ရ�စ� 

�သ�င�� �လ��ထ�င�၊ �က��င���ပ�င�� ရ�စ��သ�င�� �လ��ထ�င� လ�ခ��ပ�� �သခ�န��တ�င� 

သ�စ�ရ���သ�� ပ��င��က�လ�က��ကည��ပ��စ�တ� မခ�မ��မသ� �ဖစ�ခ��ရ� အဘယ�က အရင�အက� ���ပ� 

မည�နည�� ။ 

��ဖ။  ေရးှကလှခ့ဲေသာကံများသည် အာစဏိကံြဖစသ်ည၊် ေသခါနးီစတ်ိမချမ်း မသာြဖစြ်ခင်း 

သည ်အာသကံြဖစ်သည၊် ထိုသာသကံအကျိးေပးပါမည။် ထိုအာသကံေကာင့် စပါး 

ကီးေမ (၇)ရက် ြဖစရ်သညဟု်ဆုိပါမည။် ဤကား-အကုသုိလ်ကံအကျိးေပးပံုြဖစသ်ည။်  

 

�မ�။  တမဒ�ဌ�ကသည� �စ��ပ�င��(၅၀)�က��� လ�သတ�ခ��ပ�� �သခ�န��တ�င� ရ�င�သ�ရ�ပ�တရ�အ�� 

ဆ�မ�� လ�ဒ�န��ရ� အဘယ�က�က အရင�အက� ���ပ� မည�နည�� ။ 

��ဖ။    လသူတ်ခဲ့ြခင်းသည ်အာစဏိကံြဖစသ်ည၊် ေသခါနးီ ဆွမ်းလှဒါနး်ြခင်းသည ်အာသကံ 

ြဖစ၍် ထိုအာသကံေကာင့် နတ်သားြဖစရ်ပါသည။် ဤကား-အာသကံအကျိးေပးပံု 

ြဖစသ်ည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၅၂ �ဖင�� -  ပါကကာလ၏အစမ်ွးြဖင့် ြပားေသာ ကံ၄-ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

ပ�ကက�လ အ���ဖင�� က� ၄-ပ��က�� - 

၁။ ဒိဓမ ေဝဒနယီကံ၊ ၂။ ဥပပဇေဝဒနယီကံ၊  ၃။အပရာပရယိေဝဒနယိကံ၊  

၄။ အေဟာသိကံတို ြဖစပ်ါသည။်  
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ပ�ကက�လ၏အစ�မ���ဖင�� �ပ���သ� က�(၄)မ� �� အဓ�ပ�ယ� 

၁။ ေဇာ (၇)ကိမ်တွင် ပဌမေဇာေစတနာသည် “ဒ�ဓမ�ဝဒန�ယက�” မည၏်။  ထိုဒိဓမ 

ေဝဒနယီကံသည ်ကံြပရာ ယခပုစပနဘ်ဝ၌ပင် အကျိးေပးပါသည။် 

  

၂။ သတမေဇာေစတနာသည ် “ဥပပဇ�ဝဒန�ယက�” မည၏်။ ထိုဥပပဇေဝဒနယီကံသည ်

ပဋသိေကျိး, ပဝတိကျိး စှမ်ျိးလံုးကုိြဖစေ်စ, တစမ်ျိးမျိးကုိြဖစေ်စ အြခားမ့ဲ ဒတိုယဘဝ၌ 

အကျိးေပးပါသည။် 

  

၃။ အလယ်ေဇာငါးချက် ေစတနာသည် “အပရ�ပရ�ယ�ဝဒန�ယက�” မည၏်။ ထိုအပရာ 

ပရယိေဝဒနယီကံသည ်တတိယဘဝမှစ၍ နဗိာနရ်သည့် ဘဝတုိင်ေအာင် အကျိးေပးခင့်ွရှိ၏။  

 

 ၄။ အကျိးေပးသင့်ေသာ ကာလကုိလနွ်၍ လည်းေကာင်း၊ အရဟတမဂြ်ဖင့် တဏာှ 

အေကာင်းရင်းကုိ ပယသ်ြဖင့် အာေသဝနပစညး် မရ၍ လည်းေကာင်း အေကာင်းချိကာ 

အကျိးမေပးေသာ ေဇာ (၇)ချက် ေစတနာသည ်“အ�ဟ�သ�က�” မည၏်။ 

 

�ဇ�(၇)ခ�က�၏ အ�ဟ�သ�က��ဖစ�ပ�� 

ပဌမေဇာသည် အကျိးမေပးဘဲ ပစပနဘ်ဝကုိ လနွလ်င် အေဟာသိကံ ြဖစ၏်၊ 

သတမေဇာသည ် အကျိးမေပးဘဲ ဒတိုယဘဝကုိ လွနလ်င် အေဟာသိကံ ြဖစ၏်၊ အလယ်ေဇာ 

ငါးချက်သည် အကျိးမေပးဘ ဲဘဝြပတ်လင် အေဟာသိကံ ြဖစ၏်။ 

ပ�ဇ� ဒ�, ခ�ဘဝ၊ မ�ခ�အက� ���ပ�တ�။  ဆ����ဇ� ဥပ, ဒ�ဘဝ၊ မ�ခ�က� ���ပ�မ��။ 

လယ��ဇ�င��ဝ, အပရ၊ တမ� န�ဗတ�။  အက� ��မ�ပ��သ� ထ��ထ���ဇ�၊ အ�ဟ�သ�က�ပ�။ 

 

�မ�။  �မ�င�ပ�ဏသည� ရ�င�သ�ရ�ပ�တရ�အ�� မ�က���သစ��ရ�င�� ဒန�ပ�မ���က�� လ�ဒ�န��သ�ဖင�� 

တစ��န� တည����မက��က�ရ�သ��၍ သ��ဌ�က���ဖစ�ရ�ခင��သည� အဘယ�က�အက� ���ပ��ခင�� 

�ဖစ�ပ�သနည�� ။ 

��ဖ။  ဒိဓမေဝဒနယီကံအကျိးေပးြခင်း ြဖစပ်ါသည။် 
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�မ�။  န�ယ�က��င��ဒက�သည� �မတ�စ��ဘ�ရ��အ�� �က��င���ဆ�က�လ�ဒ�န��ခ��ပ�� �န�က�ဘဝ၌ 

နတ�သ��က���ဖစ�ရ�ခင��သည� အဘယ�က�အက� ���ပ� �ခင�� �ဖစ�ပ�သနည��။ 

��ဖ။  ဥပပဇေဝဒနယီကံအကျိးေပးြခင်း ြဖစပ်ါသည် ။ 

 

�မ�။  �ဒဝဒတ�သည� သ�ဃ�သင��ခ���ခင��၊ ဘ�ရ��ရ�င�အ�� �သ��စ�မ��တည��အ�င� �ပ�ခင��တ���က�င�� 

�န�က�ဘဝ၌ ငရ�သ��လ��ရ�ခင��သည� အဘယ�က� အ က� ���ပ��ခင�� �ဖစ�ပ�သနည�� ။ 

��ဖ။  ဥပပဇေဝဒနယိကံအကျိးေပးြခင်းြဖစပ်ါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၅၃ �ဖင�� -  ပါကဌာန၏ အစမ်ွးြဖင့် ြပားေသာ ကံ၄-ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

ပ�ကဌ�န (အက� ���ပ�ရ� ဘ��ဌ�န) ၏ အစ�မ��အ���ဖင�� က�၄-ပ��က��- 

  အကုသုိလကံ်, ကာမာဝစရကုသိုလကံ်, ပူါဝစရကုသုိလကံ်, အူပါဝစရကုသုိလကံ်-

တုိြဖစပ်ါသည။် 

 

ပဋသိေကျိးကုိေပးရာြဖစေ်သာ ကာမဘုံ၊ ူပဘုံ၊ အူပဘုံဌာနကုိ အေကာင်း ြပ၍ 

အမညရ်ေသာ ကံမျိးကုိ “ပ�ကဌ�နက�” ဟုေခပါသည။် 

  

ကမစတ�ကတ�င� ပ�ကဌ�နက��သ� အက�ယ��ပရ�ခင��အ�က�င��- 

ကမစတုကတွင် ေရှစတုက၃- ပါးမှာ သုတနန်ညး်များြဖစ၏်၊ ပါကဌာန ၁-ပါးတညး်သာ 

အဘဓိမာနညး်ြဖစြ်ဖစ၏်၊ ထုိေကာင့် တတ အကုသလံ ကာယကမံမှစ၍ ကမစတုကကုနအ်ထိ 

အကျယ်ြပေတာ်မပူါသည။်  

 

စ�ပ��ဒ� ၅၄-�ဖင��-   ကမဒါွရ၏အစမ်ွးြဖင့် ြပားေသာ အကုသုိလကံ် ၃- ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

ကမဒ��ရ၏အစ�မ���ဖင�� �ပ���သ� အက�သ��လ�က� ၃- ပ��က��- 
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အကုသုိလ ်- ကာယကံ, ဝစကံီ, မေနာကံတုိြဖစပ်ါသည။်  

 

တတ အက�သလ� က�ယကမ� စသည��ဖင�� - အကုသုိလက်ာယကံ ၃-ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

အက�သ��လ� က�ယက� ၃-ပ��က�� 

၁။ ပါဏာတိပါ၊ ၂။ အဒိာဒါန၊ ၃။ ကာေမသုမိစာစာရတုိြဖစပ်ါသည ်။ 

 

 ပ�ဏ�တ�ပ�တ အဓ�ပ�ယ�- 

ဇီဝိတိေကုိ ေြဖးေြဖးမကျေစပဲ လင်ြမနစ်ာွ ကျေစြခင်းသည် “ပ�ဏ�တ�ပ�တ” မညပ်ါ 

သည ်။ 

 (က) ပါဏအရ- ပညတ်အားြဖင့် သတဝါရ၏ ။ ပရမတ်အားြဖင့် ဇီဝိတိေ ရ၏ ။ 

(ခ) ပ�ဏ�တ�ပ�တအရ-  ထိုဇီဝိတိေသတဝါ၌ သတဝါဟုအမှတ်ရှိေသာသူတို၏ ဇဝီိ 

တိေကုိ ြဖတ်ေကာင်း ကာယပေယာဂ, ဝစပီေယာဂကုိ ြဖစေ်စတတ်ေသာ သိာ- 

ပက သတမေဇာ ေစတနာ ရ၏ ၊ 

 

အဒ��ဒ�န အဓ�ပ�ယ� 

 အရှင်သည် ကုိယ်တ်ြဖင့်မေပးအပ်ေသာ သူတစပ်ါး၏ ဥစာကုိ ခိုးယြူခင်းသည ်

“အဒ��ဒ�န” မညပ်ါသည ်။  

အဒ��ဒ�နအရ- 

သူတစပ်ါးဥစာ၌ သူတစပ်ါးဥစာဟုအမှတ်ရှိေသာသူ၏ သူတစပ်ါးဥစာကုိ ခိုးယတူတ ်

ေသာ ကာယပေယာဂ၊ဝစပီေယာဂကုိ ြဖစေ်စတတ်ေသာ ခိုးယေူကာင်းြဖစေ်သာ ေစတနာရ၏။  

 

က��မသ�မ�စ�စ�ရအဓ�ပ�ယ� 

ေမထနုကုိ်ကျးလနွြ်ခင်းဟုဆုိအပ်ေသာ ကာမဂဏုတ်ို၌ မှားယင်ွး၍ ကျင့်ြခင်း ဟုဆုိအပ် 

ေသာ ယတ်ုမာေသာအကျင့်သည ်“က��မသ�မ�စ�စ�ရ” မညပ်ါသည ်။ 
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က��မသ�မ�စ�စ�ရ အရ- 

ေမထနုမီှ်ဝဲသည၏်အစမ်ွးြဖင့် ကာယဒါွရ၌ြဖစေ်သာ မသွားလာအပ်ေသာအရာကုိ လန်ွ 

ကျးေကာင်းြဖစေ်သာ ေစတနာရ၏ ။ 

  

သ�ရ�ပ�နက�� က��မသ�မ�စ�စ�ရ၌ သ�င��ယ�ပ�� 

အရက်ေသစာ ေသာက်စားြခင်းဟုဆုိအပ်ေသာ သူရာ ေမရယမဇပမာဒာနကုိ ကာမ 

ဂဏု၌် မှားယင်ွးေသာ အကျင့်ြဖစ်ေသာေကာင့် ကာေမသုမိစာစာရ၌ သွင်းယရူပါသည။်  

မ�တ�ခ�က�။ ။  အရက် ေသစာ ေသာက်စားြခင်းသည် ကာယကံအကုသုိလ် ြဖစ်ပါသည။် 

 

“က�ယက�” မည�ပ�� 

ကာယဝိညတ်ဟုဆိုအပ်ေသာ ကာယဒါွရ၌ များေသာအားြဖင့် ြဖစေ်သာေကာင့် “က�ယ 

က�” မည၏်။  

 

�မ�။  က�ယဒ���ရ ဗ�ဟ�လဝ�တ��တ�၌ အဘယ���က�င� “ဗ�ဟ�လ” သဒ�က�� ထည��၍ ဆ��ပ�သနည��။ 

��ဖ။   ကာယကံသည် ကာယဒါွရ၌ များေသာအားြဖင့်ြဖစ်သည၊် အမဲြဖစသ်ညမ်ဟုတ်၊ 

အပအားြဖင့် “ေသေစ”ဟု အမိန်ချေသာမင်း စသညတုိ်အား ဝစဒီါွရေကာင့်လညး် 

ြဖစေ်သး၏ဟုသိေစလိုေသာေကာင့် “ဗာဟုလ”သဒါကုိ ဆုိပါသည ်။ 

 

မ�သ�ဝ��ဒ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၅၆ �ဖင�� -   ဝစကံီ ၄-ပါးကုိ ြပပါသည။် 

ဝစ�က� ၄ ပ��အဖ�င�� 

(၁) မ�သ�ဝ�ဒ =  မဟုတ်မမနှေ်သာဝတကုိ ဟုတ်မှနေ်သာအားြဖင့် သူတစပ်ါးကုိ သိေစ 

လိုသူ၏ ထုိသုိသိေစြခင်း ကာယပေယာဂ၊ ဝစပီေယာဂကုိ ြဖစေ်စ တတ် 

ေသာ ေစတနာသည် မုသာဝါဒမည၏် ။ 

(၂) ပ�သ�ဏဝ�စ� =  သူတစပ်ါးအား အချစပ်ျက်ေစ၍ မိမိကုိချစေ်စလုိသြဖင့် သူတစပ်ါး အချစ် 

ပျက်ြခင်းကုိ ြဖစေ်စတတ်ေသာကာယပေယာဂ ဝစပီေယာဂကုိ ြဖစေ်စ 

တတ်ေသာ ေစတနာသည ်ပိသုဏဝါစာမည၏် ။ 
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(၃) ဖ�သဝ�စ� =  သူတစပ်ါးြမတ်ိုးြခင်းကုိြဖတ်ေစတတ်ေသာ ကာယပေယာဂ၊ ဝစ ီ

ပေယာဂကုိ ြဖစေ်စတတ်ေသာ စင်စစ်ကမ်းတမ်းေသာ ေစတနာသည် 

ဖသုဝါစာ မည်၏ ။ 

(၄) သမပလ�ပ =  သီတာမိဖုရားကို ေဆာင်ြခင်းစေသာ အကျိးမရှိေသာ အနက်ကုိ သိေစ 

တတ်ေသာ ကာယပေယာဂ, ဝစပီေယာဂကုိ ြဖစေ်စတတ်ေသာ 

ေစတနာသည ်သမပလ�ပ မည်၏။ 

 

“ဝစ�က�” မည�ပ�� 

ဝစဝိီညတ်ဟုဆုိအပ်ေသာ ဝစဒီါွရ၌ များေသာအားြဖင့် ြဖစေ်သာေကာင့် “ဝစကံီ” မည် 

၏။ 

က�ယဒ��ရ�စ�ခ�အထ�� 

ပက�ဏ��ပ��င�� ဒ��ရသဂဟလ� က�ယဒ��ရ အရ-   ကာယပသာဒုပ်ကုိ ရပါသည။် 

ဝ�ထ�မ�တ�ပ��င�� ကမစတ�ကလ� က�ယဒ��ရ အရ- ကာယဝိညတ်ကုိ ရပါသည။် 

 

အဘ�ဇ� ဗ��ပ��ဒ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၅၇ �ဖင��-   မေနာကံ ၃-ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

မ�န�က� ၃- ပ�� 

၁။ အဘိဇာ၊ ၂။ ဗျာပါဒ၊ ၃။ မိစာဒိတုိိြဖစ်ပါသည။် 

 

(၁) အဘ�ဇ�အဓ�ပ�ယ�၊ 

သူတစပ်ါးစညး်စမ်ိကုိ ေရးှကာ ေလာဘ၏အစွမ်းြဖင့် ကံတတ်ေသာေကာင့် အဘဇိာ 

မညပ်ါသည ်။  

(၂) ဗ��ပ�ဒအဓ�ပ�ယ� 

စးီပွားချမ်းသာပျက်စီးေကာင်းြဖစေ်သာေကာင့် ဗျာပါဒ မည၏် ။ 
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(၃) မ�စ�ဒ��အဓ�ပ�ယ� 

ေဖာက်ြပနေ်သာအားြဖင့် တတ်ေသာေကာင့် မိစာ ဒိ ိမညပ်ါသည် ။ 

 

�မ�။  အဘယ�အက� ��င�� အညတ�ပ� ဝ�ညတ�ယ�ဟ� ဆ��ပ�သနည�� ။ 

��ဖ။  မေနာကံဟူသည် ကာယဝိညတ်၊ ဝစဝိီညတ်တညး်ဟူေသာ ဝိညတ်ေကာင့် ြဖစေ်သာ 

တရားမျိးမဟုတ်ဟု အြဖစကုိ် သိေစြခင်းအကျိးငှါ အညတာပိ ဝိညတိယာ-ဟူေသာ 

စကားကုိ မိန်ဆုိပါသည ်။ 

 

�မ�။  အညတ�ပ� ဝ�ညတ�ယ�၌ အညအပ�ဒ�န��င�� အညအရတ��က���ဖ���ပခ��ပ�။ 

��ဖ။ (က)  အညအပါဒါန်ကား- ကာယဝိညတ်၊ ဝစဝိီညတ် ရ၏ ။ 

        (ခ)  အညအရ- မေနာဒါွရ ရ၏ ။ 

 

မ�န�က� အဓ�ပ�ယ� 

မေနာဒါွရဟုဆုိအပ်ေသာ စတ်ိ၌ များေသာအားြဖင့် ြဖစေ်သာေကာင့် မေနာကံမည်၏။ 

 

�တသ� ပ�ဏ�တ�ပ��တ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၅၈ �ဖင��-   

ေဒါသမူလေကာင့် ြဖစေ်သာ အကုသုိလကံ်တုိကုိ (ကမပထများ၊ ဒစုုိက်တုိကုိ) ြပပါ 

သည်။  

 

�ဒ�သအရင��ခ�၍ �ဖစ��သ� အက�သ��လ�က�မ��� 

၁။ ပါဏာတိပါတ၊ ၂။ ဖသုဝါစာ၊ ၃၊ ဗျာပါဒ ေပါင်း (၃)ပါးြဖစပ်ါသည။် 

 

�မ�။  �မ�င�ဘသည� ကက�သ��က��စ��ခ�င�၍ ကက�တစ��က�င�က�� သတ�ရ� �မ�င�ဘသ�န��ဖစ� 

သင�� �သ�မ�လက�� �ဖ���ပခ��ပ� ။  
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��ဖ။  ေဒါသမူလြဖစပ်ါသည် ။ 

 

�မ�။  သ�ပ�န�မ���သည� ရထ��က�� မ��င��ဗ����ထ�င�ရ�၌ �ဖစ�သင���သ�က��င��မ�လက�� �ဖ���ပခ��ပ� ။ 

��ဖ။  ဗျာပါဒမေနာကံှင့် ေဒါသမူလြဖစပ်ါသည် ။ 

 

�မ�။  �မ�င�ဘသည� င��မ���က���သ�စရန� �ရကန�ထ�သ�� အဆ�ပ�မ���ခ�ရ�၌ �ဖစ�သင���သ�က��င�� 

မ�လက���ဖ���ပခ��ပ� ။ 

��ဖ။  ဗျာပါဒမေနာကံှင့် ေဒါသမူလြဖစပ်ါသည် ။ 

 

က��မသ�မ�စ�စ��ရ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၅၉ �ဖင��-  

ေလာဘမူလေကာင့် ြဖစေ်သာ အကုသုိလကံ်များကုိ ြပပါသည။် 

 

�လ�ဘအရင��ခ�၍ �ဖစ��သ�က� ၃ မ� ��- 

၁။ ကာေမသုမစိာစာရ၊ ၂။ အဘိဇာ၊ ၃။ မိစာဒိတုိိြဖစ်ပါသည။် 

 

�မ�။  ဦ�ဘသည� အ�မ��ပ�က��ရ�က��န�သ�အလ�ခ�က�� မလ�ပ� ဆ�ဆ��လတ�ရ� ဦ�ဘသ�န�၌ 

�ဖစ�သင���သ�က��င�� မ�လက���ဖ���ပခ��ပ� ။ 

��ဖ။  (က)  အလှခကုိံမလှြခင်းသည ်အဘိဇာမေနာကံင့်ှ ေလာဘမူလတုိ ြဖစပ်ါသည် ။ 

(ခ)  ဆဲဆုိ၍လတ်ြခင်းသည ်ဖသုဝါစာ၊ ဝစကံီင့်ှ ေဒါသမူလတုိ ြဖစပ်ါသည် ။ 

 

�မ�။   ဦ��ဒ�နသည� သ�တစ�ပ��သမ��ပ� �က��က�မဂ�ဏ�လ�န�က��ပ�� သတ�ပစ�လ��က�ရ� ဦ��ဒ�န 

သ�န�၌�ဖစ��သ� က��င�� မ�လတ��က���ဖ���ပခ��ပ� ။ 

ေြဖ။ (က)  သူတစပ်ါးသမီးပျိကုိ ကာမဂဏုြ်ဖင့် လွနက်ျးြခင်းသည ် ကာေမသု မိစာစာရ-

ကာယကံင့်ှ ေလာဘမူလေကာင့် ြဖစပ်ါသည။် 
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(ခ)  အမျိးသမီးကုိသတ်ပစလ်ိုက်ြခင်းသည ် ပါဏာတိပါတ- ကာယကံင့်ှ ေဒါသ 

မူလေကာင့် ြဖစပ်ါသည ်။  

 

�သသ�န� စတ�ရ�ပ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၆၀ �ဖင��- 

ေလာဘ ေဒါသဟူေသာ မူလစ်ှပါးေကာင့် ြဖစေ်သာ အကုသုိလကံ်တုိကုိ ြပပါသည။် 

 

�လ�ဘ �ဒ�သ မ�လ�စ�ပ���က�င�� �ဖစ��သ� အက�သ��လ�က�မ��� 

အဒိဒါန၊ မုသာဝါဒ၊ ပိသုဏဝါစာ၊ သမပလာပတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

က�၏�ဖစ��က�င��တရ��မ��� န�ယ�  

ကာေမ, ဘဇိာ၊ ဒိမှိာ၊ ြဖစလ်ာ ေလာဘေကာင့် ။  

ပါဏ, ဖသုာ၊ ဗျာပါဒါ၊ ြဖစလ်ာ ေဒါသေကာင့်။  

အ, မု, ပိ, သံ၊ ဤေလးတန၊် ြဖစြ်ပန် ေလာ, ေဒါေကာင့်။ 

 

�မ�။  �သသ�န� စတ�ရ�ပ� ဒ��ဟ� မ��လဟ�-၌ (က) �သသအရ�င�� �သသအပ�ဒ�န�၊ (ခ) စတ�ရ��င�� 

ဒ��ဟ� သ�ပ�တ��က�� �ဖ���ပခ��ပ� ။ 

��ဖ။ (က)  ေသသအရ- အဒိဒါန၊ မုသာဝါဒ၊ ပိသုဏဝါစာ၊ သမပလာပတုိ ြဖစပ်ါသည် ။ 

ေသသအပါန်- ပါဏာတိပါတ၊ ဖသုဝါစာ၊ ဗျာပါဒ၊ ကာေမသမိုစာစာရ၊ 

အဘဇိာ၊ မိစာဒိ၊ိ   ေပါင်း (၆)ပါး ြဖစပ်ါသည် ။  

(ခ)  စတာရအိရ- အဒိဒါန၊ မုသာဝါဒ၊ ပိသုဏဝါစာ၊ သမပလာပ ။  

        ဒွီဟိအရ- ေလာဘမူလ၊ ေဒါသမူလတုိြဖစ်ပါသည။် 
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က�၏�ဖစ��က�င��တရ��မ���တ�င� �မ�ဟက�� အထ��မဆ��ရ�ခင��အ�က�င��- 

ေမာဟေကာင့် မြဖစေ်သာ အကုသလကမပထတရားဟူ၍ မရှိ၊ အကုသလ ကမပထ 

ြဖစတုိ်င်း ေမာဟက ပါမဲသာ ြဖစေ်သာေကာင့် အားလုံးင့်ှ ဆက်ဆံေသာ ေမာဟကုိ အထးူ 

မဆုိဘဲ ေလာဘှင့် ေဒါသကုိသာ အထးူဆုိရြခင်း ြဖစပ်ါသည။် 

 

အက�သလကမပထတရ�� ၁၀-ပ���ပ ပ�ဠ�      =  စာပုိဒ် ၅၅/၅၆/၅၇ 

 

အက�သလကမပထတရ�� ၁၀-ပ�� ဝါ- ဒ�စ��က�တရ�� ၁၀- ပ�� 

အကုသုိလ ်ကာယကံ ၃-ပါး၊ ဝစကံီ ၄-ပါး၊ မေနာကံ  ၃-ပါး ေပါင်း ၁၀-ပါးြဖစပ်ါသည။် 

 

အက�သလကမပထမည�ပ�� 

အပါယေ်ရာက်ေကာင်း မေကာင်းေသာ လမ်းခရီးြဖစေ်သာ အကုသုိလမ်ျားကုိ အကု- 

သလကမပထဟု ေခပါသည။် 

မ�တ�ခ�က�။  မေကာင်းေသာ အကျင့်စိုက်၏အြဖစေ်ကာင့် ၎င်း ၁၀-ပါးကုိ ဒစုုိက် ၁၀-ပါး 

ဟု လညး် ေခပါသည။် 

 

စ�တပ�ဒဝ�သန စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၆၁ �ဖင��-  

အကုသလကမပထ ၁၀-ပါး၏ တရားကုိယကုိ် ြပပါသည။် 

 

အက�သလကမပထ ၁၀-ပ��၏ တရ��က��ယ�  - 

(ဝါ) အက�သလကမပထ ၁၀-ပ��၏ �ဖစ��က�င�� စ�တပ�ဒ� တရ��မ���- 

အကုသုိလစ်တ်ိ ၁၂-ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

 

က�သ��လ�က�ယက� (၃)ပ�� 
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    ပါဏာတပိါတဝိရတီ၊ အဒိဒါနဝိရတီ၊ ကာေမသုမိစာစာရဝိရတီ၊ ေပါင်း (၃)ပါးြဖစပ်ါသည ်။ 

 

က�သ��လ�ဝစ�က� (၄)ပ�� 

၁။ မုသာဝါဒဝိရတီ၊ ၂။ ပိသုဏဝါစာဝိရတီ၊ ၃။ ဖသုဝါစာဝိရတီ၊ ၄။ သမပလာပ ဝိရတီ၊ ေပါင်း 

(၄)ပါးြဖစပ်ါသည် ။ 

 

က�သ��လ�မ�န�က� (၃)ပ�� 

၁။ အနဘိဇာ၊ ၂။ အဗျာပါဒ၊ ၃။ သမာဒိိ ေပါင်း (၃)ပါးြဖစပ်ါသည။် 

 

က�သလကမပထတရ��(၁၀)ပ��၊ (ဝါ) သ�စ��က�(၁၀)ပ�� 

ကုသုိလက်ာယကံ(၃)ပါး၊ ကုသုိလဝ်စီကံ(၄)ပါး၊ ကုသုိလမ်ေနာကံ(၃)ပါး၊ ေပါင်း (၁၀)ပါး 

ြဖစပ်ါသည် ။ 

 

က�သလကမပထအ�ပ��(၃၀) 

ကုသလကမပထ(၁၀)ပါးအကျဉး်ကုိ ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာ(၃)ပါးြဖင့် ေြမာက်၊ (၁၀× ၃- ၃၀) 

၃၀-ရ၏၊ ၎င်းကုိ ကုသလကမပထအြပား (၃၀)ဟု ေခသည ်။ 

 

 �မ�။  က�မက�သ��လ�က��ဖစ��က�င�� စ�တ�မ���က�� သဂဟ�ထ�က�၍�ဖ���ပခ��ပ� ။  

��ဖ။  စတိပါဒဝေသန ပေနတံ အဝိဓံေဟာတိ- ဟူေသာ သဂဟကုိေထာက်၍ မဟာကုသုိလ် 

စတ်ိ(၈)ပါးတုိ ြဖစပ်ါသည်။ 

 

က�သလကမပထ ၁၀-ပ��၊ (သ�စ��က� ၁၀-ပ��)  �ဖစ��က�င��စ�တ�က��- 

 မဟာကုသုိလစ်တ်ိ(၈)ပါး ြဖစသ်ည။် 
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က�မဝစရက� (၂၀) 

အကုသုိလစ်တ်ိ(၁၂)၊ မဟာကုသုိလစ်တ်ိ(၈)ပါး ေပါင်း(၂၀)ေသာစတ်ိတုိ၌ ယဉှေ်သာေစတနာ 

(၂ဝ)ြဖစသ်ည။် 

 

က�မ�ဝစရက�သလမ�စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၆၂ �ဖင��- 

ကာမကုသုိလကံ် ၃-ပါး( တနည်း- ကုသလကမပထတရား ၁၀ပါး) ကုိ ြပပါသည။် 

 

တထ� ဒါန စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၆၃ �ဖင��-  ပုညကိရယိ ဝတ၃-ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

ပ�ညက�ရ�ယ ဝတ ၃-ပ�� - ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာတုိြဖစပ်ါသည။် 

 

က�သလကမပထအ�ပ��(၃၀) 

ကုသလကမပထ(၁၀)ပါးအကျဉး်ကုိ ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာ(၃)ပါးြဖင့် ေြမာက်၊ (၁၀× ၃- 

၃၀) ၃၀-ရ၏၊ ၎င်းကုိ ကုသလကမပထအြပား (၃၀)ဟု ေခသည ်။ 

 

စ�ပ��ဒ� ၆၄ �ဖင�� -  ကာမကသုိုလကံ် ၈- ပါး ဝါ- ကုသလကမပထတရား ၁၀-ပါး၏  

တရား ကုိယကုိ် ြပပါသည။် 

 

က�မက�သ��လ�က� ၈- ပ�� ဝါ- က�သလကမပထတရ�� (၁၀)ပ��၏  တရ��က��ယ� - 

မဟာကသုိုလစ်တ်ိ ၈- ပါးြဖစပ်ါသည။် 

 

 �မ�။  က�မက�သ��လ�က��ဖစ��က�င�� စ�တ�မ���က�� သဂဟ�ထ�က�၍�ဖ���ပခ��ပ� ။  

��ဖ။  စတိပါဒဝေသန ပေနတံ အဝိဓံေဟာတိ-ဟူေသာ သဂဟကိေုထာက်၍ မဟာကုသုိလ် 

စတ်ိ(၈)ပါးြဖစပ်ါသည် ၊ 
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က�သလကမပထ (၁၀)ပ��၊ (ဝါ) သ�စ��က� (၁၀)ပ�� �ဖစ��က�င��စ�တ�က��- 

  မဟာကသုိုလစ်တ်ိ(၈)ပါး ြဖစသ်ည် ။ 

 

ဒါန သ�လ စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၆၅ �ဖင�� -   ပုညကိရယိဝတ ၁၀- ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

ပ�ညက�ရ�ယဝတ ၁၀- ပ�� 

၁။ ဒါန- ေပးကမ်းလှဒါနး်မ၊ (ပရစိာဂေစတနာရ၏)။  

၂။ သ�လ- ငါးပါး၊ ရစှပ်ါး၊ ဆယပ်ါးစေသာ သီလေဆာက်တညမ်။ 

၃။ ဘ�ဝန�-  ကမဌာနး် စးီြဖနး်ပွားများမ ။ 

မ�တ�ခ�က�။ ။  အပနာသုိမေရာက်ေသးေသာ ေဂါတဘအုဆံုးရှိေသာ ေစတနာသည ် ဘာဝနာ 

မည၏်။ (အြပစက်င်းေသာ အတတ်ပညာ အစရိှသညကုိ် သင်ကားေသာ 

ေစတနာကုိ  ဘာဝနာ၌ သွင်းပါ) ။ 

၄။ အပစ�ယန- အသက်၊ သိကာ၊ ဂဏု်ကီးေသာသူတုိအား ိုေသမ။ 

၅။ �ဝယ��ဝစ-  သူတစပ်ါးကုသုိလကိ်စ၌ ကူညေီဆာင်ရက်ွမ။ 

၆။ ပတ�ဒ�န-  မိမိရေသာကသုိုလ၏် အဖုိကုိအမေပးေဝမ ။ 

၇ ။ ပတ���မ�ဒန- မိမိသုိေရာက်လာေသာ ကုသုိလအ်ဖုိကုိ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ သာဓုေခမ။  

၈။ ဓမဿဝန-   တရားနာမ။ 

၉။ ဓမ�ဒသန�- လာဘလ်ာဘကုိ မင့ဲပဲ တရားေဟာမ၊ 

၁၀။ ဒ��ဇ�ကမ-  အယကုိူေြဖာင့်မတ်စွာ ယမူ။ 

 

ဤ ၁၀- ပါးကုိ ေကာင်းေသာအကျိးတရား၏ တညရ်ာြဖစ၍် ြပသင့်ြပထိုက်ေသာ 

ေကာင့် “ပ�ညက�ရ�ယဝတ” ဟုဆုိပါသည။် 

  

သ�စ��က� ၁၀-ပ���င�� ပ�ညက�ယ�ဝတ ၁၀-ပ�� တ�ပ�သ�လ�? ရ�င���ပပ�။  
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သုစိုက် ၁၀-ပါးမှာ ပါဏာတိပါတ ေဝရာမဏစိေသာ ၁၀-ပါးြဖစ၍် ပုညကိယာဝတ 

၁၀-ပါးမှာ ဒါန-စေသာ ၁၀-ပါးြဖစ၍် မတူပါ။ 

  

ပ�ညက�ယ�ဝတ ၁၀-ပ��က�� ၃-ပ��၌ သ�င��ပ�� 

ဒါန သီလ ဘာဝနာကုိ အစဉတုိ်င်းထား၍ အစြဖစ်ေသာ အပစာယန, ေဝယျာဝစ ၂-

ပါးကုိ အလယ်ြဖစေ်သာ သီလ၌ သွင်း၊ 

အလယ်ြဖစေ်သာ ပတိဒါန, ပတာေုမာဒန ၂-ပါးကုိ အစြဖစ်ေသာ ဒါန၌ သွင်း၊ 

ေနာက်ြဖစေ်သာ ဓမဿဝန, ဓမေဒသနာ, ဒိဇုိကမ ၃-ပါးကုိ ေနာက်ဆံုးဘာဝနာ၌ 

သွင်းရပါသည။် 

န�ယ� ။ ဒါန သီလ ဘာဝနာ သံုးြဖာစဉ၍်ခင်း၊  

စ,စှ-်ကုိလယ၊် လယ်,စှ-်ကုိ - စ၊  

ေနာက်မှ ေနာက်ချင်းသွင်း။ (သ�ပ�ဘဒန�) 

 

ပတ�ဒ�န�င��ပတ���မ�ဒန၂-ပ��က��ဒ�န၌သ�င��ရ�ခင��အ�က�င�� 

ဒါနသည် ဣဿာ,မစရယိတုိင့်ှ ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ၏်။ ပတိဒါန, ပတာေုမာဒန 

တုိလညး် ဣဿာ, မစရယိတုိင့်ှ ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ၏်။ ဤသုိ ဆန်ကျင်ဘက်အားြဖင့် 

လကဏာတူေသာေကာင့် ပတိဒါနင့်ှ ပတာေုမာဒန စှပ်ါးကုိ ဒါန၌ သွင်းယရူပါသည။်  

 

အပစ�ယန�င�� �ဝယ��ဝစ၂-ပ��က�� သ�လ၌ သ�င��ယ�ရ�ခင��အ�က�င�� 

အပစာယနင့်ှ ေဝယျာဝစတုိမှာ သူေတာ်ေကာင်းတုိ၏ စာရတိသီလြဖစေ်သာေကာင့် 

သီလ၌ သွင်းယရူပါသည။် 

 

ဓမဿဝန, ဓမ�ဒသန�, ဒ��ဇ�ကမတ��က�� ဘ�ဝန�၌ သ�င��ယ�ရ�ခင��အ�က�င�� 

ဘာဝနာဟူသည ် ကုသုိလတ်ရားကုိ တုိးပွားေစမပင် ြဖစေ်သာေကာင့် တရားေဟာမ 

တရားနာမ အယကုိူေြဖာင့်မှနေ်အာင်ြပမများလညး် ကုသုိလတ်ရားကုိ ဧကန ် တုိးပွား ေစုိင် 



ဝ�ထ�မ�တ�ပ��င�� (ဘ�န��သစ�) 52 

 

ေသာ အမပင် ြဖစေ်သာေကာင့် ဓမဿဝန, ဓမေဒသနာ, ဒိဇုိကမတိုကုိ ဘာဝနာ၌ သွင်းယူ 

ရပါသည။် (ဋကီာေကျာ်၊ာှ-၁၇၇၊၈) 

 

အမ�ဝ�ခင��၊ သ�ဓ��ခ�ခင��သည� ဒ�နက�သ��လ��လ�, သ�လက�သ��လ��လ�? ရ�င���ပပ�။ 

အမေဝြခင်း-ပတိဒါန၊ သာဓေုခြခင်း-ပတာေုမာဒနတုိသည ် ဒါနသေဘာရှိေသာ 

ေကာင့် ဒါနကုသုိလ ်ြဖစပ်ါသည။် 

 

က��သ�တ��က�� အ��အ�သ�ပ��ခင��၊ က�သ��လ��ရ�၌ အက�အည� �ပ��ခင��တ��သည� ဒ�နက�သ��လ��လ�, 

သ�လက�သ��လ��လ�? ရ�င���ပပ�။  

ကီးသူတုိကုိ အုိအေသေပးြခင်း− အပစာယန၊ ကုသုိလေ်ရး၌ အကူအည ီ ေပးြခင်း-

ေဝယျာဝစတုိသည ်စာရတိသီလ ြဖစေ်သာေကာင့် သီလကုသုိလ ်ြဖစပ်ါသည။် 

  

တရ���ဟ��ခင��၊ တရ��န��ခင��တ��သည� ဒ�နက�သ��လ��လ�, သ�လက�သ��လ��လ�? ရ�င���ပပ�။  

တရားေဟာြခင်း-ဓမေဒသနာ၊ တရားနာြခင်း-ဓမဿဝနတုိသည ် ဘာဝနာကုသုိလ ်

ြဖစပ်ါသည။်  

 

စ�ပ��ဒ� ၆၆ - တ� ပ�နတ� စ�သ�ပ�ဌ��ဖင��  ကာမာဝစရကံ၂၀- ကုိ ြပပါသည။် 

 

က�မ�ဝစရက� (၂၀) 

အကုသုိလစ်တ်ိ(၁၂)၊ မဟာကုသုိလစ်တ်ိ(၈)ပါး ေပါင်း(၂၀)ေသာစတ်ိတုိ၌ ယဉှေ်သာ 

ေစတနာ (၂ဝ) ြဖစသ်ည။် 

 

�ပ�ဝစရက�သလ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၆၇ �ဖင�� -   ပူါဝစရကုသုိလကံ် ၅-ပါးကုိ ြပပါသည။် 
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အဓ�ပ�ယ� 

ပူါဝစရ ကုသုိလကံ်သည် ကာယကံ ဝစကံီ မေနာကံ-ဟု သံုးမျိးမရှိ မေနာကံ တစမ်ျိး 

သာ ရှိပါသည။် ထုိ မေနာကံသညလ်ညး် ဒါန, သီလ, ဘာဝနာ-ဟု သံုးမျိးမရှိ၊ ဘာဝနာ 

တစမ်ျိးသာ ရှိပါသည။် ထိုဘာဝနာသည်လည်း  ကာမကုသိုလက် မေနာကံဘာဝနာမျိး မဟုတ်၊ 

အပနာဈာနသုိ်ေရာက်ေသာ မေနာကံ ဘာဝနာ ြဖစပ်ါသည။် ဈာနအ်ဂါတုိင့်ှ ယဉှပံု် ၅-

မျိးြပားေသာေကာင့် ပူါဝစရ ကုသုိလကံ် ၅-မျိးြပားရပါသည။် 

  

�ပဘ��သ�� �ဗဟ�က��မ��� အလ��ပ��ခင��, သ�လ�ဆ�က�တည��ခင�� ရ��/ မရ�� 

စာပုိဒ်-၆၇-ကုိေထာက်၍ မရှိပါ။ 

 

တထ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၆၈-�ဖင�� -  အူပါဝစရကုသုိလကံ် ၄-ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

အူပါဝစရ ကုသိလုကံ်သညလ်ညး် ကာယကံ ဝစကံီ မေနာကံ-ဟု သံုးမျိးမရှိ၊ မေနာကံ 

တစမ်ျိးသာ ရှိပါသည။် ဒါန,သီလ, ဘာဝနာ သံုးမျိးမရှိ၊ ဘာဝနာ တစမ်ျိးသာရှိပါသည။် 

ကာမကုသုိလက် မေနာကံဘာဝနာမျိးမဟုတ်, အပနာဈာန်သုိေရာက်ေသာ မေနာကံ ဘာဝနာ 

ြဖစပ်ါသည။်  ေကာင်းကင်ပညတ်အာုံစေသာ အာံု ၄-မျိးြပားေသာေကာင့်  အူပကုသုိလကံ် 

ေလးမျိး ြပားရပါသည။် 

 

�မ�။  �ပ�ဝစရ၊ အ�ပ�ဝစရက�တ��သည� က�ယက� စ�သ� က�သ���ပ��၊ ဒါန၊ သ�လ၊  ဘ�ဝန�သ���ပ��   

တ��တ�င� အဘယ�၌ သ�င��မည�နည�� သဂဟ�ထ�က�၍��ဖခ��ပ�။ 

��ဖ။   ပူါဝစရင့်ှ အူပါဝစရကံတုိသည် ကံ ၃-ပါးတုိတွင် မေနာကံသာ ြဖစပ်ါသည် ။ 

          (သဂဟ) ပူါဝစရကုသလပံန မေနာကမေမဝ၊တထာ အူပါဝစရကုသလ မေနာကမံ။ 

ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာသံုးပါးတုိ တွင် ဘာဝနာမယ အပနာပတ ြဖစပ်ါသည် ။ 

(သဂဟ) တ ဘာဝနာမယံ အပနာပတံ၊ တမိ ဘာဝနာမယံ အပနာပတံ။ 
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ဒ�န�ပ��, သ�လ�ဆ�က�တည���မ�ဖင�� �ဗဟ���ပည�သ�� �ရ�က���င�/မ�ရ�က���င� သ�ဓက�ဖင�� ရ�င���ပပ�။  

ပူ, အပူဈာနမ်ျားသည ် ဘာဝနာေကာင့်သာ ရုိင်ေသာ တရားများ ြဖစေ်သာေကာင့် 

ဒါနြပုံ သီလေဆာက်တည်ုံမြဖင့် ြဗဟာ့ြပညသုိ် မေရာက်ိုင်ပါ။ 

သ�ဓက- ဝီထမုိတ်ပုိင်း စာပုိဒ်- ၆၇၊ ၆၈။ 

 

ဧတ�က�သလကမမ�ဒစရဟ�တ� စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၆၉ �ဖင�� - အကုသုိလကံ်၏ ပဋသိေအခါ, 

ပဝတိအခါတုိ၌ အကျိးေပးရာဌာနှင့် အကျိးေပးပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

အက�သ��လ�က�၏ ပဋ�သ�အခ�, ပဝတ�အခ�တ��၌ အက� ���ပ�ရ�ဌ�န�င�� အက� ���ပ�ပ�� 

ဥဒစမှတပါးေသာ အကုသုိလကံ် ၁၁-ပါးသည် အပါယေ်လးဘုံ၌ ပဋသိေ အကျိးကို 

ေပးပါသည။်  

ပဝတိအခါ၌ကား ဥဒစင့်ှတကွ အကုသုိလကံ် ၁၂-ပါးလုံးသည ် ကာမ ၁၁-ဘုံ၊ 

အသညသတ်ကဉေ်သာ ပူ ၁၅-ဘုံ၌ အကုသလဝိပါက်စိတ် ၇-ပါး ဟူေသာ ပဝတိအကျိးကို 

ထိုက်သည့် အားေလျာ်စာွ ေပးပါသည။်  

 

ဧတ� က�သလကမမ�ဒစ ရဟ�တ�၌ ဥဒစ�စတန�က�� က�ရ�ခင��အ�က�င��  

ဥဒစေစတနာသည ်ပဋသိေကျိးကုိ မြဖစ်ေစိုင်ေသာေကာင့် ကဉရ်ပါသည ်။ 

 

ဥဒစ�စတန�သည� ပဋ�သ�က� ��က�� မ�ပ���င��ခင��အ�က�င�� 

ဥဒစေစတနာသည ် နာနာကဏကိကမပစညး်မတပ်ေသာေကာင့်  ပဋသိေကျိးကို 

မေပး ရြခင်းြဖစပ်ါသည။်  

 

�ပ�လ��က စ ယထ�ရဟ� ဝ�ပစတ�၌ ယထ�ရဟ အက� ���ပ�ပ��၊  

ဝါ- ပဝတ�အခ� အက�သ��လ�က� ၁၂-ပ��တ�� ယထ�ရဟ အက� ���ပ�ပ�� 

 

အကုသုိလကံ် ၁၂ − ပါးသည် ကာမ ၁၁ –ဘုံ၌ အကုသလဝိပါက်စတ်ိ ၇ - ပါးဟူေသာ  
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ပဝတိကျိးကုိ ေပးပါသည။်  

အသညသတ်ကဉေ်သာ ူပ ၁၅ –ဘုံ၌ကား ဃာနဝိညာဉ်, ဇိဝှါဝိညာဉ်, သမဋစိိင်း, 

သီရဏ ဟူေသာ အကျိးတုိကုိသာ ေပးုိင်ပါသည။် 

 

အပ�ယ�မက���င��သ� အက�သ��လ�က� = ဥဒစကံ။ 

 

အက�သ��လ�စ�တ��ဖစ�ပ�လက� အပ�ယ��လ�ပ�၌ မ�ဖစ��စတတ��သ�စ�တ� =  

ဥဒသဟဂတ်ုစတ်ိြဖစ်ပါသည။် 

သ�ဓက= ဧတာကုသလကမမုဒစရဟိတံ အပါယဘမိူယံ ပဋသိ ဇေနတိ။ 

 

အပ�ယ�ပဋ�သ�မ� ���စ�က�� မခ��ပ���င��သ� အက�သ��လ� =  

ဥဒစသဟဂတ်ုစတ်ိ ြဖစပ်ါသည။်   

 

အပ�ယ�ပဋ�သ�မ� ���စ�က�� ခ��ပ���င��သ� အက�သ��လ�က��=  

ဥဒစ သဟဂတ်ုစတ်ိကဉ ်အကုသုိလစ်တ်ိ ၁၁-ပါး ြဖစပ်ါသည။်  

သ�ဓက=  ဧတာကုသလကမ မုဒစရဟိတံ အပါယဘမိူယံ ပဋသိ ဇေနတိ။ 

 

က�မ�ဝစရက�သလမ�စ�သ� စ�ပ��ဒ� ၇၀ �ဖင�� - ကာမာဝစရကုသုိလကံ်၏ ပဋသိေအခါ, 

ပဝတိအခါ တုိ၌ အကျိးေပးရာဌာနင့်ှ အကျိးေပးပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

က�မ�ဝစရက�သ��လ�က�၏ ပဋ�သ�အခ�, ပဝတ�အခ�တ��၌ အက� ���ပ�ရ�ဌ�န�င�� အက� ���ပ�ပ�� 

ကာမာဝစရကုသိလုကံ် (၈) ပါးသည် ကာမသုဂတိ (၇) ဘုံ၌သာ ပဋသိေ အကျိးကို 

ေပးပါသည။် 
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ပဝတိအခါ ကာမသုဂတိ (၇) ဘုံ၌ မဟာဝိပါက်စတ်ိ (၈) ပါးဟူေသာ အကျိးှင့် ကာမ (၁၁) ဘုံ၊ 

အသညသတ်ကဉေ်သာ ပူ (၁၅) ဘုံ၌ အဟိတ်ကုသလဝိပါက်စတ်ိ (၈) ပါးဟူေသာ ပဝတိ 

အကျိးတုိကုိ ထိုက်သညအ်ားေလျာ်စာွ ေပးပါသည။် 

 

က�မက�သ��လ�က�၏ အက� ���ပ�ရ�ဘ��ဌ�နက��  

ပဋသိေအကျိးအတွက် ကာမသုဂတိ ၇-ဘုံ၊  (မဟာဝပိါက်ဟူေသာ ပဝတိအကျိး 

အတွက်) ကာမ ၁၁-ဘုံ၊  (အဟိတ်ကုသလဝိပါက်ဟူေသာ ပဝတိကျိးအတွက်) ကာမ ၁၁-ဘုံ၊ 

အသညသတ်ကဉ် ပူ ၁၅-ဘုံ ြဖစပ်ါသည်။ 

 

ပဝတ�အခ� က�မ�ဝစရက�သ��လ�က� (၈) ပ��တ�� ယထ�ရဟ အက� ���ပ�ပ�� 

ကာမာဝစရကုသိလုကံ် (၈) ပါးသည် ကာမ ၁၁-ဘုံ၌ အဟိတ်ကုသလဝိပါက်စိတ် (၈) 

ပါးဟူေသာ ပဝတိအကျိးကုိ ေပးပါသည။် အသညသတ်ကဉ် ပူ ၁၅-ဘုံတုိ၌ ကုသလဝိပါက် 

စကဝိညာဉ,် ေသာတဝိညာဉ,် သမဋစိိင်း, သီရဏ ၂-ပါးဟူေသာ အကျိးတုိကုိ ေပးပါသည။် 

 

သ�လသက�သက�က�� �ဆ�က�တည�က�မ�ဖင�� န�ဗ�န�သ�� တ��က���က��ရ�က���င�/ မ�ရ�က���င�  

(စာပုိဒ်-၇ဝ) ကုိေထာက်၍ ကာမာဝစရကုသုိလကံ် (၈) ပါးသည် ကာမသုဂတိ (၇) 

ဘုံ၌သာ ပဋသိေ အကျိးကုိေပးေသာေကာင့် သီလသက်သက်ကုိ ေဆာက်တညက်ာမြဖင့် 

နဗိာနသိ်ု တုိက်ိုက် မေရာက်ိုင်ပါ။  

 

၇၁။  ကာမာဝစရကုသိလုကံ်၏အြပားင့်ှ ထုိကံတုိ၏ အကျိးများကုိ ခွဲြခားြပလိုေသာေကာင့် 

“တတ�ပ�”အစရိှေသာ စကားရပ်ကုိ မိန်ဆုိရေပသည။် 

 

ြပလပ်ုစဉ် အခိုက်အတန်၌ ကံ၏အကျိးကုိ သိြမင်နားလည်ိုင်ေသာ ကမသကတာဏ် 

တဲွယဉှပ်ါဝင်ေသာ ကုသုိလမ်ျိးကုိ (“အေလာဘ, အေဒါသ, အေမာဟ” ဟိတ် ၃-ပါး 

ပါရှိေသာေကာင့်) “တ�ဟ�တ�က�သ��လ�”ဟုေခသည၊် တရားကုိယမှ်ာ- မဟာကုသုိလ်ာဏ 

သမယတ်ု စတ်ိ ၄-ပါးြဖစသ်ည။်  
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ြပလပ်ုစဉ် အခုိက်အတန်၌ ကံ၏အကျိးကုိ သိြမင်နားလညေ်သာ ာဏတဲွ်ယဉှပ်ါဝင်မ 

မရှိေသာ ကုသုိလမ်ျိးကုိ( “အေလာဘ, အေဒါသ”ဟိတ် ၂-ပါးသာပါရှိေသာေကာင့်) “ဒ��ဟ�တ� 

က�သ��လ�”ဟုေခသည၊် တရားကုိယ်မှာ- မဟာကသုိုလ်ာဏဝိပယတ်ုစတ်ိ ၄-ပါး ြဖစသ်ည။် 

  

ထိုကုသုိလတုိ်သည် မြပခင်မှာြဖစေ်စ, ြပပီးသည့် ေနာက်ပုိင်းမှာြဖစေ်စ ကုသုိလစ်ိတ ်

များ ြခရံေံနလင် သာလနွြ်မင့်ြမတ် ဥကဌအ်ြဖစ်သုိ ေရာက်၏၊ ြပပီးေသာကုသုိလကုိ် သတရိ 

တုိင်း ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ြဖစြ်ပနလ်င်လညး် အလနွ်အလွန ်ြမင့်ြမတ်ေလေတာ့သည။်  

 

မြပခင်မှာြဖစေ်စ, ြပပီးသည့်ေနာက်ပုိင်းမှာြဖစေ်စ အကုသုိလမ်ျား ြခရံံေနလင် အညံ့ 

စား သမကအြဖစသ်ို ေရာက်သည၊် ြပပီးေသာကုသိုလကုိ် သတိရတုိင်း ှလုံးမသာမယာ ြဖစပ်ါ 

မူကား သာ၍ပင် ယတ်ုညံ့ေလေတာ့သည။်  

 

�ဆ�င�။ ။ 

ကုသုိလြ်ပစဉ ်ကံ-ကျိးြမင်သိ ာဏမ်ရှိ ဒွိဟိတ်ကုသိုလေ်ခ။ 

ကုသုိလြ်ပစဉ ်ကံ-ကျိးြမင်သိ ာဏယ်ဉှဘ်ိ တိဟိတ်ကုသုိလေ်ခ။  

ေရှေနာက်စှရ်ပ် ကုသုိလည်ပ် ဥက ဆင့်၍ေခ။ 

ေရှေနာက်စှတ်န ်အကုြခံ တဖနဩ်မကေခ။ 

 

ထိုတွင် တိဟိတ်ဥကကုသိလုသ်ည ် မဟာဝိပါက် ာဏသမယတ်ု ပဋသိေကျိးကို 

ေပး၍ မဟာဝိပါက် ၈-ပါး၊ အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ၈-ပါး၊ ေပါင်း ၁၆-ပါးေသာ ပဝတိကျိးကို 

ေပးသည်။ 

 

၇၂။  တိဟိတ်သမကကသုိုလှ်င့် ဒွိဟိတ်ဥကကုသုိလသ်ည် မဟာဝိပါက် ာဏဝိပယတု ်

ပဋသိေကျိးကုိ ေပး၍ မဟာဝိပါက်ာဏဝိပယတ်ု ၄-ပါး၊ အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ၈-ပါး၊ 

ေပါင်း ၁၂-ပါးေသာ ပဝတိကျိးကုိေပးသည။် 
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၇၃။  ဒွိဟိတ်သမကကုသုိလသ်ည ် အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ဥေပကာသဟဂတ်ု သီရဏ 

ပဋသိေကျိးကုိေပး၍ “အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ၈-ပါး”ဟူေသာ ပဝတိကျိးကုိ ေပးသည်။ 

 ဤြပဆုိခဲ့ပီးေသာ စကားရပ်သည် အများလက်ခအံတည်ြပထားေသာ တိပိဋကစဠူနာဂ 

ေထရ်၏ အယူအဆ သမာနဝါဒြဖစ်သည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၇၄ လ� ဂ�ထ�တ���ဖင��  ေကစဝိါဒ ဝါ-  မဟာဓမရကိတမေထရ်၏ ဝါဒကုိ ြပပါသည။်  

ေမာရဝါပီအရပ်၌ သီတင်းသံုးေသာ ေကစဆိရာ မဟာဓမရကိတ မေထရက်မူ 

အသခါရကိ ကုသုိလကံ်သည်  သသခါရကိ အကျိးကုိမေပး၊ သသခါရကိ ကုသုိလကံ်လညး်  

အသခါရကိအကျိးကုိ မေပးိုင်-ဟုဆုိ၏။  

 

ထ��ဆရ�၏အလ��အ���ဖင�� �ရတ�က�လင�- 

တိဟိတ်ဥကကုသုိလကံ်သည ် အသခါရကိ မဟာကုသုိလ် ာဏသမယတ်ုြဖစအ်ံ့ - 

အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ၈-ပါး၊ မဟာဝိပါက် အသခါရကိ ၄-ပါး ဤ ၁၂-ပါးေသာ အကျိးကို 

ေပး၏။  

တိဟိတ်ဥကကုသုိလကံ်သည ် သသခါရကိြဖစအ်ံ့- အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ၈-ပါး၊ 

မဟာဝိပါက် သသခါရကိ ၄-ပါး ဤ ၁၂-ပါးေသာ အကျိးကုိ ေပး၏။  

 

တိဟိတ်ဩမက၊ ဒွိဟိတ်ဥက ကုသုိလ်ကံသည် အသခါရကိ ြဖစအ့ံ် -  အဟိတ်ကုသလ 

ဝိပါက်စတ်ိ ၈-ပါး၊ မဟာဝိပါက် ာဏဝိပယတ်ု အသခါရကိစတ်ိ ၂-ပါး၊ ေပါင်း ၁ဝ-ပါးေသာ 

အကျိးကုိ ေပး၏။  

တိဟိတ်ဩမက၊ ဒွိဟိတ်ဥက ကုသုိလ်ကံသည် သသခါရကိြဖစအ်ံ့ -  အဟိတ်ကုသလ 

ဝိပါက်စတ်ိ ၈-ပါး၊ မဟာဝိပါက် ာဏဝိပယတ်ု သသခါရကိစတ်ိ ၂-ပါး၊ ေပါင်း ၁ဝ-ပါးေသာ 

အကျိးကုိ ေပး၏။  

 

ဒွိဟိတ် ဩမက ကုသုိလကံ်ကား- အသခါရကိြဖစေ်စ, သခါရကိြဖစေ်စ အဟိတ် 

ကုသုိလဝိ်ပါက်စတ်ိ ၈-ပါးဟူေသာ အကျိးကုိသာ ေပးပါသည။် 
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�တသ� ဒ��ဒသပ�က�န�-၌ ဒ��ဒသ-အရ  

အဟိတ်ကုသလဝိပါက် စတ်ိ ၈ ပါး၊ မဟာဝိပါက် အသခါရိက ၄-ပါး ေပါင်း ၁၂-ပါး 

(တနညး်) အဟိတ်ကုသလ ဝိပါက်စတ်ိ ၈-ပါး၊ မဟာဝပိါက် သသခါရကိ ၄-ပါး၊ ေပါင်း ၁၂-ပါး 

ြဖစပ်ါသည။် 

  

ဒသ� စ ယထ�ကမ�-၌ ဒသ-အရ  

အဟိတ်ကုသလဝိပါက်စတ်ိ ၈-ပါး၊ မဟာဝိပါက် ာဏဝိပယုတ် အသခါရိကစတ်ိ ၂-ပါး၊ 

ေပါင်း ၁ဝ-ပါး၊ (တနညး်) အဟိတ် ကုသလဝိပါက်စတ်ိ ၈-ပါး၊ မဟာဝိပါက် ာဏဝိပယတု် 

သသခါရကိစတ်ိ ၂-ပါး၊ေပါင်း ၁ဝ-ပါး ြဖစပ်ါသည။်  

 

အ-အရ က��-  အဟိတ်ကုသလဝိပါက်စတ်ိ (၈) ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

 

��ဏ�စမ���မ�ခ�န��မ��� 

သ�သန�� အ�ဇ�နည��ဖစ�ရသ�အ�က�င��က� -  

တိဟိတ် ဥကကုသုိလကံ်ေကာင့် တိဟိတ်ပဋသိေေနခဲ့သူြဖစ၍် “သာသနာ့ အာဇာ 

နည်” ြဖစရ်ပါသည။် [စာပုိဒ်-၇၁]   

 

ဤဘဝ၌ မဂ�ဖ��လ� မရ��င�သ� အ�က�င��က� 

တိဟိတ်ဩမက, ဒွိဟိတ် ဥက ကုသုိလကံ်ေကာင့် ဒွိဟိတ်ပဋသိေေနခ့ဲရ၍ “ဤဘဝ၌ 

မဂဖုိ်လ ်မရိုင်သူ” ြဖစရ်ပါသည။် (စာပုိဒ်-၇၂) ကုိေထာက်။  

 

က��ယ�အဂ�ခ� �တ��သ� အ�က�င��က� 

ဒွိဟိတ် ဩမက ကုသုိလကံ်ေကာင့် အဟိတ်ပဋသိေေနခဲ့သူြဖစ၍် “ကုိယအ်ဂါ ချိတဲ့ 

သူ” ြဖစရ်ပါသည။် (စာပုိဒ်-၇၃) ကုိေထာက်။ 
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က�မ�ဝစရက�သ��လ�က� အ�ပ��က�� �ပည��စ��စ���ရ�ခ��ပ�။ 

ကာယကံ, ဝစကံီ, မေနာကံအားြဖင့် ၃ ပါး၊ ဒါန, သီလ, ဘာဝနာ-အားြဖင့် ၃-ပါး၊ 

ပုညကိရယိဝတအားြဖင့် ၁ဝ-ပါး၊ တိဟိတ် ဥက, တိဟိတ်ဩမက, ဒွိဟိတ်ဥက, ဒွိဟိတ် 

ဩမက အားြဖင့် ၄-ပါးတုိြဖစပ်ါသည။် 

  

�ပ�ဝစရက�သလ� (ပ) မဟ��ဗ�ဟသ� ပ�ဌ�တ���ဖင�� - 

ပူါဝစရ ပဌမဈာနရ်ပီးေသာ ပုဂိလမ်ျား ေရာက်ိုင်ေသာ ဘုံတုိကုိ ြပပါသည။် 

 

�ပ�ဝစရ ပထမဈ�န�ရပ���သ� ပ�ဂ�လ�မ��� �ရ�က�ရ����င��သ�ဘ�� 

ပူါဝစရကုသုိလ် ပထမဈာနကုိ် ပရတိဈာနြ်ဖစေ်အာင် ပွားများလင် ြဗဟပါရသိဇာဘုံ၊ 

မဇမိဈာနြ်ဖစေ်အာင် ပွားများလင် ြဗဟပုေရာဟိတာဘုံ၊ ပဏီတဈာနြ်ဖစေ်အာင် ပွားများလင ်

မဟာြဗဟာဘုံသုိ ေရာက်ရှိပါသည။် (စာပုိဒ်-၇၅,၇၆,၇၇)  

 

တထ� ဒ�တ�ယဇ�န� (ပ) အ�ဘဿ�ရသ� ပ�ဌ�တ���ဖင��- 

ပူါဝစရ ဒတိုယဈာန်င့်ှ တတိယဈာနရ်ပီးေသာပုဂိလမ်ျား ေရာက်ိုင်ေသာ ဘုံတုိကို 

ြပပါသည။် 

  

�ပ�ဝစရ ဒ�တ�ယဈ�န��င�� တတ�ယဈ�န�ရပ���သ� ပ�ဂ�လ�မ��� �ရ�က���င��သ� ဘ�� 

ပူါဝစရကုသုိလဒ်ုတိယဈာန်င့်ှ တတိယဈာနကုိ် ပရတိဈာန ် ြဖစေ်အာင် ပွားများလင် 

ပရတိာဘာဘုံ၊ မဇမိဈာနြ်ဖစေ်အာင် ပွားများလင် အပမာဏာဘာဘုံ၊ ပဏတီဈာနြ်ဖစေ်အာင ်

ပွားများလင် အာဘဿရာဘုံသုိ ေရာက်ရှိိုင်ပါသည။်(စာပုိဒ်-၇၈,၇၉,၈၀)  

 

စတ�တဇ�န� (ပ) သ�ဘက��ဏ�သ� ပ�ဌ�တ���ဖင�� - 

ပူါဝစရ စတုတဈာနရ်ပီးေသာ ပုဂိလမ်ျား ေရာက်ိုင်ေသာ ဘုံတုိကုိ ြပပါသည။် 
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�ပ�ဝစရ စတ�တဈ�န�ရပ���သ� ပ�ဂ�လ�မ��� �ရ�က���င��သ� ဘ�� 

စတုတဈာနကုိ် ပရတိဈာနြ်ဖစေ်အာင် ပွားများလင် ပရတိသုဘာဘုံ၊ မဇမိဈာန် ြဖစ် 

ေအာင် ပွားများလင် အပမာဏသုဘာဘုံ၊ ပဏတီဈာနြ်ဖစေ်အာင် ပွားများလင် သုဘကိဏာှဘုံ 

သုိ ေရာက်ရှိိုင်ပါသည။် (စာပုိဒ်-၈၁,၈၂,၈၃)  

 

ပ�မဇ�န� (ပ) ဥပဇ� ပ�ဌ�တ���ဖင�� -  

ပူါဝစရ ပမဈာနရ်ပီးေသာ ပုဂိလမ်ျား ေရာက်ိုင်ေသာ ဘုံတုိကုိ ြပပါသည။် 

 

ပ�မဈ�န�ရပ���သ� ပ�ဂ�လ�မ��� �ရ�က���င��သ� ဘ�� 

အဘညိာဏအ်ြဖစသုိ် မေရာက်ေသးေသာ ပူါဝစရပမဈာနကုိ် ပွားများလင် 

ေဝဟပိလဘ်ုံ၊ ထိုပမဈာနကုိ်ပင် သညာ၌ စက်ဆုပ်ေအာင် ပွားများလင် အသညသတ်ဘုံ၊ 

ပမဈာန် ရပီးေသာ အနာဂါမ်ပုဂိလမ်ျား သုဒါဝါသငါးဘုံသို ေရာက်ရှိိုင်ပါသည။်  

(စာပုိဒ်-၈၄,၈၅,၈၆,)  

 

ပ�မဇ�န ဘ��ဝတ��၌ ပ�မဈ�န�အရ ယ�ရမည�� ပ�မဈ�န�၊ မယ�ရမည�� ပ�မဈ�န�တ��က�� �ရ�ခ��ပ�။ 

ပ�မဈ�န�အရ- အဘိာဏအ်ြဖစသုိ် မေရာက် ေသးေသာ ိုးိုးပမဈာနကိ်ယုရူမည။် 

အဘိာဏကု်သုိလ်သည ် တစ်ကိမ်သာြဖစ၍် မိမိင့်ှတူေသာ ဘုံရှိေသာ ပူကုသုိလ ်

ေဇာမှ အာေသဝနပစညး်ကုိ မရ၍  အားနညး်ေသာေကာင့် အကျိးေပးြခင်းမရှိ။ အကျိးမေပး 

ေသာေကာင့်  အဘညိာဏအ်ြဖစသုိ် ေရာက်ပီးေသာ ပမဈာနကုိ် မယရူပါ။ 

  

ပရ�တ မဇ �မ ပဏ�တတ�� �ဖစ�ပ�� အဓ�ပ�ယ� 

ဈာနရ်ေသာအခါ ထိုဈာန်င့်ှယဉှေ်သာ အဓိပတိ ၄-ပါးတုိတွင် တပါးပါးက အည့ံစားြဖစ် 

လင် ပရတိ၊ အလယ်အလတ်ြဖစလ်င် မဇမိ၊ ထက်ြမက်ေနလင် ပဏတီ။ 

န�ယ�။ ။ ဓိပတိတရား၊ တစပ်ါးပါးပင်၊ ည့ံလင်ပရ၊ိ လယမ်ဇ၊ိ ထက်ဘိ ပဏတီ။ 
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�မ�။ အန�ဂ�မ�ပ�ဂ�လ�တ��သည� သ�ဒ�ဝ�သ(၅)ဘ��၌ အဘယ�နည���ဖင�� �ရ�က���င� ပ�သနည�� ။ 

ပမဈာနကိ်ု ရပီးေသာအနာဂါမ်ပုဂိလသ်ည-် 

သဒိေ ထက်ြမက်လင် အဝိဟာဘုံသို ေရာက်သည။်  

ဝီရယိေိ ထက်ြမက်လင် အတပါဘုံသုိ ေရာက်သည် ။  

သတိေထက်ြမက်လင် သုဒဿာဘုံသုိေရာက်သည် ။  

သမာဓိေ ထက်ြမက်လင် သုဒဿဘီုံ သုိေရာက်သည် ။  

ပညေိ ထက်ြမက်လင် အကနိဘုံသုိေရာက်သည။် 

�ဆ�င�။ 

သဒါ, ဝီရ,ိ သတိ, သမာ, ဓိပညာ, ငါးြဖာဣေခင်း၊ 

သုဒါဘုံငါး, ထက်သူများ, စစံား စဉတုိ်င်းသွင်း။ 

 

သ�ဒ�ဝ�သဘ��တ��၌ �ဖစ���င��သ� ပ�ဂ�လ��င�� ပဋ�သ��န��င��သ� ပ�ဂ�လ�မ��� 

သုဒါဝါသဘုံ၌ ြဖစ်ိုင်ေသာ ပုဂိလ်င့်ှ ပဋသိေေနုိင်ေသာ ပုဂိလ်မှာ- အနာဂါမိ 

ဖလာန၊် အရဟတမဂာန် အရဟတဖလာန် ပုဂိလ ်၃-ေယာက်တုိ ြဖစ်ိုင်ပါသည။် 

ပမဈာနရ်ပီးေသာ အနာဂါမိဖလာန် ပုဂိလမ်ျားသာ ပဋသိေေနုိင်ပါသည။် 

 

ဈ�နလ�ဘ� ရ�င�ဝ�ဒ�သမ��တ�� လ���ရ�က�ရမည��ဘ�� - အသညသတ်ဘုံ။ စာပုိဒ် ၈၅ ေထာက်။ 

 

အ�ပ�ဝရက�သလ� (ပ) ဥပဇ� �ဖင��-   

အူပကံ၏ အကျိးေပးရာဘုံကုိ ြပပါသည။် 

 

အ�ပက�၏ အက� ���ပ�ရ�ဘ��  (ယထ�ကမ� အဓ�ပ�ယ�) 

အာကာသာနာယတနကုသုိလဈ်ာန်ကုိ ပွားများလင် အာကာသာနာယတနဘုံ၊ 

ဝိညာနာယတနကုသုိလဈ်ာနကုိ် ပွားများလင် ဝိညာနာယတနဘုံ၊ အာကိညာယတန 
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ကုသုိလဈ်ာနကိ်ု ပွားများလင် အာကိညာယတနဘုံ၊ ေနဝသညာနာသညာယတနကုသုိလ် 

ဈာနကုိ် ပွားများလင် ေနဝသညာနာသညာယတနဘုံသုိ ေရာက်ရှိိုင်ပါသည။် 

    

�မ�။ မ�န��မမ����ဖစ���င��သ� �ဗဟ��ဘ���င�� မ�ဖစ���င��သ� �ဗဟ��ဘ��တ��က�� �ဖ���ပပ� ။ 

��ဖ။  ပုထဇုဉြ်ဖစေ်စ အရိယာြဖစေ်စ သမာပတ်(၈)ပါးရပီးေသာ မိနး်မသည် ြဗဟာပါရသိဇာ 

ဘုံသုိ ေရာက်ိုင်ပါသည ်။ မဟာြဗဟာကီးများ မြဖစ်ိုင်ေချ။ 

 (ကာမဘုံမှ စေုတ၍ ြဗဟာ့ဘုံမာှြဖစ်သညကုိ်သာ ဆုိလိုသည။် 

 

မ�န��မမ��� မဟ��ဗဟ�မ�ဖစ� ��င��ခင��အ�က�င�� 

ယတ်ုညံ့ေသာဆ စသညတုိ်င့်ှ ယဉှေ်သာေကာင့် မဟာြဗဟာကီးများမြဖစ်ိုင်ပါ ။ 

 

အရ�ယ�မ��� မ��ပ�င���သ�ဘ�� (ဝါ) အရ�ယ�မ��� �ပ����သ�ဘ�� 

ေဝဟပိလ၊် အကနိာ၊ ေနဝညာနာသညာယတနဘုံတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

၈၈။  ဣတ� မဟဂတ� (ပ) ပဋ�သ�ပဝတ�ယ� ဂ�ထ�သည�- ူပကံ, အူပကံတုိ၏ ပါကဌာနကုိ   

နဂိုံးအပ်ုေသာ ဂါထာြဖစပ်ါသည။်  

တစန်ညး်- မဟဂတ်ကုသုိလကံ်များ မိမိှင့်တူေသာ အကျိးေပးပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

ဂ�ထ�အဓ�ပ�ယ� 

ဆုိခဲ့ပီးသညအ်ားေလျာ်စာွ မဟဂတ်ကုသုိလကံ်သည် သတ်မှတ်ပုိင်းြခားထားေသာ ဘုံ၌ 

“ပဋသိေအခါ, ပဝတိအခါ” ၂-ပါးလံုးမှာပင် တူေသာအကျိးကုိေပးသည။် 

 

မဟဂတ�က�မ��� တ��သ� အက� ���ပ�ပ�� (ဇ�နတ� သဒ�သ�ပ�က� အဓ�ပ�ယ�) 

ပထမဈာနကု်သိလုက် ပထမဈာနဝိ်ပါက်အကျိးကုိ ေပးသည။် (ပ) ေနဝသညာနာသညာ 
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 ယတနကုသုိလက် ေနဝသညာနာသညာယတနဝိပါက်အကျိးကုိ ေပးသည၊် ဤသုိ အေကာင်း 

ကံင့်ှအကျိးဝိပါက်တုိ တူသညကုိ်ပင် “တူေသာအကျိးကုိ ေပးသည”်ဟုဆုိသည်။  

 

မဟဂတ�က�သ��လ�က�က��သ� “ဇ�နတ� သဒ�သ�ပ�က�” ဟ� ဆ��ရ�ခင�� အ�က�င�� 

ကာမာဝစရကုသိလု,် အကုသုိလကံ်တုိသည ် မိမိင့်ှ တူေသာ အကျိး၊ မတူေသာ အကျိး 

တုိကုိ ေပးုိင်ေသာေကာင့် ကာမာဝစရကုသုိလကံ်တိုကုိ ဇေနတိ သဒသံိပါကံ  ဟု မဆုိဘဲ 

ပဋသိေအခါ၌လည်း တူေသာ အကျိးကုိြဖစေ်စ, ပဝတိအခါ၌လည်း တူေသာ အကျိးကို 

ြဖစေ်စိုင်ေသာ မဟဂတ်ကုသုိလကံ်ကုိသာ ဇေနတိ သဒိသံပါကံ ဟု ဆုိထားပါသည။် 

 

တ��သ� အက� ��က�� �ပ��သ�က�၊ တ�- မတ� �စ�မ� ���သ� အက� ��က���ပ��သ� က�တ��က�� သ�ဓက�ပ 

��ဖဆ��ပ�။ 

မဟဂတ် ေလာကုတရာ ကုသုိလကံ် များသည ်တူေသာအကျိးကုိ ေပးသည်။  

သ�ဓက = ဝီထမုိတ် စာပုိဒ် ၈၈၊ စတ်ိပုိင်း စာပုိဒ် ၃၄။  

ကာမာဝစရ ကုသုိလ်ကံများသည် တူ - မတူ စှမ်ျိးေသာ အကျိးကုိ ေပးပါသည။်  

သ�ဓက = ဝီထမုိတ်ပုိင်းစာပုိဒ် ၇ဝ။ 

 

ကမစတ�ကတ�င� မပ�ဝင��သ�က�မ��� 

ဥဒစေစတနာကံင့်ှ အဘညိာဏြ်ဖစသုိ် ေရာက်ပီးေသာ ပူါဝစရပမဈာန် ကုသုိလ ်

ကံ၊ ေလာကုတရာ ကုသုိလကံ်တို ြဖစပ်ါသည။် 

အေကာင်းကား - ကမစတုကသည် ပဋသိေအကျိး ပဝတိအကျိးတုိကုိ ေပးိုင်ေသာ ကံတုိကို 

ြပရာအခနး်ြဖစ၍် ၎င်းကံတုိသည် ပဋသိေအကျိး မေပးိုင်ကေသာေကာင့် ြဖစပ်ါသည။် 

 

စ�တ�ပဋ�သ�ကမ 

မရဏ�ပတ�စတ�က�ခပ�� 

သတဝါတုိ စေုတရြခင်း၏ ြဖစပံု်ကုိြပေသာ စတုကကုိ မရဏပုတိစတုက ဟုေခပါသည။် 
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စ��တ�ခင��၄-မ� �� 

၁။ အာယကုယမရဏ - အသက်တမ်း၏ ကုနမ်ေကာင့် စေုတြခင်း။ 

၂။ကမကယမရဏ - ကံစမ်ွး၏ကုနမ်ေကာင့် စေုတြခင်း။ 

၃။ ဥဘယကယမရဏ - အသက်တမ်းှင့် ကံစမ်ွး ှစပ်ါးစုံကုနမ်ေကာင့် စေုတရြခင်း။ 

၄။ ဥပေစဒကမရဏ - ကပ်၍ြဖတ်တတ်ေသာ ကံတစမ်ျိးမျိးေကာင့် စေုတရြခင်း။ 

န�ယ� 

အသက်တမ်းကုန၊် ကံစမ်ွးကုန်င့်ှ၊ အကုန်စှမ်ျိး၊ ကံဆုိးြဖတ်ေခ၊ ေသိုးေပ ေလးေထွမရဏ။ 

 

�သ�ခင���လ�မ� ��က�� ဥပမ��ဆ�င�၍ ��ဖဆ��ပ�။ 

အသက်တမ်းကုန၍် ေသရြခင်းသည် မီးစာကုန၍် မီးငိမ်းြခင်းင့်ှ တူ၏။ 

ကံစမ်ွးကုနမ်ေူကာင့် ေသရြခင်းသည် ဆီကုန၍် မီးငိမ်းြခင်းှင့် တူ၏။  

အသက် + ကံ စှပ်ါးစုံေကာင့် ေသရြခင်းသည် မီးစာင့်ှ ဆီမီးစှမ်ျိးလုံး ကုနြ်ခင်းေကာင့် 

မီးငိမ်းသည်င့်ှ တူ၏။  

သက်တမ်းင့်ှ ကံစွမ်း မကုနေ်သးေသာ်လညး် ေရှးကြပခဲ့ေသာ ဥပေစဒက ကံေကာင့် 

ေသရြခင်းသည် ေလြပင်းတုိက်ခတ်၍  ဝါ- တမင်ငိမ်းသက်၍ မီးငိမ်းြခင်းင့်ှ တူပါသည။် 

န�ယ� 

မီးစာ အာယ၊ု ဆီကံြပ၊ စှခု် ဥဘယ။  

ဥပေစမှာ၊ ေလတုိက်သာ၊ မှတ်ပါ ပမာြပ။ 

 

�သ�ခင��၄-မ� ��က�� က�လ မရဏ + အက�လ မရဏ အ���ဖင�� ခ��ပ�� 

အာယကုယ, ကမကယ, ဥဘယကယ-တုိသည ်ကာလမရဏ ြဖစပ်ါသည။်  

ဥပေစဒက-သည ်အကာလမရဏ ြဖစပ်ါသည။် 

 

ဥပ�စဒက မရဏ�က�င�� မ�သ��င��သ� ပ�ဂ�လ�မ��� 
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ငရသူဲ ငရသဲားများ၊ ေြမာက်ကနး်သူ ေြမာက်ကနး် သားများ၊ အချိေသာ နတ်များသည ်

ဥပေစဒကေကာင့် မေသိုင်ပါ။ 

န�ယ� 

ငရလဲည်းပါ၊ ေြမာက်ကနး်ရာွ၊ နတ်မှာ ေကသိ၊ ဥပေစဒ၊ မရှိပါ၊ ဋကီာမိန်ေလဘ။ိ 

 

ဘ�ရ��ရ�င�တ��၏ ပရ�န�ဗ�န�စ��ခင��သည� �သ�ခင��၄-မ� ��တ�င� အဘယ� �သ�ခင��၌ ပ�ဝင�ပ�သနည��? 

ဘရုားရင်ှတုိမှာ အသက်အသေချေနုိင်ေသာကံေတာ်ရှိေသာ်လည်း လူတုိ သက်တမ်း 

၅-ပံုပံု၍၊ ၁-ပံုချန်ပီး၊ ပရနိဗိာနြ်ပိုး ထုံးစဓံမတာရှိ၍ သက်တမ်း(၈၀)ကုိ အာေဝဏကိ 

သက်တမ်းယေူတာ်မူပီး၊ သက်တမ်းေစေ့သာေကာင့် အာယကုယမရဏြဖင့် ပရနိဗိာနစ်ေံတာ် 

မူြခင်း ြဖစပ်ါသည။် 

  

အ�ယ�က�ယန၌ အ�ယ�- အရ  

မုချအားြဖင့် ဇီဝိတပ်ု ရ၏။ ဤ၌ ဇီဝိတ၏ တညရ်ာအားြဖင့် ထုိထိုဘဝ ထုိထို 

ေခတ်ကာလ အားေလျာ်စာွ အသက်တမ်းကုိ ဥပစာြဖင့် ရပါသည။် 

  

ကမက�ယန - ၌ ကမအရ 

ထိုထိုဘဝ၌ ပဋသိေကုိ ြဖစေ်စတတ်ေသာ ဇနကကံင့်ှ ထိုဇနကကံ၏ အကျိးြဖစ် 

ေသာ ခာအစဉကုိ် ကာရညှစ်ာွ တညတ့ံ်ေအာင် ေထာက်ပ့ံတတ်ေသာ ဥပထမကကံများကုိ 

ယရူပါသည။်  

 

တထ�စ မရ�န� -(ပ) အညတရသ ပစပ�တ� �ဖင��-  

စေုတခါနးီကာလ၌ အာုံ နမိိတ်ထင်လာပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

တထ�စ မရ�န�စ�သ� ပ�ဠ�၏ လ��ရင��အဓ�ပ�ယ� 

အာယကုယ စေသာ အေကာင်း ၄-ပါးတွင် တစပ်ါးပါးေသာ အေကာင်းေကာင့် စေုတ 

ရေသာ သူတုိမှာ ေသခါနးီကာလ၌ ကံ ကမနမိတ်ိ ဂတိနမိိတ် ၃-မျိးတွင် တစမ်ျိးမျိးသည ်
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ပဋသိေ အကျိးကုိေပးမည့် ကုသုိလကံ် အကုသုိလကံ်၏ အစွမ်းြဖင့် ဒါွရ ၆-ပါးတုိတွင် တစပ်ါး 

ပါး၌ ထိုက်သလို ထင်လာတတ်ပါသည။်  

 

ကံြပစဉ် အခါတုနး်က ကံင့်ှဆက်စပ်၍ တုိက်ိုက်ရအပ်ဘးူေသာ “ဥပလဒပုဗ 

ကမနမိိတ်”ြဖစေ်စ, ကံပီးေြမာက်ဖုိရာ အြခအံရံမသာြဖစေ်သာ “ဥပကရဏဘတူ ကမနမိိတ်” 

ြဖစေ်စ ထင်လာတတ်သည၊် ဤကမနမိိတ်သည ် ထုိက်သည် အားေလျာ်စာွ အာုံ ၆-ပါးတွင ်

တစပ်ါးပါးြဖစ်ိုင်သည၊် ဒါွရ ၆-ပါးတုိတွင် တစပ်ါးပါးမှာ ထင်လာိုင်သည။် 

သုိမဟုတ် အြခားမ့ဲ ြဖစရ်မည့်ဘဝ၌ တုိက်ိုက် ေရာက်ထိုက်ေသာ “ဥပလဘတိဗ 

ဂတိနမိိတ်” ြဖစေ်စ, အတွင်းအပ အသံုးအေဆာင်ြဖစေ်သာ “ဥပေဘာဂဂတိနမိိတ်” ြဖစေ်စ 

ထင်လာတတ်သည၊် ဤဂတိနမိိတ်သည ် ပူါုံတစမ်ျိးသာရှိသည၊် မေနာဒါွရမှာသာ ထင်လာ 

ိုင်သည။် 

ထိုသုိထင်လာြခင်းသည ် ပဋသိေကျိးကုိေပးမည့် ကုသုိလ်ကံ,အကုသုိလကံ်တုိ၏ စမ်ွးအား 

ေကာင့်ပင် ြဖစသ်ည။် 

 

ထိုတွင် ကံြပစဉတု်နး်က ေတွကရံသမေသာ အာုံများကုိ“ကမန�မ�တ�”ဟုေခသည၊်  

ထိုကမနမိိတ်သည ် “ဥပလဒ ပုဗကမနိမိတ်, ဥပကရဏဘူတ ကမနမိတ်ိ”ဟု ၂-မျိးရှိ၏။ 

(ကမ-ကံ+နမိိတ-အာုံ။)  

 

ထိုတွင်- 

၁။  ကံင့်ှဆက်သယွ၍် တုိက်ိုက်ရအပ်ဖူးေသာ ပဓာနအာုံသည ် “ဥပလဒပုဗ ကမနမိိတ်  

မည၏်၊ 

၂။  ကံပီးေြမာက်ဖုိရာ အြခံအရမံသာြဖစေ်သာ အပဓာနအာုံသည ် “ဥပကရဏ ဘတူ   

ကမ နမိိတ်” မည၏်။ 

 

ဥပမာအားြဖင့် - ေကျာင်းေဆာက်လပ်ု လှဒါနး်ရာ၌ ေကျာင်းသည် “ဥပလဒ”၊ 

သကနး်စေသာ အြခံအရံများသည် “ဥပကရဏ” ြဖစသ်ည၊် ဘရုားကုိ ပနး်လှရာ၌ ဘရုား-

သည ် “ဥပလဒ”၊ ပနး်သည ် “ဥပကရဏ” ြဖစသ်ည၊် သားငါးကုိ သတ်ြဖတ်ရာ၌ကား သား 

ငါးသည ် ဥပလဒ၊ ပုိက်ကွနစ်ေသာ လက်နက်များသည် “ဥပကရဏ”ြဖစသ်ည။် 
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�ဆ�င�။ 

ေကျာင်း ကန် ဘရုား၊ ေစတီများင့်ှ၊ သားငါးအစ၊ ပဓာန၊ ဥပလဒေခ။  

ဆွမ်းင့်ှ သကနး်၊ ပနး်ေရချမ်းတညး်၊ တစခ်နး်မှတ်ချက်၊ လက်နက်ဓားလှံ၊  

ြခရံဟူံသမ၊ အဝဝ၊ ဥပကရဏေခ။ 

 

လားေရာက်ရမည့် ဘဝ၌ ေတွကရံမည့်အာံုဟူသမကုိ “ဂတ�န�မ�တ�”ဟု ေခသည။် 

ဤဂတိနမိိတ်သညလ်ည်း “ဥပလဘတိဗဂတိနမိိတ်, ဥပေဘာဂ ဂတိနမိိတ်”ဟု ၂-မျိး 

ြပားြပနသ်ည။် (ဂတိ-လားရာဂတိ၌ + နမိိတ‘ေတွကထံိုက်ေသာ အာံု။)  

 

ထိုတွင်- 

၁။  တုိက်ိုက်ေရာက်ထိုက်ေသာ အရပ်ကုိ “ဥပလဘတိဗ”ဟုေခသည၊် လူဘုံ သွားမည့်သ ူ

ြဖစလ်င် အမိဝမ်းေရ, ငရြဲပညသွ်ားမည့်သူြဖစလ်င် ငရဘဲုံ, ပိတာ ြဖစမ်ည့်သူြဖစလ်င် 

ေတာ ေတာင်စသည်, နတ်ြပညသွ်ားမည့်သူြဖစလ်င် နတ်ဗိမာန ်‘စသညတုိ်တညး်။  

 

၂။  ထိုထိုဘုံဘဝ၌ ေတွကရံမည့် အတွင်း,အပ အသံုးအေဆာင် အြခံအရမံျားကုိ “ဥပ 

ေဘာဂ”ဟုေခသည၊် ေခးွ, ကျးီ, ငရမီဲးလံ, နတ်သီး, နတ်သား, ပေဒသာပင် -စသည ်

တုိတညး်။ 

�ဆ�င�။ ။ 

အမိဝမ်းေရ, ငရေဲြပင့်ှ, ေတာေြခ ေတာင်ယ,ံ နတ်ဗိမာန်,မှတ်ရန ်လဘိတ။  

ေခးွ လင်းတ ကျးီ, ငရမီဲးင့်ှ, နတ်သီး နတ်သား, စသညက်ား, မှတ်သား ဥေဘာဂ။ 

 

လ�ဘဝ၌ �ပန��ဖစ�မည��သ�အ�� �သခ�န��က�လ၌ ထင�လ��သ� ဂတ�န�မ�တ�မ���  

လူဘဝ၌ ြပနြ်ဖစမ်ည့်သူသည ်အမိဝမ်းေရ ဂတိနမိိတ်များ ထင်လာပါသည။် 

 

အပ�ယ��လ�ပ��သ�� က��ရ�က�မည��သ�အ�� �သခ�န��က�လ၌ ထင�လ��သ� ဂတ�န�မ�တ�မ���  
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အပါယေ်လးပါးသုိ ကျေရာက်မည့်သူသည ် ငရအဲိုး, ငရထိဲနး် ငရမီဲးလ,ံ ေခွးနက်ကီး 

စသည် ဂတိနမိိတ်များ ထင်လာပါသည။် 

 

နတ��ပည�သ�� �ရ�က�မည��သ�အ�� �သခ�န��က�လ၌ ထင�လ��သ� ဂတ�န�မ�တ�မ���   

 နတ်ြပညသုိ်ေရာက်မည့်သူသည ် နတ်သမီး, ဗိမာန်, ပေဒသာပင်, ဥယျာဉ,် ေရကန ်

အစရိှေသာ ဂတိနမိိတ်များ ထင်လာပါသည။်  

 

“တ�တ� ပရ� ။ ပ ။ ဗ�ဟ��လန” �ဖင�� - 

အာုံထင်လာပီးေနာက် မစေုတခင် စတ်ိအစဉ်ြဖစေ်နပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

“တ�တ� ပရ� ။ ပ ။ ဗ�ဟ��လန” �ဖင�� �ပ�သ� အဓ�ပ�ယ� (�သခ�န��က�လစ�တ�အစ��ဖစ�ပ��) 

  ထိုသုိ အာုံထင်လာပီးသည့်ေနာက် ထင်လာေသာ အာုံတစပ်ါးပါးကုိ အာုံြပလျက် 

ကုသုိလကံ်က အကျိးေပးေတာ့မညြ်ဖစလ်င် သန်စင်ကညလ်င်ေသာ ကုသုိလစ်တ်ိအစဉ်သည ်

လည်းေကာင်း, အကုသုိလကံ်က အကျိးေပးေတာ့မညြ်ဖစလ်င် ညစ်မ်ွးေသာ အကုသုိလစ်တ်ိ 

အစဉ်သညလ်ညး်ေကာင်း မြပတ်မလပ် အများအားြဖင့် ြဖစတ်တ်သည၊် ထိုစတ်ိအစဉသ်ည ်

ရထုိက်ေရာက်ထိုက်ေသာ ဘဝအားေလျာ်စာွ ေရာက်ရမည့် ဘဝသစ၌် ွတ်ကုိင်းေနသက့ဲသုိ 

ြဖစေ်နသည၊် အရပ်တစပ်ါးသုိ ခရီးသွားမည့်သူသည ် ြပင်ဆင်မကိစကုိ ြပလုပ်ေနေသာ်လညး် 

သွားရမည့်အရပ်သုိ စတ်ိွတ်ေနသက့ဲသုိတညး်။ 

 

�သခ�န��ဝယ� စ�တ�အစ�သည� မ�ပတ��ဖစ��နသည�ဟ� ဆ���သ�စက�� မ�ခ�မ�တ�ရ ပ�မည��လ�?

 (အဘ�ဏ�� ပဝတတ� ဗ�ဟ��လန၌ ဗ�ဟ��လန သဒ�ထည��ဆ��ရ�ခင��အ�က�င��) 

မုချမမှတ်ရပါ၊ အေဆာတလျင် တ်ုတရက် ေသရေသာသတဝါများ၌ ထုိက့ဲသို စတ်ိ 

အစဉ် ြဖစခ်င့်ွမရှိ ြဖစဖုိ်ရန ်အချိနမ်ရ၊ ထိုေကာင့်ပင် ဗာဟုေလနဟု မိန်ဆုိ။  

 

“တ�မဝဝ� ပန (ပ) ဒ��ရပတ� �ဟ�တ�” �ဖင�� - 

တစန်ညး် ကံအာုံထင်လာပံုကုိ  ြပပါသည်။ 
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ကမနမိိတ်, ဂတိနမိိတ်တုိသည် ကံ၏အစွမ်းအားြဖင့် ဒါွရ၌ထင်လာပါေစေတာ့၊ 

ကံသည်ကား ဘယန်ညး်ြဖင့် ဒါွရ၌ထင်လာိုင်ပါသနညး်?၊ ဤသုိေစာဒနာဖွယ် ရှိေသာေကာင့် 

ကံအာုံ ထင်လာပံုကုိ တစန်ည်းအားြဖင့် ဆက်လက်ြပဆုိရပါသည။်  

 

တစ�နည�� က�အ��� ထင�လ�ပ�� 

ပဋသိေကျိးကုိ ေပးေတာ့မညြ်ဖစေ်သာ ကံသညပ်င်လင် မိမိကုိ အသစြ်ပြပင်သည၏် 

အစမ်ွးြဖင့် (ယခုလတ်တေလာြပေနရသလို) စတ်ိအာုံ၌ ေပလင်ွထင်လာတတ်သည။် 

မေနာဒါွရသုိ ေရာက်သည၊် မေနာဒါွရ၌ထင်သည်-ဟု ဆုိလိုသည။် 

 

‘တေမဝဝါ’၌ ‘ဧဝ’သဒါသည် အဝဓာရဏအနက် ရိှ၏။  

ထိုဧဝသဒါြဖင့် တေမဝဝါ “ကံကသာ မိမိ၏အစမ်ွးေကာင့် ဒါွရပတြဖစသ်ည၊် 

ကမနမိိတ်, ဂတိနမိိတ်တုိသည် မိမိ၏အစမ်ွးေကာင့် ဒါွရပတ မြဖစကု်န၊် ကံ၏ အစမ်ွးေကာင့် 

သာ ဒါွရပတြဖစကု်န်၏” ဟူေသာ အနက်ကုိြပသည။်  

 

“ဝါ' သဒါသည် သမိနအနက် ရှိ၏၊  

ယင်း 'ဝါ'သဒါြဖင့် “ကမနမိိတ်, ဂတိနမိိတ်တုိသာ ကံ၏အစမ်ွးေကာင့် ထင်လာကုန် 

သညမ်ဟုတ်ေသး၊ ကံလညး် ကံ၏အစမ်ွးေကာင့် ထင်ေသး၏” ဟူေသာ အနက်ကုိ ေပါင်း 

သည်။ 

   

၉၁။ “ပစ�သမရဏဿ” အစရ���သ� စက��ရပ�သည� မရဏာသဝီထမိျားကုိ ြပေသာ  

 စကားရပ်ြဖစသ်ည။် 

တစန်ညး် - သတဝါတစဦ်းတစေ်ယာက် ေသဆံုးပံုကုိ ြပဆုိေသာပါဠိြဖစသ်ည။် 

 

အဓ�ပ�ယ� 

စေုတဖုိရန ် အလနွန်းီကပ်ေနေသာ သတဝါ၏ ဝီထစိတ်ိအဆံုးမှာြဖစေ်စ, ဘဝင်အကုန် 

မှာ ြဖစေ်စ စတိုစတ်ိြဖစ၍် ချပ်သည၊် ပစပနဘ်ဝမှ ေြပာင်းေရ ေရွေလျာသညကုိ်ပင် “စေုတ 
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သည၊် ေသသည”်ဟုေခသည၊် ထုိစုတိစတ်ိသည် ပစပနဘ်ဝ၏ ေနာက်ဘတ်ိဆံုးစတ်ိပင် 

ြဖစသ်ည။် 

 

ပစ�သ မရဏ အဓ�ပ�ယ� 

ထိုစကားရပ်၌ မရဏာသဝီထကိျပီးသည့်ေနာက် စေုတမည့်သတဝါ, သုိမဟုတ် 

မရဏာသဝီထေိနာင် ဘဝင်အနည်းငယ ် ကျပီးသည်ေနာက် စေုတမည့် သတဝါတုိကုိ “ပစာ 

သ မရဏ= စေုတဖုိရန ်အလွနန်းီကပ်ေနေသာ သတဝါ”ဟု ဆုိရသည။် 

  

မရဏ�သဝ�ထ�မ��� 

  ဝီထစိတိဝသာေန စဝနဝေသန ြဖင့်- 

၁။  ေဇာေနာင် စတိုကျေသာ ဝီထ ိ

၂။  တဒါုံေနာင် စတိုကျေသာ ဝီထတုိိကုိြပသည။် 

 

ဘဝဂကေယဝါ စဝနဝေသန-ြဖင့် 

၃။  ေဇာ ဘဝင်ေနာင် စတိုကျေသာဝီထိ 

၄။  တဒါုံ ဘဝင်ေနာင် စတိုကျေသာဝီထတုိိကုိ ြပသည။် 

ဤစကား ၂- ရပ်ကုိ ေပါင်းစပ်လျက် အချပ်အားြဖင့် မရဏာသ ၄-ဝီထ ိရှိေကာင်းကုိ သိရာ၏၊ 

ထိုမရဏာသဝီထိသည ်“ပဒါွရဝီထ,ိ မေနာဒါွရဝီထ”ိအားြဖင့် ၂-မျိးပင် ရှိိုင် ပါသည။် 

မှတ်ချက် ။ ။ ဤေလးဝီထသိည ်ကာမပဋိသေစတ်ိ၏ အာံုေနာက်၌ ချရမည်။ 

 

  အတ�မဟ��� မဟ���ဝ�ထ�က�� ခ��ပ�� န�ယ� 

တဒါ ဘဝင်စ ုတဒါစ ုစှခ် ုတိမဟ၊  

ေဇာ ဘဝင်စ ုေဇာေနာင်စု ှစခ်မုဟ။ 
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ပစပန�ဘဝ၏ - အစ , အလယ�, အဆ��� စ�တ�မ��� 

အစြဖစေ်သာစတ်ိ - ပဋသိေစတ်ိ။ အလယ်ြဖစေ်သာစိတ် - ဝီထစိတ်ိင့်ှ 

ဘဝင်စတ်ိ။ အဆံုးြဖစေ်သာစတ်ိ -  စတိုစတ်ိ။ 

 

“တသ န��ဒ�ဝသ��န ( ပ ) ပတ��တ� ဘဝ �ရ”ဟ��သ� စက��ရပ��ဖင�� - 

ပဋသိေစတ်ိ ြဖစပံု်ကုိ ြပသည။် (ဘဝကူးပံုြပ ပါဠိ) 

 

တသ န��ဒ�ဝသ��န တဿ�နရ�မဝ ပဋ�သ� သခတ� မ�နသ� ဥပဇမ�န�မဝ ပတ��တ� 

ဘဝ�ရ - �ဖင��  စေုတသည၏် အြခားမ့ဲ၌ ကာလမြခားဘဲ  ပဋသိေစတ်ိသည ် ဥပါဒလ်င် 

ဥပါဒခ်ျင်း ဘဝသစ၌် တညေ်နသည်ကုိ သိေစပါသည။် (အစ်ှချပ် ပါဠိ အဓိပါယ ်ြဖစ်သည။်) 

 

တထ� ဂဟ�တ� အ�ရမဏ� အ�ရဗ - �ဖင�� ပဋသိေစတ်ိသည ် မေသမီ ဘဝေဟာင်းက 

မရဏာသေဇာသည် ယူအပ်ေသာ အာုံကုိ ဆက်၍ အာံုြပသညကုိ် သိေစပါသည။် 

  

သဝတက� အဝတက�မဝဝ� - �ဖင�� ပဋသိေစတ်ိသည ်ကာမဘုံ, ူပဘုံ ြဖစလ်င် ထုိဘုံ၌ 

မီှရာဟဒယဝတပ်ုရှိေသာေကာင့် ထိုဟဒယဝတကုိ မီှ၍ ြဖစသ်ည။် (သဝတကအရ) 

အူပဘုံ၌ ြဖစလ်င် ထိုဘုံ၌ မီှရာဝတပ်ုမရှိေသာေကာင့် ဝတပ်ုကုိ မမီှမူ၍ 

ြဖစပ်ါသည။် (အဝတကအရ)ကုိ သိေစပါသည။်  

 

ယထ�ရဟ� အဝ�ဇ��သယ ပရ�က��တန တဏ���သယ မ�လ�ကန သခ��ရန ဇန�ယမ�န� - 

�ဖင�� ပဋသိေစတ်ိသည ်သူအလိုလို ြဖစ်လာသညမ်ဟုတ်။ (ြဗဟာ ဗိဿိုး တနခ်ိုးကီးမားေသာ 

ဘရုားသခင် စသညတုိ် ဖနဆ်င်းမေကာင့် ြဖစေ်ပလာသညမ်ဟုတ်) ထိုက်သည့် အားေလျာ်စာွ 

ကုသုိလကံ် - အကုသုိလကံ် တညး်ဟူေသာ သခါရေကာင့် ြဖစေ်ပလာရြခင်း ြဖစ် ပါသည။်  

ထိုသခါရ၌ အဝိဇာုသယ (ေမာဟ) ြခရံလံျက်ရှိ၍ တဏာှုသယ (ေလာဘ) အရင်းခ ံ

လျက် ရိှသည်ကုိ သိေစပါသည။်  
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သမယ��တဟ� ပရ�ဂယ�မ�န� - �ဖင��  ပဋသိေစတ်ိ ြဖစေ်ပလာရာ၌ သူချည်းသက်သက် 

ြဖစေ်ပ လာသညမ်ဟုတ်၊ ဖဿစေသာ ယဉှဘ်က် သဟဇာတ်တရားများသည ် ထိုပဋသိေ 

စတ်ိကုိ ြခရံံလျက် ပါလာကသည်ကုိ သိေစပါသည။်  

 

သဟဇ�တ�န မဓ��နဘ��ဝန ပ�ဗဂမဘ�တ� - �ဖင�� ထိုသုိ ပဋသိေစတ်ိသည ် ဖဿ 

စေသာ သဟဇာတ်တရားတုိင့်ှ တကွြဖစေ်ပလာရေသာ်လညး် သဟဇာတ်တရားတုိ၏ တည ်

ရာမီှရာြဖစေ်သာ ေကာင့် ပဋသိေစတ်ိသည ် ထိုသဟဇာတ်တရားတုိ၏ ေရှသွားေခါင်းေဆာင ်

ြဖစသ်ညကုိ် သိေစပါသည။်  

 

ဘဝရ ပဋ�သ�နဝ�သန ပဋ�သ� သခ�တ� မ�နသ� - �ဖင�� ေရှ ေနာက်ြဖစေ်သာ ဘဝ 

အထူးတုိကုိ တစပ်တညး်က့ဲသုိ ဆက်စပ်တတ်ေသာေကာင့် ထိုစတ်ိကုိ ပဋသိေစတ်ိဟု 

ေခသည်ဟု သိေစပါသည။်  

 

ပဋ�သ�စ�တ� �ဖစ�ပ��အ�ခင��အရ�  

ပဋသိေစတ်ိသည ် စတို၏အြခားမ့ဲ၌သာလင် ြဖစသ်ည။် မရဏာသေဇာသည ်

ယအူပ်ေသာအာုံကုိ အာံုြပသည။် ပေဝါကာရဘုံ၌ ဟဒယဝတကုိ မီှ၍ လညး်ေကာင်း၊ 

စတုေဝါကာရဘုံ၌ ဝတပ်ုကုိ မမီှဘဲလည်းေကာင်း ြဖစသ်ည၊် အဝိဇာသုယ ြခရံလံျက ်

တဏာှသုယအရင်းခရံှိေသာ ကုသုိလ်, အကုသုိလကံ်ေကာင့် ြဖစသ်ည။် သမယတု ်

တရားများလညး် ြခံရလံျက် ပါသည။် တကွြဖစဘ်က်တရားတုိ၏ တညရ်ာမီှရာလည်း ြဖစ,် 

ေရှသွားေခါင်းေဆာင်လည်းြဖစသ်ည။် ေရှေနာက် ြဖစေ်သာ ဘဝအထူးကုိ တစပ်တညး်က့ဲသုိ 

ဥပါဒလ်င် ဥပါဒြ်ခင်း ဘဝသစ၌် ြဖစသ်ည။်  (၁၃၅၆-ခ,ု ၆၃-ခ ုအကီးတနး်) 

 

စ�တ�စ�တ��င�� ပဋ�သ�အက�� ယ�ယ�ဘဝ မရ�� 

တသ နုိဒါဝသာေန တဿာနရေမဝကုိ ေထာက်ပါ။  (၁၃၆၂-ခ ုအကီးတနး်) 

 

လ��သလင� အ�မ�မ�� ၇-ရက��နသည� ဟ��သ�စက�� 

တသ နုိဒါဝသာေန တဿာနရေမဝ ကုိ ေထာက်၍ မမှနပ်ါ။   
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(၁၃၆၃-ခ ုအလတ်တနး်) 

 

�သငယ��ဇ��င�� �မ���နသ�၏ စ�တ�အနရ�ရ�စ�တ� 

ဒတိုယတဒါုံ၊ မရဏာသပမေဇာ၊ ဘဝင်စတ်ိ များ ြဖစသ်ည။် (၁၃၆၃-ခ ုအကီးတနး်) 

 

ပဋ�သ�၏ အက�အည�အ�ထ�က�အပ��တရ��  

အဝိဇာ၊ တဏာှ၊ ေလာကီကုသိုလ,် အကုသုိလကံ် သခါရ၊ ပဋသိေှင့် ယဉှေ်သာ 

သမယတ်ုတရား။   (၁၃၆၁-ခ ုအငယတ်နး်) 

 

�မ��လင��ခ�က��ဖင�� က�သ��လ��ပလ�ပ�သ�၏  

အ�ခ�အရ� တရ��က��  -  အဝိဇာသုယ ြဖစပ်ါသည။် 

မ�လ အရင��ခ�တရ��က��  - တဏာှသုယ ြဖစပ်ါသည။် 

 

သခ��ရန ဇန�ယမ�န�-၌ သခ�ရ-အရ 

ကုသုိလ်, အကုသုိလေ်စတနာ (တစန်ညး်) ထိုေစတနာင့်ှ တကွြဖစေ်သာ ဖဿစေသာ 

ယဉှဘ်က် တရားများ၊ (တစန်ညး်) မရဏာသေဇာင့်ှတကွ `ြဖစေ်သာ ေစတနာ၊ (တစန်ညး်) 

ထိုေစတနာင့်ှတကွ ြဖစေ်သာ ဖဿ စေသာ တရားအေပါင်း။  

(၁၃၆၃-ခ ုအလတ်တနး်၊ ၆၂-ခ ုအကီးတနး်) 

 

�လ�က�လန��သဖ�ယ� ဝ�ည��တ�ယ�-ဟ��သ�စက�� လက�ခ�သင��/မသင�� 

ပဋသိိသခါတံ မာနသံ ဥပဇမာနေမဝ ပတိာတိ ဘဝေရ-ကုိေထာက်၍ ပဋသိေ-ဟ ု

ဆုိအပ်ေသာ စတ်ိသည ်ဥပါဒ်လင် ဥပါဒြ်ခင်း ဘဝတစပ်ါး၌ တညေ်သာေကာင့် လက်မခသံင့်။ 

  

သတဝ�မ�န�သမ �သပ���န�က� ဘဝတစ�ခ�၌ �ဖစ�ဦ�မည�-ဟ��သ� အယ�ဝ�ဒ မ�န�/မမ�န�  
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အဝိဇာသုယ အြခအံရံရှိေသာ တဏာှသုယ အရင်းခရံှိေသာ ကံေကာင့်သာလင် 

ဘဝ၌ ပဋသိေြဖစရ်ေသာေကာင့် သတဝါမှနသ်မ ေသပီးေနာက် ဘဝတစခ်၌ု ြဖစဦ်းမည ်

ဟူေသာ အယူဝါဒ မမှနပ်ါ။   သ�ဓက= တသ နိဒုါဝသာေန (ပ) သခါေရန ဇနယိမာန။ံ 

 

 �ဗဟ�မင��က��ဖန�ဆင��မ�က�င�� သတဝ��ဖစ�လ�သည�-ဟ��သ� အယ�အဆ မ�န�/ မမ�န� ။ ။  

အဝိဇာသုယ အြခံအရံရှိေသာ တဏာှသုယ အရင်းခံရှိေသာ ကံေကာင့်သာလင် ဘဝ 

၌ ပဋသိေြဖစရ်ေသာေကာင့် မမှနပ်ါ။   

သ�ဓက=  အဝိဇာသုယ ပရကိိေတန(ပ)  ဥပဇမာနေမဝ ပတိာတိ ဘဝေရ။  

ဧဝေမတဿ ေကဝလဿ ဒကုကဿ သမုဒေယာ ေဟာတိ။ [ပစညး်ပုိင်း] 

 

လ�ဒ�န��မဒ�နသည� သ�သရ�လည��က�င�� မဟ�တ� 

လှဒါနး်မဒါနသည် သံသရာလည်ေကာင်း မဟုတ်ပါ။ သံသရာရညှြ်ခင်းသည ် ရည်ှလို 

ေသာ တဏာှေကာင့် သာြဖစ၍် အဝိဇာသုယပရကိိေတန တဏာှသုယ မူလေကန သခါေရန 

ဇနယိမာနဟုံဆိုသည့်အတုိင်း အဝိဇာသုယြခရံသံည့် တဏာှအရင်းခရံှိေသာကံေကာင့် 

ဘဝသံသရာ၌ ပဋသိေေနြခင်း, သံသရာလည်ြခင်း ြဖစရ်သည။် (၁၃၆၃-ခ ုအကီးတနး်) 

 

အသက�လ�ပ��ပ�ဝ�ည��သည� ခ��ဟ�င��က��စ�န��၍ ခ�သစ�သ�� သ����ရ�က�သည�ဟ��သ� စက�� 

မမ�န� 

ဘဝေဟာင်းက ုပ်နာမ်ခာများလညး် ဘဝ ေဟာင်း၌ပင် ချပ်ဆံုးခဲ့သည၊် ဘဝသစ ်

ပ်ုနာမ် ခာ များကား အတိတ်ကံေကာင့် အသစြ်ဖစေ်ပလာေသာ ခာများပင် ြဖစသ်ည။် 

ထိုေကာင့် မမှနပ်ါ။ 

သ�ဓက-ပဋသိိသခါတံ မာနသံ ဥပဇမာနေမဝ ပတိာတိ ဘဝေရ။ (၁၃၆၃-ခ ုအလတ်တနး်) 

 

သတဝ�တ��၏ ဘဝတစ�ခ�၌ အစဦ�ဆ��� �ဖစ��ပလ��သ� စ�တ�၏  

(က)  အ�က�င��တရ��  (ခ)  ထ��၏ အရင��ခ�တရ��  (ဂ)  အ�ခ�ရ�တရ��မ��� 

(က) ေလာကီကုသုိလ ်အကုသုိလကံ်။ (ခ) တဏာှသုယ။ (ဂ) အဝိဇာသုယ။  

 (၁၃၆၄-ခ ုအကီးတနး်) 
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�န�က�ထပ�တစ�ဖန� ဘဝသစ�က�� �ဖစ��ပ�အ�င� တည��ဆ�က���င�စ�မ��ရ���သ� အ�က�င��က� တရ�� 

မ��� 

အဝိဇာသုယ အြခံအရံရှိေသာ တဏာှုသယ အရင်းခရံှိေသာ ကုသုိလကံ်, အကုသုိလ ်

ကံ။ (၁၃၆၄-ခ ုအလတ်ထနး်) 

 

၉၂။ “မရဏ�သဝ�ထ�ယ� ( ပ ) ယထ�ရဟမ�ရမဏ� �ဟ�တ�”ဟ��သ� စက��ရပ�သည�   

ပဋသိေစတ်ိ၏ အာုံကုိြပေသာ စကားရပ် ြဖစသ်ည၊်  

 

ထိုတွင် “မရဏာသဝီထယိ ံ  (ပ)  ပရတိဓမဘတူာေနဝါရမဏာနိ” စကားရပ်ြဖင့် 

ကာမာဝစရပဋသိေစတ်ိ၏ အာုံကုိြပသည။်  

 

က�မပဋ�သ�စ�တ�၏ အ��� 

မရဏာသဝီထ၌ိ စတ်ိအားလုံးပင် ခပ်ေလျာ့ေလျာ့ ြဖစေ်နကသည၊် ေဇာများလည်း 

အဟုနမ်ြပင်းလပှါ၊ သုိြဖစ၍် ၅-ကိမ်သာ ေစာရသည။် 

ထိုေကာင့် မရဏာသဝီထ၌ိ ပစပနအ်ာုံများ (ကမနမိိတ်ြဖစေ်စ, ဂတိနမိိတ်ြဖစေ်စ) 

ထင်လာ၍ မချပ်ေသးဘဲ ထင်ရာှးရှိေနစဉပ်င် စေုတခဲ့ပါလင် ပဋသိေင့်ှ ဘဝင်စတ်ိတုိသည် 

လည်း မချပ်ေသးေသာ ပစပနအ်ာုံကုိပင် ဆက်လက်အာုံြပိုင်ကသည။် 

ဤအေကာင်းများေကာင့် ကာမာဝစရပဋသိေ၏ အာုံသည ် ကမနမိိတ်င့်ှ ဂတ ိ

နမိိတ် ြဖစလ်င် မရဏာသေဇာက ၆-ဒါွရြဖင့် ထိုက်သညအ်ားေလျာ်စာွ ယေူပးအပ်ေသာ အာံု 

ြဖစသ်ည၊် မချပ်ေသးလင် ပစပနလ်ညး်ြဖစ်ိုင်သည၊် ချပ်ပီးလင် အတိတ်လည်းြဖစ်ိုင်သည၊် 

အနာဂတ်ကား မြဖစ်ိုင်ပါ။  

 

ဝီထခိျ၍ ရင်ှးြပပါဦးမည၊် ဝီထိင့်ှ တုိက်ဆုိင်ညိင်း၍ သေဘာာဏ် သက်ဝင်ေအာင် 

ေလ့လာပါ။ 

 

မရဏ�သဝ�ထ�မ��� 

စကဒါွရကိ အတိမဟာုံ မရဏာသေလးဝီထိ- 
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၁။ တီ န ဒ ပ စ သံ ဏ ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ စ ု(ဘဝေဟာင်း) ပဋသိေ ဘင်ွ ၁၅/၁၆ကိမ် မ ဇ -၇ ဘ 

(ဘဝသစ်) 

၂။ တီ န ဒ ပ စ သံ ဏ ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ုံ ုံ စ ုပဋသိေ ဘင်ွ ၁၅/၁၆ကိမ် မ ဇ -၇ ဘ (ဘဝသစ်) 

၃။ တီ န ဒ ပ စ သံ ဏ ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ ဘ စ ု ပဋသိေ ဘင်ွ ၁၅/၁၆ကိမ် မ ဇ -၇ ဘ 

(ဘဝသစ်) 

၄။ တီ န ဒ ပ စ သံ ဏ ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ုံ ံု ဘ ဘ စ ုပဋသိေ ဘင်ွ ၁၅/၁၆ကိမ် မ ဇ -၇ ဘ 

(ဘဝသစ်) 

ဤ၌ စကဒါွရဝီထမိကုိသာ ြပထားသည၊် ကင်းေသာပဒါွရဝီထတုိိကုိလညး် နညး်တူပင် 

မှတ်ပါ။ 

 

မေနာဒါွရ ဝိဘတူာုံ မရဏသဝီထ ိ၄-ဝီထ ိ

၁။ န ဒ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ စ ုပဋ ိဘင်ွ- ၁၅/၁၆ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ 

၂။ န ဒ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ုံ ုံ စ ုပဋ ိဘင်ွ- ၁၅/၁၆ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ 

၃။ န ဒ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ ဘ စ ုပဋ ိဘင်ွ- ၁၅/၁၆ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ 

၄။ န ဒ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ုံ ုံ ဘ ဘ စ ုပဋ ိဘင်ွ- ၁၅/၁၆ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ 

 

ပ�ဒ��ရ မရဏ�သဝ�ထ� စ�စစ�ခ�က� 

“ေဇာ”အဆံုးရှိေသာ ပဒါွရဝီထြိဖစလ်င် အတီတဘဝင်မှစ၍ စတိုတုိင်ေအာင် အာုံ 

အသက် စတိကဏ ၁၄-ချက်သာ ရိှေသးသည၊် ပစပနအ်ာုံ မချပ်ေသး၊ ပဋသိေသစ်ငှ့် 

ဘဝင် ၂-ကိမ်တုိ ပစပနအ်ာုံကုိပင် ဆက်လက်အာုံြပကသည၊် တတိယဘဝင်မှစ၍ 

ေနာက်ေနာက် ဘဝင်များကား အတိတ်ကုိသာ အာံုြပကရေတာ့သည။်  

တဒါုံဆံုးေသာ ပဒါွရဝီထြိဖစလ်င် စတိုတုိင်ေအာင် အာုံအသက် ၁၆-ချက် ရှိခဲ့ပီ၊ 

ပဋိသေသစ်ကသာ ပစပနကုိ် အာုံြပိုင်ေတာ့သည၊် ဘဝင်စတ်ိတုိမှာ အတိတ်ကုိသာ 

အာုံြပ ကသည။် 

 

မ�န�ဒ��ရ မရဏ�သဝ�ထ� စ�စစ�ခ�က�        

 “ေဇာ”အဆံုးရှိေသာ မေနာဒါွရဝီထြိဖစ်လင် စတိုတုိင်ေအာင် အာုံအသက် ၁၀-ချက်  
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သာ ရှိေသးသည၊် ပဋသိေသစ်င့်ှ ဘဝင် ၆-ကိမ်တို ပစပနကုိ် အာုံြပကသည။် 

“တဒါုံ”ဆံုးေသာ မေနာဒါွရဝီထြိဖစလ်င် ပဋသိေသစ်င့်ှ ဘဝင် ၄-ကိမ်တုိ ပစပန ်

ကုိ အာံုြပကသည၊် “ေဇာ ဘဝင်”ေနာင် စတိုကျေသာ ဝီထ,ိ တဒါံု ဘဝင်”ေနာင် စတို 

ကျေသာ ဝီထတုိိကိုလည်း စစိစ်ကည့်ပါ။  

 

ကံအာုံမူကား အတိတ်တစမ်ျိးသာတညး်၊ ယင်းအတိတ်ကံအာုံကုိ မေနာဒါွရြဖင့်သာ 

ယအူပ်၏၊ (ပဋသိေစတ်ိသည ် ကံကို အာုံြပသည့်အခါ မရဏာသေဇာက မေနာဒါွရြဖင့် 

ယေူပးအပ်ေသာ အတိတ်ကံကိသုာ အာုံြပသည-်ဟု ဆုိလိုသည။်)  

 

ထို “ကံ, ကမနမိိတ်, ဂတိနမိိတ်”ဟူေသာ အာုံအားလံုးတုိသည ်(တရားကုိယအ်ားြဖင့်) 

ကာမအာုံချညး်သာ ြဖစ်ကသည။်  

  

က�မပဋ�သ�၏ အ����ဖစ��သ� က� ကမန�မ�တ� ဂတ�န�မ�တ�ဟ�သည� ပရမတအလ�� တရ��က��ယ� 

အ���ဖင�� အဘယ�တရ���ဖစ�ပ�သနည��။ 

ကာမတရားချညး်သာြဖစပ်ါသည။် 

သ�ဓက= တာနိ ပန သဗာနိပိ ပရတိဓမဘတူာေနဝါရမဏာန။ိ 

 

ဆဒ��ရဂဟ�တ� ပစပမတ�တ� 

ကမနမိိတ်ကုိ ဆဒါွရြဖင့် ယအူပ်၏၊ ဂတိနမိိတ်ကုိကား ၆-ခေုြမာက်ြဖစေ်သာ မေနာဒါွရ 

ြဖင့်သာ ယအူပ်၏။  

ကမနမိိတ်သည ် “ပစပန်, အတိတ် ၂-မျိးပင် ြဖစ်ိုင်သည၊် ဂတိနမိိတ်မူကား ပစပန ်

တစမ်ျိးသာြဖစ်ိုင်သည။် 

ဤသုိြဖစသ်င့်သည်အားေလျာ်စာွသာ စပ်ဟပ် ယရူမည်၊ အကုနလ်ုံး ြခံ၍ ေကာက်ချက် 

ချေသာ်-  

၁။  ကံသည ်အတိတ် ဓမာုံ မေနာဒါွရကိြဖစ်၏။ 

၂။  ကမနမိိတ်သည ်ပစပန်, အတိတ်ြဖစေ်သာ အာုံ ၆-ပါး၊ ဆဒါွရကိြဖစ၏်၊ 
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၃။  ဂတိနမိိတ်မူကား ပစပန် ပူါုံ၊ မေနာဒါွရိကြဖစ၏်။ 

 

၉၃။  ‘�ပ�ဝစရပဋ�သ�ယ� ပန”စသည��ဖင�� - 

   ပူပဋသိေ၏ အာုံကုိ ြပပါသည။် 

 

ပူါဝစရပဋသိေသည ်  ကသုိဏး်စေသာ ပညတ် ကမနိမိတ်ကုိ အာံုြပပါသည။် 

မှန၏်= ပူါဝစရ ဈာနသ်ည် “ကသုိဏး်, ပညတ်'စသညကုိ် အာုံြပသည၊် ပူါဝစရဈာနက် 

ပဋသိေ ကျိးကုိ ေပးေတာ့မညဆုိ်ပါလင် စေုတခါနးီ၌ ပူဈာန၏်အာုံြဖစေ်သာ “ကသုိဏး်, 

ပညတ်”စသညတုိ်တွင် တစပ်ါးပါးသည် ကမနမိိတ်အြဖစြ်ဖင့် ထင်လာရသည၊် ထိုေကာင့် 

စေုတသည၏် အြခားမ့ဲ၌ ြဗဟာ့ြပညမှ်ာြဖစေ်သာ ပဋသိေစတ်ိသညလ်ည်း ကသုိဏး်စေသာ 

ပညတ် ကမနမိိတ်ကုိပင် ဆက်လက် အာုံြပသည။် 

 

၉၄။  “တထ� အ��ပပဋ�သ�ယ� စ” စသည��ဖင��  

အူပပဋသိေ၏ အာုံကုိ ြပပါသည။် 

 

အူပါဝစရပဋသိေသည ်   မဟဂတ် ပညတ်ြဖစေ်သာ ကမနမိိတ်ကို ထိုက်သလိုပင ်

အာုံြပပါသည။်  

 

အ�ပ ပဋ�သ�စ�တ�၏ အ����ဖစ��သ� မဟဂတ� ပညတ�အ���မ���က�� ထ��က�သည� အ���လ���စ�� 

အ����ပပ�� ( ယထ�ရဟ အဓ�ပ�ယ� ) 

အူပပဋသိေ ၄-ခတုိုတွင် ဝိညာဏာယတနပဋသိေသည ် ပထမာပုဝိညာဏ် 

ဟူေသာ မဟဂတ်ကမနမိိတ်ကို အာုံြပပါသည။် ေနဝသညာနာသညာယတန ပဋသိေသည် 

တတိယာပုဝိညာဏဟူ်ေသာ မဟဂတ်ကမနမိိတ်ကုိ အာုံြပပါသည။်အာကာသာနာယတန 

ပဋသိေစတ်ိသည ် ေကာင်းကင်ပညတ်ဟူေသာ ကမနမိတ်ိကုိ အာုံြပပါသည။် အာကိညာ 

ယတန ပဋသိေစတ်ိသည ် နတိေဘာပညတ် ဟူေသာ ကမနမိိတ်ကုိ အာုံြပပါသည။် ဤသို 

ထိုက်သညအ်ား ေလာ်စာွ အာုံြပကသည။် ဤသုိြဖစသ်ညကုိ် ယထာရဟံဟုေခပါသည။် 
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အ��ပပဋ�သ�ယ�စ မဟဂတဘ�တ� ပညတ�ဘ�တ�-၌ မဟဂတ-အရ - 

အာကာသာနာယတနစတ်ိ၊ အာကိညာယတနစတ်ိ-တုိကုိ ယရူပါမည။် 

 

ကမန�မ�တ�က��သ� အ����ပ�သ� ပဋ�သ�မ���  

ပူ ပဋသိေင့်ှ အူပပဋသိေစတ်ိတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

က�, ကမန�မ�တ�, ဂတ�န�မ�တ�တ��က�� ဒ��ရ+က�လ+အ���အ���ဖင�� �ဝဖန�ပ�� 

၁။ ကံ-သည ်မေနာဒါွရကိ, အတိတ်ကာလ, ဓမာုံ ြဖစပ်ါသည။် 

၂။ ကမနမိိတ်သည် ဆဒါွရကိ၊ ပစပန်, အတိတ်ကာလ၊ ကာလဝိမုတ်ြဖစေ်သာ ပညတ် 

     အာုံ ၆-ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

၃။ ဂတိနမိိတ်သည် မေနာဒါွရကိ, ပစပန်ကာလ, ပူါုံြဖစပ်ါသည။် 

�ဆ�င�ပ�ဒ�။ 

ကံ အာုံမှာ၊ တိတ်ဓမာ၊ ထင်ရာ မေနာတညး်။ 

ကမနမိိတ်၊ ပန်+တိတ်ပညတ်၊ ေြခာက်ရပ်အာုံ၊ ဒါွရစုံ၊ ေြခာက်ဖံု ထင်သတညး်။ 

ဂတိမှာကား၊ ပန် ထူား၊ ထင်ြငား မေနာတညး်။ 

ပနတိ်တ် ကာလ၊ံ ုံေြခာက်တန၊် ထင်ရန် ဆဒါွတညး်။ 

 

အသညသတ�န� ပန” အစရ���သ� (၉၅-၉၆-၉၇) စက��ရပ�သည� ပ်ုပဋသိေေနသူ, 

နာမ်ပဋသိေေနသူ' စသညတုိ်ကုိ ပုိင်းြခားသတ်မှတ်ြပေသာ စကားရပ်ြဖစသ်ည။်  

 

၉၅။   အသညသတ်ဘုံသား ြဗဟာများသည် ဇီဝိတနဝက ပ်ုကလာပ်ြဖင့် ပဋသိေ 

ေနကရသည၊် ထုိေကာင့် ပ်ုပဋသိေ ေနသူတုိမည၏်။  

 

၉၆။   အူပဘုံသား ြဗဟာများသည ်နာမ်ပဋသိေေနသူတုိ မည၏်။ 



ဝ�ထ�မ�တ�ပ��င�� (ဘ�န��သစ�) 81 

 

၉၇။   ကင်းေသာ ကာမဘုံသား ူပဘုံသား ပုဂိလမ်ျားသည ်ုပ်,နာမ်အစုံ ပဋသိေ     

  ေနသူတုိ မည၏်။ 

ထိုေကာင့် အသညသတ်ဘုံကုိ “ဧကေဝါကာရဘုံ”ဟုလညး်ေကာင်း၊ အပူဘုံကုိ 

“စတုေဝါကာရဘုံ”ဟုလညး်ေကာင်း၊ ကင်းေသာ ကာမ, ပူ ၂၆-ဘုံကုိ “ပေဝါကာရဘုံ”ဟ ု

လည်းေကာင်း ေခေဝသံုးစွဲကသည။်   

 

�သသ အပ�ဒ�န�၊ �သသ အရ 

(က)  ေသသအပါဒါနအ်ရ-အသညသတ်ပ်ုပဋသိေ ၁၊ အပူပဋသိေ ၄၊ ေပါင်း (၅) ပါး

 ေသာ ပဋသိေရှိေသာပုဂိလရ်၏ ။ 

 

(ခ)  ေသသအရ- ပ်ု၊ နာမ်အစုံ ပဋသိေရှိေသာ ကာမပဋသိေ(၁၀)၊ ပူပဋသိေ(၅) ၊ 

ေပါင်း (၁၅)ပါးေသာ ပဋသိေရှိေသာပုဂိလရ်၏ ။ 

 

ပဋ�သ��င�� အ���တ��ပ�� 

ကာမပဋိသေစတ်ိ၏အာံု - ကံ ကမနမိိတ် ဂတိနမိိတ်ကို အာုံြပ။ 

ပူပဋသိေစတ်ိ၏အာုံ - ပညတ်ြဖစေ်သာ ကမနမိိတ်ကုိ အာုံြပ။ 

အူပပဋသိေစတ်ိ၏အာံု - မဟဂတ်ြဖစေ်သာ ကမနမိိတ်င့်ှ ပညတ် ြဖစေ်သာ ဂတိ  

နမိိတ်ကုိ အာုံြပပါသည။် 

 

�ပ�ဘဝင� န�မ�ဘဝင� 

ဇီဝိတနဝကကလာပ်ပ်ုသည ်ပ်ုဘဝင်ြဖစသ်ည။် 

ပဋသိေစတ်ိ ၁၉- ခသုည ်နာမ်ဘဝင်ြဖစ်သည။် 

 

၉၈။   “အ��ပစ�တ�ယ�”စ�သ� ဂ�ထ�သည� ထိုထိုစတို၏ေနာက်၌ ြဖစသ်င့်ေသာ  

ပဋသိေ တုိကုိ အကျဉ်းချပ်ြပေသာ ဂါထာြဖစသ်ည။် 
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တစန်ညး် - ဘယ်ဘဝကေသလင် ဘယဘ်ဝေရာက်ိုင်သညဟု် သတဝါများ 

၃၁ဘုံ၌ ကျင်လညရ်ပံုြပဂါထာြဖစပ်ါသည။်  

 

စ�တ����င� ပဋ�သ����င��ပ���င�� �ရ�က���င�ရ�ဘ�� 

အူပ စတို ၄-ခေုနာင်- ေအာက်ေအာက် အာပုကဉေ်သာ အာပုပဋသိေ ၄-ပါး၊ 

ကာမတိဟိတ် ပဋသိေ ၄-ပါးတုိ ောှင်းိုင်ပါသည။် 

ဘုံ - အူပ စတိုေနာင် အူပေလးဘုံ ကာမ ၇-ဘုံသုိ ေရာက်ိုင်ပါသည။် 

 

  ပူ စတို ၅-ပါး ေနာင်- အဟိတ်ပဋသိေ ၂-ပါးကဉေ်သာ သဟိတ်ပဋသိေစတ်ိ ၁၇-ပါး 

ောှင်းိုင်ပါသည။် 

ဘုံ - ပူစတိုေနာင် အူပေလးဘုံ ူပ ၁၆-ဘုံ၊ ကာမသုဂတိ ၇-ဘုံသုိ ေရာက်ိုင်ပါသည။် 

 

အသညသတ် စတို ေနာင်-  ကာမဒွိဟိတ် တိဟိတ် ပဋသိေ ၈-ခ ုေှာင်းိုင်ပါသည။် 

ဘုံ - အသညသတ် စတိုေနာင် ကာမ ၇-ဘုံသုိ ေရာက်ိုင်ပါသည။် 

 

ကာမတိဟိတ် စတိုေလးခုေနာင် - ုပ်ပဋိသေင့်ှတကွ ပဋသိေ ၂ဝ-လုံးပင် ောှင်း 

ိုင်ပါသည။်  

ဘုံ - ကာမတိဟိတ် စတိုေနာင် ၃၁-ဘုံသုိ ေရာက်ိုင်ပါသည။် 

 

ကင်းေသာ ကာမအဟိတ် ဒွိဟိတ် စတိုေလးခုောှင် ကာမပဋသိေ ၁၀-ပါးသာ ောှငး် 

ိုင်ပါသည။်  

ဘုံ - အဟိတ်စတို ဒွိဟိတ်စတိုေနာင် ကာမ ၁၁-ဘုံသုိ ေရာက်ိုင်ပါသည။် 

 

�အ�က�ပ� ပ�ဂ�လ�တ�� �သသည�အခ� �ရ�က���င�ရ�ဘ��မ��� 

(က)  အပ�ယ��လ�ဘ��သ��မ��� / အဟ�တ�လ�သ��မ��� ဒ��ဟ�တ�လ�သ��မ��� 
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(ခ)  တ�ဟ�တ�လ�သ��မ��� (ဂ)  နတ�မ��� (ဃ)  အသညသတ��ဗဟ� 

(င)  �ပဘ��သ�� �ဗဟ�မ���  (စ)  အ�ပဘ��သ�� �ဗဟ�မ���  

(ဆ) အ�က�သ�န��ယတန �ဗဟ�  (ဇ) �နဝသည�န�သည�ယတန�ဗဟ�မ��� 

 

(က)  ကာမ ၁၁- ဘုံသုိ ေရာက်ိုင်ပါသည။် သ�ဓက=  ကာေမေသွ၀ ပေနတရာ။ 

(ခ)  တိဟိတ်လသူားများသည ်၃၁-ဘုံလုံး ေရာက်ိုင်ပါသည။် 

(ဈာနရ်လင် ပူ အူပသုိ ေရာက်ိုင်ပီး မရလင် ကာမ ၁၁ဘုံသာ ေရာက် ိုင်၏။) 

(သ�ဓက) - သဗာကာမတိေဟတုမှာ။ 

(ဂ)  ၃၁- ဘုံလုံး ေရာက်ိုင်ပါသည။်  

ဒွိဟိတ် ပဋသိေေနေသာ အချိနတ်များကား ကာမ - ၁၁ဘုံ၌သာ ေရာက်ိုင်သည။် 

(သဗာကာမ တိေဟတုမှာ) 

(ဃ)  ကာမသုဂတိ ၇-ဘုံေရာက်ိုင်။ 

(င)   ကင်း ပူ ြဗဟာတုိကား ကာမ သု ၇ဘုံ၊ ပူ ၁၆ဘုံ၊ အူပေလးဘုံတုိ ေရာက်ိုင်သည။် 

(သ�ဓက) - ပူါဝစရ စတိုယာ အေဟတုရဟိတာ သိယုံ။ 

(စ) အူပေလးဘုံ၊ ကာမသုဂတိ ၇-ဘုံသုိ ေရာက်ိုင်သည။် 

(ဆ)  အာကာ ဘုံသား တိဟိတ်ြဗဟာတုိမှာ အပူေလးဘံု၊ ကာမသုဂတိ ၇-ဘုံ ေရာက်ိုင် 

ပါသည။် 

(ဇ) ေနဝဘုံသား တိဟိတ်ြဗဟာတုိမှာ ေနဝသညာ ဘုံင့်ှ ကာမသုဂတိ ၇-ဘုံ သုိ ေရာက်ိုင် 

ပါသည။် 

(အူပ ေအာက်ဖလာန ် အရယိာြဗဟာမှာကား - ေနဝသညာ - ြဗဟာဘုံသာ ေရာက်   

ိုင်ပါသည။်)  

(သ�ဓက) - အာပု စတိုယာ ေဟာိ ေဟမိာပု ၀ဇိတာ - ပရမာ ုပသိ စ တထာ  

ကာမတိေဟတုကာ။ 
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�ဆ�င�။ 

အပါယဘ်ုံမှ၊ စေုတက၊ ကာမဆယ့်တစ်ဘုံ။ 

ကာမအဟိတ်၊ ဒွိဟိတ်စှဝ်၊ စေုတက၊ ကာမ ၁၁ဘုံ။ 

တိဟိတ်လသူား၊ စေုတြငား၊ ေရာက်သွား ဘုံလုံးစုံ။ 

တိဟိတ်နတ်များ၊ စေုတြငား၊ ေရာက်သွား ဘုံလုံးစုံ။ 

အသညမှ၊ စေုတက၊ ကာမသုဂတိဘုံ။ 

ကင်းပူမှ၊ စေုတက၊ အပါယကဉေ်လကုန။် 

အူ ေလးဆူ၊ စေုတမူ၊ အူ ကာသုဘုံ။ 

 

�ဗဟ��ပည�မ�� တဝင��ဝင��၊ ဝက�စ�က�င��မ�� တပ�ပ�-ဟ��သ� စက��အရ �ဗဟ�က��မ��� ဝက�ဘဝ 

သ�� တ��က���က� �ရ�က���င�/မ�ရ�က���င� ။ ။  

ပူါဝစရစတိုယာ အေဟတုရဟိတာ သိယုံ-ကုိေထာက် ပူစတိုေနာင် အဟိတ်ပဋိသေ 

မောှင်းိုင် ေသာေကာင့် -- ြဗဟာကီးများ ဝက်ဘဝသုိ တုိက်ိုက်မေရာက်ိုင်ပါ။ 

 

����သလင� တ�ဝတသ�နတ��ပည�၌ နတ�သ���ဖစ���င�ခ�င�� ရ��/မရ�� ။ ။ 

ကာေမေသွဝ ပေနတရာ-ကုိေထာက်၍ ကာမအဟိတ်, ဒွိဟိတ်စတို ၄-ခေုနာင် ကာမ 

ပဋသိေ ၁ဝ-ပါး ောှင်းိုင်ေသာေကာင့် ာွးေသလင် တာဝတသာနတ်ြပည၌် နတ်သား 

ြဖစ်ိုင်ခင့်ွ ရှိပါသည။်  

 

“လ��သလင� လ�သ��ဖစ�ရမည�”ဟ��သ� စက�� လက�ခ�သင��/မခ�သင��  

“လ��သ လ��ဖစ�”ဟ��သ�စက��က�� မ�ခ�အ���ဖင�� မ�တ�ထ��က�/မမ�တ�ထ��က� 

သဗာကာမတိေဟတုမှာ-ကုိေထာက်၍ တိဟိတ်လသူားေသလင် လ,ူ နတ်, ြဗဟာ 

အာလုံးြဖစ်ိုင်ပါသည။်   

ကာေမေသွဝပေနတရာ-ကုိေထာက်၍ ဒွိဟိတ် အဟိတ်လသူား ေသလင် ကာမဘုံသား  
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အားလုံး ြဖစ်ိုင်ပါသည။် ထိုေကာင့် “လေူသလင် လသူာ ြဖစရ်မည်" ဟူေသာစကား လက်မခ ံ

သင့်ပါ။  

 

�မ�။ မကနတ�သ��(ဝါ) ဖ��နတ�သ��ဆ��တ� ရ����င�/ မရ����င� သဂဟ�ထ�က�၍ ��ဖဆ��ပ� ။ 

��ဖ။  ကာေမေသွ ပေနတရာကုိေထာက်၍ အဟိတ်စတိုေနာင် မဟာဝိပါက်(၈)ခ ု ပဋသိေ 

လည်း ေှာင်းိုင်ေသာေကာင့် ဖားဘဝကေသ၍ နတ်သား ြဖစ်ိုင်ေသာ ေကာင့် 

ဖားနတ်သား ဆုိတာ ရှိိုင်ပါသည ်။ 

 

(က)  ကက��သလင� ကက�သ� �ဖစ�ရမည�။ (ခ) ����သလင� ���သ��ဖစ�ရမည� (ဂ) 

တ�ရစ�န��သလင� တ�ရစ�န��ဖစ���င�သည�စ�သ� စက�� မ�န�/ မမ�န� 

မမှနပ်ါ၊ အေကာင်းကား- အဟိတ်စတိုေနာင် မဟာဝိပါက်ပဋသိေ(၈)ပါး 

လည်း ေှာင်းိုင်ေသာေကာင့်- (က) ာွးေသလင်ာွးြဖစ်ိုင်သည၊် (ခ) ကက်ေသလင် 

ကက်ြဖစ်ိုင်သည၊် 

  

(ဂ)    တိရစာနေ်သလင် တိရစာနြ်ဖစ်ိုင်သညဟု်ဆုိေသာစကားသည ် မှနပ်ါသည။် 

အေကာင်းကား- အဟိတ်စတ်ုေနာင် အဟိတ်ပဋသိေောှင်းိုင်ေသာေကာင့် ြဖစပ်ါ 

သည ်။  

 

ဘ��ဘဝဟ�သမသ�� �ရ�က��စ��င��သ� ဘဝပ�ဒသ�စ�တ�က�� သ�ဓက�ပ ��ဖဆ��ပ�။ 

သဗာ ကာမတိေဟတုမှာ ကုိ ေထာက်၍ ကာမတိဟတ်ိ (မဟာဝိပါက် ာဏသမယတ်ု) 

စတို(၄)ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

  

အ�စ�တ��န�င� �အ�က��အ�က�အ�ပ ပဋ�သ�က�ရ�ခင��အ�က�င��- 

 အထက်အထက်ြဖစေ်သာ အူပြဗဟာတုိသည ် ေအာက်ေအာက်ြဖစေ်သာဘုံ၌ 

ပဋသိေကုိ ြဖစေ်စတတ်ေသာကံကုိ အားမထတ်ုေသာေကာင့် ေအာက်ေအာက်ဘုံများကုိ ကဉ် 

ရပါသည် ။  
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အထက�အ�ပဘ��သ�� �ရ�က��န�သ� အ�ပ�ဗဟ�က��မ��� �အ�က� အ�ပဘ��တ��၌ မ�ဖစ���င� 

အာပုစတိုယာ ေဟာိ၊ ေဟမိာပုဝဇိတာ။ ပရမာ ပုသိ    စ၊ တထာ ကာမတိေဟ 

တုကာ-ကုိ ေထာက်၍ မြဖစ်ိုင်ပါ။ (၁၃၆၄-ခ ုအကီးတနး်) 

 

အ�ပဘ��မ�စ��တပ�� က�မဘ��၌ တ�ဟ�တ�ပဋ�သ�သ� �နရ�ခင��အ�က�င�� 

အူပဈာန၏်အနးီ၌ြဖစေ်သာ ကာမာဝစရကုသုိလဟု်ဆုိအပ်ေသာ ဥပစာရဈာန၏် 

အားရှိေသာေကာင့် ထိုဥပစာရဈာန၏် အကျိးြဖစေ်သာ တိဟိတ်ပဋသိေသာ ေနရပါသည် ။ 

(ဒွိဟိတ်ပဋသိေ မေနဟူလို)။  

 

၉၉။   “ဣ�စဝ� ( ပ )  န��ဇတ�”ဟ��သ� စက��ရပ�သည� ဘဝင်စတ်ိင့်ှ စတိုစတ်ိ ြဖစပ်ုံ 

ကုိ ြပေသာစကားရပ်ြဖစသ်ည။် 

 

ဘဝင�စ�တ��ဖစ�ပ�� 

ဆုိခဲ့ပီးေသာနညး်ြဖင့် ပဋသိေ ေနသူတုိမှာ ပဋသိေစတ်ိ ချပ်ပီးသည၏် အြခားမ့ဲ၌ 

ထို ပဋသိေစတ်ိင့်ှ အလားတူစတ်ိသညပ်င်လင် စတိုစတ်ိ မြဖစမီ် အတွင်း၌ (ပဋသိေင့်ှ 

စတိုကားမာှ) ဝီထစိတ်ိ မြဖစခ်ဲ့ပါလင် အကိမ်ေပါင်းများစာွ ဆက်၍ ြမစေ်ရအလျဉ်စးီသက့ဲသို 

ဘဝင်ကိစတပ်လျက်ြဖစသ်ည၊် ပဋသိေစတ်ိ၏အာုံကုိပင် အာုံြပသည၊် ဘဝ၏အေကာင်း 

ြဖစေ်သာေကာင့် ဘဝမြပတ်ေအာင် ဆက်စပ်ေပးတတ်ေသာေကာင့် ထိုစတ်ိကုိ “ဘဝင်စတ်ိ”

ဟု ေခရသည်။ 

 

တ�မဝ�ရမဏမ�ရဗ အဓ�ပ�ယ� 

ပဋသိေစတ်ိက ကံကုိအာုံြပလင် ဘဝင်စတ်ိများကလညး် ကံကုိပင်အာုံြပသည၊်  

ပဋသိေက ကမနိမိတ်ကုိအာုံြပလင် ဘဝင်စတ်ိများကလည်း ကမနမိိတ်ကုိပင် အာံုြပ 

သည်။ ပဋသိေစတ်ိက ဂတိနမိိတ်ကုိအာုံြပလင် ဘဝင်စတ်ိများကလညး် ဂတိနမိိတ်ကုိပင် 

အာုံြပသည၊် ဤသညကုိ်ရညရ်ယ်ွ၍ ထိုပဋသိေစတ်ိ၏အာုံကုိပင် ဘဝင်စတ်ိသည ် အာံုြပ 

သည်ဟူေသာ အဓိပါယကုိ် တေမဝါရမဏမာရဗ ဟူေသာပါဌြ်ဖင့် ြပပါသည် ။ 
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တ�ဒဝစ�တ� အဓ�ပ�ယ� 

ပဋသိေစတ်ိင့်ှ ဘဝင်စတ်ိသည် တစမ်ျိးတညး်ြဖစေ်သာေကာင့် သဒသူိပစာအားြဖင့် 

တေဒဝစတိံ-ထုိပဋသိေစတ်ိဟုဆုိြခင်းသည ် စင်စစမှ်ာ ပဋသိေစတ်ိက ချပ်ပီးြဖစ၍် 

ထိုဘဝ၌ ထပ်၍ြဖစြ်ခင်းမရှိေတာ့ပီ၊ ထိုပဋသိေ စတ်ိင့်ှ အလားတူေသာစတ်ိသာလင် ဘဝင် 

ကိစတပ်၍ ြဖစခ်င့်ွရှိေတာ့သည။်   

ဥပမာ-ေြခာက်ပါးေဆးကုိဘဉုး်ေပးေလရ့ှိေသာ ဆရာေတာ်သည ်မေန ကစားပီးေနာက် 

ယေနဆက်၍ မေနတံုးကေဆးကေလး ကပ်စမ်းပါဦးဟု ဆုိြပနရ်ာ မေနကေဆးမှာ 

စားပီးြဖစ၍် မရှိေတာ့ေချ၊ ထုိေဆးင့်ှ အလားတူေသာ ေြခာက်ပါးေဆးကုိပင် "မေနကေဆး”

ဟု ေခရသက့ဲသုိ ြဖစပ်ါသည် ။ 

 ထိုေကာင့် ပဋသိေစတ်ိက မဟာဝိပါက်စတ်ိြဖစလ်င် တစဘ်ဝလုံး အတွက် ဘဝင်များ 

ကလညး် မဟာဝိပါက်ချည်းသာြဖစရ်ပါသည ်။ 

 

အသတ� ဝ�ထ�စ�တပ��ဒ အဓ�ပ�ယ� 

ဝီထစိတ်ိ မြဖစေ်သာအခါမှ ဘဝင်စတ်ိြဖစရ်သည၊် ဘဝင်စတ်ိေတွချဉ်းသာ ြဖစေ်နသည် 

မဟုတ်ေသးဟု ဘဝင်စတ်ိမြဖစရ်ာကာလ ခင်းချက်ကုိြပပါသည။်  

 

ဘဝဿ အဂဘ��ဝန အဓ�ပ�ယ� 

ဝီထစိတ်ိမြဖစေ်သာအခါ ဘဝင်ဆက်၍ မြဖစလ်င် ဘဝြပတ်၍ စေုတေတာ့မည ်

ြဖစေ်သာေကာင့် ဘဝင်ကုိ ဘဝမြပတ်ေအာင် ဆက်ေပးေသာစတ်ိ မည၏်ဟု ြပပါသည် ။  

 

နဒ��သ��တ� ဝ�ယ အဓ�ပ�ယ� 

ပထမစးီလာေသာြမစေ်ရသည် ေအာက်သုိစးီသွားပီးေနာက် ေနာက်ထပ်ေရာက်လာ  

ေသာြမစေ်ရက အစားထိုးလက် ြမစေ်ရအယဉမ်ြပတ်သက့ဲသုိ ထိုအတူ- ပထမဘဝင် ပျက်စးီပီး 

ေနာက် ဒတိုယဘဝင်စေသာ ေနာက်ဘဝင်များ ြဖစလ်ိုက်၊ ပျက်လိုက် အသစအ်သစ ် အစားထိုး 

ပီး ြဖစေ်နြခင်းကုိပင် ြမစေ်ရ အယဉက့ဲ်သုိြဖစသ်ညဟု် ေခပါသည် ။ 

 

ပဋ�သ��င�� စ�တ�အက���ဖစ��သ� စ�တ�မ��� 
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ဘဝင်စတ်ိများသည် ပဋသိေ စတ်ိချပ်သညမှ်စ၍ စတိုတုိင်ေအာင် ဝီထစိတ်ိ မြဖစ် 

ေသာအခါ ဘဝမြပတ်စဖုိဲ ြဖစေ်ပရသည။် ြမစေ်ရအလျဉ်က့ဲသုိ ြဖစေ်နသည။် ပဋသိေ၏ 

အာုံကုိပင် အာုံြပသည။် (၁၃၆၂-ခ ုအကီးတနး်) 

 

ပဋ�သ�အဓ�ပ�ယ� 

ဘဝေဟာင်းင့်ှ ဘ၀သစကုိ် စပ်ြခင်း။ 

 

ဘဝင�အဓ�ပ�ယ� 

ဥပပတိဘဝ၏ အေကာင်းြဖစေ်သာ ဘဝမြပတ်ေအာင် ဆက်စပ်ေပးြခင်း။  

 

စ�တ�အဓ�ပ�ယ� 

ထင်ရာှးရှိေသာ ပစပနဘ်ဝမှ ေရွေလျာြခင်း။ (၁၃၆၃-ခ ုအငယတ်နး်) 

 

၁၀၀။   ပရ��ယ�သ��နစ (ပ) န��ဇတ�ဟ��သ� စက��ရပ�သည� စတိုစတ်ိြဖစပံု်ကုိ   ြပေသာ 

စကားရပ်ြဖစ်ပါသည။်  

 

စ�တ�စ�တ��ဖစ�ပ�� 

ဘဝအဆံုးေသာ အခါ၌လည်း  ထိုပဋသိေစတ်ိင့်ှ အလားတူစတ်ိသညပ်င်လင် စတု ိ

စတ်ိြဖစ၍် ချပ်သည။် 

  

၁၀၁။   “တ�တ� ပရ�” အစရ���သ� စက��ရပ�သည� သံသရာစက် လညပံု်ကုိ ြပေသာ  

စဏုိယ စကားရပ် ြဖစပ်ါသည်။ 

 

သ�သရ� စက�လည�ပ�� (စဏုိယ အလုိ)       

 ေသပီးေနာက် ရဟာမြဖစေ်သး၍ ဘဝမသိမ်းေသးလင် ပဋသိေ၊ ဘဝင်၊ စတို  
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ဟူေသာ စတ်ိတုိသည ်ရထား၌တပ်ထားေသာ စက်ဘးီက့ဲသုိ ဤပ်ု နာမ်ခာတိုသည ်ဆက်ကာ 

ဆက်ကာ ချာချာရစပ်တ်၍ မြပတ်ြဖစ်ပျက်ကာ သံသရာစက်ကီးလညပ်တ်ေနရပါသည ်။  

 

၁၀၂။   ပဋ�သ�ဘဝဂဝ�ထ��ယ� ဂ�ထ�သည� သံသရာစက် လည်ပံုကုိ ြပေသာ ဂါထာ 

ြဖစပ်ါသည။် 

  တစန်ညး်- ဝီထ,ိဝီထမုိတ်ပုိင်း စှပုိ်င်းလုံးကုိ နဂိုံးချပ်ေသာဂါထာတညး်။ 

 

သ�သရ�စက�လည�ပ�� (ဂါထာ အလုိ) 

ဤပစပနဘ်ဝ၌ ပဋသိေ ဘဝင် စတိုများ ဆက်ကာ ဆက်ကာြဖစ်ေနသက့ဲသုိ ထိုအတူ  

ေနာက်ဘဝသစမ်ျား၌လည်း ပဋသိေ ဘဝင် စတိုများ နဗိာန် မရမချင်း ြဖစြ်ပနေ်လသည။် 

 

“ပဋ�သခ�ယ” အစရ���သ� ဂ�ထ�သည� သံသရာစက် ြပတ်ပံုကုိ ြပေသာဂါထာ ြဖစ်ပါ 

သည်။ တစန်ညး်-  ဥေယျာဇဉကုိ် ြပပါသည။် 

 

သံသရာစက် ြပတ်ေစလိုလင်- 

၁။  ဗုဓာ= တိဟိတ်ပဋသိေှင့် ေနခ့ဲရသည့် တိဟိတ်ပုဂိလ် ြဖစေ်စရမည၊် 

၂။  စရိာယသုဗတာ= ကာရညှေ်လးြမင့် သီလကုိ ေစာင့်ထနိး်သူ, ဓုတင်ေဆာက် တညသူ်, 

သမထလပ်ုငနး်ကုိ လပ်ုေနသူ ြဖစေ်စရမည၊် 

၃။  ပဋသိခါယ ပေနတမဒဝံ= “ပဋသိေ, ဘဝင်, စတို”ဟု အဆက်မြပတ်လည် ပတ်ေန 

ေသာ စတ်ိ, ေစတသိက်တုိကုိ “ြဖစခ်ျည်ပျက်ချည် အမဲတညတ့ံ်မ မရှိေသာ 

အနစိတရားပါတကား”ဟု ဝိပဿနာာဏြ်ဖင့် အနစိလကဏာ ထင်ေအာင် ရမည၊် 

၄။  အဓိဂာ ပဒမစတံ= ယင်းသုိ ဆင်ြခင်သညရ်ှိေသာ် လကဏာေတွ ထင်လျက ်

ေရွေလျာ ပျက်စးီြခင်းသေဘာမရှိေသာ နဗိာနကိ်ု မဂ်ာဏ,် ဖုိလ်ာဏြ်ဖင့် မျက်ေမှာက် 

ြပိုင်ပါလမ့်ိမည။် 

၅။  သုသမုစိသိေနဟဗနာ သမေမဿိ= ယင်းသုိ မဂစ်တ်ိ, ဖုိလစ်တ်ိများ ြဖစ်ေပ 

လာသည့်အတွက် တဏာှကုနခ်နး်၍ အုပါဒေိသသနိဗာနဓာတ်သုိ ဧကနေ်ရာက် 
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ရပါလမ့်ိမည၊် ေနာက်ြဖစစ်ရာ ပဋသိေလည်း မရှိေတာ့ပါ၊ ယင်းသုိ ပဋသိေမရှိသည့် 

အတွက် သံသရာစက်လည်း အလည်ရပ်ရေလေတာ့သည။် 

 

ဤဂါထာြဖင့် - သံသရာသံြပတ်ကိနး်ကုိ ွနး်ြပလက် တုိက်တွနး်ေကာင်း ဥေယျာဇဉကုိ် ြပပါ 

သည်။ 

 

ဝ�ထ�မ�တ�ပ��င�� ပ��၏။ 

 

က�မ��က���  

၁။  အ��ခ�ပသဂဟ� 

၂။  သဂဟ� ဘ�သ�ဋ�က� 

၃။  သဂဟ� ရ�င��တမ�� 

၄။  အဘ�ဓမတသဂဟ ပန��က��� 

၅။  သဂဟ ပ�ဒသ� 

၆။  သဂဟသ�ပတဝ�ဘ�ဝ�န� 

၇။  အဘ�ဓမတသဂဟပ�ဌ��င�� သ�ပ�ခ�� 

၈။  မ�တ�ဖ�ယ�မ�တ�ရ� အဘ�ဓမ� 

၉။  အဘ�ဓမ��မ�က�က� (အတ�� - ၂) 

၁၃၈၈ ခ၊ု သီတင်းကတ်လဆနး် (၅)ရက်၊ (၁၆-၁၀-၂၀၂၆) ေသာကာေန-တွင် ေရးသားပီး 

 သည်။  

အရ�င�ပည�သ�ဟ (ဝမ��တ�င��) 

 


