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န�မ� တဿ ဘဂဝ�တ� အရဟ�တ� သမ�သမဒဿ။ 

ဝ�ထ�ပ��င�� 

ဝ�ထ�မည�ပ�� 

“ဝ�ယ� ဂစ� ဧတ�တ� ဝ�ထ�” ဧတ၊ ဤလမ်းခရးီ၌။ သတာ၊ သတဝါတုိသည။် ဝီယိဂစိ၊ 

သွားလာကကုန၏်။ ဣတိ၊ ထိုေကာင့်။ သာ၊ ထုိလမ်းခရးီသည။် ဝီထ၊ိ ဝီထ ိမည၏်။ 

ဤစကားအရ ဝီထသိဒါသည ် သတဝါတုိ၏ သွားလာရာလမ်းစဉကုိ် ေဟာရင်း 

ြဖစပ်ါသည။် သတဝါတုိ သာန၌် ြဖစေ်သာစတ်ိအစဉသ်ည ် ထိုလမ်းခရီးအစဉ်င့်ှ တူ၏။ 

လမ်းခရီး အစဉ်သည ်တစလ်မ်းပီး တစလ်မ်း ဆက်ကာ ဆက်ကာ ြဖစေ်နသက့ဲသုိ စတ်ိအစဉ ်

လည်း တစစ်တ်ိပီး တစစ်တ်ိ ဆက်ကာ ဆက်ကာ ြဖစေ်နေသာေကာင့် “အယ၊ံ ဤစတ်ိ 

အစဉ်သည။် ဝီထယိာ၊ လမ်းခရးီ အစဉ်င့်ှ တူ၏။ ဣတိ၊ ထိုေကာင့်။ သာ၊ ထိုစတ်ိအစဉ်သည။် 

ဝီထ၊ိဝီထမိည၏်။” ဟူသည်င့်ှ အညီ ဝီထ ိမညပ်ါသည။် 

 

စ�တပ�ဒ�နမ��စဝ� စ�သ� ဂ�ထ��ဖင�� -  ဝီထပုိိင်း, ဝီထမုိတ်ပုိင်းတုိ၏ ပဋညိာဉကုိ် ြပပါသည။် 

 ဂ�ထ� အဓ�ပ�ယ� 

စတ်ိ ေစတသိက်တုိကုိ ေဝဒနာစသညြ်ဖင့် ခွဲြခားေဝဖနရ်ာ ပကိဏကသဂဟကုိ ြပဆုိပီး 

၍, ယခုအခါဝယ ် ထိုစတ်ိ ေစတသိက်တုိ၏ ြဖစပံု်ကုိ ြပဆုိရာ ပဝတိသဂဟမညေ်သာ ဝီထ ိ

သဂဟ - ဝီထမုိတသဂဟ တုိကုိ ြပေတာ်မူလိုေသာ အရင်ှအုဒုါသည ် "စတိပါဒါနမိေစဝံ" 

အစချီေသာ ဂါထာစှရ်ပ်ကုိ မိန်အပ်သတညး်။ 

 ဤစှဂ်ါထာသည ် ဝီထပုိိင်း ဝီထမုိတ်ပုိင်းအတွက် ပဋညိာဉကုိ်ြပေသာ ဂါထာတညး်၊ 

မှန၏်- “ပဝတိသဂဟံ နာမ, ပဋသိိပဝတိယ”ံ ၌ ၁-ပဝတိသဂဟံ နာမ ပဋသိိယ,ံ ၂-

ပဝတိသဂဟံ နာမ ပဝတိယံ ဟု စကားစှရ်ပ်ခွဲ၍, (၁)နပံါတ်စကားရပ်ြဖင့် ဝီထမုိတ်ပုိင်း 

အတွက် ပဋညိာဉကုိ်, (၂)နပံါတ်စကားရပ်ြဖင့် ဝီထပုိိင်းအတွက် ပဋညိာဉကုိ် ြပသည။် 

 

ပဋ�သ�အခ� ၊ ပဝတ�အခ� ခ��ပ�� 

ပဋသိေစတ်ိ၏ ဥပါဒ ် ဌီ ဘင်ဟူေသာ ခဏငယသံု်းချက်ကာလကုိ ပဋသိေအခါ 

ဟုေခသည။် ပဋသိေစတ်ိေနာက် ပထမဘင်ွမှစ၍ စတိုတုိင်ေအာင် အခါကုိ ပဝတိ အခါ 

ဟုေခသည။်         (အဘ�ဓမ�နည��) 
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အမိဝမ်းတွင်ကိနး်ေအာင်ရာ အခါကုိ ပဋသိေအခါ၊ ပဋသိေဖွားြမင်သညမှ်စ၍ ေသ  

သည့်တုိင်ေအာင် အခါကုိ ပဝတိအခါဟုေခသည။်     (သ�တန�နည��) 

 

ဝ�ထ�ပ��င�� အဂ� (၃) ပ�� 

၁။ ကာမဘုံ,  ူပဘုံ, အူပဘုံတညး်ဟူေသာ ဘုံသံုးပါးြဖင့် ပုိင်းြခားမှတ်သားြခင်း။ 

၂။ ဒွိဟိတ်စေသာ ပုဂိလ်တုိြဖင့် ပုိင်းြခားမှတ်သားြခင်း။ 

၃။ ေရှစတ်ိ ေနာက်စိတ်တုိြဖင့် ပုိင်းြခားမှတ်သားြခင်းတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

စ�တပ�ဒ�န မ��စဝ� - ဝယ� စ�တပ�ဒအရ။ ။ စိတ် ေစတသိက် တုိကုိ ယရူမည။် 

သဂဟ မ�တရ�၌ ဥတရ အရ။ ။ ပကိဏး်ပုိင်းကုိ ယူရမည။် 

 

ဘ�မ� ပ�ဂလ �ဘ�ဒန၌ ဘ�မ�၊ ပ�ဂလ အရ 

ဘ�မ� အရ - ဘမိူဝိဘာဂ၊ ဘမိူစတုကတုိ၌လာေသာ- ကာမာဝစရဘုံ, ူပါဝစရဘုံ, 

အူပါဝစရ ဘုံတုိ ယူရမည။် (အဝတာဘုံကုိ မယရူ။)   အသ�တ�ဂ�ထ� �ထ�က� 

ပ�ဂလ- အရ ပုဂလေဘဒှင့် ဝီထမုီတ်ပုိင်းလာ ပုဂိလှ်င့်စပ်၍ ပုထဇုဉပု်ဂိလ ် (၄)၊ 

အရိယာပုဂိလ် (၈ ) တုိယ။ူ အ�သက�န� ဂ�ထ� �ထ�က� 

 

ဆဝတန� စသည��ဖင�� -  ဝီထပုိိင်း၌ သိဖွယ်  မာတိကာ (၆)ပါး ကုိြပပါသည။် 

ဝ�ထ�ပ��င��၌ သ�ဖ�ယ� မ�တ�က�(၆)ပ�� 

၁။ ဝတဆက - ဝတပ်ု (၆) ပါး၊ 

၂။ ဒါွရဆက- ဒါွရ (၆) ပါး၊ 

၃။ အာရမဏဆက - အာုံ(၆) ပါး၊ 

၄။ ဝိညာဏဆက- ဝိညာဏ ်(၆) ပါး၊ 

၅။ ဝီထဆိက- ဝီထ(ိ၆) ပါး၊ 

၆။ ဝိသယပဝတိဆက - ဝိသယပဝတိ (၆) ပါး။ 
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ဝ�ထ�မ�တ�န�  စသည��ဖင��-  ဝီထမုိတ်စတ်ိတုိ၏  ဝိသယပဝတိ(၃)မျိး (အမှာစကား) ကုိ ြပပါသည။် 

ဝ�ထ�မ�တ�န� စက��ရပ� အဓ�ပ�ယ� 

“ဆဓ�ဝ�သယပဝတ�” ဟုဆုိေသာေကာင့် ဝီထမုိတ်စတ်ိတုိ၏ ဝိသယပဝတိကား ၆-မျိးဟု 

မှတ်ထင်ဖွယရ်ှိ၍ ပဋသိေ ဘင်ွ စတို ဟုဆုိအပ်သာ ဝီထမုိတ် စတ်ိတုိ၏ ဝိသယပဝတိ အခါ 

ကား-  ကံ, ကမနမိိတ်, ဂတိနမိိတ်အားြဖင့် ၃-မျိးသာ ရိှပါသည ်။ ဝီထက့ဲိသုိ ၆-မျိး မရှိပါ။ 

 

ဝ�ထ�မ�တ ဝ�သယပဝတ� ၃-မ� �� 

ကံ , ကမနမိိတ်, ဂတိနမိိတ် ြဖစပ်ါသည။် 

 

တတ ဝတဒ��ရ�ရမဏ�န� စသည��ဖင�� - ဝတ, ဒါွရ, အာရမဏ ဆကသံုးမျိးကုိ ပကိဏး်ပုိင်း 

အတုိင်း သိပါဟု မှာေသာ အမှာစကားကို ြပပါသည။် 

 

ဝတ၊ ဒ��ရ၊ အ�ရမဏဆကတ��က�� ထပ�ဆ��ရ�ခင��အ�က�င�� 

ပကိဏပုိ်င်း၌ ဝတ၊ ဒါွရ၊ အာရမဏဆကတုိကုိ ြပပီးြဖစေ်သာ်လညး် ဝီထပုိိင်း၌ 

အေရးတကီး သိထိုက်ေသာ ဆက ၆-မျိးကုိ အြပည့်အစုံ တပိင်နက် ထတ်ုြပလိုေသာေကာင့် 

ထပ်ဆုိရြခင်း ြဖစပ်ါသည။် 

 

စကဝ�ည�ဏ� စသည��ဖင�� - ဆ ဝိညာဏာနာနိ ပါဠိ၏ အကျယ်ကုိ ြပပါသည။် 

 

ဆဝ�ထ��ယ� ပန စသည��ဖင�� - ဆ ဝီထေိယာ ပါဠိ၏ အကျယကုိ်ြပပါသည။် ထိုတွင် 

ဆဝီထေိယာ ပန (ပ) ဒါွရဝေသန ဝါြဖင့် -  ဒါွရ၏ အစမ်ွးြဖင့် ဝီထဆိကကုိ ြပပါသည။် 

စကဝိညာဏ ဝီထ ိ(ပ) ေယာေဇတဗာ ြဖင့် - ဝိညာဏ၏် အစမ်ွးြဖင့် ဝီထဆိကကုိ ြပပါသည။် 

ဒ��ရ၏အစ�မ���ဖင�� ဝ�ထ�(၆)မ� �� 

၁။ စကဒါွရ ဝီထ၊ိ ၂။ ေသာတဒါွရ ဝီထ၊ိ ၃။ ဃာနဒါွရ ဝီထ၊ိ  
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၄။ ဇိဝှါဒါွရ ဝီထ၊ိ ၅။ ကာယဒါွရ ဝီထ၊ိ ၆။ မေနာဒါွရ ဝီထ။ိ 

ဝ�ည�ဏ�၏ အစ�မ���ဖင�� ဝ�ထ� (၆) မ� �� 

၁။ စက ဝိညာဏ ဝီထ၊ိ ၂။ ေသာတ ဝိညာဏ ဝီထ၊ိ ၃။ ဃာန ဝိညာဏ ဝီထ၊ိ 

၄။ ဇိဝှါ ဝိညာဏ ဝီထ၊ိ ၅။ ကာယ ဝိညာဏ ဝီထ၊ိ ၆။ မေနာ ဝိညာဏ ဝီထ။ိ 

 

အတ�မဟ� မဟ� စသည��ဖင�� -  

ဆဓာ ဝိသယပဝတိ၏ အကျယ်ကုိ ြပပါသည။် ဝါ- ဝီထ ိဝိသယပဝတိ( ၆) ပါးကုိ ြပပါသည။် 

ဝ�ထ� ဝ�သယပဝတ�(၆)ပ�� 

ပဒါွရ၌ - အတိမဟာုံ၊ မဟာုံ၊ ပရတိာုံ၊ အတိပရတိာုံအားြဖင့် ဝိသယပဝတိ(၄)ပါး၊ 

မေနာဒါွရ၌ - ဝိဘတူာုံ၊ အဝိဘတူာုံ အားြဖင့် ဝိသယပဝတိ(၂)ပါး ေပါင်း(၆)။ 

 

ဝ�သယပဝတ�မည�ပ��။ ။ အာုံတုိ၏ ဒါွရ၌ြဖစြ်ခင်းသညလ်ည်းေကာင်း၊ အာုံတုိ၌ စတ်ိတုိ၏ 

ြဖစြ်ခင်းသညလ်ည်းေကာင်း၊ “ဝ�သယပဝတ�"မည်၏ ။ 

 

ကထ� ဥပ�ဒ ဌ�တ� ဘဂဝ�သန စသည��ဖင��-    

စတ်ိ တုိ၏ သက်တမ်း ( နာမ်၏ အသက်တမ်း) ကုိ ြပပါသည။် 

စ�တ�တ�� အသက�တမ�� 

စတ်ိတုိသည် ဥပါဒ,် ဌ,ီ ဘင်အားြဖင့် ခဏငယသံု်းချက် ဝါ- ခဏကီး တစခ်ျက် အသက် 

ရညှ်က၏။  

မ�တ�ခ�က�။  ။ ဥပါဒ ်ဌ ီဘင် ဟုဆုိအပ်ေသာ ခဏငယသံု်းချက်ကုိ စတိကဏတစ်ချက်ဟု ေခပါ       

သည်။ ယင်းကုိ ခဏကီးဟုလညး်ေခကေသးသည။် 

 

တ�န� ပန စသည��ဖင�� -  ပ်ု၏ သက်တမ်းကုိြပပါသည။် 
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�ပ�၏ အသက�တမ�� 

စတိကဏ (၁၇)ချက်သည ်ပ်ု၏ သက်တမ်းြဖစပ်ါသည။် 

 

�ပ�၏ အသက�တမ��က�� ခဏငယ�အ���ဖင�� �ရတ�က�ပ�� 

စတိကဏတစခ်၌ု ခဏငယ ်သံုးချက်ရှိရကား (၁၇ × ၃ = ၅၁ ) ခဏငယ ်၅၁ချက် ရှိပါသည။် 

 

�ပ�၏ဌ��င�� န�မ�၏ဌ�အထ��။ ။ ပ်ု၏ဌီကား ခဏငယ(်၄၉)ချက်အသက်ရညှ၏်၊ နာမ်၏ဌကီား 

ခဏငယ(်၁)ချက်သာ အသက်ရညှ၏်၊ ဤသုိထးူပါသည ်။ 

 

�ပဓမ�နမ�ယ�၌- �ပဓမ အရ 

ဝိညာဏေ်ဒးွ၊ လကဏပ်ုေလးခု ကဉေ်သာ ုပ် (၂၂) ပါးကုိ ယ။ူ 

�ဆ�င�။ ။ ဝိညတ် လကဏ (၆)ခမု ကဉရ် ပ်ုသက်မှာ။ 

  

ပူဓမာနအံရ - ပ်ု(၂၈)ပါးလုံးကုိ မယူရ၊ ဝိညတ်ေဒွးင့်ှ လကဏပ်ု (၄)ပါးကုိ ကဉဖ်ယ ်

ရမညဟု် ဖွင့်က၏၊  

ချဲဦးအ့ံ-ဝိညတ်ေဒးွသည ်"စတိာပုရဝိတိေနာ ဓမာ"ဟူေသာ မာတိကာပဒုအ်ရတွင် ပါဝင်ေသာ 

ေကာင့် စတ်ိင့်ှအတူတကွ ြဖစရ် ချပ်ရ၏၊ လကဏပ်ု (၄)ပါးတွင် ဥပစယှင့် သတိသည ်

ပ်ု၏ ဥပါဒခ်ဏင့်ှ ညမီ၏၊ ဇရတာသည ် ပ်ု၏ ဌခီဏှင့် ညမီ၏၊ အနစိတာသည ် ပ်ု၏ 

ဘင်ခဏှင့် ညမီ၏၊ ဤသုိ ဝိညတ်ေဒးွှင့် လကဏပ်ု (၄)တုိသည ် စတိကဏ (၁၇) ချက ်

အသက်မရညှ်ကရကား ဤ "ပူဓမာနံ" အရ၌ ကဉဖ်ယရ်သည။် 

 

ဧကစ�တကဏ�တ�တ�န� ဝါ (ပ) မ� ဂစတ��ဖင�� -        အာုံငါးပါး၌ ဒါွရငါးပါး ထင်လာပံုကုိ 

ြပပါသည။် 

အ���င��ပ��၌ ဒ��ရင��ပ��ထင�လ�ပ�� 

ပူါုံစေသာ အာုံငါးပါးသည ်စကပသာဒ စေသာ ဒါွရငါးပါး၌ ထင်လာိုင်ရန ် 

စတိကဏတစခ်ျက် လနွသ်ညမှ် စ၍ စတိကဏ(၁၅)ချက် လနွသ်ညအ်ထိြဖစ်ပီး ုပ်၏ဌီခဏသုိ 

ေရာက်၍ အာုံငါးပါးတုိသည ်ဒါွရငါးပါး၌ ထင်ြခင်းသုိ ေရာက်ပါသည။် 
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တသ� ယဒ� ( ပ ) အ�ပ�ထ မ�ဂစတ� �ဖင��- အတီတဘဝင်ြဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။် 

ပူါုံသည ် ဥပါဒ်ပီးေနာက် စတိကဏတစခ်ျက်ခန် လနွမှ်ေသာ်၎င်း၊ များစာွေသာ 

စတိကဏကို လနွ်ပီးမှေသာ်၎င်း ထင်လာတတ်ေလရာ ဤစကပသာဒ၌ ထင်လာသည့်အခါ 

ပူါုံသည ် စတိကဏ တစခ်ျက်ခန်ကာလကုိ လွနခ်ဲ့ပီဟု မှတ်ပါ။ ထိုလနွခ်ဲ့ရာကာလ၌ ြဖစ ်

ေသာ ဘဝင်စတ်ိကိုလည်း အတီတဘဝင် (ပူါုံထင်ရာကာလကုိ ေထာက်၍ အတိတ်ဘဝင်၊ 

လနွ်ပီးဘဝင်) ဟုနာမညတ်ပ်ရသည။်  

�ဆ�င�။ ။ အာုံသီးသီး ြဖစ်ပီးသည့်ေနာက် ထင်ရာေထာက်၍ လနွေ်ြမာက်ခဲ့ရပ်ိ  

     အတိတ်ေခြငား၊ ဘဝင်များ၊ မှတ်သားအတီတ။ 

 

တ�တ� ဒ��ကတ� (ပ) န��ဇ� �ဖင�� -  

ဘဝင်လပ်၍ ပထမဆံုးဝီထြိဖစပံု် (ဘဝဂစလနမှ - ဝုောအထ ိြဖစပံု်) ကုိ ြပပါသည်။ 

ဘဝင်စတ်ိသည ် ကံ, ကမနမိိတ်, ဂတိနမိိတ် သံုးပါးတွင် တစပ်ါးပါးကုိ အာုံြပေနစဉ် 

ထင်လာေသာ အာံုသစေ်ကာင့် ယေူနဆဲအာုံကုိ စွဲမဲစာွလညး် မယူိုင်၊ လတ်လည်း မလတ် 

ေသးဘ ဲပင်ကုိယသ်ေဘာမှ ေဖာက်ြပား၍ စှ်ကိမ်တုိင်တိင်ု လပ်ေချာက်ချားမကုိ “ဘဝဂစလန-

ဘဝင�လပ�သည�” ဟုဆုိပါသည။် 

�ဆ�င�။ ။ အသစအ်ာုံ၊ ထင်လာတံုလင်၊ စတ်ိဘဝင်တုိ၊ ပင်ကုိယယ်ဆဲူ၊ အာုံထဲ၌၊  

    မစွဲမဲြငား လပ်ေချာက်ချား” မှတ်သား ဘဝင်လပ်။ 

 

ဘဝင်စှ်ကိမ်ြဖစသ်ညကုိ် အရင်ှအုဒုါဆရာ အလိုအားြဖင့် “ဘဝဂစလန” ဟ ု

နာမညတ်ပ်ပါသည။် ဒတိုယဘဝဂစလနကုိ ဘဝင်အစဉြ်ပတ်ေတာ့မညြ်ဖစေ်သာေကာင့် 

“ဘဝဂုပေစဒ-ြပတ်စဲေသာဘဝင်” ဟု ေနာက်ဆရာတို နာမညတ်ပ်ပါသည။် ထိုေနာက် ဘဝင် 

အစဉ်ကုိ ြဖတ်လျက် အာုံသစကုိ် ဆင်ြခင်သက့ဲသုိြဖစေ်သာ ပဒါွရာဝဇနး်စတ်ိ ြဖစ၍် ချပ်၏။  

ထိုေနာက် ပူါုံကုိ ြမင်တတ်ေသာ စကဝိညာဉစ်တ်ိ၊ ထိုပူါုံကုိ ခံယသူက့ဲသိုြဖစေ်သာ  

သမဋစိိင်းစတ်ိ၊ ထိုပူါုံကုိ စုံစမ်းသက့ဲသုိြဖစေ်သာ သီရဏစတ်ိ၊ ထုိပူါုံကုိ “ဣပဲ 

အနိပဲ” ဟု ဆံုးြဖတ်သက့ဲသုိြဖစေ်သာ ဝုောစတ်ိတုိ အစဉ်အတုိင်း ြဖစ်က ချပ်ကပါသည။် 

 

�မ�။ အ����င�� ဝ�ထ�စ�တ�မ���အဘယ�က �ရ��ဦ�စ���ဖစ�သနည�� ။ 

��ဖ။ ပူါုံစေသာ အာုံများသည ်စကစေသာ ပသာဒတုိ ထင်လာပီး ဘဝင်၂-ကိမ်လပ်ပီးမှ  

        ပဒါွရာဝဇနး်စေသာ ဝီထစိတ်ိများ ြဖစေ်သာေကာင့် အာုံင့်ှ ဝီထစိတ်ိတုိတွင် အာုံက   

         ေရှးဦးစာွြဖစပ်ါသည် ။ 
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�မ�။ အတ�တဘဝင�မလ�န�ပ� အ���မ���ထင���င�/မထင���င� အ�က�င���င��တက� �ဖ���ပခ��ပ� ။ 

��ဖ။ ပ်ု၏ဌသုိီေရာက်ေသာအခါ- ပူါုံစေသာ အာုံ(၅)ပါးတုိသည ်စကစေသာ ပဒါွရ၌   

       ထင်ြခင်းသုိ ေရာက်ကသညဟု်ဆုိထားေသာေကာင့် ဝီထစိတ်ိ  ြဖစရ်ာ၌ အနညး်ဆံုး  

       အတီတဘဝင် တစခ်ျက်လနွ်ပီးေသာ အာုံသညသ်ာလင် အာုံထင်ိုင်သည၊် အတီတ   

       ဘဝင် မလနွပဲ် အာုံမထင်ိုင်ပါ ။ 

 

�မ�။ “လ��ထမ��လ�သည�က�� �မင���င�သည� က�ထမ��လ�သည�က�� ဘယ�သ�မ မ�မင���င�” ဟ��သ�      

         �လ�က  စက�� မ�န�/ မမ�န� ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ��ပ� ။  

��ဖ။  မှနပ်ါသည၊် အေကာင်းကား - “တ�မဝ�ပ� ပဿ� စကဝ�ည�ဏ�” ဟူေသာ သဂဟပါဠိ      

         ကုိ ေထာက်၍ စကဝိညာဉသ်ည ်ပူါုံဟူေသာ ပစပန်ပူါုံကုိသာ ြမင်ိုင်သည၊် ကံဟု   

         ဆုိအပ်ေသာ (ကုသုိလ၊် အကုသုိလ်ကံ)နာမ် တရားကုိ မြမင်ိုင်ေချ၊ ထုိေကာင့် “လ��ထမ��  

လ�သည�က�� �မင���င�သည�၊ က�ထမ��လ�သည�က�� မ�မင���င�” ဟူေသာ ေလာက စကား  

မှနပ်ါသည် ။ 

 

တ�တ� ပရ� (ပ) သတကတ� ဇဝတ� �ဖင�� -    ေဇာ(၇)ကိမ်ြဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။် 

အဓ�ပ�ယ� 

ကာမေဇာ (၂၉)ပါးတွင် တစပ်ါးပါးေသာ ေဇာသည ် ေယာနေိသာမနသိကာရ၊ အေယာ 

နေိသာ မနသိကာရ၊ နရိာသုယအလိုက် များေသာအားြဖင့် (၇)ကိမ် ေစာပါသည။် 

 

လဒပစယ�အဓ�ပ�ယ�၊ 

 ဝုော၏အြခားမ့ဲ၌ ေဇာကျ၏ဟုဆုိေသာ်လည်း ကာမေဇာ (၂၉)ပါးတုိတွင် အမှတ်မရှိ၊ 

ေလျာ်သလိုကျသညမ်ဟုတ်ပါ၊ ေယာနေိသာမနသိကာရ ရှိလင် ကုသုိလေ်ဇာတစပ်ါးပါး ေစာ၏၊ 

အေယာနေိသာမနသိကာရ ရှိလင် အကုသုိလေ်ဇာတစပ်ါးပါး ေစာ၏၊ အသုယကင်းေသာ 

ရဟာသာန၌်ြဖစ်လင် ကိရယိာေဇာတစပ်ါးပါး ေစာ၏၊ ဤသုိအားြဖင့် အေကာင်းအား 

ေလာ်စာွ ေဇာများေစာသညကုိ် “လဒပစယ�- ရအပ��သ�အ�က�င��ရ��သည�” ဟု ဆုိြခင်းြဖစသ်ည။် 

�ယဘ��ယ�နသဒ�ဆ��ရ�ခင��အ�က�င��၊ 

ကာမေဇာတုိသည် များေသာအားြဖင့် ေဇာ(၇) ကိမ်ေစာေလရိှ့ေသာ်လညး်၊ ေတွေဝ 

မိနး်ေမာရာ ကာလ၊ ေသခါနးီကာလစသည ် တုိ၌ (၆)ကိမ်၊ (၅)ကိမ်ေစာေသာ အခါလည်း 

ရှိေသး၏ဟူေသာအဓိပါယကုိ် သိေစလိုေသာေကာင့် “�ယဘ��ယ�န” သဒါကုိ ဆုိြခင်းြဖစသ်ည။် 
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�ဆ�င�။ ။  ပငကုိ်ယ်ိုးရာ၊ ချန်ိအခါဝယ်၊ ေြခာက်ကိမသ်ာလညး်၊ ေစာသတည်းဟု၊  

    တနညး်စုေတ၊ နီးသေူတွှင့်၊ ေတွေဝသူတွက်၊ ငါးကိမ်ဖက်သြဖင့်၊  

    သတကတ၊ံ မမဲကသံည၊် ေယဘုယျနညး် မတ်ှေလေလာ။ 

 

ဇဝန��ဗ�န� စ (ပ) ဘဝဂပ��တ� �ဖင�� - တဒါုံ(၂)ကိမ် ြဖစ်ပံုင့်ှ ဘဝင်ကျပံုကုိ ြပပါသည။် 

ေဇာသုိအစဉလ်ိုက်၍ ထိုက်သည့်အားေလာ်စာွ တဒါုံစှ်ကိမ်ြဖစ်ပီး ဘဝင်ကျပါသည။် 

 

�ဇ�သ�� အစ�လ��က�ပ�� 

ေရညာသုိဆန၍် သေဘာခတ်ုေမာင်းသွားရာ ေအာက်သုိ စးီဆင်းေနေသာ ေရအယဉ ်

သည ် သေဘာေနာက်သုိ အနည်းငယ် ဆနတ်က်လိုက်သွားသက့ဲသုိ ထိုအတူ ေဇာအဆံုးတွင် 

ဘဝင်ကျ ထုိက်ေသာ်လညး် မကျေသးဘ ဲ တဒါုံကိစတပ်လျက် မဟာဝိပါက်စိတ် ၈-ပါး၊ 

သီရဏ ၃-ပါး အားြဖင့် တဒါုံဧကာဒသတုိတွင် တစမ်ျိးမျိးသည ်စ်ှကိမ်ထပ်၍ ေဇာေနာက် 

သုိ လိုက်ပါသွားေလသည။် ဒတိုယတဒါုံ ချပ်ပီးေနာက် ဝီထစိတ်ိကုနသ်ြဖင့် ဘဝင်ဘက်သုိ 

စတ်ိအစဉက်ျေလ၏။ 

 

တဒ�ရမဏပ�က�န� ယထ�ရဟ� ပဝတ� - ၌ ယထ�ရဟ အဓ�ပ�ယ� 

ကာမေဇာ, ကာမသတဝါ, ကာမအာုံဟူေသာ အဂါသံုးပါး ြပည့်စုံခဲ့လင် ေဇာေနာင် 

တဒါုံ စှ်ကိမ်ကျ၏။ အဂါတစပ်ါးပါး ခတ်ယင်ွးခဲ့လင် တဒါုံ မကျိုင်။ ယင်းအဓိပါယက်ို 

ရည်ရယွ၍် “ယထ�ရဟ�” ဟု ဆုိပါသည။်  

 

ဘဝဂပ��တ� ဘဝင�က� အဓ�ပ�ယ� 

ဝီထစိတ်ိတုိ၏ ြဖစြ်ခင်းသည ်ထထကက ဗျာပါရရှိသြဖင့် ြမင့်ေမာက်ကတက်သက့ဲသုိ 

ထင်ရ၏။ ဘဝင်အစဉြ်ဖစပံု်ကား ငိမ်သက်လသှြဖင့် ေအာက်ကျနမ့်ိင်းသက့ဲသို ထင်ရ၏။  

ထိုေကာင့် ဘဝင်စတ်ိအစဉြ်ဖစြ်ခင်းကုိ “ဘဝဂပ�တ-ဘဝင�က�သည�” ဟုဆုိရပါသည။် 

 

ဧတ�ဝတ� (ပ) အတ�မဟ� န�မ �ဂ�စရ� �ဖင�� -    အတိမဟာုံဝီထမိညပံု် နဂိုံး ကုိ ြပပါသည။် 
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 အတ�မဟ���မည�ပ�� 

အတီတဘဝင်တစခ်ျက်လနွသ်ညမှ်စ၍ ထင်လာေသာအာုံများသည ်ထိုထင်လာပီး 

အချိနမှ် စ၍ ေရတွက်လင် စတိကဏ (၁၆)ချက်အသက်ရှိသညြ်ဖစ၍် အလွနမ်ျားေသာ  

စတိကဏ အသက်ရှိေသာေကာင့် အတိမဟာုံမညပ်ါသည။် 

 

သတရသ စ�တကဏ�န� ပရ�ပ��ရ�၌ သတရသ-အရ (စကဒ��ရ�က အတ�မဟ���ဝ�ထ�လ� စ�တကဏ 

၁၇-ခ�က�က��) ။ ။ အတီတဘဝင် ၁-ချက်၊ ဘဝဂစလန ၂-ချက်၊ ဝီထစိတ်ိ ၁၄-ချက်၊ ေပါင်း ၁၇-

ချက်ြဖစပ်ါသည။်  

 

ဧတ�ဝတ� စ�ဒသ ဝ�ထ�စ�တပ�ဒ� ၌ စ�ဒသ-အရ ။ ။ ပဒါွရာဝဇနး် ၁-ကိမ်၊ စကဝိညာဉစ်သည ်၁-

ကိမ်၊ သမဋစိိင်း ၁-ကိမ်၊ သီရဏ ၁-ကိမ်၊ဝုော ၁-ကိမ်၊ ေဇာ ၇-ကိမ်၊ တဒါုံ ၂-ကိမ် 

တုိြဖစပ်ါသည။် 

 

�မ�။ ။ �ရ�တ�ဂ���စတ��တ��က�� ဖ����မ��ကည�ည��သ� ကမ�လ�ည��ဗ�ဒဘ�သ� တစ�ဦ�၏ စကဒ��ရ၌  

�ဖစ���င��သ� စ�တ�တ��က�� သ�ပ�ထ�တ� �ရတ�က��ပပ�။ 

ေြဖ ။ ။ အတီတဘဝင်, ဘဝဂစလန, ဘဝဂုပေစဒ, ပဒါွရာဝဇနး်, ကုသလဝိပါက် စကဝိညာဉ်,  

ကုသလဝိပါက် သမဋစိိင်း, ကုသလဝိပါက် ေသာမနဿ သီရဏ, ဝုော, မဟာ  

ကုသုိလေ်ဇာ-၈၊  ေသာမနဿသီရဏ-၁၊မဟာဝိပါက်ေသာမနဿ၄-ပါးတုိြဖစပ်ါသည။် 

 

�မ� ။ ။ မစင�က���စ�သက��သ� �ခ��တ��၏သ�န�၌ �ဖစ���င�သည�� အသက�ကင��အမ���ဆ��� အ���ရ���သ�  

စ�တ�အစ�က�� ဝ�ထ�ပ��င��အ�မင��ဖင�� တ�က�စ�� ထ�တ��ပပ�။ 

ေြဖ ။ ။ အတီတဘဝင်, ဘဝဂစလန, ဘဝဂုပေစဒ, ပဒါွရာဝဇနး်, အကုသလဝိပါက်    

စကဝိညာဉ,် အကုသလဝိပါက် သမဋစိိင်း, အကုသလဝိပါက် သီရဏ, ဝုော,  

ေလာဘမူေဇာ  ၇-ကိမ်၊ တဒါုံ ၂-ကိမ်စိတ်များ ြဖစပ်ါသည။် 

 

ပ�ဝ�ည�ဏ��ဖစ��က�င�� 

�ဆ�င�။ ။ စကာေလာက၊ ပူထင်ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ စကဖုိ။  

   ေသာတာေလာက၊ သဒထင်ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ေသာတဖုိ။  

   ဃာနဝါတ၊ ဂထင်ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ဃာနဖုိ။  

   ဇိဝှါအာပ၊ ရသထင်ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလ ီဇိဝှါဖုိ။ 

   ပထဝီကာယ၊ ေဖာထင်ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလ ီကာယဖုိ။ 
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အတ�မဟ���ဝ�ထ�ခ�ပ��။  

တီ န ဒ “ပ စ သံ ဏ  ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ တ တ” ။ 

အတ�မဟ���ဝ�ထ�ဆ����� (က�က�ရန�) 

တဒါရမဏဝါရ စကဒါွရကိ အတိမဟာုံဝီထြိဖစဟ်နက်ား- ပူါုံင့်ှ စကပသာဒတို 

ေရးှရှအတူဥပါဒ်ကသညမှ်စ၍ အတီတဘဝင်တစခ်ျက်အလနွတွ်င် စကပသာဒ၌ ူပါုံ 

ထင်ြခင်းသုိ ေရာက်သြဖင့် ဘဝဂစလန၊ ဘဝဂုပေစဒ၊ ပဒါွရာဝဇနး်၊ စကဝိညာဉ၊် သမဋစိိင်း၊ 

သီရဏ၊ ဝုော၊ ေဇာ(၇)ကိမ်၊ တဒါုံ(၂)ကိမ်ြဖစ်ပီးလင်၊ (ူပါုံ+စကပသာဒ)တုိ (၁၇) ချက ်

ပ်ုသက်ေစရ့ကား-ဒတိုယတဒါုံ၏ ဘင်င့်ှပိင်၍ ချပ်ြခင်း ရှိေသာဝီထသိည ်  “တဒ�ရမဏဝ�ရ 

စကဒ��ရ�က အတ�မဟ���ဝ�ထ�” မည၏် ။  

 

အတ�တဘ�င�ခ�ပ��လက� 

အတိမဟန်, တစခ်ျက်လနွ,် မဟန် စှ-်သံုးသာ။ 

ေလးက အစ, ကုိးတုိင်ကျ၊ လနွက် ပရတိာ။  

တစဆ်ယအ်ာဒ,ိ ဆယ့်ငါးထ,ိ လနွတိ် ပရတိာ။ 

 

အတ�မဟ��� စကဒ��ရဝ�ထ��ဖစ�ပ��က�� သရက�ဥပမ��ဖင�� ဋ�က��ပပ�� 

သတဝါတုိင်း၌ ဝီထိစတ်ိမြဖစမီ် ေရးှဦးစွာ ဘဝင်ကျေနြခင်းသည ် လတူစေ်ယာက်၏ 

သရက်ပင်ေအာက်၌ အပ်ိေပျာ်ေနြခင်းင့်ှ တူ၏။ ထုိသုိ အပ်ိေပျာ်ေနေသာအခါ သရက်သီး 

ေကသံ အားေကာင့် ိုးကားသြဖင့် ေခါင်းမီးြခဖွံင့်၍ ကည့်ေသာအခါ သရက်သီးကုိြမင်ရာ 

လမ်ှး၍ယကူာ လက်င့်ှှိပ်၍ စမ်းသပ် ာှေခါင်းင့်ှရှကာ နမ်းလက် မှည့်မှနး်သိေသာအခါ 

သံုးစားေလသည။် သံုးစား၍ ပီးေသာအခါ ေနာက်ထပ်တစခ်ါ အပ်ိြပနေ်လသည။် 

 

ဤပ��စ�၌- သရက်ပင်ေအာက်၌ အိပ်ေပျာ်ေနြခင်းသည ် ဘဝင်ကျေနြခင်းင့်ှတူ၏။ ဝီထစိတိ် 

ြဖစေ်ပလာိုင်ရန ်အာုံ၏ ပသာဒ၌ ထခိိုက်ြခင်းသည ်အနးီအပါး၌ သရက်သီး ေကကျပံုင့်ှ 

တူ၏။ 

ဘဝင်အစဉကုိ် ြဖတ်၍ အာဝဇနး်စတ်ိ ေရးှဦးစွာေပလာြခင်းသည် သရက်သီး ေကကျသံ 

ေကာင့် ိုးသညှ်င့်တူ၏။ 

စကဝိညာဉစ်တ်ိြဖစ်၍ ပူါုံကုိြမင်ြခင်းသည ် ေခါင်းမီးြခကုိံ ဖွင့်လစှ၍် ကည့်ြခင်းင့်ှ တူ၏။ 

သမဋစိိင်း စတ်ိ၏ ခယံသူက့ဲသုိ ြဖစြ်ခင်းသည် သရက်သီးကုိ လမ်ှး၍ယြူခင်းင့်ှတူ၏။ 
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သီရဏစတ်ိ၏ ထိုခံယူပီးေသာအာုံကုိ ဣမှနး်, အနိမှနး် စုံစမ်းသက့ဲသို ြဖစြ်ခင်းသည်  

သရက်သီး မှည့်မှနး် မမှည့်မှနး် ှိပ်စမ်းြခင်းင့်ှတူ၏။ 

ဝုောစတ်ိ၏ ဣပဲ သုိမဟုတ် အနိပဲဟု ပုိင်းြခားသတ်မတ်ှ ဆံုးြဖတ်သကဲ့သုိ ြဖစြ်ခင်းသည်  

နမ်းရှကည့်၍ မှည့်မှနး်သိရြခင်းင့်ှ တူ၏။ 

ေဇာစတ်ိ၏ အာုံအရသာကုိ ခစံားြခင်းသည် မှည့်မှနး်သိ၍ အရသာခလံျက် ကုိက်စားေနြခင်း  

င့်ှ တူ၏။ 

တဒါုံ၏ ေဇာေနာက်လိုက်ကာ ေဇာ၏အာံုကုိယြူခင်းသည ် မျိချလုိက်သည်င့်ှ တူ၏။ 

ထိုေနာက် ဘဝင်ကျြခင်းသည ်ြပနအ်ပ်ိြခင်းင့်ှ တူ၏။ 

 

ယ�ဝ တဒ�ရမဏ�ပ�ဒ� စသည��ဖင��- မဟာုံဝီထမိညပံု် (ြဖစပံု်) ကုိ ြပပါသည။် 

မဟ���ဝ�ထ�မည�ပ�� 

တဒါုံစှ်ကိမ်ြဖစသ်ည့်တုိင်ေအာင် မေလာက်သညြ်ဖစ၍် လွနြ်ခင်းရှိေသာ သင့်တင့်ုံ 

ထင်ရာှး အားကီးေသာ အာံုသည ်မဟာုံဝီထမိည၏်။  

မ�တ�ခ�က�။ ။ ဤမဟာုံဝီထသိည ် “မဟန� �စ�, သ���သ�” ဟူသည်င့်ှ အညီ အတီတဘဝင ်

(၂)ကိမ်လနွေ်သာ ဝီထ၊ိ အတီတဘဝင် (၃)ကိမ် လွနေ်သာ ဝီထ-ိဟု (၂)ဝီထ ိ ရှိသည။်  

ထိုေကာင့် ေအာက်ပါအတုိင်း ဝီထခိျုိင်သည။် 

 

မဟ���ဝ�ထ�(၂)ဝ�ထ� 

၁။ တီ တီ န ဒ ပ စ သံ ဏ ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ  

၂။ တီ တီ တီ န ဒ ပ စ သံ ဏ ဝု ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ  

ပထမ မဟ��� ဝ�ထ�ဆ����� 

ပဌမ မဟာုံဝီထြိဖစဟ်နက်ား- ပူါုံင့်ှ စကပသာဒတုိ ေရှအတူ ဥပါဒ်ကသညမ် ှ

စ၍  အတီတဘဝင်စှ်ကိမ်အလနွတွ်င် စကပသာဒ၌ ပူါံုထင် ြခင်းသုိေရာက်သြဖင့် ဘဝဂ 

စလန၊ ဘဝဂုပေစဒ၊ ပဒါွရာဝဇနး်၊ စကဝိညာဉ၊် သမဋစိိင်း၊ သီရဏ၊ ဝုော၊ ေဇာ(၇) ကိမ် 

ြဖစ်ပီးလင် ဘဝင်တစ်ကိမ်အကျတွင် ပူါုံင့်ှ စကပသာတုိ (၁၇)ချက် ပ်ုသက်ေစရ့ကား-

ပဌမဘဝင်၏ ဘင်င့်ှပိင်၍ ချပ်ြခင်းရှိေသာဝီထသိည် ပဌမမဟာုံဝီထမိည၏် ။ 
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အပ�ဟ��တ�တကအရ“မ�လ�က�သည��ဖစ�၍" လ�န�ပ�� 

မဟာုံဝီထ၌ိ တဒါုံစ်ှကိမ် မြဖစေ်လာက်ပဲ အတီတဘဝင်စှ်ကိမ်၊ သံုးကိမ်လွနသ်ညကုိ် 

“မေလာက်သညြ်ဖစ်၍ လနွသ်ည”်ဟု ဆုိြခင်းြဖစသ်ည ်။ 

 

ပဌမ မဟ���ဝ�ထ�၌ တဒ���မက��ခင��အ�က�င�� 

ပဌမမဟာုံဝီထ၌ိ သတမေဇာေနာင်တွင်အာုံချပ်သွားေသာေကာင့် တဒါံုမကျြခင်း 

ြဖစသ်ည။် 

ဒ�တ�ယမဟ���ဝ�ထ�၌ တဒ���မက��ခင��အ�က�င�� 

၎င်းဝီထ၌ိ ေဇာေနာင် စတိကဏတစ်ချက်ကင်းရှိေသးေသာ်လညး် တဒါုံှစ်ကိမ် 

မကျေလာက်၊ တစ်ကိမ်တညး်လညး် ြဖစ်ိုးမရှိေသာေကာင့် တဒါုံမကျြခင်းြဖစသ်ည။် 

 

ပ�ဒ��ရ၌ တဒ��� အဂ�စ��ပ�လ�က� တဒ��� မက��သ�ဝ�ထ��ပ ပ�ဠ� 

ယာဝ တဒါရမဏပုါဒါ ပန - ပ - နတိ တဒါရမဏပုါေဒါ။ စာပုိဒ် - ၁၂ 

 

ယ�ဝ ဇဝ�ပ�ဒ�ပ� စသည��ဖင��-  ပရတိာုံ ဝီထမိညပံု်ကုိ ြပပါသည။် 

ပရ�တ���ဝ�ထ�မည�ပ�� 

ေဇာြဖစသ်ည့်တုိင်ေအာင် မေလာက်သညြ်ဖစ၍် ထင်ြခင်းသုိေရာက်ေသာ မထင်မရာှး 

(မသိမသာ) အားနည်းေသာ အာုံသည ်ပရတိာုံဝီထမိည၏်။ 

မ�တ�ခ�က�။ ဤပရတိာုံဝီထသိည ် “�လ�ကအစ၊ က���တ��င�က� လ�န�က ပရ�တ�” ဟူသည်င့်ှ အညီ 

အတီတဘဝင် (၄)ကိမ်လနွေ်သာ ဝီထမှိစ၍ အတီတဘဝင် (၉)ကိမ်လနွေ်သာ ဝီထ ိ - အထ ိ

(၆)ဝီထ ိရှိသည။် 

ထိုေကာင့် ေအာက်ပါအတုိင်းဝီထခိျုိင်သည။် 

စကဒ��ရ ပရ�တ��� ၆-ဝ�ထ� 

၁။ တီ တီ တီ တီ န ဒ “ပ စ သံ ဏ ဝု ဝု ဝု ” ဘ ဘ ဘ ဘ။ 

၂။ တီ တီ တီ တီ တီ န ဒ “ပ စ သံ ဏ ဝု ဝု ဝု  " ဘ ဘ ဘ။ 
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၃။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န ဒ “ပ စ သံ ဏ ဝု ဝု ဝု ” ဘ ဘ။ 

၄။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န ဒ “ပ စ သံ ဏ ဝု ဝု ဝု” ဘ။ 

၅။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န ဒ “ပ စ သံ ဏ ဝု ဝု ဝု ”  

၆။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န ဒ “ပ စ သံ ဏ ဝု ဝု” 

 

ပရ�တ���ဝ�ထ�၌ �ဇ�-မ�စ���င��ခင��အ�က�င��   

ပရတိာုံဝီထ၌ိ အာံုအားနညး်ေသာေကာင့် ေဇာ-မေစာိုင်။ 

 

ပရ�တ���ဝ�ထ�၌ ဝ����စ�က�မ�၊ သ���က�မ��ဖစ�ရ�ခင��အ�က�င�� 

ဝုောသည ် ေဇာကျေသာဝီထ၌ိ တစ်ကိမ်သာြဖစ၍် ေဇာမကျေသာ ဝီထ၌ိ ေဇာအစား 

စှ်ကိမ်၊ သံုးကိမ်ြဖစ်ိုးရိှေသာေကာင့် ေဇာမကျေသာ ပရတိာုံဝီထ၌ိ  ဝုော စှ်ကိမ်၊ 

သံုးကိမ်ြဖစရ်သည။်  (သ�ဓက) တတ ဇဝနမိ အပုဇိတွာ ဒတွိကတံ ေဝါဗနေမဝ ပဝတတိ။ 

 

�ဇ�မဟ�တ��သ��လည�� �ဇ�အလ�ပ�လ�ပ��သ�စ�တ�၊ (�ဇ�အတ�  �ဇ��ယ�င��ဆ�င��သ� စ�တ�) 

ဝုောစတ်ိ။  

(သ�ဓက) တတ ဇဝနမိ အပုဇိတွာ ဒတွိကတံ ေဝါဗနေမဝ ပဝတတိ။ 

 

ယ�ဝ �ဝ�ဗ�ပ�ဒ� စ ပန စသည��ဖင�� -  အတိပရတိာုံဝီထမိညပံု်ကုိ ြပပါသည။် 

အတ�ပရ�တ���ဝ�ထ�မည�ပ�� 

ဝုောြဖစသ်ည့်တုိင်ေအာင် မေလာက်သညြ်ဖစ၍် လနွြ်ခင်းရှိေသာ ထင်ြခင်းသုိ ေရာက် 

ေသာ ချပ်ခါနးီြဖစ၍် အလွနအ်ားနညး်ေသာ အာုံသည ်အတိပရတိာုံဝီထမိည၏်။  

မ�တ�ခ�က�။ ။ ဤအတိပရတိာုံဝီထသိည် "တစ�ဆယ� အ�ဒ�- ဆယ��င��ထ�, လ�န�တ� ပရ�တ�" ဟူသည ်

င့်ှ အညီ အတီတဘဝင် (၁၀)ကိမ်လွနေ်သာ ဝီထမှိစ၍ အတီတဘဝင် (၁၅)ကိမ် လနွေ်သာ 

ဝီထ ိ- အထိ (၆)ဝီထ ိရှိသည။်  
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စကဒ��ရ အတ�ပရ�တ��� ၆-ဝ�ထ� 

၁။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န န ဘ ဘ ဘ ဘ ဘ ။ 

၂။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န န ဘ ဘ ဘ ဘ ။ 

၃။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န န ဘ ဘ ဘ ။ 

၄။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န န ဘ ဘ ။  

၅။တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န န ဘ ။ 

၆။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န န ။ 

 

အတ�ပရ�တ���ဝ�ထ�၌ ဘဝဂစလန�ဖစ�ရ�ခင��အ�က�င�� 

အလွနအ်ားြဖင့် စတိကဏ(၇)ချက်အသက်ကင်းရှိေသာအာုံ၏ ဝုော ၂-ကိမ်၊ ၃-ကိမ် 

ြဖစြ်ခင်းငှါ  မေလာက်ေသာေကာင့် ဝီထစိတ်ိများ ြဖစြ်ခင်း မရှိပဲ ဘဝဂစလန ချညး်သာ ြဖစရ် 

သည။် 

 

ဝ�ထ�စ�တ� မ�ဖစ��သ� ဝ�ထ� -   အတိပရတိာုံဝီထ ိြဖစပ်ါသည။် ဝီထပုိိင်း (၁၄)ကုိ ေထာက်။ 

ဝ�ထ�စ�တ� မ�ဖစ��သ�ဘ�� -  အသညသတ်ဘုံ ြဖစပ်ါသည။် ဝီထပုိိင်း (၅၃) ကုိ ေထာက်။ 

ဝ�ထ� အတ� က�� - အတိပရတိာုံဝီထ၊ိ အာဂကဘဝဂဝီထတုိိ ြဖစပ်ါသည။် 

ဝ�ထ� အစစ�က�� ။ ။ အတိပရတိာုံဝီထ၊ိ အာဂကဘဝဂဝီထတုိိမှတပါး ကျနဝီ်ထမိျား  

       ြဖစပ်ါသည။် 

 

ဣ�စဝ� စကဒ���ရ စသည��ဖင��-  ပဒါွရ(၇၅)ဝီထရိှိပံု နဂိုံးကုိ ြပပါသည။် 

စကဒါွရ၌ ဝိသယပဝတိ (၄)ပါး၊ (၁၅)ဝီထရိှိသက့ဲသုိ ေသာတဒါွရ စသညတုိ်၌လည်း 

ဝိသယပဝတိ (၄)ပါး၊ ဝီထ ိ(၁၅)ဝီထစိရိှီကေသာေကာင့် ပဒါွရ၌(၇၅) ဝီထရိှိပါသည။် 

 

ပ�ဒ��ရ (၇၅)ဝ�ထ�က�� 

စကဒါွရ၌ အတိမဟာုံ ၁-ဝီထ၊ိ မဟာုံ ၂-ဝီထ၊ိ ပရတိာုံ ၆-ဝီထ၊ိ အတိပရတိာုံ ၆- 
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ဝီထအိားြဖင့် ၁၅-ဝီထ၊ိ ထုိအတူ ေသာတဒါွရ၌ ၁၅-ဝီထ၊ိ ဃာနဒါွရ၌ ၁၅-ဝီထ၊ိ ဇိဝှါဒါွရ၌ ၁၅- 

ဝီထ၊ိ ကာယဒါွရ၌ ၁၅-ဝီထ၊ိ ေပါင်း ၇၅။ 

 

စတ�� ဝ�ရ�န� ယထ�ကမ�-၌ စတ�� ဝ�ရ�န�-အရ ။ ။  

(၁) တဒါရမဏဝါရ (၂) ဇဝနဝါရ (၃) ေဝါဗနဝါရ (၄) ေမာဃဝါရတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

အ�ရမဏဘ�တ� ဝ�သယပဝတ� စတ�ဓ�-အရ ။ ။  

အတိမဟာုံ, မဟာုံ, ပရတိာုံ, အတိပရတိာုံတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

အ����လ�ပ���င�� ဝ�ရ�လ�မ� ��တ��စပ�ပ�� 

၁။ အတိမဟာုံသည ်တဒါံုအဆံုးရှိေသာေကာင့် တဒ�ရမဏဝ�ရ မညပ်ါသည။် 

၂။ မဟာုံသည် ေဇာအဆံုးရှိေသာေကာင့် ဇဝနဝါရ မညပ်ါသည ်။ 

၃။ ပရတိာုံသည် ဝုောအဆံုးရှိေသာေကာင့် �ဝ�ဗနဝ�ရ မညပ်ါသည။် 

၄။ အတိပရတိာုံသည ်အချင်းခပ်သိမ်းဝီထစိတ်ိမြဖစေ်သာေကာင့် �မ�ဃဝ�ရ မညပ်ါသည။် 

 

ဝ�ထ�စ�တ�န� သ�တဝ စ�သ� ဂ�ထ��ဖင��- ပဒါွရဝီထစိတ်ိ သပ်ုကုိ ြပပါသည။် 

 

ပ�ဒ��ရ၌ ဝ�ထ�စ�တ� သ�ပ� 

တဒါရမဏဝါရ အတိမဟာုံဝီထ၌ိ ဝီထစိတ်ိ အမျိးအစား ၇-ပါး၊ ြဖစေ်သာစတ်ိအကိမ် ၁၄-

ကိမ်၊ ြဖစ်ိုင်ေသာစိတ်အကျယ ်၅၄-ပါးတညး်။ 

ဇဝနဝါရ မဟာုံ ၂-ဝီထ၌ိ ဝီထစိတ်ိအမျိးအစား ၆-ပါး၊ ြဖစေ်သာစတ်ိအကိမ် ၁၂-ကိမ်၊ 

ြဖစ်ိုင်ေသာ စတ်ိ အကျယ ်၄၆-ပါးတညး်။ 

ေဝါဗနဝါရ ပရတိာုံ ၆ ဝီထ၌ိ ဝီထစိတ်ိ အမျိးအစား ၅-ပါး၊ ြဖစေ်သာစတ်ိအကိမ် ၆-ကိမ်၊ 

ြဖစ်ိုင်ေသာ စတ်ိ အကျယ ်၁ရ-ပါးတညး်။ 

(ေမာဃဝါရ အတိပရတိာုံ ဝီထမိျားမှာ ဝီထစိတ်ိ မြဖစ ်ိုင်၍ ခွဲေဝရနမ်လို။) 
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စ�တ�အမ� ��အစ��အ���ဖင��- ၇ ပ�� (သတ အရ) 

ပဒါွရာဝဇနး်၊ ပဝိညာဏ၊် သမဋစိိင်း၊ သီရဏ၊ ဝုော၊ ေဇာ၊ တဒါုံ။ 

 

စ�တ�အက�မ�အ�ရအတ�က�အ���ဖင�� -၁၄ က�မ� ( စတ�ဒသ အရ ) 

ပဒါွရာဝဇနး် -၁ ၊ ပဝိညာဏ် -၁ ၊ သမဋစိိင်း -၁ ၊ သီရဏ-၁၊ ဝုော-၁၊ ေဇာ-၇ကိမ်၊ 

တဒါုံ-၂ကိမ်။ 

 

စ�တ�သ�ပ�အက�ယ�အ���ဖင�� -၅၄ ပ�� ( စတ�ပည�သ အရ ) 

ပဒါွရာဝဇနး် -၁၊ ပဝိညာဏ-်၁၀၊ သမဋစိိင်း-၂၊ သီရဏ-၃၊ ဝုော-၁၊ ကာမေဇာ-၂၉၊တဒါုံ 

(မဟာဝိပါက်) -၈ ။ 

မ�တ�ခ�က�။ ။ ထုိပဒါွရ၌ ြဖစေ်သာ ဝီထစိတ်ိ (၅၄) ပါးသည် ကာမစတ်ိ (၅၄) ပါးပင် ြဖစ၏်။ 

 

ပ�ဒ���ရ ယထ�ရဟ�၌ ယထ�ရဟ�အဓ�ပ�ယ� 

စကဒါွရ၌ ပူါုံထင်လာလင် ပဒါွရာဝဇနး်၊ စကဝိညာဉစ်သညြ်ဖစ၏်၊ ေသာတဒါွရ၌ 

သဒါုံထင်လာလင် ပဒါွရာဝဇနး်၊ ေသာတဝိညာဉစ်သညြ်ဖစ၏်၊ ဤသုိ ဒါွရအလိုက်၊ အာုံ 

အလုိက်၊ ထုိက်သည်အားေလာ်စာွ ဝီထစိတ်ိများြဖစြ်ခင်းကုိပင်“ယထ�ရဟ�”ဟုဆုိပါသည။်  

စကဒ��ရ�က အတ�မဟ���ဝ�ထ�၌ ပ�ဝင��သ� စ�တ�တ��၏အ����င�� မ��ရ� ဝတမ���။ 

အတီတတွင် ဘဝဂစလန ဘဝဂုပေစဒ ဟူေသာဘင်ွများသည် ကံ ကမနမိိတ် ဂတိနိမိတ် 

တုိတွင် တစပ်ါးပါးကုိ အာုံြပပါသည။် (ပကိဏး်စာပုိဒ် ၅၃) 

ပဒါွရာဝဇနး်မှစ၍ တဒါုံတုိင်ေအာင်ေသာ ဝီထစိတ်ိများသည ်ပစပန် ပူါုံကုိ အာုံ 

ြပပါသည။်  (ပကိဏ်းစာပုိဒ် ၅၁) 

စကဝိညာဏသ်ည် စကဝတကုိ မီှ၍ ဘင်ွင့်ှတကွေသာ ကင်းစတ်ိအားလုံးသည ်ဟဒယဝတ 

ကုိ မီှပါသည။် (ပကိဏး်စာပုိဒ် ၆၈/ ၆၉/၇၀/၇၁) 

 

မ�န�ဒ��ရဝ�ထ� 

မ�န�ဒ��ရသည� ကာမေဇာဝါရဝီထ၊ိ အပနာေဇာဝါရဝီထဟုိ ှစမ်ျိးရိှပါသည။် ထိုစှမ်ျိးတုိတွင် - 

ကာမေဇာေစာေသာ စတ်ိြဖစသ်ည့် အကိမ်ကုိ “က�မ�ဇ�ဝ�ရဝ�ထ�” ဟု ေခပါသည။် 
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ထ��မ�န�ဒ��ရ (ဘဝင�စ�တ�) ၌ ထင���င��သ�အ���မ���မ��-  

 စတ်ိ၊ ေစတသိက်၊ ပ်ု၊ နဗိာန၊် ပညတ် တုိြဖစသ်ည ်။ 

 

အတ�တဘဝင� ခ�ထ��က�/ မခ�ထ��က� 

ထိုတွင် မေနာဒါွရ၌ လနွ်ပီးေသာ အတိတ်ပ်ုတရား၊ မြဖစ်ေသးေသာ အနာဂတ်ုပ် 

တရား၊ စတိကဏတစခ်ျက်မ အသက်ရညှေ်သာ စတ်ိ, ေစတသိက်၊ ထင်ရာှးမရှိေသာ ပညတ် 

င့်ှ နဗိာနမ်ျားပင် ထင်လာိုင်ရကား ဥပါဒ်ပီးေနာက် စတိကဏ ဘယ်ေလာက်လနွမှ် ထင်လာ 

သည်ဟု မဆုိထိုက်ေသာေကာင့် ထုိအာုံများင့်ှစပ်၍ အတီတဘဝင် ချခင့်ွ မရှိေတာ့ပီ။ 

ပစပန်ပ်ု အချိအတွက်ကား စတိကဏ မညမ်လွနမှ် ထင်လာသညဟု် ဆုိထိုက်ေလ၏။ 

ထိုအာုံမျိးှင့်စပ်၍ အတီတဘဝင် ချအပ်၏။ ထုိေကာင့် အရှင်အုဒုါဆရာသည် ပ်ုအတွက ်

အထူးမက်၍ မေြပာေတာ့ဘဲ ဘဝဂစလန-က စ၍ ဝီထကုိိ စဉြ်ပပါသည။် 

 

�ဆ�င�။ ။  စတ်ိ ေစတသိက်၊ ပ်ုတိတ်နာဂတ်၊ ပညတ်နဗိာန၊် ထင်လာမှနလ်င်၊ ဘဝင်တီတ၊   

               ချဖွယမ်ဟုတ်၊ ပစပ်ပ်ုသာ၊ ထင်ေသာခါဝယ၊် ေလျာ်စာွင်းညိ၊ ချခွင့်ရှိသည၊်   

               ယတုိယတုာ စမ်းေလေလာ။ 

 

က�မ�ဇ�ဝ�ရမ�န�ဒ��ရဝ�ထ�သည�လည�� - 

၁၇-ချက် ပ်ုသက် ရေကာင်းေသာ ဝိဘတူာုံ ၅-ဝီထ၊ိ အဝိဘတူာုံ ၂-ဝီထ၊ိ  

၁၇-ချက် ပ်ုသက် မရေကာင်းေသာ ဝိဘတူာုံ ၁-ဝီထ၊ိ အဝိဘတူာုံ ၁-ဝီထ ိဟူ၍ ၉-မျိး  

ြပား၏။ 

 

မ�န� ဒ���ရ ပန စသည��ဖင��-  ဝိဘတူာုံဝီထကုိိ ြပပါသည။် 

မေနာဒါွရ၌ ထင်ထင်ရာှးရာှး ထင်လာေသာအာုံကုိ “ဝ�ဘ�တ���”ဟု ေခသည် ။ 

 

မ�န�ဒ��ရ ဝ�ဘ�တ���ဝ�ထ�ခ�ပ�� 

န ဒ “မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ တ တ” ။ 

မ�န�ဒ��ရ က�မ�ဇ�ဝ�ရ ဝ�ဘ�တ���ဝ�ထ��ဖစ�ဟန�က��- 

ထင်ရာှးေသာ အာုံတစပ်ါးပါးသည ် မေနာဒါွရ၌ထင်လာသညရ်ှိေသာ် ဘဝဂစလန, 

ဘဝဂုပေစဒ, မေနာဒါွရာဝဇနး်, ေဇာ ၇-ကိမ်, တဒါုံ ၂-ကိမ် ထိုေနာက် ဘဝင်ြဖစထ်ိုက်သမ 

ြဖစ၏် ။ 
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တစ�နည��။ ။ (၁၇)ခ�က� �ပ�သက�ရ�က�င���သ� ဝ�ဘ�တ��� (၅)ဝ�ထ� 

၁။ တီ န ဒ ‘မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ုံ ံု” ဘ ဘ ဘ ဘ ။ 

၂။ တီ တီ န ဒ “မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ တ တ” ဘ ဘ ဘ ။ 

၃။ တီ တီ တီ န ဒ “မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ တ တ” ဘ ဘ ။ 

၄။ တီ တီ တီ တီ န ဒ ‘မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ တ တ” ဘ ။ 

၅။ တီ တီ တီ တီ တီ န ဒ “မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ တ တ” ။ 

 

အဝ�ဘ��တ ပန�ရမ�ဏ စသည��ဖင�� - အဝိဘတူာုံဝီထကုိိ ြပပါသည။် 

မေနာဒါွရ၌ မထင်မရာှးထင်လာေသာ အာုံကုိ “အဝ�ဘ�တ���” ဟုေခသည။် 

  

မ�န�ဒ��ရ အဝ�ဘ�တ���ဝ�ထ� ခ�ပ�� 

န ဒ မ  ဇ  ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ  

ဆ����� ။ ။ မထင်ရာှးေသာ အာံုတစပ်ါးပါးသည ်မေနာဒါွရ၌ ထင်လာသညရ်ှိေသာ် ဘဝဂစလန,  

ဘဝဂုပေစဒ, မေနာဒါွရာဝဇနး်, ေဇာ ၇-ကိမ်ြဖစ်ပီးလင် ထုိေနာင် ဘဝင်ြဖစထ်ိုက် သမြဖစ၏်။ 

 

တစ�နည��။ ။  (၁၇)ခ�က��ပ�သက�ရ�က�င���သ� အဝ�ဘ�တ��� (၂)ဝ�ထ� 

၁။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န ဒ “မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ” ဘ ။ 

၂။ တီ တီ တီ တီ တီ တီ တီ န ဒ “မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ” ။ 

 

မ�န�ဒ��ရ၌ အတ�မဟ���စသည�တ��က�� မ�တ�၍ မဆ���ခင��အ�က�င�� 

အတိမဟာုံစသညက်ား ပစပနအ်ာုံသာြဖစ၏်၊ မေနာဒွါရကိများကား အတိတ်၊ 

အနာဂတ်၊ ပစပန၊် ကာလဝိမုတ်ြဖစေ်သာ အာုံများကုိ အာုံြပေသာေကာင့် မေနာဒါွရဝီထ၌ိ 

အတိမဟာုံအစရှိေသာ အာုံများြဖင့်မှတ်၍ မဆုိပါ။   
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ဝ�ထ�စ�တ�န� တ��ဏဝ စ�သ� ဂ�ထ��ဖင��- မေနာဒါွရ ဝီထစိတ်ိသပ်ုကုိ ြပပါသည။် 

မ�န�ဒ��ရ ဝ�ထ�စ�တ�သ�ပ� 

မေနာဒါွရ ဝိဘတူာုံဝီထ၌ိ ဝီထစိတ်ိအမျိးအစား ၃-ပါး၊ ြဖစေ်သာ စတ်ိအကိမ် ၁၀-ကိမ်၊ 

ြဖစ်ိုင်ေသာ စတ်ိအကျယ ်၄၁-ပါးတညး်။ 

အဝိဘတူာုံဝီထ၌ိ ဝီထစိတ်ိအမျိးအစား ၂-ပါး၊ ြဖစေ်သာ စတ်ိအကိမ် ၈-ကိမ်၊ ြဖစ်ိုင်ေသာ 

စတ်ိအကျယ ်၃၀-ပါးတညး်။ 

 

ဝ�ထ�စ�တ�န� တ��ဏဝ၌ တ�ဏ�အရ- 

မေနာဒါွရာဝဇနး်၊ေဇာ၊တဒါုံအားြဖင့် ဝီထစိတ်ိ(၃)ပါးရ၏၊ 

စ�တပ�ဒ� ဒ�သရ�တ�၌ ဒသအရ- 

မေနာဒါွရာဝဇနး်၊ ေဇာ-၇ကိမ်၊ တဒါုံ-၂ကိမ်၊ ေပါင်း(၁ဝ) ပါး ရ၏ ။ 

ဝ�တ��ရန ပ�န�တက စတ�လ�သ၌ ဧကစတ�လ�သအရ- 

ေဒးွပဝိညာဉ-်၁၀၊ မေနာဒါွရာဝဇနး်၊ ကာမေဇာ-၂၉၊ တဒါုံ-၁၁၊ ေပါင်း-၄၁ ပါးရ၏ ။ 

 

မ�န�ဒ��ရ အပန��ဇ�ဝ�ရ 

“အပန�” �ခပ�� 

ဝိတက်၏ အာုံသုိ တင်ေပးြခင်းကိစေကာင့် ဆုိင်ရာအာုံ၌ ခိုင်မဲေသာ ေလာကီ, 

ေလာကုတရာ ပထမဈာနစ်တ်ိ ေစတသိက်တုိကုိ “အပန�” ဟု ေခပါသည။်  

တနည��။ ။ ဆန်ကျင်ဘက် နဝီရဏတုိမှ ေဝးကွာ၍ ဆုိင်ရာအာုံ၌ စွဲမဲတညတ့ံ်ခိုင်ခန်ြခင်းအား 

ြဖင့် ြဖစေ်စေသာေကာင့် ပူ, အူပ, ေလာကုတရာ စသညတုိ်ကုိ “အပန�” ဟုေခဆုိပါသည။် 

 

ထိုအပနာမညေ်သာေဇာများကို ြပဆုိေသာဝီထကုိိ “အပန��ဇ�ဝ�ထ�” ဟုေခပါသည။် 

တနညး်- အပနာေဇာြပာနး်ေသာဝီထသိည ်“အပန��ဇ�ဝ�ထ�” မညပ်ါသည။်  

�ဆ�င�။ ။ ဝတိက်ေခါင်မှး၊ ကိစထးူေကာင့်၊ လန်ွကးမြဲမ၊ံ ပထမဈာန်ကုိ၊ ေခရန်ေဝါဟာ၊ အပနာတ့ဲ။    

  တြဖာထက်ခွင၊် ဈာန်အစဉ်လညး်၊ ဆန်ကျင်ကွာကငး်၊ မခုိဲငြ်ခငး်ေကာင့်၊ မယွငး်မီှယ၊ူ  
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  သဒသိြူဖင့်၊ ညတူီေဝါဟာ၊ အပနာဟု၊ ဋကီာမလူ၊ အဖင့်ွြပသည၊် အကထာအသုံးတည်း။ 

 

အပန�ဇဝနဝ��ရ ပန စသည��ဖင��- အပနာေဇာဝါရင့်ှ စပ်၍ သိဖွယ ်အကျဉ်းကုိြပပါသည။် 

အပန��ဇ�ဝ�ရ၌ သ�ဖ�ယ� အက��� 

အပနာေဇာဝါရ၌ (ကာမေဇာဝါရက့ဲသို) ဝိဘတူုံ, အဝိဘတူာုံဟု စှမ်ျိးကဲွြပားြခင်း 

မရှိ၊ ဝိဘတူာုံတစမ်ျိးသာ ရှိပါသည။် တဒါုံြဖစြ်ခင်း (ကျြခင်း) လည်း မရှိပါ။ 

 

အပန��ဇ�ဝ�ရ၌ အ��� �စ�မ� ��မရ���ခင��အ�က�င�� 

ဈာနရ်ဖုိရန ် ပထဝီကသုိဏး် စသညကုိ် အာံုြပ၍ ကမာနး်စးီြဖနး်သည့်အခါ 

ထိုအာုံတုိ ေတာ်ေတာ်တနတ်န် ထင်ံုမြဖင့် ဈာနကုိ် မရေချ။ အလွနေ်ပလင်ွစာွ ထင်လာမှသာ 

ဈာန ် ဟူေသာ အပနာေဇာများ ြဖစေ်ပလာေလသည်။ မဂ်, ဖုိလဟူ်ေသာ အပနာေဇာတုိ၏ 

အာုံကား လနွစ်ာွထင်ရာှးေသာ နဗိာနတ်ရားေပတညး်။ ထိုေကာင့် ကာမေဇာဝါရက့ဲသို 

ဝိဘတူာုံ၊ အဝိဘတူာုံ စှမ်ျိးမရှိပါ။  

အာရမဏဿ ဝိဘတူကာေလေယဝ အပနာသမဝေတာ။ (ဋ�က��က���) 

 

အပန��ဇ�ဝ�ရ၌ တဒ��� မ�ဖစ��ခင��အ�က�င�� 

က��မ ဇဝနသတ�-လမဏ�န� န�ယ�မ သတ�။ 

ဝ�ဘ��တတ� မဟ� စ၊ တဒ�ရမဏ'မ�ရ�တ� - ဂါထာ အရ  တဒါုံသည ် ကာမေဇာ, 

ကာမသတဝါ, ကာမအာုံ (ဝိဘတူာုံ /အတိမဟာုံ) ၊ဤအေကာင်း သံုးပါးစုံမှ တဒါုံကျ 

ိုင်ပါသည။် ထိုေကာင့် အပနာေဇာဝါရ၌ ကာမေဇာ မဟုတ်ေသာေကာင့် တဒါံု မကျိုင်ပါ။ 

 

မ�န�ဒ��ရ က�မ�ဇ�ဝ�ရ�င�� မ�န�ဒ��ရ အပန��ဇ�ဝ�ရ အထ�� 

ကာမေဇာဝါရ - ၌ ဝိဘတူ အဝိဘ ူစှမ်ျိးရှိ၍ ဝိဘတူာုံ၌ တဒါုံ ကျပါသည။် 

အပနာေဇာဝါရ - ၌ ဝိဘတူာုံတစမ်ျိးသာရှိ၍ တဒါုံလည်း မကျိုင်ပါ။ ဤသုိ ထူးပါသည။် 

သ�ဓက - ဝီထပုိိင်း စာပုိဒ် ၁၇-၁၈-၂ဝ ။ 
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ပ�ဒ��ရ �င�� မ�န�ဒ��ရတ�� အ���ထင�ကပ�� 

ပဒါွရ၌ အာံုထင်လာြခင်းသည ်အာံုဟူေသာ မိမိ၏အစမ်ွးြဖင့် ထင်လာြခင်း ြဖစ၏်။ 

မေနာဒါွရ၌ အာံုထင်လာြခင်းသည ်များေသာအားြဖင့် စတ်ိ၏အစွမ်းြဖင့် ထင်လာြခင်းြဖစ၏်။ 

ကံစမ်ွး တနခ်ိုးစမ်ွး စသညြ်ဖင့် ထင်လာ ြခင်းမျိးသည ်ရှိပါသည။် 

 

တတ ဟ� ��ဏသမယ�တက�မ�ဝစရဇဝန�န မ� စသည��ဖင�� - အပနာေဇာဝါရဝီထြိဖစပ်ုံ 

တစန်ညး် - ဥပစာရ သမာဓိေဇာေစာပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

အပန��ဇ�ဝ�ထ�သည�လည�� ဈာနဝီထ,ိ မဂဝီထ,ိ ဖလသမာပတိဝီထိ, အဘညိာဝီထ,ိ 

နေိရာဓ သမာပတိဝီထ ိအားြဖင့် ၅-ပါးအြပား ရိှပါသည။် 

ဈ�န�, မဂ�, ဖလ�, အဘ�ည�, တစ�ဖန� န��ရ�ဓ၊ အပန��ပ �ဇ�ဝ�ရ င��ဝ ဝ�ထ�က�။ 

 

ဈ�နဝ�ထ� 

ဈာနဝီထသိည ်အာဒကိမိကဝီထ၊ိ သမာပဇနဝီထ ိအားြဖင့် စှပ်ါး ရှိပါသည။်  

ထိုစှပ်ါးတုိတွင် ဈာနရ်ပုဂိလ၏်ဝီထိသည ်အာဒကိမိကဝီထိ မညပ်ါသည။်  

ဈာနရ်ပီး ဝင်စားေသာသူ၏ ဝီထသိည ်သမာပဇနဝထီ ိမညပ်ါသည။် 

 

အ�ဒ�ကမ�က ပထမဈ�နဝ�ထ��ဖစ�ပ�� 

ကသုိဏး်ပညတ်ကို အာုံြပ၍ မေနာဒါွရ၌ ထင်လာသညရ်ှိေသာ်- ဘဝဂစလန, ဘဝဂု 

ပေစဒ, မေနာဒါွရာဝဇနး် ြဖစ၍် ကမာနး်ေပါက်လခုါနးီ၌ြဖစေ်သာ ေသကပုဂိလ် ြဖစက် 

မဟာကသုိုလ၊် ရဟာပုဂိလြ်ဖစက် မဟာကိယာစတ်ိများသည ် ာဏယ်ဉှေ်သာ စတ်ိများသာ 

ြဖစထ်ိုက်ေသာေကာင့် မေနာဒါွရာဝဇနး်၏ အြခားမ့ဲ၌ ေသကြဖစက် မဟာကုသုိလ် ာဏ 

သမယတ်ု ၄၊ ရဟာြဖစက် မဟာကယိာ ာဏသမယုတ်၄၊ ဤ ၈-ပါးတုိတွင် တစပ်ါးပါးသည ် 

ေလးကိမ် ေစာခင့်ွရှိပါသည။် 

ထ���လ�က�မ��စ�ရ�၌ ၎င���ဇ�တ��၏ န�မည�က�� 

၁။ ပရကံိ ၂။ ဥပစာရ ၃။ အလံုု ၄။ ေဂါတဘု တုိ ြဖစပ်ါသည်။ 

ဤပရိကံစေသာ ေဇာများကုိ ဈာနမ်ဂဖုိ်လတုိ်၏ အနးီဥပစာ၌ြဖစေ်သာေကာင့် “ဥပစ�ရ သမ�ဓ� 

�ဇ�” ဟုေခပါသည။် 
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�ယ�ဂ�ပ�ဂ�လ�သည�  မပညပုဂိလ၊် တိကပညပုဂိလ ်ဟု စှမ်ျိးရှိပါသည။် 

မပညပုဂိလဟူ်သည ်ံုေသာပညာရှိသူ။  

တိကပညပုဂိလဟူ်သည ်ထက်ေသာပညာရှိသူကို ဆုိပါသည။်  

မပညပုဂိလ၌် ေလးကိမ်တုိင်ေအာင်ေစာမှ ကိစပီးပါသည။်  

တိကပညပုဂိလ၌် အသိာဏ် လျင်ြမနရ်ကား သံုးကိမ်ေစာုံမြဖင့် ကိစပီးပါသည်။ 

ထိုေနာက် အပနာဈာနေ်ဇာ, မဂေ်ဇာများကုိ ချရပါသည်။ 

ထိုသုိချရာ၌ မပညပုဂိလသ်ာန၌် ဥပစာရသမာဓိေဇာ ၄-ကိမ် ေစာပီးေနာက် ငါးကိမ် 

ေြမာက်ဝယ် အပနာေဇာေစာ၏။ တိကပညပုဂိလ၌် ဥပစာရသမာဓိေဇာ သံုးကိမ် ေစာပီး 

ေနာက် ေလးကိမ်ေြမာက်ဝယ် အပနာေဇာ ေစာပါသည။် 

ဤသုိ ပထဝီကသုိဏ်းစသညကုိ် အာုံြပ၍ ပထမဈာနကုိ် အစဆံုးရေသာဝီထြိဖစ်ေသာေကာင့် 

“အ�ဒ�ကမ�ကဝ�ထ�” မညပ်ါသည။် 

 

မပညပ�ဂ�လ�၏ အ�ဒ�ကမ�က ဈ�နဝ�ထ�ဆ����� 

ပထဝီကသုိဏး်စသညကုိ် စးီြဖနး်ဖန်များသြဖင့် ဈာနရ်လလုတ်၍ ထိုပထဝီကသုိဏး် 

ပညတ်စေသာ အာုံတပါးပါးသည် မေနာဒါွရ၌ ထင်လာသည် ရှိေသာ် န ဒ မ ပ ဥ  ု ေဂါ 

ဟုဆုိေသာ ဥပစာရသမာဓိေဇာ ၄/ ၃ကိမ် ြဖစ်ပီးေနာက် ငါးကိမ်ေြမာက်ဝယ် အပနာ သမာဓိ 

ေဇာ ၁-ကိမ်အကျတွင် ဝီထအိစဉ် ြပတ်၍ ဘဝင်ြဖစထ်ိုက်သမ ြဖစပ်ါသည။် 

မပညပ�ဂ�လ�=  န ဒ မ ပ ဥ  ုေဂါ ဈာန ်ဘ  

တ�ကပညပ�ဂ�လ�=  န ဒ မ ဥ ု ေဂါ ဈာန ်ဘ 

 

ပရ�က�-စသည��ခပ�� 

အပနာြဖစေ်ပလာေအာင် ြပစမံီတတ်ေသာစတ်ိကို “ပရ�က�" ဟု ေခပါသည။် 

အပနာင့်ှတစပ်တညး် ဆက်စပ်ေနေသာ ေဂါတဘုကုိ ဥပစာဟုမေခရ၊ အပနာ၏ 

အနးီအပါး ေဂါတဘ၏ု ေရှနားက စတ်ိများကုိ “ဥပစ�” ဟုေခပါသည။် 

ေရးှေရှးပရကံိ၏ကိစကုိလညး် ဆက်လက်၍ ေဆာင်ရက်ွတတ်, အပနာကုိလည်း 

ေပလာေစတတ်၍ ေရးှေရှးပရကံိင့်ှ ေနာက်ေနာက် အပနာတုိအား ေလျာ်ကနေ်သာေကာင့်  

“အ��လ�မ” ဟုေခပါသည။် 
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ကာမအယွ်င့်ှ ပုထဇုဉအ်ွယကုိ် လမ်းမုိးတတ်ေသာေကာင့်၎င်း, မဟဂတ်အယွ်ငှ့် 

ေလာကုတရာအယွကုိ် တုိးပွားေစတတ်ေသာေကာင့်၎င်း “�ဂ�တဘ�” ေခပါသည်။ 

 

�ဂ�တဘ� �စ�ခ� အထ�� 

ဈာနဝီထ၌ိ ပါေသာ ေဂါတဘကူား ကာမအွယကုိ် လမ်းမုိးှိပ်စက်တတ်၍ မဟဂတ် 

အွယကုိ်  တုိးပွားေစတတ်ေသာေကာင့် ေဂါတဘ။ူ  

မဂဝီထ၌ိပါေသာ ေဂါတဘကူား ပုထဇုဉ ်ေခ ေလာကီအယွကုိ် လမ်းမုိး ှိပ်စက်၍ 

ေလာကုတရာအယွကုိ်  တုိးပွားေစတတ်ေသာေကာင့် ေဂါတဘူ မညပ်ါသည။် 

 

အဘယ��ဇ�မ���က�� အပန��ဇ�ဟ� �ခပ�သနည��။ (ဆဗ�သတ�  အရ ) 

မဟဂတ်ကုသိုလ ်၉-ပါး၊ မဟဂတ်ကိယာ ၉-ပါး၊ ေလာကုတရာစတ်ိ ၈-ပါး ေပါင်း ၂၆-ပါး။ 

သ�ဓက - ဆဗီသတိ  မဟဂတေလာကုတရ ဇဝေနသု ယထာဘနိဟီာရဝေသန ယံကိိ ဇဝန ံ  

       အပနာဝီထိ ေမာတရတိ။ 

 

ဥပစ�ရသမ�ဓ��ဇ�တ�န��က “စတ�ကတ� တ�ကတ�”ဟ� အမ���က���ရ�၊ အနည��က���န�က� ထ��ပ�� 

လင� ဤအပန��ဇ�ဝ�ရ၌ “စတ�တ� ဝါ ပ�မ� ဝါ”ဟ� အနည��က���ရ�၊ အမ���က���န�က� ထ��ရပ� 

သနည�� ဟ�မ�က�� - 

“ပရ�က�မ�ပစ�ရ���လ�မ�ဂ�တဘ� န��မန” -ဟု အမညေ်လးမျိး ြပခဲ့သည ်အားေလျာ် 

စာွ ထိုအမညေ်လးပါးလုံး အကင်းမရှိ၊ ရထိုက်ေသာ ေဇာဝါရကုိ ေရှးဦးစာွြပလိုေသာေကာင့် 

စတုတံ-ဟု အများသချာကုိ ေရှထား၍ တိကတံ-ဟူေသာ အနညး်သချာကုိ ေနာက်ထားပါသည။် 

အပနာေဇာ၌ကား ထိုက့ဲသုိ ြပဖွယမ်လို၊ ေရှက ေလးကိမ်ေစာလင် ေနာက်က အပနာေဇာ ၅-

ကိမ်ေြမာက်၊ ေရှက သံုးကိမ်ေစာလင် ေနာက်က အပနာေဇာ ၄-ကိမ်ေြမာက် ြဖစဖုိ်ရာ လွနစ်ာွ 

ထင်ရာှးေသာေကာင့် ပမံ ဝါ-ကုိ ေနာက်ထား၍ ြပပါသည။် 

�ဆ�င�။ ။  ပရကိမ၊ စသညေ်လးလ၊ီ အမညအ်ားလုံး၊ သိမ်းကးံ၍ရ၊ ေဇာဝါရကုိ၊ ြပခဲ့လို၍၊  

မိန်ဆုိေလအပ်၊ စတုကတ၊ံ အစြခံ၏။ တစဖံု်ထိုနယ၊် ြပဖွယက်င်းကွာ၊  

သချာတွင်ထုံး၊ စဉတုိ်င်းသံုးသည၊် အဆံုး ပမံေပတညး်။ 

 

 

ယထ�ရဟ� စတ�တ� ပ�မ�ဝ�၌- ယထ�ရဟ� အဓ�ပ�ယ� 

မပညပုဂိလသ်ာန်၌ ဥပစာရသမာဓိေဇာ ၄-ကိမ်ေစာပီးေနာက်၊ ၅-ကိမ်ေြမာက်ဝယ ်

အပနာေဇာေစာ၏၊ တိကပညပုဂိလသ်ာန၌် ဥပစာရသမာဓိေဇာ ၃-ကိမ်ေစာပီးေနာက် ၄-
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ကိမ်ေြမာက်ဝယ် အပနာေဇာေစာ၏၊ ထိုသုိ ပုဂိလအ်လုိက် ထိုက်သည့်အားေလာ်စာွ ေစာြခင်း 

ကုိ “ယထာရဟံ”ဟု ေခဆုိ ြခင်း ြဖစပ်ါသည ်။ 

 

ယထ�ဘ�န�ဟ�ရ အဓ�ပ�ယ� 

 ပူ၊ အူပ ေလာကုတရာ၊ မဂဖုိ်လအ်ားေလာ်စာွ  သမထဘာဝနာ၊ ဝိပဿနာဘာဝနာ 

စတ်ိကုိ ေရှေဆာင်ြခင်းသည ်“ယထာဘနိဟီာရ” မညပ်ါသည် ။  

 

အပန�ဇဝန�ဝသ��န-ဟ� ထပ�၍ ဆ���ခင��အက�င�� 

“တေတာ ပရ ံ ဘဝဂပါေတာ” ဟုသာဆုိက အပနာေဇာေနာင် ဘဝင်သာကျေတာ့၏၊ 

မဂဝီထ၌ိ မဂေ်ဇာေနာင် ဖုိလေ်ဇာမကျေချ၊ ဈာနသမာပတဝီိထ၌ိ ဈာနေ်ဇာအကိမ်ေပါင်းများ 

စာွ မကျ၊ ဖလသမာပတိဝီထ၌ိလညး် ဖုိလေ်စာများ အကိမ်များစာွမကျဟု ယဆူဖွယရ်ှိေသာ 

ေကာင့် အပနာဝသာေန”ဟု ထပ်၍ ဆုိ ရြခင်းြဖစသ်ည။် 

 

စ�ပ��င� (၂၂)�ဖင�� - ဥပစာရသမာဓိ ေခ ကာမေဇာေနာင် အပနာေဇာေစာပံုကုိ ြပပါသည။် ထိုတွင် 

 

တတ (ပ) ပ�ဋ�ကခတဗ��ဖင�� -  

ေသာမနဿ ကာမေဇာေနာင် ေသာမနဿ အပနာေဇာေစာပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

ဥ�ပက�သဟဂတဇဝန�နရ� ဥ�ပက�သဟဂတ�ဝ (ပ�ဋ�ကခတဗ�) �ဖင�� -  

ဥေပကာ ကာမေဇာေနာင် ဥေပကာ အပနာေဇာေစာပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

တတ�ပ� (ပ) ဖလတယမ�ပတ� �ဖင�� - မဟာကုသုိလ ်ကာမေဇာေနာင် အပနာေဇာေစာပံုကုိ ြပပါ 

သည်။ 
 

က�ရ�ယဇဝန�နရ� က�ရ�ယဇဝန� အရဟတဖလ��တ��ဖင�� -  

မဟာကရိယိာ ကာမေဇာေနာင် အပနာေဇာေစာပံုကို ြပပါသည။် 

 

အပနာေဇာဝီထ၌ိ ဥပစာရသမာဓိေဇာေခ ကာမေဇာင့်ှ အပနာေဇာများသည်  

ေသာမနဿသဟဂုတ်ချင်း, ဥေပကာသဟဂတ်ုချင်း ေရှေနာက်တူရမည။် 

ဥပမာ - ပရကံိ ဥပစာ အုလုံ ေဂါတဘဟူုေသာ ဥပစာရသမာဓိေဇာများသည် ေသာမနဿ 

ြဖစက် ဈာနမ်ဂဖုိ်လ်ဟူေသာ အပနာေဇာများသည် ေသာမနဿေဇာ ြဖစရ်မည။် ဥေပကာ 

ြဖစက် ဥေပကာသဟဂတ်ုေဇာများ ြဖစရ်မညဟု် အရှင်အုဒုါဆရာ သဂဟ်၌ ြပဆုိပါသည။် 
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မဟ�က�သ��လ�, က�ယ� �သ�မနဿသဟဂ�တ� ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၄-ပ��တ�င� တစ�ပ��ပ���သ��ဇ� 

�န�င�-  မဟဂတ်ေသာမနဿသဟဂတ်ုေဇာ ၈-ပါး၊ မဂ်, ဖုိလ ်ေသာမနဿသဟဂုတ် ေဇာ ၃၂-

ပါး ေပါင်း(၄၀)တွင် တစပ်ါးပါး ေစာိုင်ပါသည။် 

 

မဟ�က�သ��လ�, က�ယ� ဥ�ပက�သဟဂ�တ� ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၄-ပ��တ�င� တစ�ပ��ပ���သ� 

�ဇ��န�င� - မဟဂတ် ဥေပကာသဟဂုတ် ေဇာ ၁၀-ပါး၊ မဂ်, ဖုိလ ်ဥေပကာသဟဂတ်ုေဇာ ၈-ပါး 

ေပါင်း ၁၈-ပါးတွင် တစပ်ါးပါး ေစာိုင်၏။ 

 

မဟ�က�သ��လ���ဏသမယ�တ��ဇ� ၄-ပ��တ�င� တစ�ပ��ပ���န�င�- မဟဂတ် ေလာကုတရာ ကုသိလု် 

၂၉-ပါး၊ အရဟတဖုိလ်ကဉ ် ေအာက်ဖုိလေ်ဇာ ၁၅-ပါး၊ ေပါင်း ၄၄-ပါးတွင် တစပ်ါးပါး 

ေစာိုင်၏။ 

 

မဟ�က�ယ� ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၄-ပ��တ�င� တစ�ပ��ပ���န�င� - မဟဂတ်ကိယာေဇာ ၉-ပါး၊ 

အရဟတဖုိလ ်၅-ပါး၊ ေပါင်း ၁၄-ပါးတွင် တစပ်ါးပါး ေစာိုင်ပါသည။် 

(ေဝဒနာချင်းကား ေရှေနာက်တူရမည။်) 

 

�သ�မနဿ�ဇ��န�င� ဥ�ပက�အပန��ဇ� မက��ခင��အ�က�င�� 

ေသာမနဿေဇာင့်ှ ဥေပကာေဇာတုိသည ်အချင်းချင်း အာေသဝနပစညး် မတပ်ေသာ 

ေကာင့် မကျြခင်းြဖစပ်ါသည။် 

 

က�သ��လ��ဇ��န�င� က�ယ��ဇ�မ��� မက��ခင��အ�က�င��၊ 

ြပားေသာသာန၌်ြဖစေ်သာေကာင့် ကုသုိလေ်ဇာေနာင် ကိယာေဇာများ မကျိုင်ပါ ။ 

 

ဒ�တသ သ�ခပ�ညမ�� (ပ) ဆသ�မ�� ဥ�ပကက� ဂ�ထ��ဖင��- 

ေဝဒနာအလိုက် ကာမေဇာေနာင် အပနာေဇာေစာပံုကုိြပပါသည။် 

 

ပ�ထ�ဇန�န �သက�န� (ပ) ဝ�တရ�ဂ�နမပန� ဂ�ထ��ဖင��- 

ပုဂိလအ်လုိက် ကာမေဇာေနာင် အပနာေဇာေစာပံုကို ြပပါသည။် 

 

�ဝဒန�အလ��က� က�မ�ဇ��န�င� အပန��ဇ��စ�ပ�� 

ဒ�တသ အရ (မဟ�က��သ���သ� ၂-�န�င� �စ���င��သ�အပန��ဇ�မ���)- 

ကုူေသာ-၄၊ မဂ် ေသာ-၁၆၊ ေအာက်ဖုိလ-်၃ခ၏ု ေသာ-၁၂၊ ေပါင်း (၃၂)ပါး။ 

 

ဒ��ဒသ အရ (မဟ�က�ဥ��သ� ၂-ခ��န�င� �စ���င��သ�အပန��ဇ�မ���)-  
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မဟဂတ်ဥ-၅၊ မဂ် ဥ-၄၊ ေအာက်ဖုိလဥ်-၃ခ၊ု ေပါင်း(၁၂)ပါး ၊ 

 

အ အရ (မဟ�က��သ���သ� ၂-�န�င��စ���င��သ�အပန��ဇ�) -  

ူကိေသာ-၄၊ အရဟတဖုိလေ်သာ-၄၊ ေပါင်း(၈)ပါး ။ 

 

ဆ အရ (မဟ�က�ဥ��သ� ၂-�န�င� �စ���င��သ�အပန�)-  

မဟဂတ်ကိဥ-၅၊ အရဟတဖုိလ ်ဥ-၁၊ ေပါင်း(၆)ပါး ၊ 

 

မဟဂ် ကုသုိလ၊် ေအာက်မဂဖိ်လု၊် ေကာက်ဆုိ ေသာမနဿ ဒတွသ။ 

မဟဂ် ကုသုိလ၊် ေအာက်မဂဖိ်လု၊် ေကာက်ဆုိ ဥေပကာ ဒါွဒသ။ 

မဟဂ် ကိယ၊ံ ဆံုးဖလ၊ံ ေကာက်ရန် ေသာမနဿ အ။ 

မဟဂ် ကိယ၊ံ ဆံုးဖလ၊ံ ေကာက်ရန် ဥေပကာ ဆ။ 

ဒတွသ ဒါွဒသ ထိုစ်ှဝ ေပါင်းက စတုစတာ။  

အှင့် ဆ၊ ထိုစှဝ်၊ ေပါင်းက စဒုသာ။ 

 

ပ�ထ�ဇန�န �သက�န�-၌ ပ�ထ�ဇန-အရ   

ဒဂုတိအဟိတ်၊ သုဂတိအဟိတ်၊ ဒွိဟိတ်ပုထဇုဉတုိ်သာန၌် အပနာေဇာများ မြဖစန်ိူင ်

ေသာေကာင့် တိဟိတ်ပုထဇုဉကုိ်သာ ယရူမည။်(စာပုိဒ်-၄၀ေထာက်) 

 

�သက-အရ  

မဂာနပု်ဂိလေ်လးေယာက် သာန၌် ဆုိင်ရာ မဂေ်ဇာတစ်ကိမ်စသီာ ေစာကေသာ 

ေကာင့် ေအာက်ဖလာနပု်ဂိလ ်သံုးေယာက်ကုိ ရပါသည။်(စာပုိဒ-်၄၇ေထာက်) 

 

ပ�ဂ�လ�အလ��က� က�မ�ဇ��န�င� အပန��ဇ��စ�ပ�� 

တ�ဟ�တ�ပ�ထ�ဇ��င�� �အ�က�ဖလ�န�ပ�ဂ�လ�(၃)�ယ�က� သ�န�၌ မဟ�က� ��သ�(၄)ခ��န�င�-  

မဟဂတ်ကုသိုလ(်၉)ပါး၊ ေလာကုတရာကုသုိလ(်၂၀)ပါး၊ ေအာက်ဖုိလ်(၃)ခ၏ု အပနာေဇာ (၁၅) 

ပါး ေပါင်း(၄၄)ပါးတုိတွင် တစပ်ါးပါးေစာိုင်ပါသည။် (စတ�စတ�လ�သ-အရ) 

 

ရဟ�ပ�ဂ�လ�သ�န�၌ မဟ�က�ယ���သ�(၄)ခ��န�င�-  

မဟဂတ်ကိယာ(၉)ပါး၊ အရဟတဖုိလ(်၅)ပါး ေပါင်း (၁၄)ပါး ေစာိုင်ပါသည။် (စ�ဒသ-အရ) 

 

တ�ဟ�တ�ပ�ထ�ဇ��င�� �အ�က�ဖလ�န� ၃- �ယ�က�တ��သ�န�၌ �စ���င��သ� ဥပစ�ရသမ�ဓ��ဇ�မ��� 

အထက်ပါပုဂိလတုိ်သာန၌် တိဟိတ်ကာမစတ်ိ၄--ခသုာ ပရကံိ၊ ဥပစာ၊ အလုုံ၊ 

ေဂါတဘူ ဟူေသာအမညြ်ဖင့် ဥပစာရသမာဓိေဇာ ေစာိုင်ပါသည ်။  
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 (ပုထဇုနာန ေသကာန၊ံ ကာမပုညတိေဟတုေတာ) ။ 

  

ရဟ� သ�န�၌ �စ���င��သ� ဥပစ�ရသမ�ဓ��ဇ�- 

တိဟိတ်ကိယာေဇာ-၄ ခသုာ ေစာိုင်၏ ။  ( တိေဟတု ကာမကိယေတာ၊ ဝီတရာဂါနမပနာ ၊) 

 

ပ�ထ�ဇန�န�သက�န� ဂ�ထ� အက�ယ� 

တ�ဟ�တ�ပ�ထ�ဇ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� �သ�မနဿ ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၂-ပ���န�င�= 

မဟဂတ်ကုသိုလ ် ေသာမနဿေဇာ-၄၊ ေသာတာပတိမဂ် ေသာမနဿေဇာ-၄၊ ေပါင်း ၈-ပါး 

ေစာိုင်ပါသည။် 

 

တ�ဟ�တ�ပ�ထ�ဇ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� ဥ�ပက� ��ဏသမယ�တ�ဇ� ၂-ပ���န�င�=  

မဟဂတ်ကုသိုလ ် ဥေပကာေဇာ-၅၊ ေသာတာပတိမဂ် ဥေပကာေဇာ-၁၊ ေပါင်း ၆-ပါး 

ေစာိုင်ပါသည။်  

 

�သ�တ�ပန�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၄-ပ���န�င�= မဟဂတ်ကုသိုလေ်ဇာ-၉၊ 

ေသာတာပတိဖုိလေ်ဇာ-၅၊ သကဒါဂါမိမဂေ်ဇာ-၅၊ ေပါင်း ၁၉-ပါး၊ ေစာိုင်ပါသည။်  

 

�သ�တ�ပန�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� �သ�မနဿ ��ဏသမယ�တ��ဇ�-၂ ပ���န�င�=  

မဟဂတ် ကုသိုလ ်ေသာမနဿေဇာ-၄၊ ေသာတာပတိဖိုလ ်ေသာမနဿေဇာ-၄၊ သကဒါဂါမိမဂ်  

ေသာမနဿေဇာ-၄၊ ေပါင်း ၁၂-ပါး၊ ေစာိုင်ပါသည။် 

 

�သ�တ�ပန�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� ဥ�ပက� ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၂-ပ���န�င� = 

မဟဂတ်ကုသိုလ ် ဥေပကာေဇာ-၅၊ ေသာတာပတိဖိုလ ် ဥေပကာေဇာ ၁-ပါး၊ 

သကဒါဂါမိမဂ် ဥေပကာေဇာ ၁-ပါး၊ ေပါင်း ၇-ပါး ေစာိုင်ပါသည။် 

 

သကဒ�ဂ�မ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၄-ပ���န�င�=  

မဟဂတ်ကုသိုလေ်ဇာ-၉၊ သကဒါဂါမိဖုိလေ်ဇာ-၅၊ အနာဂါမိမဂေ်ဇာ-၅၊ ေပါင်း ၁၉ပါး 

ေစာိုင်ပါသည။်  

 

သကဒ�ဂ�မ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� �သ�မနဿ ��ဏသမယ�တ��ဇ�-၂ပ�� �န�င�=  

မဟဂတ်ကုသိုလ ် ေသာမနဿေဇာ-၄၊ သကဒါဂါမိဖိလု် ေသာမနဿေဇာ-၄၊ အနာဂါမိ 

မဂ် ေသာမနဿေဇာ-၄၊ ေပါင်း ၁၂-ပါး ေစာိုင်ပါသည။် 

  

သကဒ�ဂ�မ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� ဥ�ပက� ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၂-ပ�� �န�င� =  
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မဟဂတ်ကုသိုလ ်ဥေပကာေဇာ-၅၊ သကဒါဂါမိဖုိလ ်ဥေပကာ ေဇာ-၁၊ အနာဂါမိမဂ်  

ဥေပကာေဇာ- ၁၊ ေပါင်း ၇-ပါး ေစာိုင်ပါသည။် 

 

အန�ဂ�မ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� ��ဏသမယ�တ�ဇ� ၄-ပ���န�င�- 

မဟဂတ်ကုသိုလေ်ဇာ-၉၊ အနာဂါမိဖုိလေ်ဇာ-၅၊ အရဟတမဂေ်ဇာ-၅ပါး ေပါင်း ၁၉-ပါး။ 

 

အန�ဂ�မ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� �သ�မနဿ ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၂-ပ���န�င� =  

မဟဂတ်ကုသိုလ ်ေသာမနဿေဇာ-၄၊ အနာဂါမိဖုိလ ်ေသာမနဿေဇာ-၄၊ အရဟတမဂ် 

ေသာမနဿေဇာ-၄၊ ေပါင်း ၁၂-ပါး ေစာိုင်ပါသည။်  

 

အန�ဂ�မ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�သ��လ� ဥ�ပက� ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၂-ပ�� �န�င� =  

မဟဂတ်ကုသိုလ ် ဥေပကာေဇာ-၅၊ အနာဂါမိဖုိလ် ဥေပကာေဇာ ၁-ပါး၊ အရဟတမဂ် 

ဥေပကာေဇာ ၁-ပါး၊ ေပါင်း ၇-ပါး ေစာိုင်ပါသည။်  

 

ရဟ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�ယ� ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၄-ပ���န�င� - 

မဟဂတ်ကိယာေဇာ-၉၊ အရဟတဖုိလေ်ဇာ-၅၊ ေပါင်း ၁၄-ပါး ေစာိုင်ပါသည။် 

 

ရဟ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�ယ� �သ�မနဿ ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၂-ပ�� �န�င� =  

မဟဂတ်ကိယာ ေသာမနဿေဇာ ၄-ပါး၊ အရဟတဖုိလ ်ေသာမနဿေဇာ ၄-ပါး၊ ေပါင်း 

၈-ပါး ေစာိုင်ပါသည။်  

 

ရဟ�ပ�ဂ�လ�၏ မဟ�က�ယ� ဥ�ပက� ��ဏသမယ�တ��ဇ� ၂-ပ�� �န�င� = 

မဟဂတ်ကိယာ ဥေပကာေဇာ ၅-ပါး၊ အရဟတဖုိလ ်ဥေပကာေဇာ ၁-ပါး၊ ေပါင်း ၆-ပါး 

ေစာိုင်ပါသည။် 

 

တဒ�ရမဏန�ယမ 
 

မညသ်ည့်ေဇာေနာင် မညသ်ည့်တဒါုံြဖစ၏်-ဟု တဒါုံကုိ ပုိင်းြခားမှတ်သားရာ အခနး်  

သည ်“တဒ�ရမဏန�ယမ” မည၏်။ 

မ�တ�ခ�က�။ ။  တဒါရမဏနယိမဟုဆုိထားြခင်းသည ်ပဓာနနညး်အားြဖင့်ဆုိထားြခင်းြဖစ၍်  

ပဝိညာဉ် သမဋစိိင်း သီရဏတုိကုိလညး် သတ်မှတ်ြပမည်ဟုသိပါ။ 

 

သဗတ�ပ� (ပ) တဒ�ရမဏ�န�(၂၅-၂၆-၂၇ စ�ပ��ဒ�)တ���ဖင�� - ပုထဇုဉ,် ေသကပုဂိလတုိ်သာန၌် 

တဒါုံြဖစပံု်ကုိ ၊ တစန်ညး်- ဝိပါက်အမှန် ေဇာအြပနြ်ဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။် ထုိတွင်  



                            ဝ�ထ�ပ��င��  အရ�င�ပည�သ�ဟ (ဝမ��တ�င��) 29 
 
စ�ပ��ဒ� ၂၅ �ဖင�� - အနိာုံ၌ (ပဝိညာဉ ်သမဋစိိင်း သီရဏ) တဒါုံြဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။်  

စ�ပ��ဒ� ၂၆ �ဖင�� - ဣာုံ၌ (ပဝိညာဉ ်သမဋစိိင်း သီရဏ) တဒါုံြဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။် 

စ�ပ��ဒ� ၂၇ �ဖင�� - အတိဣာုံ၌ (ပဝိညာဉ် သမဋစိိင်း သီရဏ) တဒါုံြဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။် 

 

အလုိမရှိအပ်ေသာ အေသေကာင်ပုပ်၊ ကျင်ကီး ကျင်ငယ် စေသာ မေကာင်းေသာ အာံု 

များကုိ “အန����”ဟု ေခပါသည။်  

 

ထိုအနိာုံများကုိ ကျးီ, လင်းတ, ေခးွစေသာ သတဝါတိုက အလိုရှိေနကပါသည။် သုိေသာ် 

လည်း ေရးှအကုသုိလကံ်ေကာင့် ေတွရေသာ  အနိာုံများပင်တညး်။   

 

ထ��အန�����င�� �တ�သည��အခ�- 

  အကုသလဝိပါက် ပဝိညာဏ၊် သမဋစိိင်း၊ ဥေပကာ သီရဏ၊ (အကုသလဝိပါက ်

ဥေပကာ သီရဏ)  တဒါုံ (၁) ပါးတုိ ြဖစ်ကသည။် 

 

ဣာုံသည် သာမန်အလုိရှိအပ်ေသာ ဣမဇတာုံ, အလွနအ်လုိရှိအပ်ေသာ အတိ 

ဣာုံ ဟု စ်ှမျိးရှိပါသည။်   

ထိုတွင် အလယ်အလတ်စားြဖစေ်သာ သာမနေ်လာက်သာ လပှေသာ အဆင်း, သာမန် 

ေလာက်သာ ေကာင်းေသာ အသံ စသညမ်ျားသည ်“ဣမဇတ���” ြဖစပ်ါသည။် 

 

ထ��ဣမဇတ���က�� �ရ��က�သ��လ�က��က�င��သ� �တ�ကရသည��ဖစ�၍ ထ��ဣ����င�� �တ�သည��  

အခါ- 

အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ပဝိညာဏ၊် သမဋစိိင်း၊ ဥေပကာ သီရဏ၊ (အဟိတ် ကုသလ 

ဝိပါက် ဥေပကာ သီရဏ ၁ ပါး + မဟာဝိပါက် ဥေပကာ ၄ ပါး ဟူေသာ) ဥေပကာ တဒါုံ (၅) 

ပါး တုိ ြဖစ်ကသည။်  

 

ဘရုား,တရား, သံဃာစေသာ အာုံ၊ အလွနေ်ကာင်းေသာ အဆင်း, အသံစသညကုိ် 

“အတ�ဣ���” ဟု ေခပါသည။်  

 

ထ��အတ�ဣ����င�� �တ��က�သည��အခ�-   

အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ပဝိညာဏ၊် သမဋစိိင်း၊ ေသာမနဿ သီရဏ၊ (အဟိတ် 

ကုသလဝိပါက် ေသာမနဿ သီရဏ - ၁ ပါး၊ မဟာဝိပါက် ေသာမနဿ ၄ ပါး ဟူေသာ) 

ေသာမနဿ တဒါံု ၅ ပါးတုိ ြဖစ်ကပါသည။် 
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ဝ�ပ�က�အမ�န� �ဇ�အ�ပန� အဓ�ပ�ယ� 

 ဝိပါက်စတ်ိများ၌ အာုံအားေလျာ်စာွ ေသာမနဿ ဥေပကာေဝဒနာယဉှမ် မဲသညကုိ် 

“ဝ�ပ�က�အမ�န� ”ဟု ဆုိပါသည။်  

ကုသုိလ် အကုသုိလေ်ဇာများကား အာုံအားေလျာ်စာွ ေဝဒနာယဉှမ် မမဲသည်ကုိ “�ဇ�အ�ပန�”

ဟု ဆုိပါသည။် 

 

ထိုစကားကုိ ချဲဦးအ့ံ- သဘာဝဣာုံ အတိဣာုံများကုိ ေရှးကုသုိလကံ်ေကာင့်သာ ေတွကရံ 

ေသာေကာင့် သဘာဝဣာုံင့်ှ ေတွကေံသာအခါ ကုသလဝိပါက် ဥေပကာသဟဂတု် 

သီရဏတဒါုံများြဖစ၍် သဘာဝအတိဣာုံင့်ှ ေတွကေံသာအခါ ကုသလဝိပါက် 

ေသာမနဿသီရဏ တဒါုံများ ြဖစ်ကပါသည။် သဘာဝအနိာုံင့်ှ ေတွကေံသာ အခါ၌ 

သာ အကုသလဝိပါက် ဥေပကာသဟဂုတ်သီရဏ တဒါုံများ ြဖစ်ကသည။် ပဝိညာဉ်င့်ှ 

သမဋစိိင်းတုိမှာ ေဝဒနာအားြဖင့် အကဲွအြပား မရှိ။ ဤသုိ ဝိပါက်စတ်ိများ၌ အာုံအလုိက် 

ေဝဒနာယဉှ ်မှနေ်ကာင်းကုိ ရညသ်န၍် “ဝ�ပ�က�အမ�န�” ဟု ေြပာကပါသည။် စ�ပ��ဒ� ၂၅/၂၆/၂၇။ 

 

စတ်ိေဖာက်ြပန်မ စေသာ ဝိပလာသ မကင်းကေသာ ပုထဇုဉ်င့်ှ ေသကပုဂိလတ်ို 

သာန၌် ြဖစေ်လ့ရှိေသာ ကုသုိလ်, အကုသုိလေ်ဇာများသည် တစရ်တံစခ်ါ အာုံအားေလျာ်စာွ 

အတိဣာုံ၌ ေသာမနဿေဇာ၊ ဣမဇတာုံ၌ ဥေပကာေဇာ၊ အနိာုံ၌ ေဒါသေဇာ 

ေစာေလ့ရှိပါသည။် ထိုဝိပလာသတုိအတွက်ေကာင့်ေသာ်၎င်း၊ အနိာုံကုိ ခင်မင်ှစသ်က်ဖုိရာ 

အကုသုိလကံ် ပါလာေသာေကာင့်၎င်း ဘရုားစေသာ အတိဣာုံ၌ တိတိတိုမှာ ေဒါသေဇာ 

ေစာကေလသည။် မစင်, ေခွးေကာင်ပုပ်စေသာ အနိာုံ၌ ကျးီ, လင်းတတုိမှာ ေသာမနဿ 

ေဇာ ေစာက၏။ ထိုဘရုား စေသာ အတိဣာုံင့်ှ အနိာုံတုိ၌ပင် အချိ စတ်ိေဖာက်ြပနေ်န 

ေသာ အးူစသူတုိမှာ ဥေပကာေဇာ ေစာကေလသည။် ဤသုိ ကုသုိလ်, အကုသုိလေ်ဇာတုိ၏ 

အာုံသေဘာကုိ အခါခပ်သိမ်း မလိုက်ေလျာဘ ဲ ေဝဒနာယဉှပံု် ဗေလာင်းဗလြဲဖစ်ေနဟနကုိ် 

“�ဇ�အ�ပန�” ဟုဆုိရပါသည။် 

 

�ဆ�င�။ ။  ဣာနိ၊ တိဣတုိ၊ ေတွရေသာခါ၊ ေဝဒနာကား၊ ဝိပါကတံု၊ အာုံသေဘာ၊  

မဲလိုက်ေလျာလည်း၊ ေဇာေစာချနိက်ျ၊ ထိုခဏမ၊ မုချဆက်ဆက်၊ မှနမ်ထက်ွ၍၊ 

ဝိပါက်အမှန၊် ေဇာအြပနသ်ည၊် ကျမ်းဂနမိ်န်ခနွး် အစဉ်တညး်။ 

 

ဘ�ရ��အစရ���သ� အတ�ဣ���၌ ဥ�ပက��ဇ�  �စ��သ�ပ�ဂ�လ� -သဒါတရား မရှိသူ ြဖစပ်ါသည။်  

�ဒ�သဇ� �စ��သ�ပ�ဂ�လ� - တိတိပုဂိလ ်စသညတုိ်ြဖစပ်ါသည်။ 

 

ဣ� က�သလ ဝ�ပ�က�န� - ၌ ဣ-အရ ၊ က�သလ ဝ�ပ�က� သ�ရဏ, တဒ��� တ�� အရ အ�က�င���ပ  

�ဖ���ပပ�။ 
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ဣ- အရ အတိဣေ ပန စသညြ်ဖင့် အတိဣာုံကုိ သီးြခားဆုိလတံြဖစေ်သာေကာင့် 

ဣမဇတာုံကို ယရူပါသည။် 

အတိဣာုံ၌ ေသာမနဿသီရဏ တဒါုံတုိကုိ ဆုိလတံ ြဖစေ်သာေကာင့် ဤ၌ 

ဥေပကာ သဟဂတ်ု သီရဏ တဒါုံ ကုသလဝိပါက်တုိကုိ ယရူပါသည။် 

 

�လ�ဆ�ဓ�တ�ပ�� �ရ�တ�ဂ���စတ��တ���မတ�က��က�� မ�က�ဝ��ထင�ထင� ဖ���မင�ရ�သ� ဗ�ဒဘ�သ�ဝင� 

တစ�ဦ�၏သ�န�၌ �ဖစ��ပ �န�သ� စ�တ�အစ�က�� အတ�မဟ���ဝ�ထ�အ�မင��ဖင�� တင��ပပ�။ 

ေလး ဆူဓာတ်ပံု ေရတိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးကုိ မျက်ဝါးထင်ထင် ဖူးြမင်ရေသာ ဗုဒ 

ဘာသာဝင် တစဦ်း၏သာန၌် အတီတဘဝင်၊ ဘဝဂစလန၊ ဘဝဂုပေစဒ၊ ပဒါွရာဝဇနး်၊ 

ကုသလဝိပါက် စကဝိညာဏ၊် ကုသလဝိပါက်သမဋစိိင်း၊ ကုသလဝိပါက်သီရဏ၊ ဝုော၊ 

ေသာမနဿကုသုိလေ်ဇာ(၇)ကိမ်၊ ကုသလဝိပါက် တဒါုံစှ်ကိမ်ြဖစ်ပီးေနာက် ဘဝင်ြဖစ် 

ထိုက်သမ ြဖစပ်ါသည။် 

 

လ�ပ�သ� ပန���လ�တစ�ပ�င��က�� �မင��တ�ရခ��က� စ�တ�အစ� �ဖစ�ပ��က�� အတ�မဟ���ဝ�ထ� 

အ�မင��ဖင�� တင��ပပ�။ 

လပှေသာ ပနး်ေလးတစပွ်င့်ကုိ ြမင်ေတွရခိုက် အတီတဘဝင်၊ ဘဝဂစလန၊ ဘဝဂ ု

ပေစဒ၊ ပဒါွရာဝဇနး်၊ ကုသလဝိပါက်စကဝိညာဏ၊် ကုသလဝိပါက် သမဋစိိင်း၊ ကုသလ 

ဝိပါက် သီရဏ၊ ဝုော၊ ေသာမနဿေဇာ(၇)ကိမ်၊ ကုသလဝိပါက် တဒါံု စှ်ကိမ် ြဖစ်ပီး 

ေနာက် ဘဝင်ြဖစထ်ိုက်သမ ြဖစပ်ါသည။် 

 

တတ�ပ� (ပ) �ဟ�� �ဖင�� - ဘရုား ရဟာတုိသာန၌် ေဇာေနာင် တဒါုံြဖစပံု်၊ တစန်ညး်- 

ရဟာတုိ၏ သာန်၌ ဝိပါက်လညး် အမှန်, ေဇာလည်း အမှနြ်ဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။် 

 

ကိယာေဇာတိုမည်သည ်ရဟာသာန်၌သာြဖစရ်ကား အာုံအားေလျာ်စာွ အတိဣာ 

ုံင့်ှ ေတွကလံင် ေသာမနဿေဇာ ေစာ၍ ဣမဇတာုံ, အနိာုံတုိင့်ှ ေတွကလံင ်

ဥေပကာ သဟဂတ်ုေဇာများ ေစာကသည။်  ထိုသုိေစာေသာေကာင့်  - 

 

�သ�မနဿက�ယ��ဇ��န�င� -  ေသာမနဿ တဒါုံ မဟာဝိပါက် ၄-ပါး၊ ေသာမနဿ 

သီရဏ ၁-ပါး၊ ေပါင်း တဒါုံ ၅-ပါးတွင် တစပ်ါးပါး ြဖစပ်ါသည။်   

 

ဥ�ပက�က�ယ��ဇ��န�င� - ဥေပကာတဒါုံ မဟာဝိပါက် ၄-ပါး၊ သီရဏ ၂-ပါး၊ ေပါင်း ၆-

ပါးတုိတွင် တစပ်ါးပါး ြဖစပ်ါသည။် 
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ဝ�ပ�က�လည��အမ�န�၊ �ဇ�လည��အမ�န��ဖစ�ပ�� 

“�သ�မနဿသဟဂတ က�ယ�ဇဝနဝသ��န (ပ) ဘဝ�” ဟူေသာ သဂဟ်ပါဠိအရ 

ကိယာေဇာတိုမည်သည ် ဝိပလာသကင်းပီးေသာ ရဟာသာန၌်သာ ြဖစေ်လရိှ့ေသာေကာင့် 

ဝိပါက်များက့ဲသုိ အာုံအားေလျာ်စာွ အတိဣာုံင့်ှ ေတွကလံင် ေသာမနဿ ကိယာေဇာ 

ေစာ၍ ထိုေသာမနဿကိယာေဇာေနာင် ေသာမနဿတဒါုံ ကျပါသည။် ဣမဇတာုံ, 

အနိာုံတုိင့်ှ ေတွကလံင် ဥေပကာသဟဂတ်ုကိယာေဇာ ေစာ၍ ထိုဥေပကာ ကိယာ 

ေဇာေနာင် ဥေပကာတဒါုံ ကျပါသည။် ဤသုိ ကိယာေဇာများလညး် ဝိပါက်က့ဲသုိ အာုံ 

အားေလျာ်စာွ ေဝဒနာ ယဉ်ှမ မှနက်နေ်သာေကာင့် “ဝ�ပ�က�လည�� အမ�န�၊ �ဇ�လည�� အမ�န�”ဟု 

ေြပာဆုိကပါသည။် 

 

 

�ဒ�မနဿ ( ပ ) ဘဝ� �ဖင��- ေဒါသေဇာေနာင် ဥေပကာ တဒါုံ ဘဝင်သာ ြဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။် 

 

ေသာမနဿေဝဒနာင့်ှ ေဒါမနဿေဝဒနာသည် လနွစ်ာွဆန်ကျင်ဘက် ြဖစ၏်။ 

အချင်းချင်း ေရှသွားေနာက်လိုက် မြဖစ်ိုင်။ ထိုေကာင့် ေဒါမနဿေဇာ၏အဆံုး၌ တဒါုံြဖစခ်င့်ွ 

ကလံင် ဥေပကာသဟဂတ်ု တဒါုံသာ ြဖစရ်မည။် တဒါံုြဖစခ်င့်ွ မက၍ံ ေဇာေနာင် ဘဝင်ကျ 

လင်လညး် ဥေပကာသဟဂတ်ုဘဝင်သာ ကျရမည။်   

 

�ဇ��န�င� တဒ����ဖစ�ပ�� �ဆ�င�ပ�ဒ� 

ဤဝယသ်နစ၊် အရင်းစစက်၊ ဥေပက်ကိယာ၊ ေဒါသာေြခာက်ေနာက်၊ တဒါေြခာက်တညး်။   

ကိ-ေနာက်ငါး၊ ကင်းြငားဆယ့်ရစှ၊် ေဇာေနာင်ြဖစသ်ည၊် ဆယ့်တစတ်ဒါုံ-အေပါင်းတညး်။ 

 

“ဤဝယ�သနစ� အရင��စစ�”ဆ��သည�က��- ဤအရာဝယ ် ထိုထိုေဇာေနာင် တဒါုံတုိကုိ 

စနစက်ျကျ အရင်းကစလက် စစိစေ်ရတွက် သညရ်ှိေသာ် - 

 

“ဥ�ပက�က�ယ� �ဒ�သ���ခ�က��န�က� တဒ���ခ�က�တည��”- အရ မဟာကယိာဥေပကာေဇာ  

၄-ပါး၊ ေဒါသေဇာ ၂-ပါး၊ ၎င်းေဇာ ၆-ပါးေနာက်၌ မဟာဝိပါက် ဥေပကာ ၄-ပါး၊ 

ဥေပကာသီရဏ ၂-ပါး ေပါင်း ဥေပကာတဒါုံ ၆-ပါး ြဖစ်ိုင်ပါသည။် 
 

“က�ယ��န�က�င��” အရ - မဟာကိယာေသာမနဿသဟဂတ်ုေဇာ ၄-ပါး၊ ဟသိတုပါဒ် ေဇာ 

၁-ပါး၊ ဤ ၅-ပါးေနာင် မဟာဝိပါက်ေသာမနဿ ၄-ပါး၊ ေသာမနဿသီရဏ ၁-ပါး၊ ေပါင်း ၅-

ပါး ြဖစ်ိုင်ပါသည။် 

 

“ကင���င��ဆယ��ရ�စ� �ဇ��န�င��ဖစ�သည� ဆယ��တစ�တဒ��� အ�ပ�င��တည��” အရ- ကင်းေသာ  
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အကုသုိလေ်ဇာ ၁ဝ-ပါး၊ မဟာကသုိုလေ်ဇာ ၈-ပါး ေနာင် တဒါုံ ၁၁-ပါးလုံး ြဖစ်ိုင်ပါသည။် 

 

 

တသ� ယဒ� ( ပ) အ�စရ�ယ� �ဖင��- အာဂက ဘဝင်စတ်ိြဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။် 

အ�ဂကဘဝဂဝ�ထ� 

ေသာမနဿသဟဂုတ်စတ်ိင့်ှ ပဋသိေေနခ့ဲသူမှာ ပဝတိအခါ အမဲြဖစေ်နေသာ 

ဘဝင်လညး် ေသာမနဿသဟဂတ်ုချညး်သာ ြဖစ်ိုးရှိပါသည။် ထုိေကာင့် ေသာမနဿင့်ှ 

ပဋသိေေနခဲ့သူ၏ သာန၌် ေဒါသေဇာအဆံုးဝယ ် တဒါုံ ြဖစခ်င့်ွမရလင် ဘဝင်ကျရ 

လမ့်ိမည။် ထိုဘဝင်သည ် ေသာမနဿဘဝင် ြဖစအ်ံ့၊ ေဒါသေဇာင့်ှ ဆန်ကျင်ေန၏။ ဥေပကာ 

ဘဝင်ြဖစအ်ံ့၊ မူလပဋသိေင့်ှ မသင့်ေလျာ်ေချ။ ဤသုိ တဒါုံလည်း ြဖစခ်င့်ွမရ၊ ဘဝင်လညး် 

မကျ သာဘဲ အခက်အခဲကေံနတ့ဲအခါဝယ ် ေရှက ေဒါသေဇာင့်ှလညး် သင့်ေလျာ် ေနာက် 

ေသာမနဿ ဘဝင်င့်ှလည်း သင့်ေလျာ်ေသာ ဥ�ပက�သဟဂ�တ� သ�ရဏစ�တ�က အာဂက 

ဘဝင်ကိစ တပ်လျက် ြဖစလ်ာရသည ်ဟု ေရးှဆရာတုိ ဆုိကသည။် 

 

ထို အာဂကြဖစေ်သာ သီရဏစတ်ိသည ် ယခ ု ေဒါသေဇာကျေသာဝထီ၏ိ အာုံကို 

အာုံမြပိုင်၊ ေရးှအေလ့အကျက်များေသာ ကာမအာုံ တစပ်ါးပါးကုိသာ အာံုြပပါသည။် 

ဥပမာ - ူပါုံေပ၌ အေလ့အလာဝါသနာများလင် ူပါုံကုိ အာုံြပမည်-စသညြ်ဖင့် သိပါ။ 

 

ထိုအာုံများသည ် အနိာုံြဖစအ်ံ့- အကုသလဝိပါက် သီရဏသာ ြဖစခ်င့်ွရှိပါသည။် 

ဣမဇတာုံ, အတိဣာုံ ြဖစအ်ံ့- ကုသလဝိပါက် ဥေပကာသီရဏစိတ်သာ ြဖစခ်ငွ့် 

ရှိပါသည။် ထိုဥေပကာသီရဏစတ်ိ၏ အြခားမ့ဲ၌သာ ိုးရာကျမဲြဖစေ်သာ ေသာမနဿဘဝင် 

ကျခင့်ွရပါသည။် 

 

တဒ��� မက�မ�၍ အ�ဂကဘဝင�က��သ� ဝ�ထ��ဖစ�ဟန�က��- 

အတီတဘဝင်၊ ဘဝဂစလန၊ ဘဝဂုပေစဒ၊ ပဒါွရာဝဇနး်၊ စကဝိညာဏ၊် သမဋိစိင်း၊ 

သီရဏ၊ ဝုော၊ ေဒါသေဇာ ၇-ကိမ်၊ အာဂကဘဝင် ၁-ကိမ်၊ မူလဘဝင်ြဖစထ်ိုက်သေရွ ြဖစ် 

၏။ 

 

အ�ဂက ဘဝင�စ�တ��ခပ�� 

ဥေပကာသဟဂုတ် သီရဏစတ်ိသည ်အာဂက ဘဝင်ကိစတပ်လျက် ယမှ လတ်တ 

ေလာ ြဖစလ်ာရေသာေကာင့် အာဂက ဘဝင်စတ်ိဟုေခပါသည။် 

   

�သ�မနဿ�င�� ပဋ�သ��နခ���သ�ပ�ဂ�လ�၏ �ဒ�သ�ဇ��န�င� (က) �ဖစ�ထ��က��သ�စ�တ� (ခ) 

ထ��စ�တ�အမည� (ဂ) ထ��စ�တ��ဖစ�ရ�အခ� (ဃ) ထ��စ�တ�၏အ��� (င) ထ��စ�တ�၏က�စတ��က�� �ရ�ခ��ပ�။ 
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ေသာမနဿင့်ှ ပဋသိေေနခ့ဲေသာပုဂိလ၏် ေဒါသေဇာေနာင် 

(က) ဥေပကာသဟဂုတ် သီရဏစတ်ိ၊ 

(ခ) အာဂကဘဝင်စတ်ိ၊ 

(ဂ) တဒါုံလည်း ြဖစခ်င့်ွမရ၊ ဘဝင်လည်း မကျသာဘဲ အခက်ခဲကရံာအခါ၊ 

(ဃ) ေရှက အေလ့အကျက်များေသာ ကာမအာုံတစပ်ါးပါး၊ 

(င) အာဂကဘဝင်ကိစ။ 

 

�သ�မနဿ�င�� ပဋ�သ��နခ���သ� ပ�ဂ�လ�၏ �ဒ�သ�ဇ��န�င� �သ�မနဿ၊ ဥ�ပက� ဘဝင�မ��� 

က���င� မက���င� စ�စစ��ပခ��ပ�။ 

မူလပဋသိေအားေလျာ်စာွ ေသာမနဿဘင်ွ ကျသင့်ေသာ်လညး် မကျ ိုင်ပါ။ 

အေကာင်းကား - ေဒါသေဇာင့်ှ ေသာမနဿ ဘဝင်မှာ ေြဖာင့်ေြဖာင့်ဆန်ကျင်ဘက် ြဖစေ်သာ 

ေကာင့် ြဖစပ်ါသည။် 

ေဒါသေဇာ အားေလျာ်စာွ ဥေပကာဘဝင်လည်း မကျိုင်ပါ။ 

အေကာင်းကား = မူလပဋသိေှင့် မေလျာ်ေသာေကာင့် ြဖစပ်ါသည။် 

 

အ�ဂကဘဝင�က��က�င�� သ���ပ�� 

၁။ ေသာမနဿင့်ှ ပဋသိေေနြခင်း၊ 

၂။ ေဒါသေဇာ၏အဆံုး၌ ြဖစြ်ခင်း၊  

၃။ တဒါုံတုိြဖစြ်ခင်း မရှိြခင်း ြဖစပ်ါသည။် 

သ�ဓက =  တသာ ယဒ ိ- ပ - တဒါရမဏ သမေဝါ နတိ။ 

 

အဘယ��က�င�� အ�ဝဇန��ကင��၍ �ဖစ��သ�စ�တ�မည�ပ�သနည��။ 

အာဂကဘဝင်ကျေသာ ဝီထမိျား၌ အာဂက ဘဝင်စတ်ိသည ် အာဝဇနး်စိတ်က 

ဆင်ြခင်ေပးလိုက်ေသာအာုံကုိ အာုံမြပဘဲ မိမိဘာသာ သီးြခား အာုံကုိယ၍ူ အာုံြပေသာ 

စတ်ိကုိ ေခပါသည်။ 

 

အ�ဝဇန��ကင��၍ �ဖစ��သ�စ�တ�မ��� 

အာဂကဘဝင် ၆-ပါး (ဥေပကာ တဒါုံ ၆-ပါး) 
ေသာတာပတိမဂဝီထ၌ိ ေဂါတဘူ 

အထက်မဂဝီထ၌ိ ေဝါဒါန် 

ဖလသမာပတိဝီထ၌ိ ဖုိလေ်ဇာများ 

နေိရာဓသမာပတိဝီထ၌ိ အနာဂါမိဖုိလေ်ဇာ အရဟတဖုိလတုိ် ြဖစပ်ါသည။် 

 

န�ယ�။  ။  အာဂကဘဝင်ဆင့်ှ၊  မဂဝီထ-ိ ေဂါ , ေဝါ သိေလာ၊  
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ေနာက်ရှိဖလ နေိရာဓ၌ ေစာထဖုိလေ်ဇာ ဓာတ်သေဘာကုိ  

မေနာမီှလျနး် အာဝဇနး်မှ ကင်းလတ်ွရသည ်မှတ်ရလယ်ွဖုိ ကဗျာတညး်။ 

 

တစ�ဘဝ၌ တ�မ�တရ��သ���ပ��က�� မ�ခ� မမ�တ�သင��ပ���ပပ�ဠ� 

တသာ ယဒ ိ( ပ ) တဒါရမဏသမေဝါ နတိ။ 

 

တဒ��� အတ��ဖစ�ပ���ပပ�ဠ� 

ေဒါမနဿ ( ပ ) အာစရယိာ။ 

 

တဒ��� မက���င��သ� က�မ သတဝ��ပ ပ�ဠ� 

တသာ ယဒ ိ( ပ ) တဒါရမဏသမေဝါ နတိ။ 

 

စ�ပ��ဒ� ( ၂၉ ) �ဖင�� - တဒါုံ အဂါ (၃) ပါးကုိ ြပပါသည။် 

 

တဒ��� အဂ� ( ၃ ) ပ�� 

၁။ ကာမေဇာ၏ အဆံုး၌ ြဖစရ်ြခင်း၊ 

၂။ ကာမသတဝါ ြဖစြ်ခင်း၊ 

၃။ ဝိဘတူာုံ, အတိမဟာုံ ဟူေသာ ကာမအာုံြဖစြ်ခင်း။ 

 

အ�ရမဏဘ��တသ� တဒ�ရမဏ� ဣစ�တ� ၌ အ�ရမဏ အရ- 

ဝိဘတူာုံ, အတိမဟာုံတုိကုိ ယရူပါမည။် 

သ�ဓက - ဝိဘေူတ တိမဟေ စ တဒါရမဏ မီရတံိ။ 

 

တဒ���က��သ� က�မသတဝ��ပ ပ�ဠ� 

တထာ ( ပ ) ဣစီတိ။ 

 

ပ�ဂ�လ�အလ��က� တဒ���က�ပ��အက�ယ� 

(က) ဒဂုတိအဟိတ် ပုဂိလအ်ား အဟိတ်သီရဏ တဒါုံ ၃-ပါးကျိုင်ပါသည။် 

(ခ) ဒွိဟိတ်ပုဂိလ၊် သုဂတိအဟိတ် ပုဂိလတုိ်အား အဟိတ်သီရဏ-၃၊ မဟာဝိပါက် ာဏ  

      ဝိပယတ်ု တဒါုံ- ၄ ပါး၊ ေပါင်း တဒါံု-၇ ပါးကျိုင်ပါသည။် 

(ဂ) တိဟိတ်ပုထဇုဉ်င့်ှ ဖလာနပု်ဂိလ ်ပုဂိလအ်ား တဒါုံ ၁၁-ပါးလုံး ကျိုင်သည။် 

 

�ဆ�င� ။ ။ အဟိတ်တဒါ၊ သံုးပါးမှာ၊ ဒသုာ အမှနြ်ဖစ။်  

သံုးပါးအဟိတ်၊ ာဏဝိ်ပ်ေလးြဖာ၊ ဒွိမှာ သု၌ြဖစ။်  
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ဧကာဒသံ၊ တိဖလ၊ံ ငါးတနသူ်တုိြဖစ။်   (မစိုးရမ်ိ ဋကီာေကျာ် အေြဖ) 

 

က��မ ဇဝန သတ�လမဏ�န� စ�သ� ဂ�ထ�သည� - တဒါံုအဂါကုိ ြပေသာ ဂါထာြဖစပ်ါသည။် 

 

တဒ��� က���င��သ� ဝ�ထ� (၂)ဝ�ထ�။ ။ အတိမဟာုံဝီထ၊ိ ဝိဘတူာုံဝီထ။ိ 

တဒ���မက���င��သ� ဝ�ထ�(၄) ဝ�ထ�။ ။ မဟာုံဝီထ၊ိ ပရတိာုံဝီထ၊ိ အတိပရတိာုံဝီထ၊ိ  

အဝိဘတူာုံ ဝီထတုိိြဖစသ်ည။် 
ဝိဘေူတတိမဟေ စ တဒါရမဏမီရတံိ-ကုိ ေထာက်။ 

 

ဇဝန န�ယမ 
ေဇာတုိကုိ ပုိင်းြခားသတ်မှတ်ြပေသာ အခနး်ကုိ “ဇဝနန�ယမ” ဟုေခပါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၃၁/ ၃၂/ ၃၃ တ���ဖင�� -  ကာမေဇာေစာပံုကုိ ြပပါသည။် ထိုတွင် 

စ�ပ��ဒ� ၃၁ �ဖင�� -  ပကတိကာလ(ပံုမှနအ်ချိနအ်ခါ) ၌ ကာမေဇာ ေစာပံုကုိ ြပပါသည။် 

စ�ပ��ဒ� ၃၁/၃၂ တ���ဖင�� - ဝိကတိကာလ (ပံုမှန ်ိုးရာမဟုတ်ရာ)၌ ကာမေဇာေစာပံုကုိ ြပပါသည။်  

 

 က�မ�ဇ��စ�ပ�� 

ကာမေဇာတုိသည် ပကတိအခါ၌ ၇-ကိမ်ြဖစေ်စ၊ ၆-ကိမ်ြဖစေ်စ ေစာိုင်ပါသည။်  

စေုတခါနးီအခါ စသညတုိ်၌ ၅-ကိမ်သာ ေစာပါသည။် 

ြမတ်စာွဘရုား၏ ေရမီးအစုံအစုံေသာ တနခ်ိုးြပာဋဟိာကုိ ြပရာအခါ စသညတုိ်၌ ပစေဝကဏာ 

ေဇာ ၄-ကိမ်ြဖစေ်စ, ၅-ကိမ်ြဖစေ်စ ေစာိုင်ပါသည။် 

 

သတကတ� ဆကတ�မဝ ဝါ - ၌ ဧဝသဒ�အဓ�ပ�ယ� 

ကာမေဇာတုိသည် ပကတိအခါ၌  ၇-ကိမ်ထက် ပုိ၍ မေစာရ။ ၆-ကိမ်ထက် ေလျာ့ ၍ 

လည်း မေစာရဟု သိေစပါသည။် 

 

မရဏ�သ�ဇ� (၅)က�မ� �စ�ပ���ပ ပ�ဠ�     စာပုိဒ် -၃၂ 

 

မရဏ�ဒ�သ�၌ အ�ဒ�အရ - 

ေတွေဝမိနး်ေမာ ေမျာေနရာ - မုစာကာလ၊ သတိကင်း၍ ေမ့ေနရာ- ဝိသညဘီတူကာလ၊  

ေမွးခါစြဖစေ်သာ အတိတဏု ကာလ စသညတုိ်ကုိယရူပါမည ်။ 

န�ယ�။ ။   မရဏကာလာ အာဒသိဒါြဖင့် မုစာကာလ တစခ်မုသာ ယဖုိူရာ ဋကီာဖွင့်ြပသည။်  

             ဝိသညဘီူတ တစဝ်ဆက်မ အတိတဏု အစြဖာထည့်ကာ ယူကသည။် 
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မပဝတ�အဓ�ပ�ယ� 

ေသခါနးီအခါ၊ ဒကုေဝဒနာှိပ်စက်၍ ေမျာေနရာအခါ၊ သတိလစ၍် ေမ့ေနေသာ ဝိသည ီ

ဘတူအခါ၊  အမိဝမ်းတွင်း၌ ပဋသိေေနေသာ အခါ၊ အမိဝမ်းမှ ဖွားစအခါတုိသည ်မပဝတိ 

အခါများ ြဖစပ်ါသည် ။  

 

�သခ�န��က�လ၌ �ဇ� - ၅ က�မ�သ� �စ�ရ�ခင��အ�က�င�� 

မီှရာ ဟဒယဝတပ်ု အားနညး်သည့်အတွက် မီှတတ်ေသာ ေဇာများလညး် ုံေှးေသာ 

အဟုန် ရှိေသာေကာင့် ၅-ကိမ်သာ ေစာရပါသည။် 

 

တန�ခ����ပရ�၌ ပစ�ဝကဏ��ဇ� ၄-က�မ�၊ ၅-က�မ�သ��စ�ရ�ခင��အ�က�င�� 

တနခ်ိုးြပေသာအခါစသညတုိ်၌ ပစေဝကဏာေဇာများသည် စနိေ်ြပနေြပ ေစာခင့်ွမရ၊ 

အေရးတကီး ေစာရသညြ်ဖစေ်သာေကာင့် ၄-ကိမ်၊ ၅-ကိမ်သာ ေစာပါသည် ။   

 

စတ�ရ� ပ�ဝ� ပစ၀ကဏ� စ�တ�န� - ၌ စတ�ရ� ပ�ဝ� အဓ�ပ�ယ� 

ဘရုားရင်ှအား ပစဝကဏာေဇာ - ၄ကိမ် 

အရှင်သာရိပုတရာစေသာ သာဝကတုိအား ၅-ကိမ် ေစာပါသည ်

တစန်ညး် တိကိပညပုဂိလအ်ား ၄-ကိမ်၊ မပညပုဂိလအ်ား ၅-ကိမ်။ 

 

ပစဝကဏ��ဇ�စ�တ�မ��� 

မဟာကသုိုလ် ာသမယတ်ု စတ်ိ ၄-ပါး၊ မဟာကိယာ  ာသမယတ်ု စတ်ိ ၄-ပါး၊ ေပါင်း ၈-ပါး 

 

ပစဝကဏ� ဝ�ထ�ပ��စ� 

န ဒ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ ဘ (မုဒိိယ) 

န ဒ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဘ ဘ (တိကိိယ) 

 

ယမက�ပ�ဋ�ဟ�တန�ခ����တ�� အဓ�ပ�ယ� 

ြမတ်စာွဘရုားသည် တိတိတုိကုိှိမ်းနင်းရန ်စေသာအခါတုိ၌ ကုိယေ်တာ် အထက်ပုိင်းမှ 

မီးအဟုန၊် ေအာက်ပုိင်းမှ ေရအယဉ်၊ ဤသုိ ေရအစံု၊ မီးအစုံ ထက်ွေပေစေတာ်မူြခင်း၊ ေမးညင်း 

တစခ်မှုေရအဟုန၊် ေမးညင်းေတာ်တစခ်မှု မီးအဟုန၊် ဤသုိ ေရမီးအစုံထွက်ေစြခင်းကို 

ယမကြပာဋဟိာတန်ခိုးေတာ် ဟု ေခပါသည် ။ 

 

ပစ�ဝကဏ� �စ�ပ���ပပ�ဠ� ။    စာပုိဒ် - ၃၃ 
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အပန��ဇ� 

စ�ပ��ဒ� ၃၄/၃၅/၃၆/၃၇/၃၈ တ���ဖင�� - 

အပနာေဇာ (မဟဂတ်, ေလာကုတရာေဇာ) ေစာပံုကုိ ြပပါသည။် ထိုတွင် 

 

စ�ပ��ဒ� ၃၄ �ဖင�� - (အာဒကိမိကပုဂိလ၏်) မဟဂတ်ေဇာ၊ အဘညိာဉေ်ဇာ ေစာပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

မဟဂတ��ဇ�မ����စ�ပ�� ။ ။ အာဒကိမိကပုဂိလ၏် ပထမကပနာအခါ၌ မဟဂတ်ေဇာတုိသည် 

တစ်ကိမ်သာ ေစာပါသည။် 

 

အဘ�ည���ဇ� �စ�ပ�� ။ ။ အဘညိာဉေ်ဇာတုိကား ပထမရခါစအခါ၌ြဖစေ်စ, ဝသီေဘာ်ရပီးရာ 

ေနာင်အခါ၌ြဖစေ်စ အခါခပ်သိမ်း တစ်ကိမ်သာ ေစာပါသည်။  

 

အဘ�ည�ဝ�ထ� 

မပညပ�ဂ�လ� န ဒ “မ ပ ဥ  ုေဂါ ဘ ” ဘ  

တ�ကပညပ�ဂ�လ� န ဒ “မ ဥ  ုေဂါ ဘ” ဘ 

 

အ�ဒ�ကမ�ကပ�ဂ�လ� 

ထိုထိုဈာနအ်တွက် အစဆံုးကမဌာနး် အားထတ်ုမရှိေသာ ေယာဂပုီဂိလကုိ် အာဒကိမိက ပုဂိလ ်

ဟုေခသည ်။ 

မ�တ�ခ�က�။ ။ ပထမဈာနကုိ်ရပီးေနာက် ဒတိုယဈာနကုိ်စ၍ အားထတ်ုြပနလ်င်လညး် 

(အာဒကိမိက)ပင်ြဖစသ်ည။် အထက်ဈာနတုိ်၌လညး် နည်းတူမှတ်ေလ။ 

 

ပထမကပန�ယ�အဓ�ပ�ယ� 

ဈာနအ်တွက်အားထတ်ုရာ၌ ပထမရအပ်ေသာ ဈာနကုိ် “ပထမကပန�”ဟုေခသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၃၅ �ဖင�� - မဂေ်ဇာ၊ ဖုိလေ်ဇာ ေစာပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

မဂ��ဇ� �စ�ပ��။  ။  မဂေ်ဇာတုိသည် တစ်ကိမ်သာေစာပါသည။် 

သဂဟ။ ။ စတာေရာပန မဂပါဒါ ဧကစိတကဏကိာ ။ 

 

ဖ��လ��ဇ� �စ�ပ�� 

 ဖုိလေ်ဇာတုိသည် မပညပုဂိလ၌်  ၂-ကိမ်၊ တိကပညပုဂိလ၌်  ၃-ကိမ် ေစာပါသည ်။ 

သဂဟ။ ။ တေတာပရ ံေဒွတီဏိ ဖလစတိာနိ ။ 
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�သ�တ�ပတ�မဂဝ�ထ� 

မပညပ�ဂ�လ�  န ဒ မ ပ ဥ ု ေဂါ မဂ် ဖုိလ ်ဖုိလ ်ဘ။ 

တ�ကပညပ�ဂ�လ�  န ဒ မ ဥ ု ေဂါ မဂ် ဖုိလ ်ဖုိလ ်ဘ 

 

အထက� မဂဝ�ထ� 

မပညပ�ဂ�လ�      န ဒ မ ပ ဥ  ုေဝါ မဂ် ဖုိလ ်ဖုိလ ်ဘ 

တ�ကပညပ�ဂ�လ�  န ဒ မ ဥ ု ေဝါ မဂ် ဖုိလ ်ဖုိလ ်ဘ 

 

�ဂ�တဘ��င�� �ဝ�ဒ�န�အထ�� 

ေသာတာပတိမဂ၏် အနရပစညး်ြဖစေ်သာ ာဏသ်ည ်ေဂါတဘ။ူ  

အထက်မဂသံု်းပါး၏ အနရပစညး်ြဖစေ်သာ ာဏသ်ည ်ေဝါဒါန။် 

 

စတ��ရ� ပန မဂပ�ဒ� (ပ) ယထ�ရဟ�၌ ယထ�ရဟ�အဓ�ပ�ယ� 

မပညပုဂိလ၌်ဖုိလေ်ဇာ ၂-ကိမ်၊ တိကပညပုဂိလ၌် ဖုိလေ်ဇာ ၃ကိမ် ဤသုိအားြဖင့် မပည၊ 

တိကပညပုဂိလအ်လိုက် ထိုက်သည်အားေလာ်စာွ ေဇာေစာြခင်းကုိ “ယထ�ရဟ�”ဟု 

ဆုိပါသည် ။ 

မဂ��ပ�က� ဖ��လ�ဝင�” ဟ��သ� စက��မ�န�/မမ�န� 

(စာပုိဒ် ၃၅) ကုိေထာက် ၍ မဂစ်တ်ိ ၁-ကိမ် ြဖစ်ပီးေနာက် ဖုိလစ်တ်ိ ၂-ကိမ် ၃-ကိမ် 

ြဖစရ်မညြ်ဖစေ်သာ ေကာင့် “မဂေ်ပါက် ဖုိလဝ်င်” ဟူေသာစကား မှနပ်ါသည။် 

မဂ�စ�တ��ခ�င�� တစ�ဖ���ဖ���/ မဂ��ဇ� �စ�သည�� အခ� �န�က�လ န�ရ�ဝက�မက�သည�ဟ� ��ပ�ဆ�� 

�သ� စက��မ�န� / မမ�န�  

စတာေရာ ပန မဂပါဒါ ဧကစတိကဏိကာ-ကုိေထာက်၍ မဂစ်တ်ိသည ်စတိကဏ ၁-

ချက်မသာ ကာေသာေကာင့် မဂစ်တ်ိေခြငား တစဖွ်ားဖွား/ မဂေ်ဇာေစာသည့် အချိနက်ာလ 

နာရဝီက်မကာသည် ဟု ေြပာေသာစကား မမှနပ်ါ။ 

 

မဂ�ရပ���သ� ပ�ဂ�လ�သည� ဖ��လ�ရရန�အတ�က� သ��သန��က�င��ရန� မလ��-ဟ��သ� စက�� မ�န�/မမ�န�  

(စာပုိဒ်-၃၅) ကုိေထာက်၍ မဂေ်ဇာြဖစ်ပီးေနာက် ဖုိလေ်ဇာများ ဆက်ပီးေစာေသာ 

ေကာင့် မဂရ်ပီးေသာ ပုဂိလသ်ည ်ဖုိလရ်ရနအ်တွက် သီးသန် ကျင့်ရန ်မလို-ဟူေသာစကား  

မှနပ်ါသည။် 

 

အက� တစ�သက�၊ မဂ�တစ�ခ�က� စက�� မ�န�/မမ�န� သ�ဓက�ပ ��ဖဆ��ပ�။ 

မဂေ်လးပါးသည် ဆုိင်ရာ အကုသုိလတ်ရားများကုိ တစခ်ျက်တညး်ြဖင့် ပယသ်တ်ိုင ်

ေသာေကာင့် မှနပ်ါသည။် 
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စ�ပ��ဒ� ၃၆ / ၃၇ တ���ဖင�� -  နေိရာဓ သမာပတိဝီထ၌ိ အပနာေဇာေစာပံုကုိြပပါသည။်  

 

န��ရ�ဓသမ�ပတ�ဝ�ထ�-၌ အပန��ဇ�မ��� �စ�ပ�� 

နေိရာဓသမာပတ်ဝင်စားခါနးီ၌ အနာဂါမ်အတွက် စတုတအာပုေခ ေနဝသညာ 

နာသညာယတန ကုသုိလေ်ဇာ၁-ကိမ်, ရဟာြဖစအ်တွက် ကိယာေဇာ ၁-ကိမ်အားြဖင့် 

အပနာေဇာ ၂ကိမ် ေစာပါသည။် ထိုေနာင် စတ်ိ, ေစတသိက်, စတိဇပ်ုများ ချပ်သွားပါသည။် 

 

န��ရ�ဓသမ�ပတ�ဝင�စ��ခ�န�� ပ�ဂ�လ�အလ��က��စ��သ� �ဇ� 

(က) အနာဂါမ်ပုဂိလ်ြဖစလ်င် စတုတာပုေခ ေနဝသညာယတနကုသုိလေ်ဇာ ၂-ကိမ်  

        ေစာပါသည် ။ 

(ခ) ရဟာြဖစလ်င် ေနဝသညာနာသညာယတနကိယာေဇာ ၂-ကိမ်ေစာပါသည။်  

သဂဟ။ နေိရာဓသမာပတိကာေလ ဒွိကတ ံစတုတာပုဇဝနံ ဇဝတိ ။ 

 

န��ရ�ဓသမ�ပတ�မ� ထရ�၌ ပ�ဂ�လ�အလ��က��စ��သ��ဇ�မ��� 

(က) အနာဂါမ်ြဖစလ်င် အနာဂါမိဖုိလေ်ဇာတစ်ကိမ်၊ 

(ခ) ရဟာြဖစလ်င် အရဟတဖုိလေ်ဇာ တစ်ကိမ်ေစာပါသည ်။ 

သဂဟ၊ ။ ဝုာနကာေလ အနာဂါမိဖလဝံါ အရဟတဖလဝံါ ယထာရဟေမကဝါရ ံဥပဇိတွာ။ 

 

အန�ဂ�မ�ပ�ဂ�လ�၏ န��ရ�ဓသမ�ပတ�ဝ�ထ� 

[မပုဂိလ]် န ဒ “မ ပ ဥ  ုေဂါ ဈာန ်ဈာန ်(နေိရာဓ) ဖုိလ”် ဘ 

[တိကပဂုိလ]် န ဒ “မ ဥ  ုေဂါ ဈာန ်ဈာန ်(နေိရာဓ) ဖုိလ”် ဘ 

 

ဆ����� ။ ။ မပညြဖစေ်သာ အနာဂါမ်ပုဂိလ၏် နေိရာဓသမာပတိဝီထြိဖစဟ်နက်ား- 

ဘဝဂစလန, ဘဝဂုပေစဒ, မေနာဒါွရာဝဇနး်, ပရကံိ, ဥပစာ, အုလုံ, ေဂါတဘု, ေနဝသညာနာ 

သညာယတန ကုသုိလဈ်ာနေ်ဇာ ၂-ကိမ်ြဖစ်ပီးေနာက် စတ်ိ ေစတသိက်, စတိဇပ်ုများ 

ချပ်ြခင်းသုိေရာက်ပါသည။် နေိရာဓသမာပတ်မှ ထေသာ အခါ၌လည်း အနာဂါမိဖုိလေ်ဇာ ၁-

ကိမ်ေစာပီးေနာက် ချပ်ေသာအခါ ဘဝင်ကျပါသည။် 

 

န��ရ�ဓသမ�ပတ� ဝင�စ���ခင��အဓ�ပ�ယ� 

စတ်ိ၊ ေစတသိက်၊ စတိဇပ်ုတုိ၏ အခုိက်အတန်အားြဖင့် ချပ်ငိမ်းမသုိ ေကာင်းစာွ 

ေရာက်ေနြခင်းကုိ “န��ရ�ဓသမ�ပတ�ဝင�စ��” သည်ဟု ေခပါသည။် 

 

န��ရ�ဓသမ�ပတ�ဝင�စ���နစ� 

ခ�ပ��န�သ� တရ�� - စတ်ိ, ေစတသိက် စတိဇပ်ုတုိ ြဖစပ်ါသည။်   
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�ဖစ��န�သ�တရ��-  ကမဇပ်ု, ဥတုဇုပ်, အာဟာရဇပ်ုတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

  

န��ရ�ဓသမ�ပတ� ဝင�စ����င�သ�ပ�ဂ�လ� 

ကာမဘုံ, ပူဘုံ၌တညေ်သာ သမာပတ် ၈-ပါးကုိရပီးေသာ အနာဂါမ်င့်ှ ရဟာများ 

သာ ဝင်စားိုင်ပါသည ်။  

သဂဟ။ ။ နေိရာဓသမာပတိ သမာပဇနံ ပန အနာဂါမီနေဝ  အရဟာန လဗတိ ။ 

 

န��ရ�ဓ သမ�ပတ�က��လ-အရ ။ ။  

နေိရာဓသမာပတ် ဝင်စားဆဲကာလကုိ မယရူ၊ ဝင်စားခါနးီကာလကုိသာ ယရူပါမည။် 

 

န��ရ�ဓ သမ�ပတ�မ�ထ�ခင��အဓ�ပ�ယ� 

ချပ်ေနေသာစတ်ိ၊ ေစတသိက်၊ စတိဇပ်ုများြပန၍် ေပလာမကုိ “န��ရ�ဓသမ�ပတ�မ� ထ သည�” 

ဟု ေခပါသည် ။ 

 

�သသ��င�� န��ရ�ဓသမ�ပတ� ဝင�စ��သ�တ��အထ�� 

ေသသူမှာ - သခါရသံုးပါး မရှိ, အသက်ကုန၍် ကမဇေတေဇာလညး်ငိမ်း, ဣေလညး် 

ပျက်ယင်ွး၏။ 

နေိရာဓသမာပတ် ဝင်စားသူမှာ - သခါရသံုးပါးမရှိ, အသက်မကုန်, ကမဇေတေဇာ မငိမ်း, 

ဣေအထူးကညလ်င်၏။ ဤသုိ ထးူပါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� ၃၈ �ဖင�� - အကိမ်များစွာ ေစာေသာ ေဇာတုိကုိ၊ တစ�နည��- ဈာနသမာပတိ၊   

      ဖသမာပတဝီိထ၌ိ အပနာေဇာေစာပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

ဈ�နသမ�ပတ�ဝ�ထ�, ဖလသမ�ပတ�ဝ�ထ�-၌ အပန��ဇ�မ����စ�ပ��  

ဘဝင်ကျေနသည့်အခါ အစဉ်မြပတ် တရစပ်ြဖစေ်နေသာ ဘဝင်အလျဉ်ကုိ အကိမ် 

ေပါင်း မညေ်ရွမညမ် ြဖစေ်နသညဟု် သတ်မှတ်၍ မရိုင်သက့ဲသို ဈာနသမာပတိဝီထိ, 

ဖလသမာပတိဝီထ၌ိလည်း အပနာေဇာများ မညေ်ရွမညမ် ြဖစေ်နသညဟု် သတ်မှတ်၍ မရ 

ိုင်ပါ။ ထိုေကာင့် အကိမ်ေပါင်းေြမာက်များစာွ ေစာိုင်ပါသည။် 

 

သမ�ပတ�ဝ�ထ�ယ�-၌ သမ�ပတ�-အရ ။ ။ ဈာနသမာပတိ, ဖလသမာပတိဝီထတုိိကို ယရူပါမည။် 

 

ဈ�နသမ�ပတ�ဝ�ထ� 

[မပုဂိလ]် န ဒ “မ ပ ဥ  ုေဂါ ဈာန-်အကိမ်များစွာ” ဘ 

[တိကပဂုိလ]် န ဒ “မ ဥ  ုေဂါ ဈာန-်အကိမ်များစွာ” ဘ 
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ဖလသမ�ပတ�ဝ�ထ� 

[မပုဂိလ]် န ဒ “မ  ု ု ု ုဖုိလ-်အကိမ်များစာွ” ဘ  

[တိကပဂုိလ]် န ဒ “မ  ု ုု ဖုိလ-်အကိမ်များစာွ” ဘ 

န�ယ�။ ။ မပည ပုဂလ ေစာရ -ုေလးကိမ်။  

တိကပည ပုဂလ ေစာရ -ုသံုးကိမ်။ 
 

ဈ�န�သမ�ပတ� ဝင�စ����င��သ� ပ�ဂ�လ� ။ ။ ဈာနလာဘ ီတိဟိတ်ပုထဇုဉ ်င့်ှ ဖလာနပု်ဂိလ ်၄-

ေယာက် ြဖစပ်ါသည။် 

 

ဖလသမ�ပတ� ဝင�စ����င��သ� ပ�ဂ�လ� ။ ။ ဖလာနပု်ဂိလ ်၄-ေယာက်။ 

 

ဈ�နသမ�ပတ�  (ဈ�န�ဝင�စ���ခင��) အဓ�ပ�ယ�။ ။ ဈာနသုိ်ေကာင်းစာွေရာက်ေနြခင်း၊ ဈာနေ်ဇာ 

ချည်းထပ်ခါထပ်ခါ ြဖစေ်နြခင်းကုိ ဈာနသမာပတ် (ဝါ) ဈာနဝ်င်စားသညဟု် ေခပါသည် ။ 
 

ဖလသမ�ပတ� (ဖ��လ�ဝင�စ���ခင��) အဓ�ပ�ယ�။ ။ ဖုိလေ်ဇာေတွချည်း ထပ်ကာထပ်ကာအကိမ်များစွာ 

ြဖစေ်နြခင်းကုိ ဖလသမာပတ် ( ဖုိလဝ်င်စားသည)် ဟုေခသည် ။ 

 

သတကတ� ပရ�တ�န� စ�သ� ဂ�ထ��ဖင�� - ေဇာြဖစပံု် အကိမ်ကုိ ြပပါသည။် 

 

သတကတ� ပရ�တ�န� - �ဖင�� စာပုိဒ် ၃၁၊ ၃၂၊ ၃၃ ကုိ အကျဉး်ချံးြပ၏။  

မဂဘ�ည�သကမတ� - �ဖင�� စာပုိဒ် ၃၄ င့်ှ စတာေရာ ပန မဂပါဒါ ဧကစတိကဏကိာ ကုိ 

အကျဉ်းချးံ ြပ၏။ 

အဝ�သသ�န� လဗ� ဇဝန�န� ဗဟ�န�ပ� - �ဖင�� အာဒိကမိကဿ - ပ - ဧကဝါရေမဝ ဇဝိ - င့်ှ 

တေတာပရံ ေဒ ွတီဏ ိ- ပ - ဗဟူနိပိ လဗီတိ တုိင်ေအာင်ကုိ အကျဉ်းချံးြပပါသည။် 

 

အဝ�သသ�န� လဗ� - ၌ အဝ�သသ အပ�ဒ�န��င�� အဝ�သသ-အရ 

အဝေသသ အပါဒါနအ်ရ - ကာမေဇာ မဂေ်ဇာ အဘညိာဏေ်ဇာတုိ ရပါသည။်  

အဝေသသ အရ - ကင်းေသာ ဈာနေ်ဇာ ဖုိလေ်ဇာတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

၁-က�မ��စ��သ� �ဇ�မ��� ။ ။  အာဒကိမိကပုဂိလ၏် ေရှးဦးစာွရေသာ အပနာ၌ မဟဂတ်ေဇာ, 

အဘညိာဉေ်ဇာ, မဂေ်ဇာ၊ နေိရာဓသမာပတ်မှ ထရာအခါ၌ အနာဂါမိ ဖုိလေ်ဇာ၊ အရဟတဖိုလ ်

ေဇာများ ြဖစပ်ါသည။် (စာပုိဒ်-၃၄/၃၅/၃၇) 
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၂-က�မ��စ��သ� �ဇ�မ��� ။ ။ မဂေ်ဇာေနာင် ဖုိလေ်ဇာ၊ နေိရာဓသမာပတ် ဝင်စားခါနးီ အခါ၌ 

ေနဝသညာနာသညာယတန ကုသုိလေ်ဇာ, ကိယာေဇာများ ြဖစပ်ါသည။် (စာပုိဒ-်၃၅/၃၆) 

တုိကုိေထာက်။ 

 

၃- က�မ��စ��သ� �ဇ� ။ ။ ဥပစာရသမာဓိေဇာ, မဂေ်ဇာေနာင် ဖုိလေ်ဇာ တုိြဖစပ်ါသည။် 

(စာပုိဒ်-၃၃/၃၅) ကုိေထာက်။ 

 

၄-က�မ��စ��သ� �ဇ� ။ ။ ြမတ်စာွဘုရား၏ ယမုိက်ြပဋိဟာကုိ ြပရာကာလ စသညတုိ်၌ 

ပစေဝကဏာေဇာ ြဖစပ်ါသည။်  

 

 ၅-က�မ� �စ��သ� �ဇ�။ ။  ေသခါနးီကာလ စသည်တုိ၌ ကာမာဝစရေဇာ။ ြမတ်စွာဘရုား၏ 

ယမုိက်ြပဋဟိာကုိ ြပရာကာလစသညတုိ်၌ ပစေဝကဏာေဇာတုိ ြဖစပ်ါသည။် (စာပုိဒ-်၃၂/၃၃) 

ေထာက်။ 

 

၆-က�မ� ၇- က�မ��စ��သ� �ဇ� ။ ။ ပကတိိုးရာအခါ၌ ကာမာဝစရေဇာတုိြဖစပ်ါသည။် 

 

အက�မ�မ���စ�� �စ��သ� �ဇ� ။ ။ ဈာနသမာပတိ၊ ဖလသမာပတိဝီထ၌ိ မဟဂတ်ေဇာ၊ 

ေလာကုတရာေဇာတို ြဖစပ်ါသည။် (စာပုိဒ-်၃၈)ကုိေထာက်။ 

မဂ�ဘ�ည� သက မတ�-၏ အက�ယ�စ�ဏ�ယပ�ဠ� ။ ။  

အဘညိာဇဝနာနစိ သဗဒါပိ ဧကဝါရေမဝ ဇဝိ။ စတာေရာ ပန မဂပါဒါ ဧကစိတဏကိာ။ 

 

ပ�ဂလ�ဘဒ 
ပ�ဂလ�ဘဒ�ခပ�� 

ပုဂိလအ်ြပားအားြဖင့် ခွဲြခား၍ ရထိုက်ေသာ ဝီထစိတ်ိများကုိြပရာ အခဏး်ကုိ  

“ပ�ဂလ �ဘဒ” ဟုေခပါသည။် 

တနညး် - ပုဂိလ်င့်ှ ဝီထစိတ်ိကုိ သတ်မှတ်၍ ြပေသာ အခဏး်ကုိ “ပ�ဂလ�ဘဒ”  ဟု ေခပါ 

သည်။ 

 

စ�ပ��ဒ� - ၄၀ �ဖင�� - 

ဒွိဟိတ်ပုဂိလ၊် အဟိတ်ပုဂိလမ်ျား  ကိရိယာေဇာင့်ှ အပနာေဇာတုိမရပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� - ၄၁ �ဖင�� - 

သုဂတိဘုံသား ဒွိဟိတ်ပုဂိလ်င့်ှ သုဂတိအဟိတ်ပုဂိလတုိ်အား မဟာဝိပါတ် ာဏသမယတ်ု 

စတ်ိ(၄)ပါး မရပံုကုိ ြပပါသည။် 
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စ�ပ��ဒ� - ၄၂ �ဖင�� - 

ဒဂုတိဘုံသား ဒွိဟိတ်ပုဂိလတုိ်အား မဟာဝိပါက် ာဏဝိပယုတ်စတ်ိ(၄)ပါး မရပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� - ၄၃ �ဖင��  

ရဟာပုဂိလတုိ်အား ကုသုိလေ်ဇာ အကုသုိလေ်ဇာများ မရပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� - ၄၄ �ဖင�� - 

ေအာက်ဖလာနပု်ဂိလ(်၃)ေယာက်င့်ှ တိဟိတ်ပုထဇုဉပု်ဂိလ်တုိအား ကိရယိာေဇာများမရပံုကို 

ြပပါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� - ၄၅ �ဖင�� -  

ေအာက်ဖလာနပု်ဂိလ(်၃)ေယာက်တုိအား ဒိိင့်ှ ဝိစကိိစာ မရိုင်ပံုကုိ ြပပါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� - ၄၆ �ဖင�� - အနာဂါမ်ပုဂိလတုိ်အား ေဒါသမူစတ်ိမရပံုကို ြပပါသည။် 

 

စ�ပ��ဒ� - ၄၇ �ဖင�� - 

ေလာကုတရာစတ်ိ (၈)ပါးတုိသည ်အရယိာပုဂိလမ်ျားသာ အသီးသီးရိုင်ပံုကို ြပပါသည။် 

 

ပ�ဂ�လ�အ�ပ�� 

ဒ� သ� ဒ�� တ�၊ ယ�အရ�-ရ�စ�၊ တစ�က� �ပ��စ�၊ မ�တ�လစ�ပ�ဂ�လ� အ�ပ��တည��- ဟူသည်င့်ှ အညီ 

ပုဂိလသ်ည ် ဒဂုတိအဟိတ်ပုဂိလ၊် သုဂတိအဟိတ်ပုဂိလ၊် ဒွိဟိတ်ပုဂိလ၊် တိဟိတ်ပုဂိလ၊် 

မဂာန် ၄-ေယာက်၊ ဖလာန ်၄-ေယာက် အားြဖင့် ေပါင်း(၁၂)ေယာက် ြဖစပ်ါသည။် 

 

အေလာဘ အေဒါသ ဟိတ်စှပ်ါးရှိေသာ မဟာဝိပါက်ာဏဝိပယတ်ုစတ်ိြဖင့် ပဋသိေ 

ေနသူကုိ “ဒ��ဟ�တ�ပ�ဂ�လ�” ဟုေခပါသည။် 

  

အဟိတ်စတ်ိြဖင့် ပဋသိေေနသူကုိ “အဟ�တ�ပ�ဂ�လ�” ဟုေခပါသည။် 

 

ထ��အဟ�တ�ပ�ဂ�လ�က�� သုဂတိဘုံ၌ြဖစေ်သာ သုဂတိအဟိတ်ပုဂိလ၊် ဒဂုတိဘုံ(အပါယေ်လးဘံု)၌ 

ြဖစေ်သာ ဒဂုတိအဟိတ်ပုဂိလ ်ဟုစှမ်ျိးရှိပါသည။် 

 

ထိုတွင် အပါယ် (၄)ဘုံ၌ အဟိတ်အကုသလဝိပါက် ဥေပကာသီရဏစတ်ိြဖင့် ပဋသိေ 

ေနသူကုိ “ဒ�ဂတ�အဟ�တ�ပ�ဂ�လ�” ။ 
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  ကာမသုဂတိဘုံ၌ အဟိတ်ကုသလဝိပါက် ဥေပကာသီရဏစိတ်ြဖင့် ပဋသိေေနသူကုိ  

“သ�ဂတ�အဟ�တ� ပ�ဂ�လ�” ဟု ေခသည။်  

 

ဤ ဒွိဟိတ်၊ သုဂတိအဟိတ်၊ ဒဂုတိအဟိတ် ပုဂိလ ်၃-ေယာက်တုိသာန၌် ကာမကိယာ 

ေဇာ ၉-ပါးင့်ှ အပနာေဇာ ၂၆-ပါးတုိ တစဘ်ဝလုံး မရိုင်ေသာေကာင့် ၎င်းပုဂိလ ်၃-ေယာက် 

သည ်ထိုဘဝအတွက် ဈာန,်မဂ်,ဖုိလကုိ် ရဘိုရန ်ေမာ်လင့်ချက်မရှိ၊ ထိုသံုးေယာက်တွင် - 

 

သုဂတိဘုံ၌  သုဂတိအဟိတ်င့်ှ ဒွိဟိတ်ပုဂိလ်စှေ်ယာက်သာ ြဖစ၏်။ ထိုပုဂိလ်စှ ်

ေယာက် သာန၌် မဟာဝိပါက် ာဏသမယတ်ုစတ်ိ ၄-ပါးကုိ တ်၍ ၄၁-ပါးေသာ စတ်ိများ 

သာ ရုိင်ပါသည။် 

 

၄၁-ပ��အရ - အေသာဘနစတ်ိ ၃ဝ-တွင် ဟသိတုပါဒ်ကဉ ်၂၉-ပါး၊ မဟာကုသုိလ ်၈-ပါး၊  

          မဟာဝိပါက် ာဏဝိပယတ်ု ၄-ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

�ဆ�င�။ ။  သု-ဒွိပုဂေလာ၊ စတ်ိရေဟာကား၊ အေသာဘန၊ သံုးဆယမှ်လင်၊ ဟသိကဉမ်၊  

မဟာကရုစှ၊် ဝိပါက်စစေ်တွး၊ ာဏဝိ်ပ်ေလး၊ မှတ်ေရးေလးဆယ့်တစပ်ါးတညး်။ 

 

က�ရ�ယဇဝန�န� �စဝ-၌ 

ယ�ရမည�� က�ယ� �ဇ� ။ ။ အပနာဇဝနာနိ-အရ မဟဂတ် ကိယာ အပနာ ေဇာ ၉-ပါးကုိ 

သီးြခားယလူတ့ံြဖစေ်သာ ေကာင့် ဟသိတုပါဒေ်ဇာ ၁-ပါး၊ မဟာကိယာ ေဇာ ၈-ပါးတုိကုိသာ 

ယရူပါမည။်  
မယ�သင���သ� က�ယ��ဇ� က��။  ။ မဟဂတ်ကိယာေဇာ ၉-ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

 

ဒဂုတိဘုံ၌ ပဋသိေေနသူကား - ဒဂုတိအဟိတ်ပုဂိလ ် ြဖစပ်ါသည။် ထိုပုဂိလသ်ာန၌် 

မဟာဝိပါက် ာဏဝိပယတ်ု ၄-ပါးလညး် မရ။ ထိုေကာင့် ယခင် သုဂတိအဟိတ်၊ ဒွိဟိတ် 

ပုဂိလရ် ၄၁-ပါးတွင် မဟာဝိပါက်ာဏဝိပယတ်ု ၄-ပါးကုိ ထပ်တ်ေသာ် ဒဂုတိအဟိတ် ပုဂိလ ်

စတ်ိရ ၃၇-ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

 

�ဆ�င�။ ။  ဒ-ုပုဂေလာ၊ စတ်ိရေဟာလင်၊ ယခင်ေလးဆယ၊် တစပ်ါးကယမှ်၊ ေလးသွယ ်

ဝိပါက်၊  ာဏဝိ်ပ်ဖျက်၊ မှတ်ချက်သံုးဆယ့်ခနုစတ်ည်း။ 

 

ဈ�န�မဂ�ဖ��လ� မရ��င��သ� ပ�ဂ�လ�မ��� ။ ။ 

အပနာေဇာများ မြဖစ်ိုင်ေသာေကာင့်- ဒဂုတိအဟိတ်, သုဂတိအဟိတ်ဟူေသာ အဟိတ်ပုဂိလ် 

၂-ေယာက်င့်ှ ဒွိဟိတ်ပုဂိလတုိ်သည် ဈာနမ်ဂဖုိ်လ် မရိုင်ပါ။ (စာပုိဒ-်၄ဝ) ကုိ ေထာက်။ 
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အသညသတ��ဗဟ�က��သည� အရ�ယ��ဖစ���င�/မ�ဖစ���င�  

အသညသတ် ြဗဟာကီးသည် အဟိတ်ပုဂိလ်ြဖစ၍် ကိယာေဇာ, အပနာေဇာ-တုိကုိ  

မရိုင်ေသာေကာင့် အရိယာ မြဖစ်ိုင်ပါ။ (စာပုိဒ-်၄ဝ-ကုိေထာက်) 

 

 အေလာဘ အေဒါသ အေမာဟဟိတ် ၃-ပါးရှိေသာ မဟာဝိပါက် ာဏသမယုတ်စတ်ိ 

ြဖင့်၎င်း၊ မဟဂတ်ဝိပါက်စတ်ိြဖင့်ေသာ်၎င်း ပဋသိေေနသူကုိ တ�ဟ�တ�ပ�ဂ�လ� ဟုေခပါသည။်  

ထို တိဟိတ်ပုဂိလက်ား ပုထဇုဉ ်၁-ေယာက်၊ အရယိာ ၈-ေယာက်အားြဖင့် ၉-ေယာက်ရှိပါသည။် 

 

ထို ၉-ေယာက်တုိတွင် ရဟာသာန၌် ကုသုိလ် ၂၁-ပါး၊ အကုသုိလ် ၁၂-ပါး မရထိုက်၊ 

ကုသုိလြ်ဖစရ်မည့်အရာ၌ ကိယာစတ်ိများသာ ြဖစပ်ါသည။် ထိုေကာင့် ဝီထစိတ်ိ(၈ဝ)တွင် 

ကုသုိလ် စတ်ိ ၂၁-ပါး၊ အကုသုိလစ်တ်ိ ၁၂-ပါး၊ ေပါင်း ၃၃-ပါး ကဉ် ၄၇-ပါးေသာ စတ်ိသာ 

ြဖစပ်ါသည။် 

 

အရိယာတစပ်ါးလင် ကုိယ့်ဆုိင်ရာ ေလာကုတရာစတ်ိတစပ်ါးသာ ရိုင်ရကား ယခင် ၄၇-

ပါးတွင် ေအာက်ဖုိလ ်၃-ပါးကဉ် ၄၄-ပါးသာ ရိုင်ပါသည။် 

 

၄၄-ပ��သ�ပ�က�� - အဟိတ်စတ်ိ ၁၈-ပါး၊ မဟာဝိပါက် ၈-ပါး၊ မဟာကိယာ ၈-ပါး၊  

မဟဂတ်ကိယာ ၉-ပါး၊ အရဟတဖုိလ ်၁-ပါး၊ ေပါင်း ၄၄-ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

�ဆ�င�။ ။  အရဟံတိဟိတ်၊ ရသည့်စတ်ိကား၊ အဟိတ်မဟာ၊ ဝိပါကိ၊ မဟဂ်ကိဆုိ၊  

အရဟတဖုိလ၊် မှတ်သုိေလးဆယ့်ေလးပါးတညး်။ 

 

တိဟိတ်ပုထဇုဉ်င့်ှ ေသက ၃-ေယာက်တုိသာန၌် ကိယာေဇာ ၁၈-ပါးလုံး မရထိုက်။ 

တိဟိတ်ပုထဇုဉပု်ဂိလ၌် ေလာကုတရာ ၈-ပါးလည်း မရထုိက်။ ထိုေကာင့် တိဟိတ်ပုထဇုဉ၌် 

ဟသိတုပါဒ်ကဉ် အေသာဘနစတ်ိ ၂၉-ပါး၊ မဟာကုသုိလ် ၈-ပါး၊ မဟာဝိပါက် ၈-ပါး၊ 

မဟဂတ်ကုသိုလ ်၉-ပါး၊ ေပါင်း ၅၄-ပါး ြဖစပ်ါသည။်  

 

�ဆ�င�။ ။ တိဟိတ်ပုဂေလာ၊ စတ်ိရေဟာကား၊ အေသာဘန၊ သံုးဆယမှ်လင်၊ ဟသိကဉခ်ာွ၊  

     မဟာဟုဆုိ၊ ကုသုိလဝိ်ပါက်၊ ဆ့ဲေြခာက်ချက်င့်ှ၊ မဟဂကု်-ကုိး၊ ြဖစ်ကမျိး၊ မှတ်ိုး  

     ငါးဆယ့်ေလးပါးတညး်၊ 

 

ေအာက်ဖလာန ်ေသက ၃-ေယာက်သာန၌် ကိယာေဇာများအြပင် ဒိဂိတသမယတု ်

စတ်ိ ၄-ပါး၊  ဝိစကိိစာသဟဂတ်ုစိတ် ၁-ပါး မရထုိက်ေသာေကာင့် တိဟိတ်ပုထဇုဉ၌် ရထိုက် 

ေသာ ၅၄-ပါးတွင် ဤ ၅-ပါးကုိ ထပ်၍ကဉ်ပီးလင် မိမိဖုိလ်စတ်ိ ၁-ပါးကုိ ထပ်၍ ထည့်ေသာ ်

ေသာတာပတိဖလာန၊် သကဒါဂါမိဖလာနပု်ဂိလ ်စှေ်ယာက်လုံး၏ စတ်ိရ (၅၀) ြဖစပ်ါ  
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သည်။ 

 

�ဆ�င�။ ။  သကဒါဂါမ်၊ ေသာတာပန-်ဟု၊ စှတ်နပု်ဂေလာ၊ စတ်ိရေဟာလင်၊ ယခင်ငါးဆယ၊်  

     ေလးပါးကယမှ်၊ ငါးသွယဒ်ိ၊ိ ဝိစသိဟဂတ်ု၊ ပယ်ကဉ်တ်ဘ၊ိ ကုိယ့်ဖုိလထ်ည့်၊     

     မှတ်သိ ငါးဆယ်င်ှးင်ှးတညး်။ 

 

အနာဂါမ်ပုဂိလ၏် သာန၌်ကား ေသာတာပန် သကဒါဂါမ်စတ်ိရ (၅ဝ)တွင် ေဒါသမူ 

ေဇာ ၂-ပါးကုိ ထပ်တ်၍ ေသာတာပတိဖုိလအ်ရာ၌ အနာဂါမိဖုိလစ်တ်ိကုိ လ၍ဲထည့်၊ ၄၈-ပါး 

ေသာ စတ်ိများ ြဖစပ်ါသည။် 

  

�ဆ�င�။ ။ နာဂါမ်ပုဂေလာ၊ စတ်ိရေဟာလင်၊ ယခင်ငါးဆယ၊် ေဒါသမူပယ၍်၊  

     လလဲယှကုိ်ယ့်ဖုိလ၊် ထည့်သိပ်သုိ၊ မှတ်လိုေလးဆယ့်ရစှပ်ါးတညး်။ 

 

အေသကြဖစေ်သာ ရဟာပုဂိလသ်ာန်၌ စတ်ိေပါင်း ၄၄-ပါး ရပါသည။် ၄၄-ပါး 

ဆုိေသာ်လညး် မဟဂတ်ဈာန် ၉-ပါးလုံးကုိရေသာ ရဟာသာန၌်သာ ၄၄-ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

 

မဟဂတ်ဈာနမ်ရလင် တစပ်ါးမရလင် တစပ်ါးအတွက် ှစပ်ါးမရလင် စ်ှပါးအတွက် 

စသည် ေလျာ့၍ ၉-ပါးလုံးမရလင် ၃၅-ပါးသာ ြဖစသ်င့်ပါသည။်  

 

ဂါထာ၌ “ေသကာနံ ဆပညာသ” ကား ေသကပုဂိလ် ၇-ေယာက်လုံးအတွက် ေပါင်း၍ 

ြပေသာေကာင့် (၅၆)ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

  

ေသာတာပတိ ဖလာနပု်ဂိလအ်တွက် ြပခဲ့ေသာ(၅ဝ)၌ မဂစ်တ်ိ ၄-ပါးင့်ှ သကဒါဂါမိ 

ဖုိလစ်တ်ိ၊  အနာဂါမိဖုိလစ်တ်ိကုိ ထပ်၍ထည့်လင် ၅၆-ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

 

ေသာတာပတိမဂာနပု်ဂိလ၌် ရထိုက်ေသာစတ်ိ ၁၊ ေသာတာပတိ ဖလာနပု်ဂိလ၌် 

ရထုိက်ေသာစတ်ိ (၅ဝ)စသညြ်ဖင့်၎င်း၊ ဈာနမ်ရေသာ ေသာတာပတိဖလာနပု်ဂိလြ်ဖစလ်င် 

မဟဂတ် ကုသိုလ ်၉-ပါး တ်၍ ၄၁-ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

 

ေသက အေသကမှကင်းေသာ ပုထဇုဉ ် ၄-ေယာက်တုိတွင် စတုပညာသ အရကား- 

တိဟိတ် ပုထဇုဉ ်ရထိုက်ေသာစတ်ိ ၅၄-ပါးပင် ြဖစပ်ါသည။် 

   

ဈာနရ်တိဟိတ်ပုထဇုဉ၌် ၅၄-ပါး၊ ဈာနမ်ရလင် မဟဂတ်ကုသုိလ ်၉-ပါးတ်၍ ၄၅-ပါး  

ြဖစပ်ါသည။် ထိုမှတပါး ကာမဘုံ, ပူဘုံအားြဖင့်လညး် ဘမိူေဘဒအားြဖင့်ခွဲြခားရ  
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လမ့်ိမည။်  

 

အရ�ယ�ပ�ဂ�လ�မ�န�သမ မ�ဖစ���င��သ� အက�သ��လ�စ�တ� ။ ။ ဒိဂိတသမယတ်ု စတ်ိ ၄-ပါး၊ 

ဝိစကိိစာသဟဂတ်ုစိတ် ၁-ပါး၊ (စာပုိဒ-်၄၅-င့်ှ ကမာနး်စာပုိဒ်-၆၈) 

 

အန�ဂ�မ�ပ�ဂ�လ�တ��အ�� စ�တ�ဆ��� အမ�က�ထ�က��ခင�� ရ��/မရ�� ။ ။ အနာဂါမ် ပုဂိလတုိ်သာန၌် 

ေဒါသမူေဇာများ မရိုင်ေသာေကာင့် စတ်ိဆုိး အမျက်ထွက်ြခင်း မရှိပါ။ (စာပုိဒ်-၄၆-ကို 

ေထာက်) 

 

စ���ရ�မ�ပ��ဆ�� င���က��ခင��မရ���သ� ပ�ဂ�လ�မ��� ။ ။ ေဒါသကုိပယ်ပီးေသာ အနာဂါမ်င့်ှ ရဟာ 

ပုဂိလမ်ျား ြဖစပ်ါသည။်(စာပုိဒ်-၄၃/၄၆)တုိကုိေထာက်။ 

 

ဝ�ပ�က�ဝရဏ(အပန�က�� တ���မစ�တတ��သ� ဝ�ပ�က�) စ�တ�။ ။ ဥေပကာသီရဏ ၂-ပါး၊ 

မဟာဝိပါက် ာဏဝိပယတ်ု ၄-ပါးတုိ ြဖစပ်ါသည်။ 

 

အရ�ယ��ဝဏ�က (အရ�ယ�တ��၏ သ���ခ��)စ�တ� ။ ။ ကိယာေဇာ ၁၈-ပါး၊ ေလာကုတရာစတ်ိ ၈-

ပါးတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

ခ�ဏ�သဝ��ဝဏ�က (ရဟ�တ��၏ သ���ခ��) စ�တ�။ ။  ကိယာေဇာ ၁၈-ပါး၊ အရဟတဖုိလစ်တ်ိ ၁-

ပါးတုိ ြဖစပ်ါသည။် 

 

မဟ�လ�သ�� အရ�ယ�ပ�ဂ�လ�မ���သ� အသ��သ��က��ယ�ပ��င�ရလ��က��သ� �ဇ�စ�တ�မ���က�� ။ ။  

ေလာကုတရာစတ်ိ ၈-ပါး ြဖစပ်ါသည။် (စာပုိဒ်-၄၇-ေထာက်) 

 

ပ�ထ�ဇ� သ�န�၌သ� ရ��င��သ�စ�တ� (ပ�ထ�ဇန��ဝဏ�ကစ�တ�) ။ ။  ဒိဂိတ သမယတ်ုစတ်ိ ၄-ပါး၊ 

ဝိစကိိစာသဟဂတ်ုစိတ် ၁-ပါး ေပါင်း ၅-ပါး ြဖစပ်ါသည။် 

 

ဘ�မ�ဝ�ဘ�ဂ 
ဘ�မ�ဝ�ဘ�ဂ�ခပ�� 

ဘုံအြပားအားြဖင့် ြပသင့်ေသာ ဝီထစိတ်ိတုိကုိ ပုိင်းြခားေဝဖနရ်ာ အပုိင်းအခဏး်ကုိ 

“ဘ�မ�ဝ�ဘ�ဂ” ဟုေခပါသည။်  

 

စ�ပ��ဒ� ၄၉- �ဖင�� - ကာမဘုံ၌ ရထိုက်ေသာ ဝီထစိတ်ိတုိကုိ ြပပါသည။် 

ကာမ ၁၁-ဘုံ၌  ဝီထစိတ်ိ ၈၀-လုံးရပါသည။်  
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မ�တ�ခ�က� - ဝီထစိတ်ိကုိြပရာအပုိင်းြဖစ၍် ဝီထမုိတ်စတ်ိ ၉-ပါး ကဉရ်ပါသည။် 

 

က�မဘ��၌ ဝ�ထ�စ�တ�(၈၀)လ���  ရ�ခင��အ�က�င�� 

ကာမ ၁၁-ဘုံဝယ ် စကဝိညာဏ် စသညတုိ်ြဖစဖုိ်ရာ စကဒါွရစေသာ ဒါွရ ၆-ပါးငှ့် 

မဂစ်တ်ိ, ဖုိလစ်တ်ိ စသညတုိ်ြဖစဖုိ်ရာ ပုဂိလ၁်၂-ေယာက် အစုံအလင် ကာမဘုံတွင် ရှိေသာ 

ေကာင့် ဝီထစိတ်ိ (၈၀)လုံး ရပါသည။်  

 

“ယထ�ရဟ�” အဓ�ပ�ယ� 

(၈၀)လံုးဆုိေသာ်လညး် ဒဂုတိအဟိတ်ပုဂိလ၌် ၃၇-ပါး၊ ဒွိဟိတ်ပုဂိလ၌် ၄၄ ပါး၊ 

တိဟိတ် ပုဂိလ်၌ ၅၄-ပါးစသညြ်ဖင့် ထိုထိုပုဂိလအ်လုိက်ထိုက်သည့်အေလာ်စာွ ရကပါသည။် 

ထိုသုိရေသာေကာင့် ဝီထစိတ်ိ(၈ဝ)ရသည ် ဟုဆုိေသာ်လညး် အဟိတ်စေသာ ပုဂိလမ်ျား 

အလုိက် ထုိက်သင့်သလို ရကသည့် အတွက် သဂဟ်၌ “ယထ�ရဟ�”ဟုဆုိပါသည။် 

 

�ဆ�င�။ ။ ေြခာက်ခဝိုညာဏ၊် ြဖစဖုိ်ရနြ်ဖင့်၊ ေြခာက်တနဒ်ါွရ၊ ကုနေ်စင၏။ မဂင့်ှဖုိလ၊်  

     ြဖစဖုိ်ဆိလုညး်၊ ပုဂိလတ်စက်ျပ်ိစှ၊် အစုံြဖစ၏်။ စစိစဖွ်ယေ်ကာင်း၊  

     ဤစှေ်ကာင်းေကာင့်၊ ေပျာ်ေအာင်းဌာန၊ ဘုံကာမ၌၊ စတ်ိရဝီထ၊ိ ရှစဆ်ယရ်ှိသည၊်  

     ခွဲဘပုိဂိလသ်င့်ရာတညး်။ 

 

စ�ပ��ဒ� - ၅၀ �ဖင�� - အသညသတ်ကဉ် ူပ(၁၅) ဘုံ၌ ရထုိက်ေသာ ဝီထစိတ်ိတုိကို ြပပါသည။် 

 

အသညသတ်မှတပါး ပူ(၁၅)ဘုံ၌ ေဒါသမူေဒွင့်ှ တဒါံုကိစတပ်ေသာ မဟာဝိပါက် 

၈-ပါး မရထုိက်၊ သီရဏ ၃-ပါး ကား သီရဏကိစတပ်ခိုက် ပူဘုံ၌ ြဖစထ်ိုက်ေသး၏။ 

ေဒါသသည် ဈာန်တရားတုိကုိ တားြမစတ်တ်ေသာ နဝီရဏတရားြဖစေ်သာေကာင့် 

ဈာန၏် အကျိးေပးရာ ပူဘုံ၌ ေဒါသမူေဒွ မရပါ။  

 

တဒ���က�စတပ��သ�မဟ�ဝ�ပ�က� ၈-ပ�� မရထ��က��ခင��အ�က�င�� 

၁။ ကာမေဇာ ၂။ ကာမဘုံသား သတဝါ ၃။ ဝိဘတူာုံ (သုိမဟုတ်) အတိမဟာုံ 

ြဖစေ်သာ ကာမတရား ဤအေကာင်း ၃-ပါး စုံမှ တဒါုံကျိုင်ေသာေကာင့် ပူဘုံြဖစ၍် တဒါုံ 

မရထိုက်ပါ။  

 

ထိုေကာင့် ပူဘုံ၌ ယခင် ဝီထစိတ်ိ(၈၀)တွင် ေဒါသမူေဒ၊ွ မဟာဝိပါက် ၈-ပါး၊ ဃာနဝိညာဉေ်ဒ၊ွ 

ဇိဝှါဝိညာဉေ်ဒ၊ွ ကာယဝိညာဉေ်ဒ ွကဉ၊် ၆၄-ပါးေသာ ဝီထစိတ်ိများ ရိုင်ပါသည။်  

သုိေသာ်လညး် တိဟိတ်ပုထဇုဉ်င့်ှ ဖလာန ်၄-ေယာက်အတွက် “ယထာရဟံ” ဟုဆုိပါသည။် 
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စ�ပ��ဒ� ၅၂ �ဖင��-      အပူဘုံ၌ ရထုိက်ေသာ ဝီထစိတ်ိတုိကုိ ြပပါသည။် 

 

ပူဘုံ၌ ရထိုက်ေသာစတ်ိ ၆၄-ပါးတွင် ေသာတာပတိမဂစ်ိတ် ၁-ပါး၊ ပူကုသုိလစ်ိတ် ၅-

ပါး၊ ူပကိယာစတ်ိ ၅-ပါး၊ ဟသိတုပါဒ ် ၁-ပါး၊ ပဒါွရာဝဇနး် ၁-ပါး၊ စကဝိညာဉေ်ဒ၊ွ 

ေသာတဝိညာဉေ်ဒ၊ွ သမဋစိိင်းေဒ၊ွ သီရဏ ၃-ပါး-အားြဖင့် (၂၂)ပါးကဉ၊် ၄၂-ပါးေသာ 

ဝီထစိတ်ိများ ရပါသည။်  

 

မ�တ�ခ�က� - ေအာက်ေအာက်ေသာ အူပစတ်ိများကုိလညး် မရပါ။ ဥပမာအားြဖင့်-ဝိညာဏာ 

ယတနဘုံ၌ အာကာသာနယတနကုသုိလ,် ကိယာစတ်ိ မရပါ။ ေနဝသညာနာသညာယတနဘုံ 

၌ အာကာသာနာယတန၊ ဝိညာဏာယတန၊ အာကိညာယတနကုသုိလ်, ကိယာစတ်ိများ 

မရိုင်ပါ။  

 

အ�က�သ�န��ယတနဘ��၌ ရထ��က��သ�စ�တ�(၄၂)ပ�� 

ေလာဘမူ-၈၊ ေဒါ-၂၊ မေနာဒါွရာဝဇနး်-၁၊ မဟာကသုိုလ်-၈၊ မဟာ ကိယာ-၈၊ အူကု-၄၊ 

ေသာတာပတိမဂ်ကဉ ်ေလာကုတရာ-၇၊ ေပါင်း(၄၂)ပါး ရပါသည် ။ 

 

ဝ�ည�န��ယတနဘ�� ရထ��က��သ�စ�တ�(၄၀) 

ယခင် ၄၂-ပါးတွင် အာကာသာနာ ယတန ကု+ကိ ၂-ကဉ် ကျန(်၄၀)ြဖစပ်ါသည် ။  

 

အ�က��ည�ယတနဘ��၌ ရ�သ�စ�တ�(၃၈)ပ��။ 

ယခင် ၄၂-ပါးတွင် အာကာကု+ကိ -၂၊ ဝိညာကု+ကိ-၂၊ ေပါင်း(၄)ကဉ် ကျန ် ၃၈-

ပါးြဖစသ်ည ်။ 

 

�နဝသည�န�သည�ယတနဘ��၌ ရ�သ�စ�တ�(၃၆)ပ�� 

ယခင်-၄၂ပါးတွင် အာကာကု+ကိ-၂၊ ဝိညာကု+ကိ-၂၊ အာကကု+ကိ-၂၊ ေပါင်း(၆)ပါး 

ကဉ် ကျန် (၃၆)ပါးြဖစသ်ည။် 

 

အထက်အထက် အပူဘုံသုိ ေရာက်ပီးေသာ အူပြဗဟာများသည် ေအာက်ေအာက် 

ဈာနကုိ်ြပန၍် အားထတ်ုေလ့ မရှိ၊ ထုိေကာင့် အထက်အထက်အူပဘုံ၌ ေအာက်ေအာက် 

အူပစတ်ိများ မရထိုက်။ (ဘာဋ)ီ 

 

စ�ပ��ဒ� ၅၂ �ဖင�� - ပသာဒချိတ့ဲသူမှာ စကဝိညာဉစ်ေသာ ဝီထစိတ်ိများမြဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။် 
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အဓ�ပ�ယ� 

ကာမ, ပူ, အူပ-ဟူေသာ ဘုံအားလံုးမှာပင် ထုိထိုပသာဒ မရှိေသာ ပုဂိလတုိ်သာန၌် 

ထိုထိုဒါွရ၌ြဖစေ်သာ ဝီထစိတ်ိတုိကုိ မရထိုက်ပါ။  

 

�ပ�လ��က ပန ယ�န�ဒ�တယ� နတ�-ဟု ဆုိခဲ့သည့် အတုိင်း ပူဘုံ၌ ဃာန, ဇိဝှါ, 

ကာယပသာဒများ မရှိေသာေကာင့် ဃာန, ဇိဝှါ, ကာယဒါွရတုိ၌ြဖစေ်သာ ဃာနဝိညာဉ ်၂-ပါး၊ 

ဇိဝှါဝိညာဉ် ၂-ပါး၊ ကာယဝိညာဉ် ၂-ပါးအားြဖင့် (၆)ပါးေသာ စတ်ိတုိကုိ မရထိုက်ပါ။  

အူပဘုံ၌ ပသာဒပ်ု ၅-ပါးလုံး မရှိေသာေကာင့် ပဒါွရ၌ြဖစေ်လရိှ့ေသာ ပဒါွရာ 

ဝဇနး်၊  ေဒးွပဝိညာဉ ် (၁ဝ)၊ သမဋစိိင်းေဒ၊ွ သီရဏ(၃)ခအုားြဖင့် (၁၆)ပါးေသာ စတ်ိတိုကို 

မရထိုက်ပါ။ 

 

စ�ပ��ဒ�-၅၃ �ဖင�� - အသညသတ်ဘုံ၌ စတ်ိအားလုံး မရပံုကို ြပပါသည။် 

 

စ�တ�, �စတသ�က� မရ���သ� �ဗဟ� - အသညသတ်ြဗဟာ ြဖစပ်ါသည။် 

 

အသညသတ�ဘ��သ��မ��� စ�တ�က�� �ဆ�င���င�/မ�ဆ�င���င�  

(စ�ပ��ဒ�-၅၃)ကုိ ေထာက်၍ အသညသတ်ဘုံ၌ စတ်ိအားလံုး မရိုင်ေသာေကာင့် အသည 

သတ်ဘုံ သားများ စတ်ိကုိ မေဆာင်ိုင်ပါ။  

 

က�မဘ��၌သ�ရ�သ� ဝ�ထ�စ�တ�  ဝါ- က�မဘ�မ���ဝဏ�ကစ�တ� 

ေဒါသမူစတ်ိ၂ - ပါး၊ ဃာနာဒတိယ ၆ - ပါး၊ မဟာဝိပါက်စတ်ိ၈ -ပါး၊ ေပါင်း ၁၆ - ပါး။ 

 

�ပဘ��၌သ� ရ�သ�ဝ�ထ�စ�တ�  

ပူဝိပါက်စတ်ိ ၅- ပါး။ 

 

အ�ပဘ��၌သ� ရ�သ�ဝ�ထ�စ�တ�  

အူပဝိပါက်စတ်ိ ၄ - ပါး 

 

�ပဘ��၌ ရ��င��သ� ဝ�ထ�စ�တ��ပပ�ဠ� 

စာပုိဒ် ၅ဝ / ၅၂ 

 

အ�ပဘ��၌ ရ��င��သ� ဝ�ထ��ပပ�ဠ� 

စာပုိဒ် ၅၁ / ၅၂ 
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စ�ပ��ဒ� ၅၄ ဂ�ထ��ဖင�� - ဘုံအလုိက် ဝီထစိတ်ိြဖစပံု်ကုိ ြပပါသည။် 

 

က�မဘ��၌ ရ��င��သ� ဝ�ထ�စ�တ� (အသ�တ� ဝ�ထ�စ�တ�န�၌ အသ�တ� အရ) 

ကာမ(၁၁) ဘုံ၌ ဝီထစိတ်ိ (၈၀)လံုးရပါသည။် 

 

�ပဘ��၌ ရ��င��သ� ဝ�ထ�စ�တ�  ( ��ပ ယထ�ရဟ� စတ�သ� အရ) 

ဃာနဝိညာဉေ်ဒးွ၊ ဇိဝှါဝိညာဉေ်ဒးွ၊ ကာယဝိညာဉ ်ေဒးွကဉေ်သာ အဟိတ်ဝိပါက်(၉)ပါး၊ 

အာဝဇနး်-၂၊ ေဒါသမူေဒးွကဉေ်သာေဇာ ၅၃-ပါး၊ ေပါင်း(၆၄)ပါးြဖစပ်ါသည။်  

 

အ�ပဘ��၌ ရ��င��သ� ဝ�ထ�စ�တ�  (အ��ပ �ဒ�စတ�လ�သ အရ- ) 

ေလာဘမူ-၈၊ ေမာဟမ-၂၊ မေနာဒါွရာဝဇနး် ၁၊ မဟာကု-၈၊ မဟာကိ-၈၊ အကုူ-၄၊ 

အူကိ-၄၊ ေသာတာပတိမဂ်ကဉ် ေလာကုတရာစတ်ိ-ရပါး ေပါင်း (၄၂)ပါးြဖစပ်ါသည် ။  

 

ဘ�မ�ဝ�ဘ�ဂ ပ��၏။ 

 

စ�ပ��ဒ� ၅၅ �ဖင�� - ဝီထစိတ်ိ ြဖစရ်ာကာလှင့် ြဖစပံု်အြခင်းအရာကုိ၊ ဝါ- ဝီထစိတ်ိြဖစပံု် နဂိုံးကုိ   

               ြပပါသည။်  (န�မ�သ�သရ� စက�လည�ပ���ပပ�ဠ�) 

 

 

ဝ�ထ�စ�တ� �ဖစ�ရ�က�လ�င�� �ဖစ�ပ��အ�ခင��အရ� 

ထိုထိုဒါွရ၌ စတ်ိတုိ၏ ြဖစထ်ိုက်သည ်အားေလျာ်စာွ တစဝီ်ထိင့်ှ တစဝီ်ထအိကားဝယ် 

ဘဝင်ြခားလျက် အသက်ရညှသ်မ ကာလပတ်လုံး ဆက်ကာဆက်ကာ ြဖစ်ကပါသည။် 

 

တစ�ဘဝတ�င� ဝ�ထ�စ�တ�မ��� မ�ဖစ�ရ�အခ�မ���က�� သ�ဓက�ပ ��ဖဆ��ပ�။ 

နေိရာဓသမာပတ် ဝင်စားေသာအခါ ၊ ဘဝင်ကျေနေသာအခါ တုိြဖစပ်ါသည။် 

သ�ဓက=  စာပုိဒ် ၃၆ ၊ စာပုိဒ် ၅၅ ။ 

 

အသ�စ�တ��င�� မသ�စ�တ�က�� သ�သ��� ��ဖ�ပပ�။ 

အသိစတ်ိမှာ - ဝီထစိတ်ိ 

မသိစတ်ိမှာ - ဘဝင်စတ်ိ ြဖစသ်ည။် 

 

ပဋ�သ��င�� စ�တ�က�� တစ�ဘဝက�လအတ�င�� သင��သ�န�၌ �ဖစ��ပ�န�သ� စ�တ�မ���က�� 

သ�ဓက�ပ ��ဖဆ��ပ�။ 

ဆဒါွရကိဟူေသာ ဝီထစိတ်ိင့်ှ ဘင်ွစတ်ိများ ။ သ�ဓက=  စ�ပ��ဒ� ၅၅။ 
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�မ�၊ “ယ�ဝတ�ယ�က မ�ဗ�စ��”သည� မ�ခ��လ�၊ ဥပစ��လ� ။ 

��ဖ။ ေြခာက်ဒါွရ၌ စတ်ိတုိ၏ြဖစြ်ခင်းသည ်ထုိက်သညအ်ားေလာ်စာွ ဘဝင်ြခား၍  အသက်ရင်ှ  

သမ ကာလပတ်လုံး မြပတ်မလတ် ဒလစပ်ြဖစေ်ကာင်းကုိ ဆုိေသာ ယ�ဝတ�ယ�က  

မ�ဗ�စ�� ဟူေသာ စကားသည် မုချမဟုတ်၊ ေယဘယုျမသာြဖစသ်ည၊် အေကာင်းကား-

နေိရာဓသမာပတ်ဝင်စားေသာသူ၌ ဝီထစိတ်ိမြဖစေ်သာေကာင့် ြဖစပ်ါသည်။ 

 

ဝ�ထ�ပ��င�� ပ��၏။ 

 

က�မ��က��� 

သဂဟ�ဘ�သ�ဋ�က�၊ 

သဂဟ� ရ�င��တမ��၊ 

သဂဟသ�ပတဝ�ဘ�ဝ�န�၊ 

သဂဟ ပ�ဒသ�၊ 

�မန�မ��ပန� သဂဟ�က�မ��၊ 

အဘ�ဓမတသဂဟ�င�� သ�ပ�ခ��၊ 

မ�တ�ဖ�ယ� မ�တ�ရ� အဘ�ဓမ�။ 

 

အရ�င�ပည�သ�ဟ (ဝမ��တ�င��) 


