
yd#uwå,rmrutoif;
em,uq&mawmfrsm;u BuD;rSL;usif;yaom

yd#uokH;ykH ygVdawmfjrefrmjyef pmar;yGJ

tkyfpk (4) oH,kwåedum,
o*gxm0*¾ ed'ge0*¾¾ oH,kwåygVdawmf jrefrmjyef ar;cGef;

၁။ ေဒဝတာသံယုတ်  ေဆတွာဝဂ် ဝု  ိသုတ်လာ အေြဖစကားတိုကို စံုလငစ်ွာ ေရးြပပါ။

 ၂။ ရဟန်းကို ငယ်၏-ဟူ၍ မေထမဲ့ြမင ် မြပရြခင်းအေကာငး်ကို ေြဖဆို၍၊ ပေသနဒိေကာသလမင်းကီး 

ထမင်းစားေသာအခါ သုဒဿနလုလင် ရɪတ်ဆုိေသာ စကားကိုလည်း ေရးြပပါ။

 ၃။ လှအပေ်သာအလှ အကျိးကးီမားဖိုရန ် ရဟန်းတစ်ပါး ပယရ်မည့်တရား, ြပည့်စံုရမည့် ဂဏုအ်ဂ  ါတိုကို  

ေရးြပပါ။

 ၄။ မာရ်နတ်မင်း၏ ပဋိသေ ေနရြခင်းကို ှစ်သကရ်ြခင်းှင့် စာလာဘိက နီမ၏ ပဋိသေ ေနရြခင်းကို မှစ် 

သကရ်ြခင်းတုိ၏ အေကာင်းတိုကို ရှင်းြပပီး  ြမတ်စွာဘုရား ပရိနိဗ ာန်ြပေတာ်မူေသာအခါ သဟမ တိြဗဟ ာ  

ရɪတ်ဆုိေသာ  စကားရပ်ကို  ေရးြပပါ။

 ၅။ ြမတ်စွာဘုရား ေကာသလတိုင်း ေတာအုပ်တစ်ခု၌ သီတင်းသုံးေနေတာ်မူစ် နဝကမ ိကဘာရဒွါဇပုဏ ား

အား မိနǥ်ေတာ်မူေသာ စကားှင့် ရာဇဂိဟ်ြပည ်ဣ ကူဋေတာင်ဝယ် ဣ ကဘလီူးအား မိနǥ်ေတာ်မူေသာ 

စကားတုိကို ေြဖဆိုပါ။

 ၆။ သိကားမငး်၏ ပုရိ ဒ, သက , ဝါသဝအမည်ရြခင်း၏ အေကာင်းတုိကို ေရးြပပီး သိကားမငး်သည် အဘယ်   

လူပုဂ ိလမ်ျိးတိုကို  ရိှခိုးပါသနည်း?  ဂဟ  ဝ နာသတု်ကို  အကိုးအကားြပ၍  ေြဖဆိုပါ။

 ၇။ ဇာတ,ိ နာမ်ုပ်-တို၏  အဓိပ ါယ်ကို  ဝိဘဂ  သုတ်လာသည့်အတိုင်း  ေရးြပပါ။

 ၈။ ေသာတာပတ ိအဂ  ါ ၄-ပါးတိုတွင ် ေနာက်ဆုံးအဂ  ါရပ်ကို ပɥ ေဝရဘယသတု်ှင့်အညီ ေရးြပပီး သုသိမ           

ပရိဗိုဇ်၏  တပည့်ပရိသတ်တုိက  သုသိမပရိဗိုဇ်အား  တုိကတ်ွန်းေြပာဆိုေသာ  စကားကိုလည်း  ေရးြပပါ။

 ၉။ အာဘာဓာတ်စသည်တိုြဖင့် ေရာက်ိုင်ေသာ သမာပတ်တိုကို အစ်တကျ တွဲစပ်ြပပီး ြမတ်စွာဘုရားသည်  

အဘယ်အကျိးငာှ တကိေဘာဇ်ကို ပညတေ်တာမ်ူခ့ဲပါသနည်း? ေရးသားေြဖဆုိပါ။

 ၁၀။ ြမတ်စွာဘုရား ရဟန်းတုိအား မိနǥ်ကားေတာ်မူသည့် မုဆုိး, ကိးရှည်ရှည်တပ်ေသာ မှိန်း, ကိးအမည်တုိကို

ကမ သုတ်ှင့်အညီ ေရးြပပီး ြမတ်စွာဘုရား အရှင်န အား မိနǥ်ကားေတာ်မူသည့် စကားရပ်ကို ဂါထာှင့်

အညီ ေရးြပပါ။  

တစ်ပုစ ာလ င် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ ုိင်ငံရပ်ြခား တိုင်းတစ်ပါးသို သွားေသာရဟန်းကို ပညာရိှတိုက ြပဿနာေမးတတ် စံုစမ်းတတ်ကရာ

အဘယ်သို ြပဿနာေမးတတ် စံုစမ်းတတ်ပါသနည်း? ေဒဝဒဟသုတ်လာ အရှင်သာရိပုတ ရာ ေဟာကား 

သည့်အတိုင်း ေရးခဲ့ပါ။

 ၂။ (က) ဝန် (ခ) ဝန်ေဆာင်သမား (ဂ) ဝန်ယူရေကာငး် (ဃ) ဝန်ချထားြခင်းတိုကို ဘာရ-သတု်ှင့်အညီ    

အကျ်းမ  ရှငး်ြပ၍ ေလာက၌ ဝနက်ို ယရူြခငး်, ချထားြခင်း အကျိးတိုကိုလည်း ေြဖဆုိခဲ့ပါ။

 ၃။ ဥဒါနသတု်လာ ြမတ်စွာဘုရား ဥဒါန်းကျးရင့်ေတာ်မူပုံကို ေြဖဆုိ၍ အဘယ်ေဝဒနာကို “ငါ့ဥစ ာ မဟတ်ု၊    ငါ 

မဟုတ်၊ ငါ၏ အတ မဟုတ်”ဟု  ရပါမည်နည်း? အနတ လက ဏသတု်လာအတိုင်း ေြဖဆုိခဲ့ပါ။

 ၄။ အဘယ့်ေကာင့်  ုပ်,  ေဝဒနာ,  သညာ,  သခ  ါရ,  ဝိညာဏ်-ဟု  ေခ ဆိုအပ်ပါသနည်း?  ခဇ နီယသုတ်

လာအတိုငး် ေြဖဆို၍ လူǥစညး်စိမ်မှလညး် ဆုတ်ယုတ်သ,ူ ရဟန်းြပကျိးကိုလည်း မြပည်စုံေစိငုသ်ကူို          

ဥပမာှင့်တကွ ပိa@mvsသုတ်လာအတိုင်း ေြဖဆုိခဲ့ပါ။

 ၅။ ြမတ်စွာဘုရားရှင ်အုရာဓရဟန်းအား မိန်ǥေတာ်မူအပ်ေသာ ဘုရားရှင်ပညတ်အပ်ေသာ တရားတုိကုိ ေြဖဆုိ

၍ အရှင်အဿဇိအား ြမတစွ်ာဘုရား ေနာက်ဆံုးမိန်ǥေတာ်မူေသာ စကားကုိလည်း ဥပမာှင့်တကွ ေြဖဆုိခ့ဲပါ။

 ၆။ မျက်စိ၏ (က) သာယာဖွယ် (ခ) အြပစ် (ဂ) ထွက်ေြမာက်ရာတိုကို ေြဖဆို၍ သဗ သတု်လာ အလုံးစုံတရားကို

လည်း  ြမတ်စွာဘုရားေဟာေတာ်မူသည့်အတိုငး် ေြဖဆုိခဲ့ပါ။

 ၇။ ပျက်စီးတတ်ေသာေကာင့် “ေလာက”ဟု ဆုိရာ၌ အဘယ်သည် ပျကစ်ီးတတ်သနည်း? ေလာကပɭာသတု်

လာအတိုင်း ေြဖဆုိ၍ အရှင်သာရိပုတ ရာအား အရှင်ဆ  ေြပာြပေသာ ေရာဂါေဝဒနာခံစားေနရပုံတုိကို

လည်း ဥပမာများှင့်တကွ ေြဖဆုိခဲ့ပါ။

 ၈။ ဘာရဒွါဇသတု်ကို (က) ေဟာရာဌာန (ခ) ေဟာကားေသာပုဂ ိလ် (ဂ) နာယူေသာပုဂ ိလ်တို၏ အမည်တို

ကို ေြဖဆုိ၍ ပဌမအရɪယ် ငယ်ရɪယ်ုပျိေသာ ရဟန်းတို ကာမဂုဏမ်ခံစားဘ ဲအသက်ထကဆု်ံး ြမတ်ေသာ       

အကျင့်ကုိ ကျင့်ကြခင်းအေကာင်းကုိလည်း ဘာရဒွါဇသုတ်ှင့်အညီ ပဌမအေကာင်းကုိသာ ေြဖဆုိခဲ့ပါ။

 ၉။ အာသဝီိေသာပမသတု်လာ (က) ေမ ေလးေကာင ် (ခ) အတငွး်သလူ ိ လူသတသ်မား (ဂ) လူသဆူိတ်သ်ုး

ေသာရɪာ (ဃ) ရɪာကို ှိပစ်က်ဖျကဆ်ီးေသာ ခိုးသူ (င) ေရပင်လယ်ကီး-ဟူေသာ ဥပမာစကားတုိ၌ 

အနကအ်ဓိပ ါယ်တိုကို  ရှင်းြပေြဖဆိုခ့ဲပါ။

 ၁၀။ ချက်ပီး ဆွမ်းဦးကို ေလာင်းုံမ ြဖင့် မွဲုိင်/ မမဲွုိင် ြမတ်စွာဘုရား မိန်ǥဆုိေသာစကားကို အေထာက်ြပကာ 

ဆုံးြဖတ၍် အမျိးတုိ၏ ပျကစီ်းြခငး် အေကာငး် (၈)ပါးတုိကိုလည်း အစတ်ကျ ေရးခ့ဲပါ။ 

တစ်ပုစ ာလ င် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ မဂ င်ရထားကီး၏ ရထားသ,ံ ဇက်ကိး, ဝင်ိုး, ဘီး, အကာအရံတိုကို ေဖာ်ြပ၍ အညတိတ ိယေပယျာလ 

ဝဂ်လာ  ြမတေ်သာအကျင့်ကို  ကျင့်ရြခငး်အကျိးတိုတငွ ် အစ ၅-မျိးကိုသာ ေရးပါ။

 ၂။ နာဝါသတုလ်ာ အရိယအ  ဂ   ကမဂ်ကို ပာွးများြခငး်ေကာင့် ရရှိိငုေ်သာ အကျိးတရားတိုကိ ုဥပမာှင့်

တက ွေြဖဆုိ၍ တသနိာသုတ်လာ မွတ်သိပဆ်ာေလာငြ်ခငး် ၃-မျိးကုိလည်း အစ်တကျ ေဖာ်ြပပါ။

 ၃။ ကု  လိယပရိဗိုဇ်က ြမတ်ဗုဒ အား ပထမဆုံးေမးေလ ာကေ်သာ အေမးှင့် ြမတ်ဗုဒ ၏ အေြဖတုိကို 

ြပည့်စုံစွာ  ေရးသား၍  ေရɫ ၏  အညစ်အေကးတိုကိုလည်း  ထုတ်ြပပါ။

 ၄။ စတိ်ပျံလွင့်ရာအခါ၌ ပာွးသင့်ေသာ ေဗာဇ င်တိုကိ ုအေကာငး်ှင့တ်က ွေဖာြ်ပ၍ ြဗဟ ဝဟိာရေစေတာ-

ဝိမုတ ိတရား ၄-ပါးတိုကို အပးီအဆုံးတရားတိုှင့် အသီးသးီတွဲစပ် ေြဖဆုိပါ။ 

 ၅။ ဇနပဒကလျာဏီသုတ်၌ ြမတ်ဗုဒ  ေဟာကားအပ်ေသာ ဥပမာှင့် ဥပေမယျတရားတိုကို ြပည့်စုံစွာ ေြဖ

ဆို၍ ရဟနး်ေတာမ်ျား အဘယအ်ကျိးငာှ သလီေစာင့်ထိန်းကသညက်ို သလီသုတလ်ာသည့်အတိုငး် 

ေြဖဆုိပါ။   

 ၆။ အရှင်ပိ Ǳ  ာလဘာရဒွါဇမေထရ် ပွားများအပ်ေသာ ဣေ တိုကို ေဖာ်ြပ၍ ယင်းဣေ တိုသည် အဘယ်

တရားတို၏ ကုန်ြခင်းအဆုံးရိှသည်ကိုလည်း ေြဖဆုိပီး အရှင်သာရိပုတ ရာ ေလ ာက်ထားအပ်ေသာ  

သဒ ါရိှေသာပုဂ ိလ်၏  သဒ ိေ ြဖစ်ပုံကို  ရှင်းြပပါ။

 ၇။ ေစတိယသုတ၌် လာေသာ ဘုရားရှင်၏ ေမွေလျာ်ရာ ၇-ဌာနှင့် စာပါလေစတီ၌ ကျးရင့်ေတာ်မူေသာ 

ြမတ်ဘရုား၏ ဥဒါန်းစကားေတာ်တိုကို ေရးသားပါ။

 ၈။ ြမတစ်ွာဘုရား ြဗဟ ာြ့ပည်သို ချ်းကပ်သွားေရာက်ုိငပံု်ကို ေြဖဆုိ၍ အရိယဝိဟာရဟု  ဆုိထိုက်ေသာ

တရားကို  ဣစ ာနဂ  လသုတ်လာအတိုငး်  ေဖာ်ြပပီး  ဒီဃာဝုဥပါသကာှင့်  စပ၍်  ရဟန်းတို၏ အေမး

စကားကုိ ြမတ်ဗုဒ  မညက်ဲ့သို ေြဖကားခဲ့သညက်ို ေြဖဆိုပါ။

 ၉။ ဣသိဒတ ှင့် ပုရာဏလက်သမားတို ေလ ာက်ထားေသာ ေမာငး်မမိဿံတို၏ အေတွအထိ ူးညံ့ပံုကို

ဥပမာသင်ွး ေြဖဆုိကာ န ိယသက အား ေဟာကားအပ်ေသာ အပ မာဒဝဟိာရီပုဂ ိလ်ကုိလည်း ေြဖဆုိပါ။

 ၁၀။ ဓမ ဒိ အား ပထမဆံုးေပးအပ်ေသာ သဝါဒကို မတ်ှသားဖွယ် ေရးသား၍ အပါယ်သတ ဝါများ အလွန်ပင် 

များြပားပုံကို ပါဏသုတ်လာအတိုင်း ေြဖဆုိပါ။

တစ်ပုစ ာလ င် (၁၀) မှတ်စီ



tkyfpk (4) oH,kwåedum,
o*gxm0*¾ ed'ge0*¾¾ oH,kwåygVdawmf jrefrmjyef ar;cGef; ESihf tajz

၁။ ေဒဝတာသံယုတ်  ေဆတွာဝဂ် ဝု  ိသုတ်လာ အေြဖစကားတိုကို စံုလငစ်ွာ ေရးြပပါ။

 ၁။ တက်ကုန်ေသာ ဝတ တိုတွင် မျိးေစ့သည် ြမတ်၏၊ ကျကုန်ေသာ ဝတ တိုတွင် မိုးေရမိုးေပါက်သည် ြမတ်၏၊ 

  ေြခြဖင့် သွားတတ်ကုန်ေသာ သူတိုတွင် ွားသည် ြမတ်၏၊ ေြပာကားတတ်ကုန်ေသာ သူတိုတွင် သားသည် 

ြမတ်၏-ဟု (နတ်သားတေယာက်က ေြဖဆို၏)။    (၅-မှတ်)

  တက်ကုန်ေသာ ဝတ တိုတွင် အသိɭာဏ် ဝိဇ ာ (မဂ်ပညာ) သည် ြမတ်၏၊ ကျကုန်ေသာ ဝတ တိုတွင် မသိမ 

  ‘အဝိဇ ာ’သည် ြမတ်၏၊ ေြခြဖင့် သွားတတ်ကုန်ေသာ သူတိုတွင် သံဃာသည် ြမတ်၏၊ ေြပာ ကားတတ်ကုန်

ေသာ သူတိုတွင် ြမတ်စွာဘုရားသည် ြမတ်၏-ဟု (မိနǥ်ေတာ်မူ၏)။  (ြမန်-၃၉) (၅-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၂။ ရဟနး်ကို ငယ်၏-ဟ၍ူ မေထမဲ့ြမင ်မြပရြခငး်အေကာငး်ကို ေြဖဆုိ၍၊ ပေသနဒေိကာသလမငး်ကးီ ထမငး်စား

ေသာအခါ သုဒဿနလုလင် ရɪတ်ဆုိေသာ စကားကိုလည်း ေရးြပပါ။

  ၂။ မေထမဲ့ြမင် မြပရြခင်းအေကာင်း-

   သလီငှ့ ်ြပည့စ်ုေံသာ ရဟန်းသည ်(သလီတည်းဟေူသာ) တနခ်ိုးြဖင့ ်အကင(်မေထမဲြ့မငြ်ပအပ ်ေသာ)  

သူကို ေလာင်တတ်၏၊  ထိုသူအား  သားသမီးတိုသည်၎င်း  အေြခေလးခုရှိ  က ဲွားစေသာ သားတိုသည်

  ၎င်းမြဖစ်ထွန်းကုန်၊ အေမွခံတို သည်လည်း အေမွဥစ ာကို မရကုန်၊ ထိုသူတိုသည် သားသမီး မရှိကုန်သည် 

အေမွခံမရှိကုန်သည်ြဖစ်၍ ထန်းပင်ငုတ်ှင့်တူကုန်၏။  (ြမန်-၆၈) (၅-မှတ်)

  သုဒဿနလုလင် ရɪတ်ဆိုေသာ စကား-

   အခါခပ်သိမ်း သတိှင့် ြပည့်စုံေသာ ရအပ်ေသာ စားသုံးဖွယ်၌ အတိုင်းအရှည်ကို သိေသာ ထိုသူအား 

  ေဝဒနာတိုသည် နည်းပါးကုန်၏၊ (သုံးေဆာင်အပ်ေသာ အာဟာရသည်လည်း) အသက် ကို ေစာင့်သည်ြဖစ်

၍ ူးညံ့စွာ ေကညက်၏-ဟု ရɪတ်ဆို၏။   (ြမန်-၈၁) (၅-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၃။ လှအပေ်သာအလှ အကျိးကးီမားဖိုရန ် ရဟန်းတစ်ပါး ပယရ်မည့်တရား, ြပည့်စံုရမည့် ဂဏုအ်ဂ  ါတိုကို           

ေရးြပပါ။

 ၃။ ရဟန်းတစ်ပါး ပယ်ရမည့်တရား-

  ကာမဂုဏ်ကို လိုလားမ  ‘ကာမစ  ’ ကို ပယ်အပ်၏၊ ပျက်စီးေစလိုမ  ‘ဗျာပါဒ’ကို ပယ်အပ်၏၊ ေလးလံ

ထိုင်းမှိင်းမ  ‘ထိနမိဒ ’ ကို ပယ်အပ်၏၊ ပျံလွင့်မ  ေနာင်တဖန်ပူပန်မ  ‘ဥဒ စ ကုက စ ’ကို ပယ်အပ်၏၊ မ

ေဝခွဲိုင်မ  ‘ဝိစိကိစ ာ’ကို ပယ်အပ်၏။   (ြမန်-၉၇) (၅-မှတ်)

  ြပည့်စုံရမည့် ဂုဏ် အဂ  ါ-

  ရဟ ာတို၏ ဥစ ာြဖစ်ေသာ သီလဂုဏ်ေကျးဇူးှင့် ြပည့်စု ံ၏၊ ရဟ ာတို၏ ဥစ ာြဖစ်ေသာ သမာဓိ ဂုဏ်

ေကျးဇူးှင့် ြပည့်စုံ၏၊ ရဟ ာတို၏ ဥစ ာြဖစ်ေသာ ပညာဂုဏ်ေကျးဇူးှင့် ြပည့်စုံ၏၊  ရဟ ာ တို ၏ ဥစ ာ

ြဖစ်ေသာ ကိေလသာတိုမှ လွတ်ေြမာက်မ  ဝိမုတ ိဂုဏ်ေကျးဇူးှင့် ြပည့်စုံ၏၊ ရဟ ာတို ၏ ဥစ ာြဖစ်

ေသာ ကိေလသာမှ လွတ်ေြမာက်ေသာ ɭာဏ်အြမင် ဝိမုတ ိɭာဏဒဿန ဂုဏ်ေကျးဇူး ှင့် ြပည့်စုံ၏။ 

        (ြမန်-၉၇) (၅-မှတ်)



 ၄။ မာရ်နတ်မင်း၏ ပဋိသေ ေနရြခင်းကို ှစ်သက်ရြခင်းှင့် စာလာဘိက နီမ၏ ပဋိသေ ေနရြခင်းကို မှစ် သက်

ရြခင်းတို၏ အေကာငး်တုိကို ရှင်းြပပီး  ြမတ်စွာဘုရား ပရိနိဗ ာန်ြပေတာ်မူေသာအခါ သဟမ တိြဗဟ ာ  

ရɪတ်ဆုိေသာ  စကားရပ်ကို  ေရးြပပါ။

 ၄။ ပဋိသေ ေနရြခင်းကို ှစ်သက်ရြခင်းအေကာင်း-

   ပဋိသေ ေနသူသည် ကာမဂုဏ်တိုကို ခံစားရေသာေကာင့် ပဋိသေ ေနရြခင်းကို မာရ်နတ်မင်း       

  ှစ်သက်ရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။    (ြမန်-၁၂၈) (၃-မှတ်)

  ပဋိသေ ေနရြခင်းကို မှစ်သက်ရြခင်းအေကာင်း

   ပဋိသေ ေနသူအား ေသြခင်းြဖစ်၏၊  ပဋိသေ ေနသူသည်  (ေှာင်ဖွဲြခင်း  သတ်ြခင်း အထူးထူး 

  အြပားြပားေသာ ေဘးရန်ဟူေသာ) ဆင်းရဲတိုကို ေတွထိရ၏၊ ထိုေကာင့် ပဋိသေ ေနြခင်းကို စာလာ  

ဘိက နီမ မှစ်သက်ရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။  (ြမန်-၁၂၉) (၃-မှတ်)

  သဟမ တိြဗဟ ာ ရɪတ်ဆိုေသာ စကားရပ်-

   အလုံးစုံေသာ တရားတိုကို ကိုယ်တိုင်မှန်စွာ သိေတာ်မူေသာ အားဆယ်းပါးှင့် ြပည့်စု ံေတာ်မူေသာ   

   ဤသိုေသာ ဆရာသခင် အတုမဲ့ဘုရားသ င်ေသာ်လည်း အကင်ေလာက၌ ပရိနိဗ ာန်ြပေတာ်မူရ ေချ ေသး

၏၊ ထိုေလာကထဲ၌ အားလုံးရှိသမ  သတ ဝါတိုသည် ုပ်နာမ်အစု အတ ေဘာကို စွနǥ်ပစ်ကရ ကုန်မည်

ချည်းသာတည်း-ဟု ရɪတ်ဆို၏။    (ြမန်-၁၅၁-၂) (၄-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၅။ ြမတ်စွာဘုရား ေကာသလတိုငး် ေတာအုပ်တစ်ခု၌ သီတင်းသုံးေနေတာ်မူစ် နဝကမ ိကဘာရဒွါဇပုဏ ားအား 

မိနǥ်ေတာ်မူေသာ စကားှင့် ရာဇဂိဟ်ြပည် ဣ ကဋူေတာင်ဝယ် ဣ ကဘီလူးအား မိနǥ်ေတာ်မူေသာ စကား

တိုကို ေြဖဆုိပါ။

 ၅။ န၀ကမ ိကဘာရဒွါဇပုဏ ားအား မိနǥ်ေတာ်မူေသာ စကား-

   ပုဏ ား! ငါ့အား ေတာ၌ ြပဖွယ်ကိစ မရှိ၊ ငါသည် ေတာကို၎င်း ေြငာင့်ကို၎င်း အြမစ်ရင်းှင့်တကွ

   ြဖတ်အပ်ပီးပီ၊ ထိုငါသည် ကိေလသာေတာမရှိသည် ကိေလသာေြငာင့်တံသင်းမရှိသည်ြဖစ်၍ မေမွေလျာ်

ြခင်းကို ပယ်လျက် ေတာ၌ တေယာက်တည်းေမွေလျာ်၏-ဟု (မိနǥ်ေတာ်မူ၏)။ (ြမန်-၁၇၀) (၅-မှတ်)

  ဣ ကဘီလူးအား မိနǥ်ေတာ်မူေသာ စကား-

   ဘီလူး ေရှးဦးစွာ ကလလေရကည်ြဖစ်၏၊ ကလလေရကည်မှ အြမပ်ြဖစ်၏၊ အြမပ်မှ သားတစ်

  ြဖစ်၏၊ သားတစ်မှ အခဲြဖစ်၏၊ အခဲမှ ခက်မငါးြဖာတို ြဖစ်ကုန်၏၊ ဆံ အေမွး ေြခသည်း လက်သည်းတို

လည်း ြဖစ်ကုန်၏။  ဤသတ ဝါ၏ အမိသည် အကင်ထမင်းကို၎င်း အေဖျာ်ကို၎င်း စားဖွယ်ကို၎င်း စား

၏၊ အမိ၏ဝမ်း၌ တည်ေသာ ထိုသတ ဝါသည် ထို  (အမိစားေသာ) အစာြဖင့်  ထိုအမိဝမ်း၌   မ တ၏-ဟု 

  (မိနǥ်ေတာ်မူ၏)။ (ြမန်-၁၉၄) (၅-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------



 ၆။ သိကားမငး်၏ ပုရိ ဒ, သက , ဝါသဝအမည်ရြခင်း၏ အေကာင်းတိုကို ေရးြပပီး သိကားမင်းသည် အဘယ်    

လူပဂု ိလ်မျိးတိုကို  ရိှခိုးပါသနညး်?  ဂဟ  ဝ နာသုတ်ကိ ု အကိုးအကားြပ၍  ေြဖဆုိပါ။

 ၆။ ပုရိ ဒအမည်ရြခင်းအေကာင်း နတ်တိုအရှင် သိကားမင်းသည် ေရှးလူြဖစ်စ်အခါက ေရှးဦးစွာ အလှ

ကို ေပးလှ၏၊ ထိုေကာင့် "ပုရိ ဒ” ဟု ဆိုအပ်၏။  (ြမန်-၂၁၅) (၂-မှတ်)

  သက အမည်ရြခင်းအေကာင်း နတ်တိုအရှင် သိကားမင်းသည် ေရှးလူြဖစ်စ်အခါက ိုေသစွာ ေပး

လှ၏၊ ထိုေကာင့် “သက ”ဟူ၍ ဆိုအပ်၏။   (ြမန်-၂၁၅) (၂-မှတ်)

  ဝါသဝအမည်ရြခင်းအေကာင်း နတ်တိုအရှင် သိကားမင်းသည် ေရှးလူြဖစ်စ်အခါက တည်းခိုရာ စရပ်

ကို ေပးလှဘူး၏၊ ထိုေကာင့် “ဝါသဝ”ဟူ၍ ဆိုအပ်၏။ (ြမန်-၂၁၅) (၂-မှတ်)

  သိကားမင်း ရှိခိုးေသာလူ-

  အကင်သူတိုသည် အိမ်၌ တည်ကုန်၍ ေကာင်းမ ကို ြပကုန်၏၊ သီလရှိကုန်၏၊ ရတနာသုံးပါးကို ဆည်းကပ်

ကုန်၏၊ တရားှင့်အညီ သားမယားကို ေမွးြမကုန်၏၊ ထိုသူတိုကို အက ်ုပ်သည်လည်း ရှိခိုးပါ၏-ဟု 

ေြပာဆို၏။       (ြမန်-၂၂၀) (၄-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၇။ ဇာတိ, နာမ်ုပ်-တို၏  အဓိပ ါယ်ကို  ဝိဘဂ  သုတ်လာသည့်အတိုင်း  ေရးြပပါ။

 ၇။ ဇာတိုပ်အဓိပ ါယ်-

   ထိုထိုသတ ဝါတို၏ ထိုထိုဘုံဘ၀၌ ြဖစ်ေပ လာြခင်း  အြပည့်အစုံ  ြဖစ်ေပ လာြခင်း  အမိဝမ်းသို      

  ဝင်ေရာက်ြခင်း ထင်ရှားြဖစ်ေပ ြခင်း ခ ာတို ၏ ထငရ်ှားြဖစ်ြခင်း တည်ရာ ‘အာယတန’တိုကို ရြခင်းဟေူသာ 

ဤသေဘာတရားကို ဇာတိ-ဟု ဆိုအပ်၏။  (ြမန်-၂၂၉) (၅-မှတ်)

  နာမ်ုပ်အဓိပ ါယ်-

   ခစံားမ  ‘ေဝဒနာ’ မတှသ်ားမ  ‘သညာ’ ေစေ့ဆာမ်  ‘ေစတနာ’ ေတွထမိ  ‘ဖဿ’ လှုံးသငွ်းမ  ‘မနသကိာ ရ’ 

ဤတရားကို နာမ်ဟု ဆိုအပ်၏၊ မဟာဘုတ်ေလးပါးတိုကို၎င်း မဟာဘုတ်ေလးပါးတိုကို မှီ၍ြဖစ် ေသာ

 ုပ်၎င်း ဤတရားကို ုပ်ဟု ဆိုအပ်၏၊ ရဟန်းတို ဤသည်ကား နာမ်တည်း ဤသည်ကား ုပ် တည်း၊ 

ဤသေဘာတရားကို နာမ်ုပ်ဟု ဆိုအပ်၏။  (ြမန်-၂၃၀) (၅-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၈။ ေသာတာပတ ိအဂ  ါ ၄-ပါးတိုတွင ်ေနာကဆ်ုံးအဂ  ါရပက်ို ပɥ ေဝရဘယသတ်ုှင့်အညီ ေရးြပပးီ သသုမိ ပရိဗုိဇ်၏  

တပည့်ပရိသတ်တိုက  သုသမိပရိဗိုဇ်အား  တိုကတွ်န်းေြပာဆိုေသာ  စကားကိုလည်း  ေရးြပပါ။

 ၈။ ေနာက်ဆုံးအဂ  ါရပ်- 

  မကျိးမေပါက် မေြပာက်မကျားကုန်ေသာ တဏှာက န်အြဖစ်မှ လွတ်ေြမာက်ကုန်ေသာ ပညာရှိတို ချးီမွမ်း

အပ်ကုန်ေသာ မှားေသာအားြဖင့် မသုံးသပ်အပ်ကုန်ေသာ တည်ကည်မ  သမာဓိကို ြဖစ်ေစ တတ်ကုန်

ေသာ အရိယာတို ှစ်သက်အပ်ေသာ သီလတိုှင့် ြပည့်စု ံ၏။ (ြမန်-၂၈၉) (၅-မှတ်)

  သုသိမပရိဗိုဇ်အား တိုက်တွန်းေြပာဆိုေသာ စကား-

  ငါ့သ င်သုသိမ သင်လာဦးေလာ့၊ ရဟန်းေဂါတမအထံ၌ ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ကျင့်ေချေလာ့၊ သင်သည် 

တရားကို သင်ခဲ့၍ ငါတိုကို ပို ချေလာ့၊ ငါတိုသည် ထိုတရားကို သင်ယူ၍ လူတိုအား ေဟာကုန်အံ့၊ ဤသို

 ေဟာေြပာသည်ရှိေသာ် ငါတိုသည်လည်း အိုအေသြပ ခံရကုန်လိမ့်မည်၊ အေလးြပခံရကုန်လိမ့်မည်၊

 အြမတ်ိုး ခံရကုန်လိမ့်မည်၊ အပူေဇာ် ခံရကုန်လိမ့်မည်၊ အဆည်းကပ် ခံရကုန်လိမ့်မည်၊ သက  န်း ဆွမ်း 

ေကျာင်း အိပ်ရာေနရာ သူနာတို၏ အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေသာ ေဆး အသုံးအေဆာင်တိုကို ရကုန်လိမ့်မည်

ဟု ဆိုကကုန်၏။ (ြမန်-၃၂၇) (၅-မှတ်)



 ၉။ အာဘာဓာတစ်သညတ်ိုြဖင့် ေရာက်ိုင်ေသာ သမာပတ်တိုကို အစ်တကျ တဲွစပ်ြပပီး ြမတ်စွာဘရုားသည ်      

အဘယ်အကျိးငာှ တကိေဘာဇ်ကို ပညတေ်တာမ်ူခ့ဲပါသနည်း? ေရးသားေြဖဆုိပါ။

 ၉။ ဓာတ်တိုကို သမာပတ်တိုှင့် အစ်တကျ တွဲစပ်ပုံ-

  အာဘာဓာတ် , သုဘဓာတ် , အာကာသနɥ ာယတနဓာတ်, ဝိညာဏɥ ာယတနဓာတ်, အာကိɥ ညာယတန 

ဓာတ်-ဟူေသာ ဤဓာတ်တိုသည် သညာသမာပတ်သို ေရာက်အပ်ကုန်၏၊ 

  ေနဝသညာနာသညာယတ နဓာတ်သည် သခ  ါရမှ က င်းေသာ သမာပတ်သို ေရာက်အပ်၏၊ 

  သညာေဝဒယိတနိေရာဓဓာတ်သည် နိေရာဓသမာပတ်သို ေရာက်အပ်၏။ (ြမန်-၃၄၉) (၅-မှတ်)

  မှတ်ချက်။  ြမန်မာြပန်စာအုပ်၌ ဝိညာဏɥ ာယတနဓာတ်ကျန်ေနပါသည်။

  တိကေဘာဇ်ကို ပညတ်ရြခင်းအကျိး-

  သီလမရှိေသာ ပုဂ ိလ်တို ကို ှိပ်ြခင်းငှာ သီလကို ချစ်ကုန်ေသာ ရဟန်းတိုအား ချမ်းသာစွာ ေနရြခင်းငှာ

  အလိုဆိုးရှိကုန်ေသာ ရဟန်းတိုသည် အသင်းအပင်းကို မှီ၍ သံဃာကို မဖျက်ဆီးြခင်းငှာ 

  ဒါယကာကို ချးီေြမာက်ြခင်းငှာ - ဤသုံးပါးေသာ အကျိးထူးတိုကို စွဲ၍ ြမတ်စွာဘုရားသည် ဒါယကာ အိမ်

တို၌ သုံးပါးခံယူိုင်ေသာ တိကေဘာဇ်ကို ပညတ်ပါ၏။ (ြမန်-၄၀၇) (၅-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၁၀။ ြမတ်စွာဘုရား ရဟန်းတိုအား မိနǥ်ကားေတာ်မူသည့် မုဆိုး, ကိးရှည်ရှည်တပ်ေသာ မှိန်း, ကိးအမညတ်ိုကို  

ကမ သုတ်ှင့်အညီ  ေရးြပပီး  ြမတ်စွာဘုရား  အရှင်န အား  မိနǥ်ကားေတာ်မူသည့် စကားရပ်ကို ဂါထာှင့်

အညီ ေရးြပပါ။  

 ၁၀။ “မုဆိုး”ဟူေသာ ဤအမည်သည် ယုတ်မာေသာ ကိေလသာမာရ်၏ အမည်တည်း၊ 

  “ကိးရှည်ရှည် တပ်ေသာ မှိန်း”ဟူေသာ ဤအမည်သည် လာဘ်ပူေဇာ်သကာ အေကျာ်အေစာ၏ အမည်

တည်း၊ 

  “ကိး”ဟူေသာ ဤအမည်သည် ှစ်သက်စွဲမက်ြခင်း ‘န ီရာဂ’၏ အမည်တည်း။ (ြမန်-၄၁၄) (၆-မှတ်)

  အရှင်န အား မိနǥ်ေတာ်မူသည့် စကားရပ်-

  အာရညကင်ဓုတင်ကို ေဆာက်တည်ေသာ ပံသကူဓုတင်ကို ေဆာက်တည်ေသာ မထင်မရှား ဆွမ်းခံ ၍ရ

ေသာ ဆွမ်းြဖင့် မ တေရာင့်ရဲေသာ ကာမဂုဏ်တို ၌ ငဲ့ကွက်ြခင်းမရှိေသာ န ကို အဘယ်အခါ၌ ငါြမင်ရ

ပါအံ့နည်း-ဟု (မိနǥ်ေတာ်မူ၏)။ (ြမန်-၄၅၇) (၄-မှတ်)

------------------------------------------------------------------------------------------
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၁။ ိုင်ငံရပ်ြခား  တိုင်းတစ်ပါးသို  သွားေသာရဟန်းကို  ပညာရှိတိုက  ြပဿနာေမးတတ်  စုံစမ်းတတ်ကရာ        

  အဘယ်သို ြပဿနာေမးတတ် စုံစမ်းတတ်ပါသနည်း? ေဒဝဒဟသုတ်လာ အရှင်သာရိပုတ ရာ ေဟာ         

ကားသည့်အတိုင်း ေရးခဲ့ပါ။

၁-ေြဖ  (၁) အသ င်တို ၏ ဆရာ ြမတ်စွာဘုရားသည် အဘယ်ဝါဒရှိပါသနည်း။ အဘယ်ကို ေဟာေလ့ရှိပါ

သနည်း ''။        (၂-မှတ်)

   (၂) ''အသ င်တို၏ ဆရာ ြမတ်စွာဘုရားသည် အဘယ်၌ လိုချင်တပ်မက်မ 'ဆ ရာဂ'        ပယ်ေဖျာက်    

ြခင်းကို ေဟာေလ့ရှိပါသနည်း''။      (၂-မှတ်)

   (၃) ‘'အသ င်တို၏ ဆရာ ြမတ်စွာဘုရားသည်  အဘယ်အြပစ်ကို  ြမင်၍ ုပ်၌ လိုချင်တပ်မက်မ                  

  'ဆ ရာဂ' ပယ်ေဖျာက်ြခင်းကို ေဟာေလ့ရှိပါသနည်း၊ ေဝဒနာ၌ ။ သညာ၌ ။ သခ  ါရတို၌ ။ ဝိညာဏ်၌ လိုချင်

တပ်မက်မ  'ဆ ရာဂ' ပယ်ေဖျာက်ြခင်းကို ေဟာေလ့ရှိပါသနည်း''။ (၃-မှတ်)

   (၄) ''အသ င် တို၏ဆရာ ြမတ်စွာဘုရားသည် အဘယ်အကျိးကို ြမင်၍ ုပ်၌ လိုချင်တပ်မက်မ      

  'ဆ ရာဂ' ပယ်ေဖျာက်ြခင်းကို ေဟာေတာ်မူေလ့ရှိပါသနည်း၊ ေဝဒနာ၌ ။ သညာ၌ ။ သခ  ါရတို၌ ။ ဝိညာဏ်

၌ လိုချင်တပ်မက်မ  'ဆ  ရာဂ' ပယ်ေဖျာက်ြခင်းကို ေဟာေတာ်မူေလ့ရှိပါသနည်း''။

           (၃-မှတ်) (ခ ၊ ြမန်။ ၇)
---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၂။ (က) ဝန် (ခ) ဝန်ေဆာင်သမား (ဂ) ဝန်ယူရေကာင်း (ဃ) ဝန်ချထားြခင်းတိုကို ဘာရ-သုတ်ှင့်အညီ    

အကျ်းမ  ရှင်းြပ၍၊ ေလာက၌ ဝန်ကို ယူရြခင်း, ချထားြခင်း အကျိးတို ကိုလည်း ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၂-ေြဖ  (က) ဝန်။ ဥပါဒါနက  ာငါးမျိး။ (၂-မှတ်)

   (ခ) ဝန်ေဆာင်သမား။ ပုဂ ိလ်။ (၂-မှတ်)

   (ဂ) ဝန်ယူရေကာင်း။ တဏှာ။ (၂-မှတ်)

   (ဃ) တပ်မက်မ  'တဏှာ'၏သာလ င် အက င်းမဲ့ကင်းြပတ်ချပ်ငိမ်းြခင်း။ (၂-မှတ်)

   ေလာက၌ ဝန်ကို ယူရြခင်းသည် ဆင်းရဲ၏။ (၁-မှတ်)

   ဝန်ကို ချထားြခင်းသည် ချမ်းသာ၏။ (၁-မှတ်)(ခ ၊ြမန်။ ၂၅)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၃။ ဥဒါနသုတ်လာ ြမတ်စွာဘုရား ဥဒါန်းကျးရင့်ေတာ်မူပုံကို ေြဖဆို၍၊ အဘယ်ေဝဒနာကို “ငါ့ဥစ ာ မဟုတ်၊    

ငါ မဟုတ်၊ ငါ၏ အတ မဟုတ်”ဟု  ရပါမည်နည်း? အနတ လက ဏသုတ်လာအတိုင်း ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၃-ေြဖ ဥဒါန်းကျးရင့်ေတာ်မူပုံ-

   ''ငါမည်ေသာတရားသည်  အကယ်၍  မရှိြငားအံ့၊  ငါ့ဥစ ာဟူ၍  မြဖစ်ရာ၊  အကယ်၍   ြပြပင်မ '

  ကမ ာဘိသခ  ါရ' မြဖစ်ြငားအံ့၊   ငါ့အား   ပဋိသေ ေနမ    မြဖစ်ေတာ့လတ ံဟု   ဤသို   ှလုံးသွင်းေသာ 

  ရဟန်းသည်ေအာက်ပိုင်းသံေယာဇ် တိုကို ြဖတ်ိုင်ရာ၏''  (ခ ၊ ြမန်။ ၅၆) (၅-မှတ်)

   ရမည့် ေဝဒနာ-

   အတိတ် အနာဂတ်ပစ ပ န်လည်းြဖစ်ေသာ အတွင်း အြပင်လည်းြဖစ်ေသာ အကမ်း အုလည်း

  ြဖစ်ေသာ အယုတ်အြမတ်လည်းြဖစ်ေသာ အေဝး အနီးလည်းြဖစ်ေသာ အလုံးစုံေသာ ေဝဒနာ ြဖစ်ပါသည်။

          (ခ ၊ြမန်။ ၆၆) (၅-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------



 ၄။ အဘယ့်ေကာင့်  ုပ်,  ေဝဒနာ,  သညာ,  သခ  ါရ,  ဝိညာဏ်-ဟု  ေခ ဆိုအပ်ပါသနည်း?  ခဇ နီယသုတ်လာ 

  အတိုင်း ေြဖဆို၍၊ လူǥစည်းစိမ်မှလည်းဆုတ်ယုတ်သူ, ရဟန်းြပကျိးကိုလည်း မြပည်စုံေစိုင်သူကိ ု         

ဥပမာှင့်တကွ ပိa@mvsသုတ်လာအတိုင်း ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၄-ေြဖ  ေဖာက်ြပန်တတ်ေသာေကာင့် ုပ်ဟု ဆိုအပ်၏။ (၁-မှတ်)

   ခံစားတတ်ေသာေကာင့် ေဝဒနာဟု ဆိုအပ်၏။ (၁-မှတ်)

   မှတ်သားတတ်ေသာေကာင့် သညာဟု ဆိုအပ်၏။ (၁-မှတ်)

   ြပြပင်အပ်ေသာသေဘာကို ြပြပင်တတ်ေသာေကာင့် သခ  ါရတိုဟု ဆိုအပ်၏။ (၁-မှတ်)

   သိတတ်ေသာေကာင့် ဝိညာဏ်ဟု ဆိုအပ်၏။ (၁-မှတ်)

  လူǥစည်းစိမ်မှလည်း ယုတ်သူ၊ ရဟန်းြပကျိးကိုလည်း မြပည့်စုံေစိုင်သူ-

   ဤသို   ရဟန်းြပေသာ   အမျိးသားသည်လည်း   မက်ေမာြခင်း  'အဘိဇ ာ' များသူ  ကာမတို၌ 

  ထက်ေသာ စွဲမက်မ ရှိသူ ဖျက်ဆီးလိုေသာ စိတ်ရှိသူ ြပစ်မှားလိုေသာ စိတ်အǧကံရှိသူ သတိေမ့ေလျာ့သူ 

ပညာဆင်ြခင်တုံ မရှိသူ မတည်ကည်သူ တုန်လ ပ်ေသာ စိတ်ရှိသူ ဣေ တိုကို မေစာင့်စည်းသူ ြဖစ်ခဲ့အံ့။

  ရဟန်းတို!    ှစ်ဖက်မှ ရဲရဲေလာင်ေနေသာ အလယ်မှ မစင်ေပေနေသာ သူေကာင်ြမိက် ထင်းကုလား

တုံး မီးစသည် ရɪာ၌လည်း ထင်းကိစ ကို မပီးေစိုင်၊ ေတာ၌လည်း ထင်းကိစ ကို မပီးေစိုင်သကဲ့သို

ထိုနည်းတူစွာ ဤပုဂ ိလ်ကို လူǥစည်းစိမ်မှလည်း ဆုတ်ယုတ်သူ ရဟန်းြပကျိးကိုလည်း မြပည့်စုံေစိုင်

သူဟု ငါ ဆို၏။  (ခ ၊ြမန်။ ၉၀) (၅-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၅။ ြမတ်စွာဘုရားရှင်  အုရာဓရဟန်းအား  မိန်ǥေတာ်မူအပ်ေသာ  ဘုရားရှင်ပညတ်အပ်ေသာ  တရားတိုကို       

  ေြဖဆို၍၊  အရှင်အဿဇိအား ြမတ်စွာဘုရား ေနာက်ဆုံးမိန်ǥေတာ်မူေသာ စကားကိုလည်း ဥပမာှင့်တကွ 

ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၅-ေြဖ ပညတ်အပ်ေသာတရား

   ေရှးကြဖစ်ေစ၊  ယခုြဖစ်ေစ  ဒုက ကိုလည်းေကာင်း၊  ဒုက ၏  ချပ်ရာ  (နိဗ ာန်) ကိုလည်းေကာင်း           

  ပညတ်၏။ (ခ ၊ြမန်။ ၁၀၉) (၃-မှတ်)

ေနာက်ဆုံးမိန်ǥေတာ်မူေသာ စကား-

   အဿဇိ !  ဥပမာေသာ်ကား ဆီှင့် မီးစာကို စွဲ၍ ဆီမီးသည် ေတာက်ေလာင်ရာ၏၊ ထိုဆီှင့် မီးစာ                

ကုန်ြခင်းေကာင့် ေလာင်စာမရှိသည် ြဖစ်၍ ငိမ်းသကဲ့သို   (၃-မှတ်)

   အဿဇိ ! ဤအတူပင် ရဟန်းသည်  ခ ာကိုယ်အဆုံးရှိေသာ ေဝဒနာကို ခံစားလ င် ''ခ ာကိုယ်  

  အဆုံးရှိေသာ ေဝဒနာကို ခံစား၏ ''ဟု သိ၏၊ အသက်အဆုံးရှိေသာ ေဝဒနာကို ခံစားလ င် ''အသက်အဆုံး

ရှိေသာ ေဝဒနာကို ခံစား၏ ''ဟု သိ၏၊ ''ခ ာကိုယ်ပျက်၍ အသက် ကုန်သည်မှ အထက်၌ ဤဘဝ၌ပင်

ေဝဒနာအားလုံးတိုသည် ှစ်သက်ဖွယ် မရှိကုန်သည်ြဖစ်၍ ေအးငိမ်းကုန်လတ ံ''။

         (ခ ၊ ြမန်။ ၁၁၄) (၄-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------



 ၆။ မျက်စိ၏ (က) သာယာဖွယ် (ခ) အြပစ် (ဂ)ထွက်ေြမာက်ရာတိုကို ေြဖဆို၍၊ သဗ သုတ်လာ အလုံးစုံ        တရား

ကိုလည်း  ြမတ်စွာဘုရားေဟာေတာ်မူသည့်အတိုင်း ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၆-ေြဖ  (က) မျက်စိကို စွဲ၍ ြဖစ်ေပ လာေသာ ချမ်းသာမ  ဝမ်းေြမာက်မ ။

   (ခ) မျက်စိ၏ မမဲြခင်း ဆင်းရဲြခင်း ေဖာက်ြပန်ြခင်းသေဘာ။

   (ဂ)  မျက်စိ၌ လိုချင်စွဲမက်မ  ဆ ရာဂကို ေဖျာက်ြခင်းပယ်ြခင်း။ (သဠာ၊ြမန်။ ၉) (ှစ်မှတ်စီ (၆-မှတ်)

  

  အလုံးစုံတရား-

   မျက်စိှင့်    အဆင်းတိုလည်းေကာင်း၊    နားှင့်    အသံတိုလည်းေကာင်း၊   လ ာှင့်    အရသာ

  တိုလည်းေကာင်း၊   ကိုယ်ှင့် အေတွအထိတိုလည်းေကာင်း၊  စိတ်ှင့်  သေဘာတရားတိုလည်းေကာင်း

  တည်း။ (သဠာ၊ ြမန်။ ၁၇) (၄-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၇။ ပျက်စီးတတ်ေသာေကာင့် “ေလာက”ဟု ဆိုရာ၌ အဘယ်သည်ပျက်စီးတတ်သနည်း? ေလာကပɭာ       သုတ်

လာအတိုင်း ေြဖဆို၍၊ အရှင်သာရိပုတ ရာအား အရှင်ဆ  ေြပာြပေသာ ေရာဂါေဝဒနာခံစားေနရပုံတိုကို

လည်း ဥပမာများှင့်တကွ ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

 ၇-ေြဖ ပျက်စီးတတ်ေသာ တရား-

   မျကစ်သိည ်ပျကစ်ီးတတ၏်၊ အဆင်းတို သည ်ပျကစ်ီးတတက်နု၏်၊ စက ဝညိာဏသ်ည ်ပျကစ်ီး        တတ်

၏၊ စက သမ ဿသည် ပျက်စီးတတ်၏၊ စက သမ ဿဟူေသာ အေကာင်းေကာင့် ြဖစ်ေပ လာသည့်

ခံစားမ သုခ ဒုက  ဥေပက ာေဝဒနာသည်ပျက်စီးတတ်၏။ပ။ လ ာသည် ပျက်စီးတတ်၏ ။ပ။ စိတ်သည်

ပျက်စီးတတ်၏၊    သေဘာတရားတိုသည်  ပျက်စီးတတ်ကုန်၏၊   မေနာဝိညာဏ်သည် ပျက်စီးတတ်

၏၊  မေနာသမ ဿသည် ပျက်စီးတတ်၏၊ မေနာသမ ဿဟူေသာ အေကာင်းေကာင့် ြဖစ်ေပ လာသည့် 

ခံစားမ  သုခ ဒုက  ဥေပက ာေဝဒနာသည်ပျက်စီးတတ်၏။ (သဠာ၊ ြမန်။ ၅၅) (၅-မှတ်)

  

  ေရာဂါေဝဒနာခံစားရပုံ-

   အားေကာင်းေသာ ေယာကျ်ားသည်  ထက်လှစွာေသာ  သန်လျက်ဦးြဖင့် ဦးထိပ်၌  ထိုးသကဲ့သို 

    ဤအတူ လွန်ကဲေသာ ေလတိုသည် ဦးထိပ်၌ ထိုးကုန်၏။

   အားေကာင်းေသာေယာကျ်ားသည် ခိုင်မေဲသာ သားေရကိးပိုင်းြဖင့် ဦးေခါင်း၌ ရစ်ပတ်ရာသကဲသ့ို                

ဤအတူ ဦးေခါင်း၌ လွန် ကဲေသာ ေဝဒနာ ြဖစ်ေနပါကုန်၏။

   က မ်းကျင်ေသာ   ွားသတ်သမားြဖစ်ေစ၊  ွားသတ်သမား၏  တပည့်ြဖစ်ေစ  ထက်လှစွာေသာ 

  သားလှီးဓားဦးြဖင့် ဝမ်းပိုက်ကိုထိုးေဖာက်ဆွဲငင်ရာသကဲ့သို ဤအတူ လွန်ကဲေသာ ေလတိုသည် ဝမ်းပိုက်

ကို ထိုးေဖာက်ဆွဲငင်ပါကုန်၏။

   အားေကာင်းေသာ  ေယာကျ်ားှစ်ေယာက်တိုသည်  အားနည်းေသာ ေယာကျ်ားကို လက်ေမာင်း   

  တစ်ဖက်စီတို၌ ဆွဲကိုင်ပီးလ င်မီးကျတီွင်း၌ ကင်ကုန်သကဲ့သို ဤအတူ ခ ာကိုယ်၌ အလွန်ပူ ေလာင်ေနပါ

၏။ (သဠာ၊ြမန်။ ၅၉) (၅-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------



 ၈။ ဘာရဒွါဇသုတ် (က) ေဟာရာဌာန (ခ) ေဟာကားေသာပုဂ ိလ် (ဂ) နာယူေသာပုဂ ိလ်တို၏ အမည်တိုကို

ေြဖဆို၍၊ ပဌမအရɪယ် ငယ်ရɪယ်ုပျိေသာ ရဟန်းတို ကာမဂုဏ်မခံစားဘဲ အသက်ထက်ဆုံး ြမတ်ေသာ

အကျင့်ကို ကျင့်ကြခင်းအေကာင်းကိုလည်း ဘာရဒွါဇသုတ်ှင့်အညီ ပဌမအေကာင်းကိုသာ ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၈-ေြဖ (က) ေကာသမ ီြပည် ေဃာသိတာုံေကျာင်း။

  (ခ) အရှင်ပိa@mလဘာရဒွါဇ။

  (ဂ) ဥေဒနမင်း။ (၂-မှတ်စီ ၆-မှတ်)

  ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ကျင့်ကြခင်းအေကာင်း-

  ြမတ်စွာဘုရားသည် ''ရဟန်းတို လာကကုန်ေလာ့၊ သင်တိုသည် အမိအရɪယ်ရှိသူတို၌ အမိဟူေသာ စိတ်ကို

ထားကကုန်ေလာ့၊ ှမအရɪယ်ရှိသူတို၌ ှမဟူေသာ စိတ်ကို ထားကကုန်ေလာ့၊ သမီးအရɪယ်ရှိသူတို၌

သမီးဟူေသာ စိတ်ကိုထားကကုန်ေလာ့''ဟူေသာ ဤစကားကို ေဟာေတာ်မူေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 

(၄-မှတ်) (သဠာ၊ ြမန်။ ၁၁၄)

----------------------------------------------------------------------------------------------

 ၉။ အာသီဝိေသာပမသုတ်လာ (က) “ေမ ေလးေကာင်” (ခ) “အတွင်သူလ ိ လူသတ်သမား” (ဂ) “လူသူ

ဆိတ်သု်းေသာ ရɪာ” (ဃ) “ရɪာကို ှိပ်စက်ဖျက်ဆီးေသာ ခိုးသူ” (င) “ေရပင်လယ်ကီး”ဥပမာစကား၌ 

အနက်အဓိပ ါယ်တိုကို  ရှင်းြပေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၉-ေြဖ (က) “ေမ ေလးေကာင်တို ''ဟူေသာ ဤအမည်သည်ကား ပထဝီဓာတ်၊ အာေပါဓာတ်၊ ေတေဇာဓာတ်၊ 

ဝါေယာဓာတ်ဟူေသာ မဟာဘုတ်ေလးပါးတို၏ အမည်တည်း။

  (ခ) “အတွင်းသူလ ိ လူသတ်သမား''ဟူေသာ ဤအမည်သည်ကား ှစ်သက်စွဲလမ်းမ  'န ီရာဂ'၏                   

အမည်တည်း။

  (ဂ)  ''လသူဆူတိသ်ု်းေသာ ရɪာ''ဟေူသာ ဤအမညသ်ညက်ား အတငွ်းြဖစေ်သာ တညရ်ာ'အဇ တ ိကာယတန

' တို၏ အမည်တည်း။

  (ဃ) ''ရɪာကို ှိပ်စက်ဖျက်ဆီးေသာ ခိုးသူ'' ဟူေသာ ဤအမည်သည် အပြဖစ်ေသာ တည်ရာ'ဗာဟိရာ

ယတန' တရားေြခာက်ပါးတို၏ အမည်တည်း။ 

  (င) ''ေရပင်လယ်ကီး''ဟူေသာ ဤအမည်ကား ကာေမာဃ၊ ဘေဝါဃ၊ ဒိ Ǳ  ာဃ၊  အဝိေဇ ာဃဟူေသာ            

သဃေလးပါးတို၏ အမည်တည်း။ (၂-မှတ်စီ ၁၀-မှတ်) (သဠာ၊ ြမန်။ ၁၈၂/၃)

----------------------------------------------------------------------------------------------

 ၁၀။ ချက်ပီး ဆွမ်းဦးကို ေလာင်ုံမ ြဖင့် မွဲိုင်/ မမွဲိုင် ြမတ်စွာဘုရားမိန်ǥဆိုေသာ စကားကို အေထာက်ြပကာ 

ဆုံးြဖတ်၍၊ အမျိးတို ၏ ပျက်စီးြခင်း အေကာင်း (၈)ပါးတိုကိုလည်း အစ်တကျ ေရးခဲ့ပါ။ 

၁၀-ေြဖ မွဲိ ုင် / မမွဲိုင် အဆုံးအြဖတ်

    ဤကမ ာမှ (ေနာက်)  ကိုးဆယ့်တစ်ကမ ာတိုတိုင်ေအာင်  ငါ   ေအာက်ေမ့သည်ရှိေသာ်   ချက်ပီး

  ဆွမ်းကို ေလာင်းုံမ ြဖင့်  ပျက်စီးဖူးေသာ အမျိးသားတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိုမ  ငါ သိြမင်ေတာ်မမူ- ဟ ု

ြမတ်စွာဘုရားမိန်ǥေသာေကာင့် မမွဲိုင်ပါ။ (သဠာ၊ြမန်။ ၃၁၄) (၅-မှတ်)

  အမျိးတို၏ ပျက်စီးြခင်းအေကာင်းများ-

  ၁။မင်းေကာင့်လည်း ပျက်စီးြခင်းသို ေရာက်ကုန်၏၊

  ၂။ခိုးသားဓါးြပေကာင့်လည်း ပျက်စီးြခင်းသိုေရာက်ကုန်၏၊ 

  ၃။မီးေကာင့်လည်း ပျက်စီးြခင်းသို ေရာက်ကုန်၏၊ 

  ၄။ေရေကာင့်လည်း ပျက်စီးြခင်းသို ေရာက်ကုန်၏၊

----------------------------------------------------------------------------------------------



ပိဋကတ ယမာမကအသင်း နာယကဆရာေတာ်များ ကီးမှးကျင်းပေသာ

ပိဋကသုံးပုံ ပါဠေိတာ်ြမန်မာြပန် စာေမးပွဲ

အုပ်စု (၄) သတု  ပိဋက

မဟာဝဂ သယံုတ်ပါဠိေတာ ်ြမန်မာြပန် အေြဖလ ာ

၁၃၈၅-ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလြပည့်ေကျာ် (၈) ရက်၊ (၁၀.၇.၂၀၂၃) တနလ  ာေနǥ

---------------------------------------------------------------------

၁။ မဂ င်ရထားကးီ၏ ရထားသံ- ရှက်မ  ဟရိီ။ ဇက်ကိး- ဝိပဿနာစိတ် (မဂ်စိတ်)။ 

 ဝင်ိုး - ဈာန်။ ဘီး - ဝီရိယ။  အကာအရံ - အေလာဘ။ (ြမန်-၆) ( ၁-မှတ်စီြဖင့် ၅-မှတ်)

 အညတိတ ိယေပယျာလ-၌ လာေသာ ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ကျင့်ရြခငး်အကျိးတိုတငွ ်အစ (၅)ခု=

 စွဲမကမ် ရာဂ ကငး်ေစြခင်းအကျိးငာှ၊ 

 သေံယာဇ်ကိ ုပယ်ကာ နိဗ ာနအ်ကျိးငာှ၊ 

 အုသယကို ုတပ်ယ်ကာ နဗိ ာနအ်ကျိးငာှ၊ 

 သသံရာအဓနွǥ်ကို ပိုငး်ြခား၍ သရိာ နဗိ ာနအ်ကျိးငှာ၊ 

 အာသေဝါတရားတို၏ ကနု်ရာ နဗိ ာန်အကျိးငာှ ြမတေ်သာအကျင့်ကို ကျင့်၏။ 

        (ြမန်-၂၄ / ၂၅) ( ၁-မှတ်စီြဖင့် ၅-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------

၂။ အရိယအ  ဂ   ကမဂ်ကို ပွားြခငး်ေကာင့် ရုိငေ်သာ အကျိးတရားတိုကို ဥပမာှင့်တကွ

 ေြခာက်လတိုပတ်လုံး ေရ၌ အြပန်ြပန်အေခါက်ေခါက် သွားလာ၍ ေဆာင်းဥတု၌ ကုန်းေပ သိုတင်ထား

ေသာ သမုဒ ရာကူး ကိမ်ချပ်ေလှ၌ ေလေနပူတိုြဖင့် ိှပ်စက်အပ်ကုန်ေသာ ချပ်ဖွဲထားေသာ ကိမတုိ်သည်

ရɪာသနွ်း ေသာ မိုးေရတိုြဖင့် စိုစွတ်အပ်သည်ြဖစ်၍ အလွယ်တကူအားြဖင့်သာလ င် ြပတ်ေတာက်ပုပေ်ဆွးကုန်

သကဲ့သို 

 ထိုအတူပင် အဂ  ါရှစ်ပါးရိှေသာ အရိယာမဂ်ကို ပွါးများေသာ ရဟန်းအား သံေယာဇ်တိုသည် 

အလွယ်တကူအားြဖင့်သာလ င ်ြပတ်ေတာက်ပပ်ုေဆွးကုန်၏။  (ြမန်-၅၀ / ၅၁) (၇-မှတ်)

 တသိနာ-သတု်လာ မွတသ်ပိဆ်ာေလာငြ်ခငး် သုံးမျိး= 

 ကာမ၌ မွတ်သပ်ိမ  ကာမတသိနာ၊ 

 ဘဝမြပတ်ဟူေသာ အယူှင့်တကွြဖစ်ေသာ မတ်ွသိပ်မ  ဘဝတသနိာ၊ 

 ဘဝြပတ်၏ဟူေသာ အယူှင့်တကွြဖစ်ေသာ မွတ်သိပမ်  ဝိဘဝတသနိာ။ (ြမန်-၅၈) (၃-မှတ်)

----------------------------------------------------------------------------------------------



၃။ ကု  လိယပရိဗိုဇ် ြမတ်ဗုဒ အား ပထမဆုံးေမးေလ ာက်ေသာ အေမးှင့် ြမတ်ဗဒု ၏ အေြဖ 

 အရှင်ေဂါတမ အက ု်ပ်သည် အာရာမ်ကို အမှီြပ၍ ေနေလ့ရိှပါ၏။ ပရိသတ်၌ ကျက်စားပါ၏။ ဆွမး်စား

ပီးေနာက် မနက်စာစားပီးေသာ အက ုပ်အား အာရာမ်တစ်ခုမှ အာရာမ်တစ်ခုသို ဥယျာ်တစ်ခုမှ ဥယျာ်တစ်

ခုသိုလှည့်လည်သာွးလာြခင်း  အေလ့ရှိပါ၏၊  ထုိအက ု်ပ်သည်  အာရာမ်ဥယျာ်တို၌  ဤသို   ဝါဒတငြ်ခင်းတို

မ ှ   လွတေ်ြမာက်ြခင်းအကျိးလညး်ရိှေသာ သူတစ်ပါးအေပ တို၌ ချပခ်ျယ်ြခငး်အကျိးလညး်ရိှေသာ စကားကုိ 

ေြပာဆိုေနကနု်ေသာ အချိသမဏြဗာဟ ဏတိုကို ေတွြမင်ရပါ၏။ အရှငေ်ဂါတမသညက်ား အဘယအ်ကျိးရှိ၍ 

ေနသနညး် - ဟု ေလ ာက်၏။

 ကု  လယိ ြမတစ်ွာဘုရားသည ် အသɭိာဏ်ဝဇိ ာ ကေိလသာတိုမှ လွတေ်ြမာကမ်  ဝိမတု ိအကျိး 

အာနိသင်ရိှ၍သာ ေနပါ၏။       (ြမန်-၆၉)       (၅-မှတ်)

 

 ေရɫ ၏ အညစ်အေကးများ= သံ၊  ေကး၊  ခဲပပု်၊  ခဲမြဖ၊  ေင။ွ  (ြမန်-၈၆)       (၅-မှတ်)

----------------------------------------------------------------------------------------------

၄။ စိတပ်ျံလွင့်ရာအခါ၌ ပာွးသင့်ေသာ ေဗာဇ င်တိုကိ ုအေကာင်းှင့တ်ကွ

 ပဿဒ ိသarÁmဇ င်၊ သမာဓိသarÁmဇ င်၊ ဥေပက ာသarÁmဇ င်တိုြဖစ်ပါသည။်        (၃-မှတ)်

 ပျံလွငေ်နေသာစိတက်ို ဤသarÁmဇ င် သုံးပါးသည ်ငိမး်ေစိုင်ေသာေကာင့်တည်း။(ြမန်-၁၀၄)(၃-မှတ်)

ြဗဟ ဝိဟာရေစေတာဝိမုတ ိတရား ၄-ပါးတိုကို အပးီအဆုံး(ပရမ)တရားတုိှင့် အသီးသီးတဲွစပ် ေြဖဆို

 ေမတ ာေစေတာဝိမုတ ိ=  တင့်တယ်မ  သုဘ။

 ကုဏာေစေတာဝိမုတ ိ= အာကာသာနɥ ာယတနဈာန်။

 မုဒိတာေစေတာဝိမုတ ိ=  ဝိညာဏɥ ာယတနဈာန်။

 ဥေပက ာေစေတာဝိမုတ ိ= အာကိɥ ညာယတနဈာန်။ (ြမန်-၁၀၈ / ၁၁၀) (၄-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------

၅။ ြမတ်ဗဒု  ေဟာကားအပ်ေသာ ဥပမာှင့် ဥပေမယျတရားတိုကို ြပည့်စုံစွာ ေြဖဆုိ 

 ရဟန်းတို! ဥပမာေသာ်ကား ''ေကာင်းြခင်းြပည့်က ယ် တုိင်းကီးမယ် ေကာင်းြခငး်ြပည့် က ယ်တိုငး်ကီး

မယ်''ဟုေြပာကားကာ များစွာေသာ လူအေပါင်းသည် စုေဝးရာ၏၊ ထိုဇနပဒကလျာဏီသည် ကသည်ရိှေသာ်

ေကာင်းြမတ်ေသာ ကိုယ်ဟန်အမူအရာရိှရာ၏၊ သီဆိုသည်ရှိေသာ် ေကာင်းြမတ်ေသာ သံေနသံထား အမူအရာရှိ 

ရာ၏၊

 ရဟန်းတို! ေကာင်းြခင်းြပည့်က ယ် တိုင်းကီးမယ်သည် က၏ သီဆုိ၏ ဟု အတိုင်းအထက်အလွန်

စည်းေဝးရာ၏၊ ထိုအခါ အသက်ရှင်လိုေသာ မေသလိုေသာ ဆင်းရဲကို အလိုမရိှေသာ ေယာကျာ်းသည် လာရာ

၏၊ ထိုသအူား အေမာင်ေယာကျာ်း! ဤအနားှင့်အညီ ြပည့်ေနေသာ ဆီခွက်ကို  ပွဲသဘင်ကီးှင့် ေကာငး်ြခငး်

ြပည့်က ယ် တိုင်းကးီမယ်အကား  ယူေဆာင်သွားရမည်။  ဆီအနည်းငယ်ကျေသာ   အရပ်၌  သင၏်  ေခါင်းကို 

ြဖတ်အ့ံ-ဟု သန်လျက်မိုးလ က် လိုက်လာေသာ ေယာကျာ်းသည ် ရိှရာ၏ ထိုဆီခွက်ကို ှလုံးမသွင်းမူ၍ ြပငပ်

အာုံေကာင့် ေမ့ေလျာ့ကာ ေဆာင်ယူရာသေလာ။ အရှင်ဘုရား ဤသိုမြဖစ်ုိင်ပါ။ 

 အနားှင့် အညီြပည့်ေနေသာ ဆီခွက်သည် ကာယဂတာသတိ၏ အမည်တည်း။ (ြမန်-၁၅၃) (၈-မှတ)်

 ရဟန်းေတာမ်ျား အဘယအ်ကျိးငာှ သလီေစာင့်ထိန်းကသညက်ို သလီသတုလ်ာအတိုငး်      

သတိပ  ာန် ေလးပါး ပာွးများြခင်းအကျိးငာှ ေစာင့်ထိန်းသည။် (ြမန်-၁၅၄)        (၂-မတှ)် 

----------------------------------------------------------------------------------------------



၆။ အရှင်ပ ိǱ  ာလဘာရဒွါဇမေထရ် ပွားများအပ်ေသာ ဣေ = 

 သတိေ , သမာဓိေ , ပညိေ ။      (ြမန်-၂၀၃) (၃-မှတ်)

 ယင်းဣေ တိုသည် အဘယ်တရားတို၏ ကုန်ြခင်းအဆံုးရိှသည်= 

 ပဋိသေ ေနမ , အုိမ , ေသမ ။       (ြမန်-၂၀၃) (၃-မှတ်)

 အရှင်သာရိပုတ ရာ ေလ ာက်ထားအပ်ေသာ သဒ ါရှိေသာပုဂ ိလ်၏ သဒ ိေ ြဖစ်ပုံ=

 အရှင်ဘုရား! ယုံကညမ် သဒ ါရှိေသာ အရိယာတပည့်သည် ဤသို အားထုတ်၍ အားထုတ်၍ ဤသို 

ေအာက်ေမ့၍ ေအာက်ေမ့၍ ဤသို ေဆာက်တည်၍ ေဆာက်တည်၍ ''ငါ ေရှးကကားဖူးေသာ တရားတိုသည် 

ဤတရားတိုပင်တည်း။ ထိုေကာင့် ငါသည် ယခုကိုယ်ြဖင့်လည်း ထိေတွ၍ ေနရ၏၊ ပညာြဖင့်လည်း ထိုးထွင်း၍ 

ြမငရ်၏။''ဟု ဤသို ယုံကည်၏၊ ထိုအရိယာတပည့်၏ သဒ ါသည် သဒ ိေ ြဖစ်၏။ (ြမန်-၂၀၄) (၄-မှတ်)

----------------------------------------------------------------------------------------------

၇။ ေစတိယသတ်ု၌ လာေသာ ဘရုားရှင်၏ ေမွေလျာ်ရာ (၇)ပါး= 

 ေဝသာလီြပည်၊ ဥေဒနေစတီ၊ ေဂါတမကေစတီ၊ သတ မ ေစတီ၊ ဗဟုပုတ ေစတီ၊ သာရ ေစတီ၊ 

 စာပါလေစတီ။        (ြမန်-၂၂၉) (၇-မှတ်)

 စာပါလေစတီ၌ ကျးရင့်ေတာ်မေူသာ ြမတ်ဘုရား၏ဥဒါန်းစကားေတာ=်

 ြမတစ်ွာဘုရားသည ်အတမုဲ့နိဗ ာန်ှင့် အဖနဖ်န်ြဖစ်မ  ဘဝကို ှိင်းချနိ်လ က ်ဘဝြဖစရ်န်ြပတတ်ေသာ

ကံကို စွနǥ်ပယ်ခဲ့ေလပီ၊ အဇ တ တရား၌ ေမွေလျာ်ကာ ေကာင်းစွာတည်ကည်ေသာစိတ်ရိှသည်ြဖစ်၍ ချပ်ဝတ်

ှင့် တူေသာ မိမိသ ာန်ရှိ ကိေလသာကနွ်ယက်ကို ဖျက်ဆီးခဲ့ေလပီ။   (ြမန်-၂၃၃) (၃-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------

၈။ ြမတ်စွာဘုရား ြဗဟ ာြပည်သို ချ်းကပ်သွားေရာက်ိုင်ပုံ= 

 ြမတ်စွာဘုရားသည် အကင်အခါ၌ ကိုယ်ကိုလည်း စိတ်၌ တငထ်ား၏၊ စိတ်ကိုလည်း ကိုယ်၌ တငထ်ား

၏၊ ချမ်းသာေသာ အမှတ်သညာကို၎ငး် ၊ ေပါ့ပါးေသာ အမှတ်သညာကို၎င်း ကိုယ်၌ သက်ဝင်ေစ၍ ေန၏။ ြမတ်

စွာ ဘရုား၏ ကိုယ်သည် မပင်ပန်းဘဲ ေကာငး်ကင်သိုတက်ိုင်၏။ ြဗဟ ာြပည်တိုင်ေအာငလ်ည်း ကိုယ်ေတာ်ကို 

စိတ်အလိုအတိုငး် ြဖစ်ေစုိင်၏။       (ြမန်-၂၅၀) (၄-မှတ်)

 အရိယဝိဟာရဟု  ဆုိထိုက်ေသာတရားကို ဣစ ာနဂ  လသုတ်လာအတိုင်း ေဖာ်ြပ= 

 အာနာပါနဿတိသမာဓိ ြဖစ်၏။      (ြမန်-၂၈၅) (၂-မှတ်)

 ဒီဃာဝု ဥပါသကာှင့် စပ်၍ ရဟန်းတိုအေမးစကားကို ြမတ်ဗဒု  မညက့ဲ်သို ေြဖကားခဲ့=

 ရဟန်းတို ပညာရိှေသာ ဒဃီာဝုဥပါသကာသည် နိဗ ာန်အားေလျာ်ေသာ မဂ်ဖိုလ်တရားကို ရခဲ့ပီ၊ တရား 

ေဟာ ပုဂ ိလ်ြဖစ်ေသာ ငါ့ကို မပင်ပန်းေစ။ ရဟန်းတုိ ပညာရှိေသာ ဒီဃာဝုဥပါသကာသည် ေအာကပ်ိုင်း

သံေယာဇ်ငါးပါးတို ကုန်ြခင်းေကာင့် ြဗာဟ ာဘုံ၌ ြဖစ်ပီးလ င် ပရိနိဗ ာန်ြပမည့်သူြဖစ်၍ ထိုဘုံမှ ြပန်လာြခင်း 

သေဘာမရိှေတာ့ပီဟု မိနǥ်ေတာ်မူ၏။      (ြမန်-၃၀၃) (၄-မှတ်)

----------------------------------------------------------------------------------------------



၉။ ေမာင်းမမိဿံတို အေတွအထိူးညံ့ပုံကို ဥပမာသွငး် ေြဖဆုိ= 

 ထိုမိဖုရားတို၏  အေတွသည်  ချမ်းသာစွာ ကီးြပင်းလာကကနု်ေသာ  မင်းသမီးငယ်တို၏  လဲစိုင်ဝါဂွမ်း

 စိုင်ှင့်တူေသာ ကိုယ်အေတွကဲ့သိုြဖစ်၏။    (ြမန်-၃၀၇) (၅-မှတ်)

 န ိယသက အား ေဟာကားအပ်ေသာ အပ မာဒဝိဟာရပုီဂ ိလ်=

 ြမတ်စွာဘုရား၌ မတုန်မလ ပ် ကည်ညိြခင်းှင့် ြပည့်စုံ-

 တရားေတာ်၌ မတုန်မလ ပ် ကည်ညိြခင်းှင့် ြပည့်စုံ-

 သံဃာေတာ်၌ မတုန်မလ ပ် ကည်ညိြခင်းှင့် ြပည့်စုံ-

 မကျိးမေပါက ်မေြပာကမ်ကျားကနု်ေသာ တည်ကညမ် ကို ြဖစ်ေစတတက်နု်ေသာ အရိယာတို ှစ်သက်

 အပ်ကုန်ေသာ သလီတိုှင့် ြပည့်စုံေသာပုဂ ိလ်။     (ြမန်-၃၅၂) (၅-မှတ်)

----------------------------------------------------------------------------------------------

၁၀။ ဓမ ဒိ အား ပထမဆုံးေပးအပ်ေသာ သဝါဒကို မှတ်သားဖွယ် ေရးသား=

 ဓမ ဒိ ! သငသ်ည် ဤသုိကျင့်ရမည် ''နက်နဲကုန်ေသာ နက်နဲေသာအနက်ရှိကုန်ေသာ ေလာကမှ 

လွန်ေြမာက်ေကာင်းြဖစ်ကုန်ေသာ ဆိတ်သု်းမ သညုတှင့်စပ်ကနု်ေသာ ဘုရားေဟာသုတ န်တိုကို အခါခပ်သိမ်း 

ရေရာက်၍ ေနကနု်အံ့''ဟု ဤသိုလ င် သင်သည် ကျင့်ရမည်။   (ြမန်-၃၆၁) (၄-မှတ်) 

 အပါယ်သတ ဝါများ အလွန်ပင်များြပားပုံကို ပါဏသုတလ်ာအတိုင်း ေြဖဆုိ=

 ရဟန်းတို! ဥပမာေသာ်ကား ေယာကျာ်းသည် ဤဇမ ဒိပ်က န်း၌ ြမက်သစ်သား သစ်ခက်သစ်ရɪက်တို

ကို ြဖတ်ေတာက်ခုတ်ေရɪ၍ တေပါင်းတည်း စုပုံရာ၏။ တေပါင်းတည်းစုပုံ၍ တံစိုလုပ်ရာ၏၊ တံစိုလုပ်၍ မဟာ

သမုဒ ရာ၌ ရိှေသာ သတ ဝါကးီတိုကို တစံိုကီးတို၌ သရီာ၏။ မဟာသမုဒ ရာ၌ ရိှေသာ သတ ဝါလတ်တိုကို တံစို

လတ်တို၌ သီရာ၏။ မဟာသမုဒ ရာ၌ ရှိေသာ သတ ဝါငယ်တိုကို တံစိုငယ်တို၌ သီရာ၏။ ဤဇမ ဒိပက် န်း၌ ြမက်

သစ်သား သစ်ခက်သစ်ရɪက်တိုသည် ကုန်ေသာ ်ကုန်ရာ၏။ မဟာသမုဒ ရာ၌ ကီးေသာသတ ဝါတိုသည်ကား မ

ကုန်ုိင်ရာ။ မဟာသမုဒ ရာ၌ တံစိုမသီုိင်ေလာက်ေအာင် ေသးမ ာေသာ သတ ဝါတိုသည် ထိုထက်ပင် များကုန်

၏။ ထိုသိုြဖစ်ြခင်းသည် အတ ေဘာ၏ သိမ်ေမွြခင်းေကာင့်ေပတည်း။ ဤသိုလ င် အပါယ်သတ ဝါများ အလွန်

ပင် များြပားကုန်၏။         (ြမန်-၃၉၂ / ၃၉၃) (၆-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------


