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၁။ ဓမ ဒါယာဒသုတလ်ာ အလယ်အလတြ်ဖစ်ေသာအကျင့် (မဇ ိမပဋိပဒါ) ြဖင့် ပယအ်ပေ်သာ ယတု်ညံ့ေသာ 

ပါပကတရားတိုကို ြပည့်စံုစွာ ေြဖဆုိ၍  အြခင်းအရာှင့်တကွ   န်ြပဖွယ်ှင့်တကွ  ေရှး၌ြဖစ်ဘူးေသာဘဝ

ကို ေအာက်ေမ့ရာ၌  အြခင်းအရာအာကာရ,  န်ြပဖွယ်ဥေဒ သတုိကို  ခွဲြခားေြဖဆုိပါ။ 

 ၂။ အာကေ  ခယျသတု်လာ သလီကိုြဖည့်ကျင့်သူ  ေတာင့်တိုငေ်သာ  တတိယ, ပɥ မ, သတ မအကျိးတရား      

တိုကို  ေြဖဆို၍   သေလ ခသုတ်လာ   ဘရုားရှင်၏   အဆုံးအမ   အုသာသနီှင့်   နိဗ ာန်ေရာကေ်ကာင်း           

တစ်ေကာင်းတည်းေသာ  ခရီးလမ်းကို  မဟာသတိပ  ာနသုတလ်ာအတိုငး်  ေြဖဆိုပါ။ 

 ၃။ ဒုက သစ ာ၌  ဒုက သုပ်ကို  ပါဠိေတာ်လာသည့်အတိုင်း  ေြဖဆို၍  ဘုရားရှငက် ရဟန်းတိုအား ကျးရင့်

ǧကံးဝါးရန်  တိုက်တွန်းအပ်ေသာ  မေကာက်မရɪံ  ေကာင်းစွာǧကံးဝါးြခင်း (သဟီနာဒ) ကို မှီခုိအားထားရာ     

(အဿာသ) ှင့်တကွ စူဠသဟီနာဒသုတ် လာသည့်အတိုင်း ေြဖဆုိပါ။ 

 ၄။ ြမတ်စွာဘုရား ေရှး၌ ကျင့်ခ့ဲဖူးေသာ အဂ  ါ ၄-ပါးှင့် ြပည့်စုံေသာ ြမတ်ေသာအကျင့်ကို သိသာုံမ  ေြဖဆို၍ 

ယင်းတုိတွင် ဒုတိယအကျင့်ကို အကျယ်အားြဖင့် ေြဖဆိုပါ။ 

 ၅။ မဟာဒကု က  သုတ်လာ ကာမဂုဏ် ၅-ပါးသပုက်ို ထုတ်ုတ်ေြဖဆို၍ ုပ်တရားတုိ၏ သာယာဖွယ်  

အဿာဒ, ထွက်ေြမာက်ရာ နိဿရဏတိုကို အများနားလည်ေအာင် ေြဖဆုိပါ။ 

 ၆။ အုမာနသုတ်လာ အေြပာအဆိုခက်ေကာငး်တရားတုိတွင် အစ ၅-ပါးတိုကိုသာ ေြဖဆုိ၍ မဓုပိ  ိက-သုတ်

လာ ြမတ်စွာဘုရား အကျ်းေဟာအပ်ေသာ တရား၏အမည်ကုိ အမည်ရြခငး် အေကာင်းှင့်တကွ ေြဖဆိုပါ။ 

 ၇။ ေဒွဓာဝိတက သတု်လာ ှစ်မျိးှစ်မျိးြပအပေ်သာ ဝိတကတ်ိုကို ခဲွြခား ေြဖဆိ၍ု တစ်စုံတစေ်ယာကက်

မိမိအား လက်ြဖင့် ပုတ်ခတ်ြခင်းစသည ် ြပလုပ်ရာ၌ ပယ်စွနǥ်ရမည့်တရားှင့် ပယ်စွနǥ်ရာ၌ ြပကျင့်ရမည့် 

ကျင့်စ်တိုကို ေြဖဆိုပါ။ 

 ၈။ အဘယ်အကျိး အာနသိငက်ို ေကာငး်စွာြမင၍် ရဟန်းေဂါတမအေပ ၌ အလနွ်ကည်ညိပါသနည်း?   ဟေူသာ

အေမး၏ အေြဖကို ေမးသူ, ေြဖသူတုိ၏ နာမည်ှင့်တကွ ေြဖဆုိ၍ သာသနာေတာ်၌ ေနာကဆ်ုံးပန်းတိုင် 

အှစ်သာရကိုလည်း ေြဖဆုိပါ။ 

 ၉။ အဘယ်ကဲ့သိုေသာ ရဟန်းြဖင့် ေဂါသိဂ  မည်ေသာ အင်ကငး်ေတာသည် တင့်တယ်ုိင်ပါသနည်း? ဟူေသာ 

အေမး၏ အေြဖကို ြမတ်စွာဘရုားှင့် အရှင်မဟာေမာဂ လ ာန်တို၏ အလုိအားြဖင့် ေြဖဆိုပါ။ 

 ၁၀။ စူဠယမကဝဂ် သာေလယျကသတ်ုလာ နတ်ြပည်ေရာကေ်ကာင်း အကျင့်ေကာင်းကို သိသာုံမ  ေြဖဆို၍

ယငး်အကျင့်ကို  ကျင့်ေသာပဂု ိလ်  ရိုငေ်သာအကျိးတိုတွင ် ေနာကဆု်ံးအကျိး  ၂-ခုမ  ေြဖဆိုပါ။

တစ်ပုစ ာလ င် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ ကာယဒဏ်ှင့် မေနာဒဏ်တွင် အဘယ်ဒဏ်က ပို၍ အြပစ်ကးီပါသနည်း? နာဠ ာမိ ဖျကဆ်ီးပုံ ဥပမာြပ 

ေြဖဆိုပီး ေတာအတိြဖစ်သွားေသာ တုိင်းြပည်ကီးများကို ြဖစ်ေကာငး်ှင့်တကွ  ေရးပါ။

 ၂။ ြဗဟ စုိရ်တရား,  အသုဘသညာ, အနိစ သညာတိုကို ပာွးများြခငး်၏ အကျိးတိုကို ပွားများရာတရားတိုှင့် 

အသီးသးီ တွဲစပေ်ဖာ်ြပ၍ “ေရဝဲေဘး” ဆိုသည်ကို ရှင်းြပေြဖဆိုပါ။  

 ၃။ သဒ ါတရားရိှသူ ကျင့်စ်အရ မဂ်ဖိုလ်ရပုံှင့် သဒ ါတရားမရိှသူ အဆင့်ဆင့် သာသနာေတာ်မှ ေဝးကွာရပုံကို

ကီဋာဂိရိသုတ်အရ  ေြဖဆုိ၍  “ ေသပီး ေနာက ်နတ်ြပည်ေရာကသ်ည့် အာဇီဝက ရိှသေလာ” ဟေူသာ ဝစ      

ပရိဗိုဇ်၏ ေမးခွန်းှင့်စပ်ပီး ေတဝိဇ သုတ်၌  ြမတ်ဗုဒ  ေြဖကားခဲ့ပံုကို ြပည့်စုံေအာင် ေြဖဆုိပါ။ 

 ၄။ သေူတာေ်ကာငး်ကို ဆည်းကပြ်ခင်းေကာင့် အကျိးအဆကဆ်ကမ်ျား ရရှိုိငပံု်ကို မာဂ  ီအား မနိǥ်ကားခ့ဲ

သည့်အတိုင်း ေဖာ်ြပ၍ မဟာသကုလုဒါယီသုတ်လာ ြမတ်ဗဒု အား သာဝကတို ိုေသေလးစားြခင်း၏ ပဌမ

အေကာင်းတရားကို ဘုရားအလိုေတာ်အရ ေြဖဆိုပါ။ 

 ၅။ တစ်ခုထကတ်စ်ခု သာလွန်မွန်ြမတ်ေသာ အဆင်းအေရာင်ရိှပစ ည်းတုိကို ေဝခနသသုတ်မှထုတ်ုတ်

ေရးသား၍ အသɭိာဏ်မဲ့သူများ၏ ေတွေဝရာြဖစ်၍ နိဗ ာန်တစ်ဖက်ကမ်းကို ရှာမှီးသူတို၏ မေတေွဝရာဌာန

တိုကို ရ  ပါလသုတ်ဂါထာတိုအရ ေြဖဆုိပါ။

 ၆။ ခ န်းကိုင်ပညာ က မ်းကျင်ေသာ ေဗာဓိမငး်သား၏ အထံမှ ပညာသငေ်သာ်လည်း ပညာမတတ်ိုင်ေသာ   

ေယာကျ်ား၏ အဂ  ါ ၅-ပါးကို ဘုရားေဟာထားသည့်အတိုင်း ေြဖဆုိ၍ ရန်သǥူအေပ ထားေသာ အဂ  ုလိမာလ

ေထရ်၏  စိတ်ထားများကို  သူ၏  ဥဒါန်းစကားတိုမှ  ထုတ်ုတ်ေြဖဆိုပါ။

 ၇။ ဣသိဒတ ပရုာဏတိုှင့် စပ်၍  ေကာသလမငး်ကးီ၏  ဘရုားအေပ ၌  တရားအားေလျာစ်ွာ  သိေသာɭာဏ်

ြဖစ်ေပ လာပုံကို ေြဖဆို၍  “အဂ  ါရှစ်ပါးရိှေသာ အာဟာရကို ြမတ်စွာဘုရား ဘုန်းေပးသည”်ဟု ဆိုရာ ထို

အဂ  ါရှစ်ပါးကို ြမန်မာလို ေရတွက်ြပပါ။

 ၈။ ြဗဟ ာယုပုဏ ားကးီ သံသယြဖစ်ေသာ ြမတ်ဗုဒ ၏ လက ဏာေတာ် ၂-ပါးှင့် ယင်း၂-ပါးကို ြမတ်ဗုဒ  ြပေတာ်

မူပုံတုိကို  ေြဖဆုိ၍  ေသလပုဏ ားအား  ေဟာကားထားသည့်  မုခ ၇-ပါးကို  ေြဖဆုိပါ။

 ၉။ ေဗဒငက်ို အာဂုံေဆာင်ိုင်ေသာ သီလမဲ့သူှင့် ေဗဒင်ကို အာဂုံမေဆာင်ုိင်ေသာ်လည်း သလီရှိသူ အမ ာ

ှစ်ေယာက်ကို ေက းေမွးမ ှင့် စပ၍် ြမတ်ဗုဒ ှင့် ပုဏ ားတုိ အြပန်အလှန် ေြပာဆုိခဲ့ပုံတိုကို  ေြဖဆိုကာ 

မျကေ်မာှကဘ်ဝ၌ပင် (အမန်ှ/အမာှး) အကျိး၂-ခွြဖစ်ုိငေ်သာ တရား ၅-ပါးကို ေဖာြ်ပပါ။

 ၁၀။ ဒက ိဏာဂိရိသို ခရီးထွက်လာေသာ ရဟန်းတစ်ပါးကို အရှင်သာရိပုတ ရာက ဓနɥ ာနီပုဏ ားှင့်စပ်ပီး

ေမးြမန်းေြပာဆုိပံုတိုကို ေြဖဆုိ၍ သဂ  ါရဝသတုလ်ာ ေရှင့်ေဝးစွာ ကုန်းေပ တင်ထားသည့် ထင်းစုိကို မီးေမ း

သူ ဥပမာြဖင့် ြပေသာ ဥပေမယျစကားကိုသာ ေြဖပါ။

တစ်ပုစာလင် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ ညီွတ်ြခင်းကို ြဖစ်ေစိုင်ေသာ တရားတုိတွင ် (၄) ခုေြမာကတ်ရား, ထိုတရားကို ကျင့်သုံးသင့်ြခင်း            

အေကာငး်, ထိုသို ကျင့်သုံးြခငး်ေကာင့ ်ရရိှုိင်ေသာ အကျိးတရားတုိကို ေြဖဆုိပါ။

 ၂။ “ဤသို (ဘရုားရှင် လွန်ေတာမ်ူပးီြဖစ်၍) ကိုးကွယ်ရာမရှိေသာ သာသနာေတာ်၌ ညီွတ်ြခင်း၏ အေကာငး်

ကား အဘယ်ပါနည်း”ဟူေသာ ဝဿကာရပုဏ ား၏အေမးကို အရှင်အာန ာ မည်သို ေြဖဆုိသည်ကို ေရး၍

မသူေတာ်တို၏ လှပုံလှနည်းတိုကိုလည်း ေဖာ်ြပပါ။

 ၃။ ြမတ်စွာဘုရားရှင်   မိနǥ်ကားေတာ်မေူသာ   အရှင်သာရိပုတ ရာ၏   ဂုဏ်ရည်များကို   ေဖာ်ြပ၍   အေကာင်း

  အကျိး အေကာငး်အဆိုးကို သုံးသပဆု်ံးြဖတုိ်ငေ်သာ ပညာရိှြဖစေ်အာင ် ကျင့်သုံးထိုကြ်ခင်းအေကာငး်ကို  

ဗဟုဓာတုကသုတအ်ရ တင်ြပပါ။

 ၄။ ေသာတာပန်ပဂု ိလ် မြပလုပ်ိုင်ေသာအရာတိုတွင် ေနာက်ဆံုး (၂) ခုှင့် ေလာက၌ တပိင်နက် မြဖစ်ုိင်

ေသာ အရာများကို ေြဖဆုိ၍ ယူဇနာအရာအေထာင်များစွာသို စားနပ်ရိက ာထုပ်ြဖင့် သွားေရာကဖ်ူးြမင်ထိုက်

ေသာ ပရိသတမ်ျိးကိုလည်း ေရးပါ။

 ၅။ အေပါငး်အေဖာ်မှ ဖဲခွါ၍ တစ်ပါးတည်းေနေသာ ရဟန်း ရရှိုိငမ်ည့်အကျိးတရားတုိကို ေရး၍ အရှငဗ်ာကလု 

၏ အ့ံဩဖယွ်တရားတိုတွင ်ေနာကဆံု်း (၃) မျိးကိုသာ ေဖာြ်ပပါ။

 ၆။ “ အပါယ်သို ကျေရာကသူ်သည် လူǥအြဖစ်ကို ြပန်ရရန် အလွန်ရခဲ၏ ” ဟု အဘယ့်ေကာင့် ေဟာကားေတာ်

မူသညက်ို ေြဖဆုိ၍ ယမမငး်၏ ေတာင့်တချက ်(၅) မျိးကိုလည်း ေဖာ်ြပပါ။

 ၇။ အဘယ်သိုေသာ ရဟန်းကို “ ေကာငး်ေသာ ည့်တစ်ည့်ကို ပိုငဆ်ိုင်ေသာရဟန်း ” ဟု မိနǥ်ကားေတာ်မူ 

သည်ကို ေရးပါ။

 ၈။ ြဖစ်ေလရာဘဝတို၌ အǪခံအရံေပါများေစတတ်ေသာ အကျင့်တရားများကို ေရး၍ အေဆာတလျင် စကား 

ေြပာြခင်း၏ အြပစ်များကိုလည်း အရဏဝိဘဂ  သုတ်အရ ထုတ်ြပပါ။

 ၉။ အရှင်သာရိပုတ ရာ ေဟာကားေတာ်မူေသာ တရားေတာက်ို နာယူပီးေနာက ်အနာထပိဏ်သူေဌး ငိုေက းရ

ြခင်းအေကာင်းှင့် ထုိသိုငိုေက းပီးေနာက် တိုက်တွန်းေသာ စကားရပ်ကိုလည်း ေရးပါ။

 ၁ဝ။ သနုာပရ တိုင်းသားများအေပ  အရှင်ပုဏ ရဟန်း၏ စိတ်ေနစိတ်ထားတိုကို အစ်တကျ ေဖာ်ြပ၍ ယင်း

သုနာပရ တိုငး်၌ ေနထိုငရ်ြခငး်ေကာင့် ရရှိအပ်ေသာ အကျိးတုိကိုလည်း တကိျစာွ ေြဖဆုိပါ။

တစ်ပုစာလင် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ ဓမ ဒါယာဒသုတလ်ာ အလယ်အလတြ်ဖစ်ေသာအကျင့် (မဇ ိမပဋိပဒါ) ြဖင့် ပယအ်ပေ်သာ ယတု်ညံ့ေသာ 
ပါပကတရားတိုကို ြပည့်စံုစွာ ေြဖဆုိ၍  အြခင်းအရာှင့်တကွ   န်ြပဖွယ်ှင့်တကွ  ေရှး၌ြဖစ်ဘူးေသာဘဝ
ကို ေအာက်ေမ့ရာ၌  အြခင်းအရာအာကာရ,  န်ြပဖွယ်ဥေဒ သတုိကို  ခွဲြခားေြဖဆုိပါ။

၁-ေြဖ (၁) လုိချင်တပ်မကြ်ခင်း 'ေလာဘ'သည်လည်းေကာင်း၊ စိတ်ဆုိးြခင်း 'ေဒါသ'သည်လည်းေကာင်း၊
  (၂) အမျက်ထွက်ြခင်း 'ေကာဓ'သည်လည်းေကာင်း ရန်ငိးဖွဲြခင်း 'ဥပနာဟ' သညလ်ည်းေကာင်း၊
  (၃) ဂုဏ်ေကျးဇူးကို ေချဖျကြ်ခင်း 'မက 'သည်လည်းေကာင်း၊ ဂုဏ်ပိင်ြခင်း 'ပဠာသ'သညလ်ည်းေကာင်း၊
  (၄) ြငစူြခင်း 'ဣဿာ' သည်လည်းေကာင်း၊ ဝန်တိုြခင်း 'မစ ရိယ'သည်လည်းေကာင်း၊
  (၅) လှည့်ပတ်ြခင်း 'မာယာ'သညလ်ည်းေကာင်း၊ ဟန်ေဆာင်ြခင်း 'သာေဌယျ'သည်လည်းေကာင်း၊
  (၆) ခကထ်န်ြခင်း 'ထမ 'သည်လည်းေကာင်း၊ ြခတ်ြခယ်ြခင်း 'သာရမ 'သည်လည်းေကာငး်၊
  (၇) ေမာက်ေမာ်ြခငး် 'မာန' သည်လည်းေကာင်း၊ အလွန်ေမာကေ်မာ်ြခင်း 'အတိ မာန'သည်လည်းေကာငး်၊
  (၈) မာန်ယစ်ြခင်း 'မဒ'သည်လည်း ေကာင်း၊ သတိေမ့ေလျာြ့ခင်း 'ပမာဒ'သည်လည်းေကာင်း ယုတ်ညံ့၏။ (

ြမန်မာြပန်၊၂၁။)
   ဤမည်ေသာ ဘဝ၌ (ငါသည်) ဤသိုေသာအမည်ရိှခဲ့၏၊ ဤသိုေသာအွယ်ရှိခဲ့၏၊ ဤသိုေသာ

အဆင်းရိှခဲ့၏၊ ဤသိုေသာအစာရိှခဲ့၏၊ ဤသိုေသာချမ်းသာဆင်းရဲကို ခံစားခ့ဲ၏၊ ဤသိုေသာ အသက်
အပိုင်းအြခားရှိခ့ဲ၏၊ ထုိ (ငါ) သည် ထိုဘဝမှ ေသခဲ့၍ ဤမည်ေသာဘဝ၌ ြဖစ်ြပန်၏၊ ထိုဘဝ၌လည်း (ငါ
သည်) ဤသိုေသာအမည် ရိှခ့ဲ၏၊ ဤသုိေသာအွယ်ရှိခဲ့၏၊ ဤသိုေသာအဆင်းရိှခဲ့၏၊ ဤသုိေသာအစာရိှခဲ့
၏၊ ဤသုိေသာချမ်းသာ ဆင်းရဲကို ခံစားခဲ့၏၊ ဤသိုေသာ အသကအ်ပိုင်းအြခားရိှခ့ဲ၏၊ ထို (ငါ) သည် ထို
ဘဝမှ ေသခ့ဲ၍ဤဘဝ၌ ြဖစ်ြပန်၏'' ဟု ဤသိုအြခင်းအရာှင့်တကွ  န်ြပဖွယ် (အမည်အွယ်) ှင့်တကွ 
များြပားေသာ ေရှး၌ ြဖစ်ဖူးေသာ ဘဝကို ေအာကေ်မ့ုိင်၏။ (ြမန်မာြပန်၊၃၀။)

--------------------------------------------------------------------------------------------------
 ၂။ အာကေ  ခယျသတု်လာ သလီကိုြဖည့်ကျင့်သူ  ေတာင့်တိုငေ်သာ  တတိယ, ပɥ မ, သတ မအကျိးတရား      

တိုကို  ေြဖဆို၍   သေလ ခသုတ်လာ   ဘရုားရှင်၏   အဆုံးအမ   အုသာသနီှင့်   နိဗ ာန်ေရာကေ်ကာင်း           
တစ်ေကာင်းတည်းေသာ  ခရီးလမ်းကို  မဟာသတိပ  ာနသုတလ်ာအတိုငး်  ေြဖဆိုပါ။

၂-ေြဖ  ရဟန်းတုိ ရဟန်းသည် ''ငါသည် အကငပ်ဂု ိလ်တို၏ သက  န်း ဆွမ်း ေကျာငး်အိပရ်ာေနရာ သူနာ၏
အေထာက်အပံ့ ေဆးအသုံးအေဆာငက်ို သုံးေဆာင၏်၊ ထုိပုဂ ိလ်တို၏ ထုိဒါနြပြခင်းတုိသည်ကီးြမတေ်သာ 
အကျိးအာနသိငရ်ှိကပါေစ'' ဟ ုအကယ်၍ ေတာင့တ်ခဲ့ပါမ ူသလီတိုကို ြဖည့်ကျင့်သ ူမိမိ၏စိတ်ကိုငမိ်သက်
ေအာင် ကိးစားသ ူ(ကမ   ာန်း)  မ ကို ပစ်ပယ်မထားသူ ဝိပဿနာှင့် ြပည့်စုံသူဆိတ်ငမိ်ရာ (ေကျာင်း)တို
ကို တုိးပွားေစသူသာလ င် ြဖစ်ရာ၏။ (၃)

   ရဟန်းတုိ ရဟန်းသည် ''မေပျာေ်မွမ  ေပျာ်ေမွမ တိုကို ိှမ်နင်းသူ ြဖစ်ရလို၏၊ ငါ့ကိုမေပျာေ်မွမ သည်
 မိှမန်င်းေစရာ၊ ြဖစ်ေပ လာသည့် မေပျာ်ေမွမ ကို ဖိိှပ၍် ဖိှိပ်၍ ေနလို၏'' ဟုအကယ်၍ ေတာင့်တခဲ့ပါမူ 
သီလတုိကို ြဖည့်ကျင့်သ။ူပ။ ဆိတ်ငိမ်ရာ (ေကျာင်း)တိုကို တုိးပွားေစသသူာလ င် ြဖစ်ရာ၏။ (၅)

   ရဟန်းတုိ ရဟန်းသည် ''အလွန်စင်ကယ်ေသာ စိတ်ေကာင့် ြဖစ်သည့် မျကေ်မှာကခ်ျမ်းသာစွာေနရ
ေရး ဟူေသာ (ူပါဝစရ) ဈာန်ေလးပါးတိုကို အလိုရိှတိုင်းရသူ မငိမြငငရ်သူ မပင်မပန်းရသူ ြဖစ်ရလို၏'' ဟ ု
အကယ်၍ ေတာင့်တခ့ဲပါမူ သလီတုိကို ြဖည့်ကျင့်သ။ူပ။ ဆိတ်ငမ်ိရာ (ေကျာင်း)တုိကိုတိုးပွားေစ သူသာလ င် 
ြဖစ်ရာ၏။ (၇) (ြမန်မာြပန်၊၄၄။)

   စု ! တပည့် 'သာဝက'တုိ၏အကျိးစီးပွားကို ရှာမှီး လိုလားလျက ်အစ်သနားစိတ်ရိှေသာ သငတ်ို
ဆရာ ငါဘုရားသည် အစ်သနားစိတ်ကို စဲွ၍ ြပသင့် ြပထိုကေ်သာ တာဝန်ကို သင်တိုအတွက် ြပပီးေပပီ။ 
စု  ဤသညတ်ိုကားသစ်ပင်ရင်း, ဆိတ်ငိမ်ရာဌာနတို ြဖစ်ကုန်၏၊ (တရားကို)  ဆင်ြခင်ကကုန်ေလာ့၊ သတိ
မေမ့မေလျာ့ကကန်ုလင့်၊ ေနာင်အခါမှ ှလံုးမသာ မြဖစ်ကကနု်လင့်၊ ဤကား ငါတို၏ အဆုံးအမေတာေ်ပ
တည်းဟု (မိနǥ်ေတာ်မူ၏)။ (ြမန်မာြပန်၊၆၀။)

   နိဗ ာန်ကို မျက်ေမှာကြ်ပရန် တစ်ေကာင်းတည်းေသာ ခရီးလမ်းြဖစ်ေပ၏။ ယင်းသည့် ခရီးလမ်း
ကား ဤသတိပ  ာန်ေလးပါးတိုပင်တည်း။ (ြမန်မာြပန်၊၇၆။)

 



 ၃။ ဒုက သစ ာ၌  ဒုက သပ်ုကို  ပါဠိေတာ်လာသည့်အတိုင်း  ေြဖဆုိ၍  ဘရုားရှင်က ရဟန်းတိုအား ကျးရင့်
ǧကံးဝါးရန်  တိုကတွ်န်းအပေ်သာ  မေကာက်မရɪံ  ေကာင်းစွာǧကံးဝါးြခင်း (သဟီနာဒ) ကို မှီခိုအားထားရာ     
(အဿာသ) ှင့်တကွ စူဠသဟီနာဒသုတ် လာသည့်အတိုင်း ေြဖဆုိပါ။

၃-ေြဖ  ရဟန်းတုိ ဒုက သစ ာဟူသည် အဘယ်နည်း။ ဇာတိသည်လည်း ဒုက တည်း၊ ဇရာသည်လည်း ဒုက 
တည်း၊ မရဏသည်လည်း ဒုက တညး်၊ ေသာက ပရိေဒဝ ဒုက  ေဒါမနဿ ဥပါယာသ တိုသညလ်ည်း ဒုက 
တိုတည်း၊ မချစ်ခင် မှစ်သက်လိုဖွယ်တိုှင့် ေတွဆုံေပါင်းသငး်ရြခင်းသည်လည်း ဒုက တည်း၊ ချစ်ှစ်လို
ဖွယ်တိုှင့် ကဲွကွာေကကွငွး်ရြခင်းသည်လည်း ဒုက တညး်၊ အလိုရိှသည်ကို မရြခင်း သည်လည်း ဒုက တည်း၊ 
အကျ်းချပ်အားြဖင့် ဥပါဒါနက  ာငါးပါးတုိသည် ဒုက တိုတည်း။ (ြမန်မာြပန်၊၈၉။)

   ''ရဟန်းတို ဤသာသနာေတာ်၌သာလ င် (ေသာတာပန်) ရဟန်း 'သမဏ' ရှိ၏၊ ဤသာသနာေတာ်
၌သာလ င် ဒုတိယ (သကဒါဂါမ်) ရဟန်း 'သမဏ'ရိှ၏၊ ဤသာသနာေတာ်၌သာလ င် တတိယ (အနာဂါမ်) 
ရဟန်း 'သမဏ'ရိှ၏၊ ဤသာသနာေတာ်၌သာလ င်စတုတ  (ရဟ ာ) ရဟန်း 'သမဏ' ရိှ၏၊ သာသနာ့ ြပင် ပ
ပုဂ ိလ်တို၏ အယူဝါဒတိုသည ်(သစ ာေလးပါးကို သေိသာ) ရဟန်း 'သမဏ'တိုမှ ဆိတ်သု်း ကနု်၏'' ဟု ဤ
သို မေကာက်မရɪံေကာင်းစွာǧကံးဝါးကကနု်ေလာ့။

   တရားေလးပါးတိုဟူသည ် အဘယ်တုိနည်း။''ငါ့သ င်တုိ ငါတိုအား ဘုရား၌ ကည်ညိြခင်းရှိ၏၊ 
တရား၌ ကည်ညိြခင်းရိှ၏၊ အကျင့်သလီတို၌ ြဖည့်ကျင့်မ ကို ြပေလ့ရိှ၏၊ ချစ်ှစ်သက်ဖွယ်ြဖစ်သည့် တရား
ကျင့်ဘက ်လူ ရဟန်းတုိ ရှိကကုန်၏။ (ြမန်မာြပန်၊၉၉။)

--------------------------------------------------------------------------------------------------
 
 ၄။ ြမတ်စွာဘုရား ေရှး၌ ကျင့်ခ့ဲဖူးေသာ အဂ  ါ ၄-ပါးှင့် ြပည့်စုံေသာ ြမတ်ေသာအကျင့်ကို သိသာုံမ  ေြဖဆုိ၍ 

ယင်းတုိတွင် ဒုတိယအကျင့်ကို အကျယ်အားြဖင့် ေြဖဆိုပါ။

၄-ေြဖ  သာရိပုတာ! ငါသည် အဂ  ါေလးပါးှင့် ြပည့်စံုေသာ ြမတ်ေသာ အကျင့်ကို ကျင့်ဖူးသညက်ိုအမှတ်ရ

၏။ ခိးǪခံေသာ အကျင့်ရိှ၏၊ အြခားသူတုိထက် လွန်ကသဲည့် ခိးǪခံေသာ အကျင့်ရိှ၏၊ ေခါင်းပါးေသာ အကျင့်

ရိှ၏၊ အြခားသတူိုထက် လွန်ကဲသည့် ေခါင်းပါးေသာ အကျင့်ရိှ၏၊ စက်ဆုပ်တတ်ေသာအကျင့်ရိှ၏။ အြခား

သူတိုထက် လွန်ကဲသည့် စက်ဆုပ်တတ်ေသာ အကျင့်ရိှ၏။ ဆိတ်ငိမ်ေသာ အကျင့်ရိှ၏၊ အြခားသူတိုထက် 

လွန်ကသဲည့် ဆိတ်ငိမေ်သာ အကျင့်ရိှ၏။  (ြမန်မာြပန်၊၁၁၈။)

   သာရိပုတာ! ထိုအဂ  ါေလးပါးှင့် ြပည့်စုံသည့် ြမတ်ေသာအကျင့်၌ ဤဆိုလတ ံသည်ကား ငါ၏

စက်ဆုပ်တတ်ေသာ အကျင့်ေပတည်း။သာရိပုတာ ထိုငါသည် ေရေပါက်မ ၌ေသာ်လည်း ငါ့အား သနားြခင်း

ကုဏာ ြဖစ်ေပ ခဲ့၏၊ ''ငါသည်မညီမွတ်အရပ်၌ တည်ကုန်ေသာ (ေရေပါက်တည်းဟေူသာ) သတ ဝါငယ်

တိုကို သတ်ြဖတ်ြခင်းသိုမေရာကပ်ါေစလင့်'' ဟု ှလုံးသွငး်ကာ သတိရိှလျက ်ေရှသို တက၏်၊ သတိရှိလျက်

သာ ေနာက်သိုဆုတ်၏၊ သာရိပုတာ ဤကား ငါ၏ စက်ဆုပ်တတ်ေသာ အကျင့်ေပတည်း။

        (ြမန်မာြပန်၊၁၁၉။)
--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၅။ မဟာဒကု က  သုတ်လာ ကာမဂုဏ် ၅-ပါးသပု်ကို ထုတ်ုတ်ေြဖဆို၍ ုပ်တရားတို၏ သာယာဖွယ်    

အဿာဒ, ထွက်ေြမာက်ရာ နိဿရဏတိုကို အများနားလည်ေအာင် ေြဖဆုိပါ။

၅-ေြဖ  ရဟန်းတုိ ကာမဂုဏ်တိုသည် ငါးပါးတုိတည်း။ အဘယ်ငါးပါးတိုနည်းဟူမူ လုိချင်ဖွယ် ှစ်သကဖ်ွယ် 

ြမတ်ိုးဖွယ် ချစ်ဖွယ် သေဘာရှိ၍ကာမ 'ရာဂ' ှင့် စပသွ်ယ်လျက် တပ်စွန်းဖွယ်ြဖစ်ေသာ, စက ဝိညာဏ်ြဖင့်

သိရေသာ အဆင်း၊ ေသာတဝိညာဏ်ြဖင့် သိရေသာ အသံ။ပ။ ဃာနဝိညာဏ်ြဖင့် သိရေသာ အနǥံ။ပ။ ဇိဝှါဝိ

ညာဏ်ြဖင့်သိရေသာ အရသာ။ပ။ လိုချင်ဖွယ် ှစ်သကဖွ်ယ် ြမတ်ုိးဖွယ် ချစ်ဖွယ်သေဘာရိှ၍ ကာမ 'ရာဂ' 

ှင့်စပ်သွယ်လျက် တပ်စွန်းဖွယ်ြဖစ်ေသာ, ကာယ ဝိညာဏ်ြဖင့် သရိေသာ အေတွအထိတိုတည်း။ ရဟန်းတုိ

ကာမဂုဏ်တိုသည် ဤငါးပါးတိုပင်တည်း။ (ြမန်မာြပန်၊၁၂၆။)

   ရဟန်းတုိ ုပ်တရားတို၏ သာယာဖွယ်သည် အဘယ်နည်း။ ရဟန်းတို ဥပမာအားြဖင့်မြမင့်လွန်း မ

နိမ့်လွန်း မပိန်လွန်း မဝလွန်း မမည်းလွန်း မြဖလွန်းေသာ တစ်ဆယ့်ငါးှစ် တစ်ဆယ့်ေြခာက်ှစ်အရɪယ်ရှိ

မငး်မျိးသတုိသမီးြဖစ်ေစ၊ ပုဏ ားမျိးသတိုသမးီြဖစေ်စ၊ သူက ယမ်ျိးသတုိသမီးြဖစ်ေစရှိရာ၏။ ရဟန်းတို ထို

အချန်ိ ထိုအရɪယ်၌ ထိုအဆငး်သည ် အလွန်တင့်တယ်သည ် မဟတ်ုေလာဟု (ေမးေတာမ်ူ၏)။ မန်ှပါသည်

 ြမတ်စွာဘုရားဟု (ေလ ာက်ကကုန်၏)။ရဟန်းတို တင့်တယ်ေသာ အဆင်းကို စွဲ၍ ြဖစ်ေပ လာေသာ 

ချမ်းသာြခငး် ဝမ်းေြမာကြ်ခင်းသည်ုပ်တရားတို၏ သာယာဖွယ်တည်း။  (ြမန်မာြပန်၊၁၂၉။)

   ရဟန်းတုိ ုပ်တရားတို၏ ထွကေ်ြမာကရ်ာသည် အဘယ်နည်း။ ရဟန်းတို ုပ်တရားတို၌ လိုချင်

တပမ်ကမ် ကိုေဖျာက်ြခင်း လိုချင်တပ်မက်မ ကိုပယ်ြခင်းသည် ုပ်တရားတို၏ ထွက်ေြမာကရ်ာတည်း။ (

ြမန်မာြပန်၊၁၃၁။)
--------------------------------------------------------------------------------------------------
 ၆။ အုမာနသုတ်လာ အေြပာအဆိုခက်ေကာင်းတရားတုိတွင် အစ ၅-ပါးတုိကိုသာ ေြဖဆုိ၍ မဓုပိ  ိက-သတု်

လာ ြမတ်စွာဘုရား အကျ်းေဟာအပ်ေသာ တရား၏အမည်ကုိ အမည်ရြခငး် အေကာင်းှင့်တကွ ေြဖဆိုပါ။
၆-ေြဖ  ငါ့သ င်တုိ အေြပာအဆိုခကေ်ကာင်းတရားတုိဟူသည် အဘယ်တိုနည်း။ ငါ့သ င်တို ဤသာသနာ

ေတာ်၌ ရဟန်းသည် အလုိဆိုးရိှ၏၊ အလိုဆိုးတုိ၏ အလိုသို လိုက်တတ်၏၊ ငါ့သ င်တို ရဟန်း၏ ဤအလို
ဆုိးရှိြခင်း အလုိဆိုးတုိ၏ အလိုသိုလိုက်ြခင်း သေဘာသည်လည်း အေြပာအဆုိခကေ်ကာင်းတည်း။ငါ့သ 
င်တို တစ်ဖန်ထုိြပငလ်ည်း ရဟန်းသည် မိမိကိုယ်ကို ြမင့်တင်တတ်၏၊ သတူစ်ပါးကို  တ်ချတတ်၏၊ ငါ့သ 
င်တို ရဟန်း၏ ဤမိမိကိုယ်ကို ြမင့်တင်ြခင်း သူတစ်ပါးကို  တ်ချြခင်း သေဘာသည်လည်းအေြပာအဆို
 ခက်ေကာငး်တည်း။ငါ့သ င်တို တစ်ဖန်ထိုြပင်လည်း ရဟန်းသည် အမျက်ထွက်တတ်၏၊ အမျက်လ မ်းမိုး
ခံရ၏၊ ငါ့သ င်တိုရဟန်း၏ ဤအမျက်ထွက်ြခင်း အမျက်လ မး်မိုးခံရြခင်း သေဘာသည်လည်း အေြပာအဆို
ခက်ေကာင်းတည်း။ငါ့သ င်တုိ တစ်ဖန်ထုိြပငလ်ည်း ရဟန်းသည် အမျက်ထွက်တတ်၏၊ အမျက်ထွက်ြခင်း
အေကာင်းေကာင့် ရန်ငိးဖွဲတတ်၏၊ ငါ့သ င်တုိ ရဟန်း၏ ဤအမျက်ထွက်ြခင်း အမျကထ်ွက်ြခင်းအေကာင်း
ေကာင့်ရန်ငိးဖွဲြခင်း သေဘာသည်လည်း အေြပာအဆိုခက်ေကာင်းတည်း။ငါ့သ င်တို တစ်ဖန်ထိုြပင်လည်း
 ရဟန်းသည ်အမျကထ်ွက်တတ်၏၊ အမျကထ်ွကြ်ခငး်အေကာင်း ေကာင့်အစွဲကီး၏၊ ငါ့သ င်တို ရဟန်း၏
 ဤအမျက်ထွက်ြခင်း အမျက်ထွက်ြခင်းအေကာင်းေကာင့် အစွဲကီးြခင်းသေဘာသည်လည်း အေြပာအဆို
ခက်ေကာင်းတည်း။ (ြမန်မာြပန်၊၁၄၁။)

   အသ င်အာန ာသည ်ြမတ်စွာဘုရားကို ''အသ ငဘ်ရုားဥပမာေသာ်ကား ဆာေလာင်ြခင်း အားနည်း
ြခင်းြဖင့် ှိပ်စက်ထားေသာ ေယာကျ်ားသည် ပျားမုနǥ်ဆုပ်ကိုရြငားအ့ံ၊ ထိုသသူည် မညသ်ည့်ဘကမှ်မဆို
လျကပ်ါမူ ထပ၍်သနွ်း ေလာငး်ဖွယ်မလုိ ချိ (မနိ်) ေသာအရသာကို ရရာသကဲ့သို၊ အသ ငဘ်ရုား ဤအတူ
ပငǧ်ကံစည်တတ်သည့် ပညာတတ်သေဘာရိှေသာရဟန်းသည် ဤတရား ေဒသနာ၏ အနက်ကို ပညာြဖင့်
မည်သည့်ဘကမ် ှ မဆို စူးစမ်းဆင်ြခင်ြငားအ့ံ၊ ဝမ်းေြမာကြ်ခင်း စိတ်ကည်လင်ြခင်းကို ရရာမည်သာတည်း
။ အသ င်ဘရုား ဤ တရားေဒသနာသည်အဘယ်အမည်ရှိပါသနည်း'' ဟ ု ဤစကားကို ေလ ာကထ်ား၏
။ အာန ာ ထုိေကာင့် သင်သည်ဤတရားေဒသနာကို ''မဓုပိ  ိကေဒသနာ'' ဟူ၍သာလ င် မှတ်ေလာ့ဟု 
ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤတရားကိုေဟာေတာ်မူ၏။ (ြမန်မာြပန်၊၁၆၅။) 



 ၇။ ေဒွဓာဝိတက သတု်လာ ှစ်မျိးှစ်မျိးြပအပေ်သာ ဝိတကတ်ိုကို ခွဲြခား ေြဖဆုိ၍ တစစု်ံတစေ်ယာကက်

မိမိအား လက်ြဖင့် ပုတ်ခတ်ြခင်းစသည် ြပလုပ်ရာ၌ ပယ်စွနǥ်ရမည့်တရားှင့် ပယ်စွနǥ်ရာ၌ ြပကျင့်ရမည့် 

ကျင့်စ်တိုကို ေြဖဆိုပါ။

၇-ေြဖ  ရဟန်းတုိ အရဟတ မဂ်ကို မရမီ (သစ ာတရားကို) ထိုးထွင်း၍ မသိြမင်ေသးေသာ ဘုရားေလာင်း

မ သာ ြဖစ်ေနေသာ ငါအ့ား ''ငါသညǧ်ကစံညြ်ခင်း 'ဝတိက်'တိုကို ှစ်မျိး ှစ်မျိးြပ၍ ေနရမ ူ ေကာငး်ေပ

မည်'' ဟု ဤသုိေသာ စိတ်အǧကံသည ် ြဖစ်ေပ ခဲ့၏။ ရဟန်းတို ငါသည် ကာမဝိတက် 'ကာမှင့်စပ်ေသာ

ǧကံစည်ြခင်း'၊ ဗျာပါဒဝိတက် 'သတ်ြဖတ်လုိမ ှင့်စပေ်သာǧကံစည်ြခင်း'၊ ဝိဟ သဝိတက် 'ည်းဆဲမ ှင့်စပ်

ေသာǧကံစညြ်ခင်း'တိုကို တစ်မျိးြပခ့ဲ၏။ ေနက မ ဝိတက ် 'ကာမမှထွကေ်ြမာကမ် ှင့်စပေ်သာǧကံစည်ြခငး်

'၊ အဗျာပါဒဝိတက် 'မသတ်ြဖတ်လုိမ ှင့်စပ်ေသာǧကံစည်ြခင်း'၊ အဝိဟ သဝိတက် 'မည်းဆ့ဲမ ှင့်စပ်ေသာ

ǧကစံညြ်ခင်း'တိုကို ဒတိုယတစ်မျိး ြပခ့ဲ၏။ (ြမနမ်ာြပန၊်၁၆၅။)

   ဖဂ န! ထိုေကာင့် သင့်အား တစ်စံုတစ်ေယာကေ်သာသူသည် လက်ြဖင့် ပုတ်ခတ်ြငားအ့ံ၊ ခဲြဖင့်

ေသာ်လည်း ပစ်ခတ်ြငားအံ့၊ တုတ်ြဖင့်ေသာ်လည်း ိုကပ်ုတ်ြငားအ့ံ၊ ဓားလက်နက်ြဖင့်ေသာလ်ည်း ထိုးခုတ်

ြငားအ့ံ၊ ထုိသိုြပရာ၌လည်း သင်သည် ြဖစ်ေပ လာမည့် ကာမဂုဏ်တုိကိုမီှေသာ အလိုဆ , ကာမဂုဏ်တုိ

ကိုမှီေသာ အǧကံအစည်တုိကို ပယ်စွနǥ်ရာ၏။ ထိုသို ပယ်စွနǥ်ရာ၌လည်း သင်သည် ဤသို ကျင့်ရမည် ''ငါ့

စိတ်သည် ေဖာက်ြပန်မ  မြဖစ်လတ ံ၊ ယုတ်မာေသာ စကားကိုလည်း မမ ကဆုိ်အံ့၊ အစီးအပွားြဖင့်ငဲ့ညာ

လျက်လည်း ေမတ ာစိတ်ရှိသည် ြဖစ်၍ ြပစ်မှားေသာစိတ်မရှိဘဲ ေနအံ့'' ဟ ုဤသိုလ င် သငသ်ည်ကျင့်ရမည်

ဟု ေဟာကားေတာ်မ၏ူ။ (ြမန်မာြပန်၊၁၇၈-၉။)

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၈။ အဘယ်အကျိး အာနသိငက်ို ေကာင်းစွာြမင၍် ရဟန်းေဂါတမအေပ ၌ အလွန်ကညည်ိပါသနည်း?   ဟေူသာ

အေမး၏ အေြဖကို ေမးသ,ူ ေြဖသူတုိ၏ နာမည်ှင့်တက ွ ေြဖဆို၍ သာသနာေတာ်၌ ေနာက်ဆံုးပန်းတုိင် 

အှစ်သာရကိုလည်း ေြဖဆုိပါ။

၈-ေြဖ ေမးသူ= ဇာဏု ေဿာဏိ ပုဏ ား။

   အသ င် ဥပမာအားြဖင့် ဆင်ေတာ၌ ေနေလ့ရိှေသာ လိမ ာေသာသူသည် ဆင်ေတာသုိ ဝင်သည်ရှိ

ေသာ်ထုိဆင်ေတာ၌ အလျားရှည်၍ အနံကျယ်ြပနǥ်ေသာ ဆင်ေြခရာကးီကို ြမင်ြငားအံ့၊ ထိုသူသည် ''အချင်း

တိုဆင်သည် ကီးမားစွတကား'' ဟု ဆုံးြဖတ်ြခင်းသို ေရာကသ်ကဲ့သို၊ ဤအတူပင် ငါသည ်ရဟန်းေဂါတမ

အေပ ၌ ေလးပါးေသာ (ɭာဏ်) ေြခရာတုိကို ြမင်ရေသာအခါမှစ၍ ''ြမတ်စွာဘရုားသည် (အလုံးစံုေသာ

တရားကို) ကိုယ်တုိင် မှန်စွာ သေိတာ်မူေသာ ဘုရားေပတည်း၊ တရားေတာ်သည် ြမတ်စွာဘရုားေကာငး်စွာ 

ေဟာကားထားေသာ တရားေပတည်း၊ ြမတ်စွာဘုရား၏ တပည့်သံဃာသညအ်ကျင့်ေကာင်းရှိ ေသာ သံဃာ

ေပတည်း'' ဟု ဆံုးြဖတ်ြခင်းသို ေရာက်၏။

  ေြဖသူ= ပေိလာတိကပရိဗုိဇ် ဝစ ာယန။ (ြမန်မာြပန်၊၂၄၀။)

   ပုဏ ား အကငမ်ပျကစ်ီးေသာ စိတ်လွတ်ေြမာကမ်  (အရဟတ ဖိုလ်) သည်ရိှ၏၊ ဤသာသနာ

ေတာ်သည် ဤမပျက်စီးိုင်ေသာ စိတ်လွတ်ေြမာကမ်  (အရဟတ ဖုိလ်) အတွကသ်ာ ြဖစ်၏၊ ဤမပျက်စီး

ုိင်ေသာ စိတ်လွတ်ေြမာက်မ  (အရဟတ ဖိုလ်) သည် အှစ်အသားေပတည်း၊ ဤမပျက်စီးိုင်ေသာ စိတ်

လွတ်ေြမာက်မ  (အရဟတ ဖိုလ်) သည် အဆုံး (ပန်းတိုင်) ေပတည်းဟ ု(မိနǥ်ေတာ်မ၏ူ)။ (ြမန်မာြပန်၊၂၇၃။)

 --------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၉။ အဘယ်ကဲ့သိုေသာ ရဟန်းြဖင့် ေဂါသိဂ  မည်ေသာ အင်ကင်းေတာသည် တင့်တယ်ိုင်ပါသနည်း? ဟူေသာ 

အေမး၏ အေြဖကို ြမတ်စွာဘရုားှင့် အရှင်မဟာေမာဂ လ ာန်တို၏ အလုိအားြဖင့် ေြဖဆိုပါ။

၉-ေြဖ  ငါ့သ င်သာရိပုတာ ဤသာသနာေတာ်၌ ရဟန်းှစ်ပါးတိုသည် အဘိဓမ ာစကားကို ေြပာဆုိကနု်၏။

ထိုရဟန်းှစ်ပါးတိုသည် အချင်းချင်း ြပဿနာကိုလည်း ေမးကကနု်၏၊ အချင်းချင်း ေမးအပ်ေသာြပဿနာ

ကိုလည်း ေြဖကကုန်၏၊ ေမးရန် ေြဖရန် မစွမး်ုိင်သည် မဟုတ်ကုန်၊ ထုိရဟန်းတိုအားတရားှင့်စပ်ေသာ

 စကားသည်လည်း မြပတ်ြဖစ်ြခင်း ရိှ၏။ ငါ့သ ငသ်ာရိပုတာ ဤကဲ့သုိေသာ ရဟန်းြဖင့်ေဂါသိဂ  မည်ေသာ 

အင်ကငး်ေတာသည် တင့်တယ်ိုင်ရာပါ၏ဟု (ေလ ာက၏်)။ (ြမန်မာြပန်၊၂၈၃။)

  အဘယ်ကဲ့သိုေသာရဟန်းြဖင့် ေဂါသိဂ  မည်ေသာ အင်ကငး်ေတာသည် တင့်တယ်ိုင်ရာသနည်းဆုိေသာ်=

   သာရိပုတာ    ဤသာသနာေတာ၌် ရဟန်းသည် ဆွမ်း ခံရာမှ ြပန်ခဲ့၍ ဆွမ်းစားပီးေနာက် ထကဝ်ယ် 

ဖွဲေခွပီးလ င်ကိုယ်ကို ေြဖာင့်မတ်စွာထား၍ (ကမ   ာန်းသို) ေရှး  (သတိကို) ြဖစ်ေစလျက် ''အကငမ် ေလာက်

ငါ၏စိတ်သည် မစဲွလမ်းမူ၍ အာသေဝါတရားတိုမှ မလွတ်ေြမာက်ေသး၊ ထိုမ ေလာက် ငါသည်ဤထက်ဝယ်

ဖွဲေခွ ေနြခင်းကို မဖျက်ေတာ့အ့ံ'' ဟု အဓိ  ာန်၍ ထိုင်ေန၏။ သာရိပုတာ ဤကဲ့သိုေသာရဟန်းြဖင့် ေဂါသိဂ  

မည်ေသာ အင်ကင်းေတာသည် တင့်တယ်ုိင် ရာ၏ဟု ြမတ်စွာဘုရားသည်ဤတရားကို ေဟာကားေတာ်မူ

၏။ (ြမန်မာြပန်၊၂၈၈။)

 --------------------------------------------------------------------------------------------------

 

 ၁၀။ စူဠယမကဝဂ် သာေလယျကသတု်လာ နတ်ြပည်ေရာက်ေကာင်း အကျင့်ေကာင်းကို သိသာုံမ  ေြဖဆုိ၍

ယငး်အကျင့်ကို  ကျင့်ေသာပဂု ိလ်  ရိုငေ်သာအကျိးတိုတွင ် ေနာကဆု်ံးအကျိး  ၂-ခုမ  ေြဖဆိုပါ။

၁၀-ေြဖ  သူက ယတ်ို တရားမ  မ တမ ကို ြပလုပ်ြခင်းအေကာငး်ေကာင့် ဤေလာက၌ အချိေသာ သတ ဝါ

တိုသည် ကိုယ်ခ ာပျက်စီး၍ ေသသည်မှ ေနာက၌်ေကာင်းေသာသတူို လားရာ နတ်ြပည်သို ေရာက်ကရ

ကုန်၏ဟု (မိနǥ်ေတာ်မ၏ူ)။ (ြမန်မာြပန်၊၃၆၆။)

   ကိုယ်ခ ာပျက်စီး၍ ေသပီးသညမှ်ေနာက၌် ေနဝသညာနာသညာယတနဘုံသို ကပ်ေရာကေ်သာ 

ြဗဟ ာမျိး ြဗဟ ာွယ်အြဖစ်သို ေရာကရ်ာေသာ အေကာငး်သည ်ရိှ၏။

   အာသေဝါတရားတုိ၏ ကနု်ြခင်းေကာင့်အာသေဝါ ကင်းေသာ လွတ်ေြမာက်ေသာ 'အရဟတ ဖိုလ်

' စိတ်ှင့် လွတ်ေြမာကေ်သာ 'အရဟတ ဖိုလ်' ပညာကို ယခုဘဝ၌ ပငလ် င် ထူးေသာɭာဏ်ြဖင့် သ၍ိ 

ကိုယ်တိုင် မျကေ်မာှက်ြပလျက်ေရာက်၍ ေနရာေသာ အေကာငး်သည် ရိှ၏။ (ြမန်မာြပန်၊၃၆၆။)

 --------------------------------------------------------------------------------------------------
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၁။ ကာယဒဏ်ှင့် မေနာဒဏ်တငွ် အဘယ်ဒဏ်က ပုိ၍ အြပစ်ကီးပါသနည်း? နာဠ ာမိ ဖျက်ဆီးပံု ဥပမာြပ  

 ေြဖဆိုပီး ေတာအတိြဖစ်သွားေသာ တုိင်းြပည်ကီးများကို ြဖစ်ေကာငး်ှင့်တကွ  ေရးပါ။

 ၂။ ြဗဟ စုိရ်တရား,  အသုဘသညာ, အနိစ သညာတိုကို ပာွးများြခငး်၏ အကျိးတိုကို ပွားများရာတရားတိုှင့် 

အသီးသးီ တွဲစပေ်ဖာ်ြပ၍ “ေရဝဲေဘး” ဆိုသည်ကို ရှင်းြပေြဖဆိုပါ။  



 ၃။ သဒ ါတရားရိှသူ ကျင့်စ်အရ မဂ်ဖိုလ်ရပုံှင့် သဒ ါတရားမရိှသူ အဆင့်ဆင့် သာသနာေတာမ်ှ ေဝးကာွရပံုကို

ကီဋာဂိရိသုတ်အရ  ေြဖဆုိ၍  “ ေသပီး ေနာက ်နတ်ြပည်ေရာက်သည့် အာဇီဝက ရှိသေလာ” ဟူေသာ ဝစ      

ပရိဗိုဇ်၏ ေမးခွန်းှင့်စပ်ပီး ေတဝိဇ သုတ်၌  ြမတ်ဗုဒ  ေြဖကားခဲ့ပံုကို ြပည့်စုံေအာင် ေြဖဆုိပါ။

 ၄။ သေူတာေ်ကာငး်ကို ဆညး်ကပြ်ခင်းေကာင့် အကျိးအဆကဆ်ကမ်ျား ရရှိုိငပံု်ကို မာဂ  အီား မနိǥ်ကားခဲ့

သည့်အတိုင်း ေဖာ်ြပ၍ မဟာသကုလုဒါယီသုတ်လာ ြမတ်ဗုဒ အား သာဝကတို ိုေသေလးစားြခင်း၏ ပဌမ

အေကာင်းတရားကို ဘုရားအလိုေတာ်အရ ေြဖဆိုပါ။

ြမတ်ဗုဒ အား သာဝကတို ိုေသေလးစားြခင်း၏ ပဌမအေကာငး်တရား

  သီလရှင်ြခင်း, လွန်ကဲေသာ သီလအစုှင့် ြပည့်စံုြခင်း (၃-မတှ်)



 ၅။ တစ်ခုထကတ်စ်ခု သာလွန်မွန်ြမတ်ေသာ အဆင်းအေရာင်ရှိပစ ည်းတုိကို ေဝခနသသတ်ုမှထုတ်ုတ်

ေရးသား၍ အသɭိာဏ်မဲ့သူများ၏ ေတွေဝရာြဖစ်၍ နိဗ ာန်တစ်ဖက်ကမ်းကို ရှာမှီးသူတို၏ မေတွေဝရာဌာန

တိုကို ရ  ပါလသုတ်ဂါထာတိုအရ ေြဖဆုိပါ။

 ၆။ ခ န်းကိုင်ပညာ က မ်းကျင်ေသာ ေဗာဓိမင်းသား၏ အထံမှ ပညာသင်ေသာ်လည်း ပညာမတတ်ုိင်ေသာ   

ေယာကျ်ား၏ အဂ  ါ ၅-ပါးကို ဘုရားေဟာထားသည့်အတိုင်း ေြဖဆုိ၍ ရန်သǥူအေပ ထားေသာ အဂ  ုလိမာလ

ေထရ်၏  စိတ်ထားများကို  သူ၏  ဥဒါန်းစကားတိုမှ  ထုတ်ုတ်ေြဖဆိုပါ။



 ၇။ ဣသိဒတ ပရုာဏတိုှင့် စပ်၍  ေကာသလမင်းကီး၏  ဘရုားအေပ ၌  တရားအားေလျာ်စွာ  သေိသာɭာဏ်

ြဖစ်ေပ လာပုံကို ေြဖဆုိ၍  “အဂ  ါရှစ်ပါးရှိေသာ အာဟာရကို ြမတစ်ွာဘရုား ဘုန်းေပးသည်”ဟု ဆိုရာ ထို

အဂ  ါရှစ်ပါးကို ြမန်မာလို ေရတွက်ြပပါ

 ၈။ ြဗဟ ာယုပုဏ ားကးီ သံသယြဖစ်ေသာ ြမတဗ်ုဒ ၏ လက ဏာေတာ ်၂-ပါးှင့် ယင်း၂-ပါးကို ြမတ်ဗုဒ  ြပေတာ်

မူပုံတုိကို  ေြဖဆုိ၍  ေသလပုဏ ားအား  ေဟာကားထားသည့်  မုခ ၇-ပါးကို  ေြဖဆုိပါ။



 ၉။ ေဗဒင်ကို အာဂုံေဆာင်ုိင်ေသာ သီလမဲ့သူှင့် ေဗဒင်ကို အာဂုံမေဆာင်ုိင်ေသာ်လည်း သီလရှိသူ အမ ာ
ှစ်ေယာက်ကို ေက းေမွးမ ှင့် စပ်၍ ြမတ်ဗုဒ ှင့် ပုဏ ားတို အြပန်အလှန် ေြပာဆုိခဲ့ပုံတိုကို  ေြဖဆုိကာ 
မျကေ်မှာကဘ်ဝ၌ပင ်(အမှန်/အမာှး) အကျိး၂-ခွြဖစုိ်ငေ်သာ တရား ၅-ပါးကို ေဖာြ်ပပါ။

 ၁၀။ ဒက ိဏာဂိရိသို ခရီးထွကလ်ာေသာ ရဟန်းတစ်ပါးကို အရှင်သာရိပုတ ရာက ဓနɥ ာနီပုဏ ားှင့်စပ်ပီး
ေမးြမန်းေြပာဆုိပံုတိုကို ေြဖဆုိ၍ သဂ  ါရဝသုတ်လာ ေရှင့်ေဝးစွာ ကုန်းေပ တင်ထားသည့် ထင်းစိုကို မီးေမ း
သူ ဥပမာြဖင့် ြပေသာ ဥပေမယျစကားကိုသာ ေြဖပါ။



tkyfpk (3) rZÑdredum,
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၁။ ညီွတ်ြခင်းကို ြဖစ်ေစုိင်ေသာ တရားတိုတွင် (၄)ခုေြမာက်တရား, ထိုတရားကို ကျင့်သုံးသင့်ြခငး်            

အေကာငး်, ထိုသို ကျင့်သုံးြခငး်ေကာင့ ်ရရိှုိင်ေသာ အကျိးတရားတုိကို ေြဖဆုိပါ။

၁-ေြဖ ညီွတ်ြခင်းကို ြဖစ်ေစိုင်ေသာ (၄)ခုေြမာက်တရား

   ရဟန်းသည် တရားှင့်ေလျာ်စွာြဖစ်ကနု်ေသာ တရားသြဖင့်ရအပ်ကုန်ေသာ လာဘတုိ်ကို အယုတ်

အားြဖင့်သပိတ်အတွင်းရှိ ဆွမ်းမ ကိုေသာ်လည်း မခွဲမြခားဘ ဲသုံးေဆာင်ြခင်းရိှ၏။ အကျင့် သလီရိှကုန်ေသာ 

သီတင်းသုံးေဖာ်တုိှင့် ဆက်ဆံေသာ သုံးေဆာငြ်ခငး်ရိှ၏။(မ-၃၊ ပါ။ ၃၈)  ( ၅ )မှတ်

  ထိုတရားကို ကျင့်သုံးသင့်ြခင်းအေကာငး်

   ဤတရားကို အကယ်၍ ေဆာက်တည်၍ ကျင့်ကုန်ြငားအ့ံ၊ သင်တိုသည ်သည်းမခံိုင်ေလာက ်ေသာ 

ကးီကးီငယ်ငယ်ြဖစ်ေသာ စကားအေကာငး်မျိးကို မေတွြမငက်ုန်ရေသာေကာင့်။( ၃ ) မတှ်(မ-၃၊ ပါ။ ၃၉)

  အကျိးတရား

   ရှည်ြမင့်စွာေသာကာလပတ်လံုး စီးပွားအလိုငှါ ြဖစ်ြခင်း

   ချမး်သာြခငး်ငါှ ြဖစ်ြခင်း အကျိးရိှ၏။ (မ-၃၊ ပါ။ ၃၉) ( ၂ ) မတှ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၂။ ''ဤသို (ဘုရားရှင် လွန်ေတာမူ်ပးီြဖစ်၍) ကိုးကွယ်ရာမရိှေသာ သာသနာေတာ်၌ ညီွတ်ြခင်း၏ အေကာငး်

ကား အဘယ်ပါနည်း''ဟူေသာ ဝဿကာရပဏု ား၏အေမးကို အရှင်အာန ာ မည်သို ေြဖဆိုသညက်ို ေရး၍၊ 

မသူေတာ်တို၏ လှပုံလှနည်းတိုကိုလည်း ေဖာ်ြပပါ။

၂-ေြဖ အရငှ်အာန ာ မည်သို ေြဖဆုိပုံ-

   ပုဏ ား ငါတိုသည် ကိုးကွယ်ရာမရှိသည် မဟုတ်ကုန်၊ ပုဏ ား ငါတိုသည် ကိုးကွယ်ရာ ရိှကုန်၏။ 

တရားလ င် ကိုးကွယ်ရာရှိကုန်၏ဟု ေြဖ၏။ (မ-၃၊ ပါ။ ၆ဝ)    ( ၅ ) မှတ်

  မသူေတာတုိ်၏ လှပုံ လှနည်း-

   ဤေလာက၌ မသူေတာ်သည် မိုမေသ လှြခင်း

   ကိုယ်တိုင် မေပးလှြခင်း

   စိတ်ပါလက်ပါ မေပးလှြခင်း

   စွနǥ်ပစ်သကဲ့သို မေပးလှြခင်း

   အကျိးရိှလိမ့်မည် အယူမရှိဘ ဲေပးလှြခငး်တို ြဖစ၏်။ (မ-၃၊ ပါ။ ၇၂) ( ၅ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------



၃။  ြမတ်စွာဘုရားရှင်   မိနǥ်ကားေတာ်မူေသာ   အရှင်သာရိပုတ ရာ၏   ဂုဏ်ရည်များကို   ေဖာြ်ပ၍   အေကာင်း

  အကျိး အေကာင်းအဆိးုကို သုံးသပဆု်ံးြဖတုိ်ငေ်သာ ပညာရိှြဖစေ်အာင ် ကျင့်သုံးထုိက်ြခငး်အေကာငး်ကိ ု 

ဗဟုဓာတုကသုတအ်ရ တင်ြပပါ။

၃-ေြဖ အရငှ်သာရပိုတ ရာ၏ ဂုဏ်ရည်များ

   အရှင်သာရိပုတ ရာသည ်အေကာငး်ဟတ်ု/မဟုတ်ကို သိေသာ ပညာရိှြခင်း

   ြမတ်ေသာ ပညာရှိြခင်း

   ေြမကးီကဲ့သို ကီးေသာ ပညာရှိြခင်း

   ရɫ င်ေသာ ပညာရှိြခင်း

   လျင်ြမန်ေသာ ပညာရိှြခင်း

   ထက်ြမကေ်သာ ပညာရှိြခင်း

   ကိေလသာကို ေဖာက်ခဲွုိင်ေသာ ပညာရိှြခင်းတို ြဖစ်၏။  (မ-၃၊ ပါ။ ၇၅)( ၅ ) မှတ်

  ပညာရှိေအာင် ကျင့်သုံးထိုကြ်ခင်းအေကာင်း-

   ေဘးရန်မှန်သမ တိုသည် လူမိုက်ေကာင့်ြဖစ်၏၊ ပညာရိှေကာင့် မြဖစ်။

   ေဘးဥပါဒ်မှန်သမ တိုသည် လူမိုကေ်ကာင့်ြဖစ်၏၊ ပညာရိှေကာင့် မြဖစ်။

   ပူေဆွးမ မှန်သမ တိုသည် လူမိုကေ်ကာင့်ြဖစ်၏၊ ပညာရှိေကာင့် မြဖစ်။

   ပညာရိှေကာင့် ေဘးရန်မှန်သမ  ေဘးဥပါဒ်မှန်သမ  ပူေဆွးမ မှန်သမ  မရိှေသာေကာင့် ြဖစ်၏။

          (မ-၃၊ ပါ။ ၁ဝ၇) ( ၅ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၄။ ေသာတာပန်ပဂု ိလ် မြပလုပ်ုိင်ေသာအရာတုိတွင် ေနာက်ဆုံး (၂) ခုှင့် ေလာက၌ တပိင်နက် မြဖစ်ုိင်

ေသာ အရာများကို ေြဖဆုိ၍ ယူဇနာအရာအေထာင်များစွာသို စားနပ်ရိက ာထုပ်ြဖင့် သွားေရာက်ဖူးြမငထ်ိုက်

ေသာ ပရသိတ်မျိးကိုလညး် ေရးပါ။

၄-ေြဖ ေသာတာပန်ပုဂ ိလ် မြပလုပ်ေသာအရာတုိတွင် ေနာက်ဆံုး(၂)ခǯ

   ၁။ ေသာတာပန်ပုဂ ိလ်သည် သံဃာသငး်ကွဲေအာင် မြပလုပ်ြခင်း။

   ၂။ ြမတ်စွာဘုရားမှ တပါးေသာသူကို ဆရာဟု  န်ြပမ  မြပလုပ်ြခင်းြဖစ်၏။

         ( ၄ ) မှတ်(မ-၃၊ ပါ။ ၁၁ဝ) 

  တပိင်နက် မြဖစ်ုိင်ေသာ အရာများ

   ၁။ တခုေသာ ေလာကဓာတ်၌ ပူေဇာ်အထူးကို ခံေတာမ်ူထုိက်ေသာ ၂-ဆူေသာြမတ်စွာဘုရား

   ၂။ စကာဝေတးမင်း ၂-ပါးတိုြဖစ်၏။  (မ-၃၊ ပါ။ ၁၁ဝ) ( ၃ ) မှတ်

  စားနပ်ရိက ာထပု်ြဖင့် သာွးေရာက်ဖူးြမငထုိ်ကေ်သာ ပရသိတမ်ျိး-

   အဖျင်းကငး်သာ (ဝါ) အဖျင်းမရှိေသာ ပရိသတ်

   အဖျင်းမရိှ၍ စင်ကယ်ေသာ ပရိသတ်

   အှစ်သာရ၌ တည်ေသာ ပရိသတ် ြဖစ်၏။ (မ-၃၊ ပါ။ ၁၂၃) ( ၃ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၅။ အေပါငး်အေဖာမ်ှ ဖဲခွါ၍ တစပ်ါးတညး်ေနေသာ ရဟန်း ရရှိုိငမ်ည့်အကျိးတရားတိုကိ ုေရး၍ အရှငဗ်ာကလု 

၏ အ့ံဩဖယွ်တရားတုိတွင ်ေနာက်ဆံုး (၃) မျိးကိုသာ ေဖာ်ြပပါ။

၅-ေြဖ တပါးတည်းေနေသာ ရဟန်း ရုိငမ်ည့်အကျိး-

   ကာမတိုမှ ထွက်ေြမာကြ်ခင်းချမ်းသာ

   ကိေလသာတိုမှ ကငး်ဆိတ်ြခင်းချမ်းသာ

   ရာဂစသည်တို၏ ငိမ်းေအးြခင်းချမ်းသာ

   မဂɭ်ာဏ်ကို သိြခင်းကို ေဆာင်ုိင်ေသာချမ်းသာကို အလုိရှိတိုင်းရြခင်း

   မငိမြငငရ်ြခငး် မပငမ်ပန်း ရြခင်းဟေူသာ အကျိးများ။   (မ-၃၊ ပါ။ ၁၅၂) ( ၅ ) မတှ်

  အရငှ်ဗာကလု၏ အံ့ဩဖယွ်တရားတုိတွင် ေနာကဆံု်း(၃)မျိး-

   (၁) ရဟန်းြဖစ်၍ (၇)ရက်သာလ င် ကေိလသာြမရိှေသာ  ပုထုဇ်ြဖစ်၍  တုိင်းြပည်၏  ဆွမး်ကို 

    စားခ့ဲဖူးြခင်း၊ (၈)ရက်ေြမာက်ေနǥ၌ အရဟတ ဖိုလ်သည် ထင်ရှားြဖစ်ြခင်း။

   (၂) အရှင်ဘရုားတို  ေရှသုိ  တက်ကနု်ေလာ့၊  အရှင်ဘရုားတုိ  ေရှသို  တက်ကနု်ေလာ့၊  ယေနǥ

    အက ်ုပ်၏ ပရိနိဗ ာန်စံဝင်ြခင်းသည် ြဖစ်လိမ့်မည်ဟ ုေြပာြခင်း။

   (၃)  အရှင်ဗာကုလသည်   ရဟန်းအေပါင်းအလယ်၌   ထုိင်လျကသ်ာလ င်    ပရိနိဗ ာန်စံဝင်ြခင်း 

    ြဖစ်၏။       (မ-၃၊ ပါ။ ၁၆၈) (၅ ) မတှ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၆။ “ အပါယ်သို ကျေရာကသူ်သည် လူǥအြဖစ်ကို ြပန်ရရန် အလွန်ရခဲ၏ ” ဟု အဘယ့်ေကာင့် ေဟာကားေတာ်

မူသညက်ို ေြဖဆုိ၍ ယမမငး်၏ ေတာင့်တချက ်(၅) မျိးကိုလည်း ေဖာြ်ပပါ။

၆-ေြဖ လူအြဖစ်ြပန်ရရန် အလွန်ရခဲ၏ဟု အဘယ်ေကာင့် ေဟာကားေတာမ်-ူ

  အပါယ်ဘုံ၌ တရားကျင့်ြခင်း

    အညီအမ ကျင့်ြခင်း

    ကုသိုလ်ြပြခင်း

    ေကာင်းမ ြပြခင်းတိုသည် မရိှေသာေကာင့်။  (မ-၃၊ ပါ။ ၂၀၇)( ၅ ) မှတ်

  ယမမငး်၏ ေတာင်တ့ချက ်(၅)မျိး

   ၁။ လူအြဖစ်ကို ရလုိြခင်း

   ၂။ ေလာက၌ ပူေဇာ်အထူးကို ခံေတာ်မူတိုက် မေဖာက်မြပန်ကိုယ်တိုင်သိေတာ်မူေသာ ြမတ်စွာဘရုား 

       ပငွ့်ေတာ်မူလုိြခင်း

   ၃။ ထုိြမတ်စွာဘရုားကို ဆည်းကပ်ရလိုြခင်း

   ၄။ ထုိြမတ်စွာဘရုားလည်း ငါ့အား တရာေဟာေစလိုြခင်း

   ၅။ ငါသည်လည်း ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေသာတရားေတာ်ကို သိလိုြခင်း။

          (မ-၃၊ ပါ။ ၂၂၄) ( ၅ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၇။ အဘယ်သိုေသာ ရဟန်းကို “ ေကာငး်ေသာ ည့်တစ်ည့်ကို ပိုင်ဆုိင်ေသာရဟန်း ” ဟု မိနǥ်ကားေတာ်မူ 

သည်ကို ေရးပါ။

၇-ေြဖ  အတိတ်ခ ာသိုလည်း အစ်မလုိက်ရာ၊ အနာဂါတ်ခ ာကိုလည်း မေတာငး်တရာ၊ အတိတ်ခ ာ

သည် ချပ်ပီးပီ၊ အနာဂါတ်ခ ာလည်း မေရာက်ေသး၊

   ပစ ပ န်ြဖစ်ေသာ သေဘာတရားကို ထိုထုိြဖစ်ဆဲခဏ၌သာလ င် ဝိပဿနာ ေသာ ထုိပုဂ ိလ်သည် 

တွနǥ်တုိြခင်း၊ ပျကစ်ီးြခင်းမရှိေသာ ထိုဝိပဿနာ မ ကို အဖန်ဖန်ပွားများရာ၏။

   အဘယ်သူသည် နက်ြဖန်၌ ေသရမည်ကို သိုိင်အံ့နည်း၊ ယေနǥကပင်လ င် အားထုတ်သင့်ေသာ

 ကသုိုလ်ေကာင်းမ အလုပ်ကို ြပလုပ်သင့၏်၊ ငါတိုမှာ များေသာစစသ်ညရိှ်ေသာ ထိုေသမငး်ှင့် ချနိ်းချက်

ထားမ သည် မရှိသည်သာတည်း။

   ဤသို ေနေလ့ရှိေသာ လွန်စွာအားထုတ်ြခင်းရိှေသာ ေနǥည့်ပတ်လုံး မပျင်းမရိအားထုတ်ေသာ ထို

ရဟန်းကို စင်စစ် "ေကာင်းေသာ ɭာ့်တစ်ɭာ့်ရှိေသာ ရဟန်း"ဟု ေဟာကားေတာ်မူ၏။

           (မ-၃၊ ပါ။ ၂၂၆) ( ၁၀ ) မတ်ှ

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၈။ ြဖစ်ေလရာဘဝတို၌ အǪခံအရံေပါများေစတတ်ေသာ အကျင့်တရားများကို ေရး၍ အေဆာတလျင် စကား 

ေြပာြခင်း၏ အြပစ်များကိုလည်း အရဏဝိဘဂ  သုတ်အရ ထုတ်ြပပါ။

၈-ေြဖ အǪခံအရံေပါများေစတတ်ေသာ အကျင့်

   အချိေသာ မန်ိးမ ေယာကျ်ားြဖစ်ေသာသသူည ်ြငစူြခင်းှင့် မယှ်ေသာစတ်ိရှိြခငး်၊ 

   သူတပါးတုိ၏ လာဘ်များြခင်း, အိုအေသြပခံရြခင်း, ြမတ်ိုးခံရြခင်း, ရိှခိုးခံရြခင်း, ပူေဇာ်ခံရြခင်း

   တို၌ မြငစူြခင်း၊

   ြငစူြခင်း၏ အစွမ်းြဖင့် မဆဲေရး, မြပစ်မှားြခင်း၊

   ြငစူြခင်းကို မေှာင်ဖွဲြခင်း ြဖစ်၏။ (မ-၃၊ ပါ။ ၂၄၆)( ၅ ) မှတ်

  အေဆာတလျင် စကားေြပာြခင်း၏ အြပစ်များ

   လျင်လျင်ြမန်ြမန် ေြပာဆုိေသာသ၏ူ ကိုယ်သညလ်ည်း ပင်ပန်းြခင်း၊

   စိတ်သည်လည်း ဆင်းရဲြခင်း (ပငပ်န်းြခင်း)

   အသံလည်း ပျက်စီးြခင်း

   လည်ေချာင်းလည်း နာြခင်း

   မသနǥ်ရှင်း မြပတ်သားြခင်းတို ြဖစ်၏။ (မ-၃၊ ပါ။ ၂၇၇) ( ၅ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၉။ အရှင်သာရိပုတ ရာ ေဟာကားေတာမ်ူေသာ တရားေတာ်ကို နာယူပီးေနာက ်အနာထပိဏ်သူေဌး ငိုေက းရ

ြခင်းအေကာင်းှင့် ထုိသိုငိုေက းပီးေနာက် တိုက်တွန်းေသာ စကားရပ်ကိုလည်း ေရးပါ။

၉-ေြဖ အနာထပိဏ်သူေဌး ငိုေက းြခင်းအေကာင်း-

   အရှင်ဘုရားအာန ာ အက ု်ပ်သည ် စည်းစိမ်တို၌ မငကိပ်ပါ၊ ကသုိုလ်တုိ၌လည်း မဆုတ်နစ်ပါ၊ 

စင်စစ်ေသာက်ား အက ်ုပ်သည် ရှည်ြမင့်စွာေသာ ကာလပတ်လုံး ြမတ်စွာဘုရားကို ဆည်းကပ်ပါ၏၊ စိတ်

ကိုပွားေစတတ်ေသာ ရဟန်းတိုကိုလည်း ဆည်းကပ်ပါ၏၊ သိုေသာ်လည်း အက ု်ပ်သည် ဤသို သေဘာရှိ

ေသာ တရားစကားကို မကားဖူးေသာေကာင့် ငိုေက းသည်။ (မ-၃၊ ပါ။ ၃၀၅)( ၅ ) မှတ်

  ငိုေက းပီးေနာက် တုိကတ်ွန်းေသာ စကား

   အရှင်ဘုရားသာရိပုတ ရာ တုိက်တနွ်းပါ၏ … အဝတ်ြဖဝတ်ေသာ သတူိုမှာလည်း ဤသိုသေဘာ

 ရှိေသာ တရားစကားကို ထင်ပါေစ၊ အရှင်ဘုရား ɭာဏ်မျက်စိ၌ ကိေလသာǼမူနည်းေသာ သေဘာရိှ ကုန်

ေသာ အမျိးေကာင်းသားတိုသည ် ရိှကပါကန်ု၏၊ တရားေတာ်ကိ ု မနာကားရြခငး်ေကာင့် တရားေတာမ်ှ 

ဆုတ်ယုတ်ေနကပါကုန်၏၊ တရားေတာ်ကို သိလွယ်သူတုိသည် ရိှကပါကုန်လတ ံ ဟ ုတုိက်တွန်း၏။ 

          (မ-၃၊ ပါ။ ၃၀၅) ( ၅ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၁ဝ။ သနုာပရ တိုင်းသားများအေပ  အရှင်ပုဏ ရဟန်း၏ စိတ်ေနစိတ်ထားတိုကို အစ်တကျ ေဖာ်ြပ၍ ယင်း

သုနာပရ တိုငး်၌ ေနထိုငရ်ြခငး်ေကာင့် ရရှိအပ်ေသာ အကျိးတုိကိုလည်း တကိျစာွ ေြဖဆုိပါ။

၁၀-ေြဖ အရငှ်ပုဏ ၏ စိတ်ေနစိတထ်ား-

   ၁။ သနုာပရ တုိင်းသားတိုသည်  ဆဲေရး   ခိမ်းေြခာကရ်ာ၌   ဤသုနာပရ တိုင်းသားတိုသည် 

    ''ငါ့အား လက်ြဖင့် မပုတ်ခတ်ကေသးေပ၊ ဤသုနာပရ တိုင်းသားတိုသည်  ေတာ်ကေလစွ၊ 

  အလွန်ေတာ်ကေလစွ။

   ၂။ လက်ြဖင့် ပုတ်ခတ်ရာ၌ဤသုနာပရ တိုင်းသားတိုသည ်''ငါ့အား ခဲြဖင့် မေပါက်ကေသး"။

   ၃။ ခဲြဖင့် ေပါက်ရာ၌ ''ငါ့အား တုတ်ြဖင့် မိုက်ကေသး"။

   ၄။ တုတ်ြဖင့် ိုက်ရာ၌ ''ငါ့အား ဓားြဖင့် မခုတ်ကေသး"။

   ၅။ ဓားြဖင့် ခုတ်ရာ၌ '' ငါ့အား ထက်စွာေသာ ဓားြဖင့် အေသမသတ်ေသး"။

   ၆။ အေသသတ်ရာ၌   ''ကိုယ်၌လည်းေကာင်း,   အသက်၌လည်းေကာင်း   ငီးေငွရɪံရှာစက်ဆုပ်

    သည် ြဖစ်၍  ေသေစိုင်မည့်  လက်နက်ကို  ရှာေဖွကကုန်ေသာ  ြမတ်စွာဘုရား၏  တပည့်

    များရိှကေသး၏၊  ထုိေသေစုိင်သည့်  လက်နက်ကို  ငါက  မရှာေဖွရဘဲ ရေပပီ"  ဟူေသာ 

    စိတ်ထားများ ြဖစ်၏။   (မ-၃၊ ပါ။ ၃၁၃)( ၆ ) မတှ်

  ရရှိအပေ်သာ အကျိး

   အရှင်ပုဏ သည်  ထိုဝါတွင်းမှာပင်  ငါးရာအတိုင်းအရှည်ရိှေသာ  ဥပါသကာေယာကျ်ားတိုကို  သစ ာ   

  (၄)ပါးတရားကို သိေစြခင်း၊ ငါးရာအတိုင်းအရှည်ရှိေသာ ဥပါသိကာမိန်းမတိုကို သစ ာ(၄)ပါးတရားကို သေိစ

ြခင်း၊ အရှငပု်ဏ သည် ထုိဝါတငွး်၌ပင ် ဝိဇ ာ(၃)ပါးကို မျကေ်မှာကြ်ပ၍ ေနာငအ်ချန်ိ၌ ပရိနိဗ ာန်ြပေတာ်မူ

ေလပီ။     (မ-၃၊ ပါ။ ၃၁၄) ( ၄ ) မှတ် 

--------------------------------------------------------------------------------------------------


