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၁။ ြမတ်ဗုဒ ၏ ေလာက၌ အကးီြမတ်ဆံုးြဖစ်ပုံကို ဥပမာှင့်တကွ ေြဖဆုိ၍၊ အဘယ်ကို ေမထုန်အကျင့်ဟ ုေခ ပါ

သနည်း? ပဒဘာဇနီလာအတိုင်း ေြဖဆိုပါ။

 ၂။ အရှင်ဓနိယ ေဆာက်လုပ်အပ်ေသာ ေြမကုဋိ၏ ပုံသဏ ာန်ကို ေပ လွင်ေအာင် ေြဖဆုိ၍၊ ေကာင်းကင်၌   

တည်ေသာ ဘ  ာတုိကို ေရးသားြပစုပီး၊ (အရည)ေတာဟူသည် အဘယ်နည်း? ေြဖဆုိပါ။

 ၃။ သတ ဟာရက ံဝါဿ ပရိေယေသယျ-၌ သတ (လကန်က်)သပု်ကို ထတု်ြပ၍၊ ေသြခငး်၏ ဂဏုက်ို ချးီမွမး်

ေြပာဆုိပုံကို ေြဖဆုိပီး၊ အမှတ်အသားြပ၍ လူသတ်ရာ၌ အာပတ်သင့်ပုံတိုကို ကျနစွာ ေြဖဆုိပါ။

 ၄။ ေကာက်ကျစ်စ်းလဲသူတရားသူကီးှင့် နတ်ကေတာတ်ို ခံစားရသည့်အြပစ်ကို စတုတ ပါရာဇိက၌                

လာသည့်အတိုင်း ေြဖဆုိ၍၊ ဆံထံုး၏ အဓိပ ါယ်ကိုလည်း ပဒဘာဇနီလာအတိုင်း ေြဖဆုိပါ။

 ၅။ ကာယသသံဂ  ဒု|Kလ ဝါစာသကိ ာပုဒ်တိုအလုိ မာတုဂါမ-အရကို ေဖာ်ြပ၍၊ သɥ ရိတ သကိ ာပုဒ်လာ မယား       

(၁၀) မျိးတိုတွင ်ေနာက(်၅)မျိးကိုလညး် ေြဖဆိုပါ။

 ၆။ အေတာင်းအရမ်းထူေသာ ရဟန်းတိုကို ြမင၍် လူတုိ ထိတ်လနǥ်ပံုကို ေပ လွင်ေအာင် ေရး၍၊ ကလျာဏ-    

ဘတ ိကသူက ယ၏် သံဃာအား ြပစလုုပ်ေက းပုံကို ေြဖဆုိပးီ၊ အရှငေ်ဒဝဒတ် ေတာင်းေသာ ဝတ (၅)မျိးကို

လည်း ေြဖဆုိပါ။

 ၇။ ကီဋာဂိရိဇနပုဒ်ေန လူတုိ၏ အေြခအေနှင့် ထုိဇနပုဒ်၌ သာသနာရှည်ေကာင်း နည်းလမး်ေကာင်းကို

အညတရဥပါသကာ ေလ ာက်ထားသည့်အတိုင်း ေရးသား၍၊ (ပါပသမာစာရ)ယုတ်မာေသာ အကျင့်ကို   

ကျင့်ပံုတိုကိုလည်း ပဒဘာဇနီလာအတိုင်း ေြဖဆုိပါ။

 ၈။ “မာတုဂါမှင့် ဆိတ်ကယွ်ရာေနရာ၌ ထိုငေ်နြငားအ့ံ” ဟူေသာ အဓိပ ါယ်ကို ေပ လွင်ေအာင် ရှင်းြပ၍၊ အခါမဲ့

သက  န်း, သက  န်းအေဟာင်းတို၏ သေဘာအဓိပ ါယ်ကိုလည်း  ေြဖဆုိပါ။

 ၉။ ပူိယသကိ ာပဒုလ်ာ ေင(ွ၅)မျိးကို အစ်အတိုငး် ေဖာြ်ပ၍၊ ပရဏိတသကိ ာပဒုြ်ဖင့် အာပတ်မသင့်ုိငေ်သာ 

အနာပတ ိဝါရကိုလည်း ေြဖဆုိပါ။

 ၁ဝ။ ေအာက်ပါရဟန်းတိုအား မည်သည့်အာပတ်သင့်ေရာကသ်နည်း? ေြဖဆိုပါ။

  (က) လူကနု်ကူးေသာ ရဟန်း။

  ( ခ )  မာတုဂါမ၏ လကေ်မာငး်ကို ချးီမွမ်းေသာရဟန်း။

  ( ဂ )  ပ  က်ကို ေအာင်သယွ်ေပးေသာရဟန်း။

  (ဃ) ေဆွမျိးတို၌ ယုံမှား၍ သက  န်းေတာငး်ေသာရဟန်း။

  ( င )  ေရɫ ေငွကို ယံုမှား၍ ခံယူမိေသာရဟန်း။

တစ်ပုစာလင် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ သာကီဝင်မင်းသား အရှင်ဟတ ကကို ဒုတိယအကိမ်ကဲ့ရဲကေသာပုဂ ိလ်များ၏ ဂုဏ်ရည် ၅-မျိးကို ေဖာ်ြပ၍
ြမတ်ေသာအနာေရာဂါြဖင့် ြမတ်ေသာအနာေရာဂါရှိသူကို  ဆဲေရးေြပာဆိုေသာရဟန်းအား ပါစိတ်အာပတ် 
သင့်ပု ံကိုေရးပီး ြမတ်ဗုဒ ၏ အဆုံးအမသာသနာေတာ်၌ ကီးပွားေကာင်း ၂-မျိးကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

 ၂။ မျိးေစ့ကိုဖျက်ဆီးခိုင်းေသာ်လည်း  အာပတ်မသင့်ေအာင်  ခိုင်းနည်းတိုကို  ေဖာ်ြပ၍  သံဃိကေညာင်ေစာင်းကို 
ခင်း၍ ုပ်သိမ်းမ စသည်မြပဘဲ ခရီးသွားခဲ့ေသာ် ဒုက ဋ်အာပတ်သင့်ေစိုင်ေသာ ခင်းရာဌာနတိုကို ေဖာ်ြပပီး 
သဝါဒသိက ာပုဒ်လာ သုဒ ပါစိတ်အာပတ် (၁၈) ချက်တွင် ေနာက်ဆုံး (၂) ချက်ကိုသာ ထုတ်ြပပါ။ 

 ၃။ ပရမ ရေဘာဇနသိက ာပုဒ်၌  မပါဝင်ေသာ  ေနာက်ဆက်တွဲပညတ်(အုပညတ်)  တစ်ခုကို  ဝတ ေကာင်းှင့်   
  တကွေရး၍  ပဝါရိတ်သင့်၍ ေနရာမှ ထပီးေသာ   ရဟန်းသည် ေဘာဇ်တစ်ခုခုကို ထပ်ဘု်းေပးလိုေသာ်         

မည်ကဲ့သို ြပလုပ်ရပါမည်နည်း? ြပလုပ်ပုံအစီအစ်ကို ေဖာ်ြပပါ။ 

 ၄။ ဘုရားလကထ်က်ေတာ်အခါက အလုံးစုံပံ့သကဓူုတင်ေဆာင ် ရဟန်းတပါး၏ ေနရပ်ှင့် လုပ်ရပ်(သေဘာထား)၊
ထုိလုပ်ရပ်ေကာင့် လူအများက ကဲ့ရဲပုံတိုကို ေဖာ်ြပ၍ ဆဗ ဂ ီရဟန်းတုိက မဟာနာမ် သာကီဝင်မင်း၌ ရန်ငိးဖွဲရ
ြခငး်၏ အေကာင်းကုိလည်း ေရးပါ။

 ၅။ ြမတ်စွာဘရုား ခွင့်ြပေတာမ်ူေသာ  စစ်တပ်ထဲသို  သာွးသင့်ေသာ  အေကာငး်တစ်မျိးကုိ ေဖာ်ြပ၍  ေစတိယတိုင်း  
  ဘဒ ဝတိကာရɪာသို က ေရာက်လာေသာ ြမတ်ဗုဒ ကို အေဝးကပင ် ေတွြမင်ကေသာ ပုဂ ိလ်စာရင်းှင့်

ေလ ာက်ထားေသာစကားတုိကို ေြဖဆိုပီး ရဟန်းတပါးကို ေဘာလ်ပင်ြဖင့် ခါးကိုတုိ၍ စေနာက်ေသာ ရဟန်း
အား သင့်ေရာက်ေသာအာပတ်ကိုလည်း  ေရးပါ။

 ၆။ လူဝတ်ေကာငတ်စ်ေယာက ် ေကာကလ်နǥ်သာွးေအာင ် ေြခာကလှ်နǥ်နည်းမျိးစံုှင့် ေြခာကလှ်နǥ်သရူဟနး်အား
သင့်ေသာ အာပတ်တုိကို သကိ ာပုဒ်ေထာက်ကာ ေရး၍ ရဟန်းတပါး၏ သံဃာဒိသိသ်အာပတ်ကုိ သိလျက်          
မေြပာဘဲ ဖံုးလ မ်းထားိုင်ြခင်းအေကာငး်တုိတွင ်ေရှဆံုး ၂-ချက်ကိုသာ ေဖာ်ြပပါ။

 ၇။ အသက်(၂၀) ြပည့်ပးီေသာ ပုဂ ိလ်ကိုသာ ရဟန်းြပေပးရန် ခွင့်ြပေတာ်မူရြခင်း၏ အေကာင်းများကို ေရး၍ 
မိုက်မဲေတေွဝြခင်းသို  တငေ်ကာငး်ကသံည် အပေလာကနကံစေသာ က ံ၄-ပါးတွင ်မညသ်ည့်ကမံျိးြဖစ်သည်ကို 
ေြဖပီး တုိငပ်ငသ် ံကားေလာကရ်ာအရပ်၌ ရပ်နားေထာင်ိုငသ်ည့် အေကာငး်တစ်မျိးကိုလညး် ေရးပါ။

 ၈။ ြမတ်စွာဘရုားကို အနီးကပ်ဆည်းကပေ်နစ်  ေရာက်လာေသာ ေကာသလမင်းကီးကို အိုအေသ မေပးဘဲ ေန
ေသာ ဒါယကာ၏  ဂုဏ်ရည,် အိုအေသ  မေပးရြခင်း၏  အေကာင်းတုိကုိ  ေရး၍  မိုမေသ ဆွမ်းခံပုံ,  ဆွမ်းစား
ပုံတိုကို ေရးပးီ ဂိလာနေသာ်မှ လွတ်လပ်ခွင့်မရေသာ ပထမဆံုးေသခိယသကိ ာပုဒ်စည်းကမ်းကို ထုတ်ြပပါ။

 ၉။ ရဟန်းမအချင်းချင်း အတူတကွေပါင်းသင်းြခင်းဟူသည် အဘယ်နည်း? ေြဖဆုိ၍ ဘကိ နီသံဃာဒိသသ်ိသိက ာပုဒ်
လာ လူအများ၏ ကဲ့ရဲခံရေသာ ပဂု ိလ်ှင့် ကဲ့ရဲပုံတိုကို ေရးပီး ဘကိ နီနိဿဂ ိအခန်း,ပတ ဝဂ် ဒွါဒသမသိက ာပုဒ်
လာ ပုဂ ိလ်အား နိဿဂ ိ(စွနǥ်ြခငး်ဝိနည်းကံရှိေသာ)ပစ ည်း စွနǥ်ပုံအစီအစ်ကို ြပည့်စုံေအာင ်ေရးြပပါ။

 ၁၀။ ရဟန်းေယာက်ျား, ရဟန်းမများ စားေကာင်းေသာ ကက်သွန်များကို ေြဖဆုိ၍ ထုလ န ာ ဘိက နီမထက် သာလွန်
ေသာ   ဘဒ ါကာပိလာနီဘကိ နီမ၏   ဂုဏ်ရည်ကုိ  ေဖာ်ြပပးီ  ကုမာရီဘူတဝဂ် ၁၂-ခုေြမာက်သကိ ာပုဒ,်  ဘိက နီ 

  သတ မပါဋိေဒသနီသိက ာပဒ်ုစည်းကမ်း ဥပေဒတိုကုိလည်း  ေရးပါ။

တစ်ပုစာလင် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ မုစလိ နဂါးမင်းသည် အဘယ်သို ှလုံးသွင်း၍ ြမတ်စွာဘုရား၏ ကိုယ်ေတာ်ကို အေခွတိုြဖင့် ခုနစ်ပတ်   

ရစ်ပတ်၍  ဦးထိပထ်က်၌  ကီးစွာေသာ  ပါးပျ်းကို မိုးလျက်  တည်ေနပါသနည်း? ေြဖဆုိ၍၊ ပထမဆုံး 

ေဒဝွါစိကဥပါသကာတို၏ နာမည်ှင့် ြမတ်စွာဘရုားအား ၎ငး်တို လှဒါန်းေသာ မုနǥ် ၂-မျိးကို ေြဖဆုိပါ။

 ၂။ အနတ လက ဏသုတ်ေတာ်ကို နာကားပီးသည်၏ အဆုံး၌ ရဟ ာြဖစ်ကေသာ ပုဂ ိလ်ငါးဦး၏ နာမည်

တိုကို ထုတ်ြပ၍၊ ဗုဒ အလုိကျ ေအးေသာအခါ, ပေူသာအခါတို၌ တခံါးဖွင့်နည်း, ပိတ်နည်းတိုကို ေြဖဆို

ကာ၊ မိဘတိုခွင့်မြပအပ်ေသာ သားကို ရှင်ရဟန်းြပေပးပါက မည်သည့်အြပစ် သင့်ေရာက်ပါသနညး်? 

ေြဖဆုိပါ။

 ၃။  ထငစ်ွာြပြခငး်ေကာင့် ထိုရဟန်းအား ချမ်းသာ၏ဟူရာ၌ ထုိရဟန်းအား အဘယ်သိုေသာ ချမ်းသာ  ြဖစ်

သနည်း? ေြဖဆုိ၍၊ ဥပုသ်မြပမီ ေရှးဦးစွာ ြပရမည့် (ပုဗ ကရဏ) တရားေလးပါးကို ထုတ်ြပပါ။

 ၄။ ဝါကပြ်ခငး် ၂-မျိးကို ေဖာြ်ပပးီ၊ သာဝတ ိြပည်၌ သံဃာသည ်အဘယ်သိုေသာ ကတိကဝတက်ို ြပထား

ပါသနည်း? ေြဖဆို၍၊ ယင်းကတိကဝတ်ှင့်စပ်လျ်း၍ မိဂါရမာတာမည်ေသာ ဝိသာခါ၏ ကဲ့ရဲ တ်ချပုံ

ကို ေြဖဆိုကာ၊ ဝဿူပနာယိကက  ကလာ ဝတ ေပါင်း မည်မ ရိှသည်ကိုလည်း သခ  ျာမ  ထုတ်ြပပါ။

 ၅။ ပဝါရဏာ ၂-ပါးှင့် ပဝါရဏာကံ ၄-ပါးတိုကို ေြဖဆုိ၍၊ ြမတ်စွာဘုရား ခွင့်ြပေတာ်မူအပ်ေသာ ပဝါရဏာ

ကံကိုလည်း ေဖာ်ြပကာ၊ ပဝါရဏာေပးသင့်ေသာ ပုဂ ိလ်ကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

 ၆။ မဂဓတိုင်းရှင် ေသနိယမည်ေသာ ဗိမ ိသာရမင်းကီး၏ ရှစ်ေသာင်းေသာ ရɪာသားတိုအား တိုကတ်ွန်း 

ချက်ကို ေဖာြ်ပကာ၊ ဖိနပ်၌ မအပ်ေသာ သားေရတိုကို ထုတ်ြပပါ။

 ၇။ ဝမ်းဗိုက်ေလနာေရာဂါေပျာကေ်ဆးကို ေဖာ်ြပ၍၊ သုပ ိယာဥပါသိကာမ၏ ဂုဏ်ရည်တိုကို ထုတ်ြပပးီ၊ 

သံသရာလည်ရြခငး်အေကာငး်တရားများကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

 ၈။ ချမ်းသာစွာေနြခင်း ၅-ပါး (ဖာသုဝိဟာရပɥ က)လာ နိ  ာန ိကကထိန် တ်ြခင်းြဖစ်ပုံကို ေြဖဆို၍၊ 

အဘယ်သိုလ င် သက  န်းဟူေသာ အပလိေဗာဓြဖစ်သနည်း? ေြဖဆုိပါ။

 ၉။ ပညာရိှ အရှင်အာန ာမေထရ် ကိုယ်တိုင်စီမံြပလုပ်အပ်ေသာ သက  န်း၌ပါဝင်ေသာ အခန်း ၉-ခန်းကို 

ထုတ်ြပ၍၊ သက  န်းများကို ဓားခွဲ/ဓားြဖတ်ြပလုပ်ရြခင်းအေကာငး်တိုကို ေြဖဆုိပါ။

 ၁၀။ ြမတ်စွာဘုရား၏ သာသနာေတာ်၌ ကီးပာွးေကာင်းတရား ၂-ပါးကို ေဖာ်ြပ၍၊ ဒဃီာဝုမင်းသားအား

ဖခင်ဒီဃီတိေကာသလမင်းကီး မေသခင် ေနာက်ဆုံးမှာကားခဲ့ေသာ စကားှင့် အက မ်းဝင်ေကာင်း 

တရား ၅-ပါးကို ေြဖဆုိပါ။  

wpfykpämvQif (10)rSwfpD
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၁။ ပဋိသာရဏီယကံကို ြပလိုက ြပိုင်ေသာကံတိုတွင် ၄-ခုေြမာက်တရားအစုတိုကို ေြဖဆိုကာ    မာနတ်

ကျင့်ဆဲ ရဟန်း၏ ေြပာကားရမည့် ကျင့်ဝတ်တိုကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

 ၂။ သုဒ  ပရိဝါသ်ေပးထိုက်ေသာ ရဟန်းအား ငါးခုေြမာက်ေပးနည်းကို ေြဖဆို၍ မာနတ်ကျင့်စ်  ှင်ထုတ်      

ခံရေသာရဟန်း၏ ယင်းအြဖစ်မှ လွတ်ေြမာက်ိုင်ရန် အဆုံးအြဖတ်နည်းလမ်းတစ်ခုကို  န်ြပပါ။

 ၃။ မှားယွင်းေသာအယူရှိလျက် ြငင်းခုံေသာရဟန်း၏ ဆိုးကျိးအဆက်ဆက်ြဖစ်တတ်ပုံကို ေြဖဆို၍               

တဿပါပိယသိကာကံြပိုင်ရန်  သိေစေသာနည်းကိုလည်း  ေြဖဆိုပါ။

 ၄။ 'ကားေပါင်'ကို  ခွင့်ြပေတာ်မူရြခင်းအေကာင်းကို  ေြဖဆိုကာ  ဘုရားရှင်  ေဝသာလီမိသို   က ေတာ်မူချနိ်           

  ေဝသာလီသို မေရာက်မီ တားြမစ်ေတာ်မူခဲ့သည့်အရာှင့် ခွင့ ်ြပေတာ်မူခဲ့သည့်အရာများကို ေြဖဆိုပါ။

 ၅။ ဘဂ တိုင်းသို  က ေတာ်မူစ်  ဘုရားရှင် တားြမစ်ေတာ်မူခဲ့သည့်အရာ,  ခွင့်ြပေတာ်မူခဲ့သည့်အရာများကို  

  ေြဖဆို၍  ဝိသာခါ ကပ်လှေသာ ပစ ည်းတိုတွင် ခွင့်ြပသည့်အရာ,  ခွင့်မြပသည့်အရာတိုကိုလည်း ခွဲြခားြပ

ကာ ရဟန်းတို အား အပ်စပ်ေသာ ပန်းချဆီွဲြခင်း, မအပ်စပ်ေသာပန်းချဆီွဲြခင်းတိုကို ေြဖဆိုပါ။

 ၆။ ဘုရားရှင်ှင့်  ပထမဆုံးအကိမ်ေတွဆုံရာ၌  အနာထပိဏ်သူa|;  ေနာက်ဆုံးေြပာခဲ့ေသာ  စကားရပ်ကို 

ေြဖဆိုကာ ေသနာသနက  က၌ ြမတ်စွာဘုရား ရာဇဂိဟ်မိမှ က သွားေတာ်မူရာအရပ်, ယင်းအရပ်၌ 

ဘုရားရှင် ခွင့်ြပေတာ်မူချက်ကို ေြဖဆိုပါ။

 ၇။ ေကာသလမင်း၏အဖွား ကွယ်လွန်ရာမှ  ရရှိလာေသာပစ ည်းများကို ရဟန်းတိုအတွက် အပ်စပ်ေအာင်

ြပလုပ်နည်းကို ေြဖဆို၍ အဘယ်သိုြပလ င် သံဃာ၏ ညီွတ်ြခင်းကို ြပရာေရာက်သည်ကို အကျ်း 

ချပ်၍ ေြဖဆိုကာ  ေသွးြဖစ်ေအာင်ြပရာအခန်း၌ ဘုရားရှင်က ရဟန်းတိုအား  ေနာက်ဆုံး မိနǥ်မှာသည့် 

စကားကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

 ၈။ ဝတ က  ကလာ မြပလိုက မြပဘဲ ေနိုင်သည့် ကျင့်ဝတ်တိုကို ေြဖဆိုပါ။

 ၉။ အဘယ်တရားတိုကို မိမိစိတ်၌ ထား၍ သူတစ်ပါးကို ေစာဒနာသင့်သည်ကို ေြဖဆိုကာ  ဘိက နီမတို၏    

နံိုးကို  ွတ်ေအာင် ြပလုပ်သည့်အရာများကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

 ၁၀။ ဝဇ ီပုတ ကရဟန်းတို၏ ဝတ ဆယ်ပါးတိုတွင် 'လုံးလုံးမအပ်'ဟု ဆုံးြဖတ်ေသာဝတ တိုကို ဆုံးြဖတ်ေသာ 

အရပ်, သိက ာပုဒ်ှင့ ် တွဲစပ်ေြဖဆိုပါ။

တစ်ပုစာလင် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ ဇမ ဒိပ်က န်း၌ အဘယ်မည်ေသာ ရဟ ာတိုသည် ဝိနည်းပိဋကတ်ကို ပို ချေတာ်မူကကုန်သနည်း?            

ေြဖဆို၍၊ ရဟန်းတို၏ နိဿဂ ိပါစိတ်သုံးဆယ်တွင် (၆)ခုေြမာက်ပညတ်အပ်ေသာ အာပတ်ကို အဘယ်

အရပ်၌   အဘယ်သူကို   အေကာင်းြပ၍   အဘယ်အေကာင်းေကာင့်   ပညတ်ေတာ်မူအပ်ပါသနည်း?      

  ေြဖဆိုပါ။

 ၂။ (က)  ေသအရက်ကို ေသာက်ေသာ ရဟန်း (ခ)ေသေစလိုေသာေစတနာြဖင့် သတ ဝါကို သတ်ေသာရဟန်း  

  (ဂ) မာတုဂါမှင့် အတူတကွ တိုင်ပင်၍ ခရီးသွားေသာ ရဟန်းတို အား သင့်ေရာက်ေသာ အာပတ်တိုကို     

သင့်ေရာက်ပုံှင့်တကွ ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

 ၃။ မိုေသြခင်း (၆) ပါးတိုဟူသည် အဘယ်တိုနည်း? အစ်တကျေြဖဆို၍၊ ဝိပတ ိ (၄) ပါးတို ကိုလည်း အစ်

တကျ ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

 ၄။ သီလဝိပတ ိဟူေသာ အေကာင်းေကာင့် အဘယ်မ ေလာက်ေသာ အာပတ်တိုသို ေရာက်သနည်း?                    

ေြဖဆို၍၊ စာေရးတံယူြခင်း (၃)ပါးတိုကို ေြဖဆိုကာ၊ ဖုံးလ မ်းထားမှသာ တင့်တယ်ေသာအရာ (၃)မျိး  

တိုကိုလည်း ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

 ၅။ ပɥ ကဝါရလာ တံြမက်လှည်းြခင်း၏  အကျိး (၅) ပါးတို ကို ပဌမနည်းအလို ေြဖဆို၍၊ ဝိနည်းဓိုရ်ပုဂ ိလ်၌    

ရအပ်ေသာ အကျိးအာနိသင် တရားတိုကိုလည်း အစ်တကျ ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

 ၆။ ပဝါရဏာကံ၏ အစ, အလယ်, အဆုံးတိုကား အဘယ်ပါနည်း? ေြဖဆို၍၊ အာဠဝီြပည်၌ ပညတ်အပ်ကုန်

ေသာ သိက ာပုဒ်တိုကိုလည်း အစ်တကျ ေရတွက်ြပပါ။

 ၇။ အာပတ်သာမည်၍  အဓိကုဏ်းမမည်ေသာ  တရားကို  ေြဖဆို၍၊  တိုင်ပင်ေဆွးေွးြခင်းသည်  အဘယ် 

  အေကာင်းေကာင့် ြဖစ်သနည်း? ေြဖဆိုကာ၊ အဘယ်သိုေသာ သေဘာရှိေသာ ပုဂ ိလ်ကို ပ  ိတ-       

ေစာဒကဟု ဆိုအပ်ပါသနည်း? ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

 ၈။ ေစာဒကပုဂ ိလ်က ြမင်ြခင်းြဖင့် ေစာဒနာ၏-ဟုေြပာက အုဝိဇ က(ဝိနည်းဓိုရ်)ပုဂ ိလ်၏ ေမးရမည့်    

တာဝန်တိုကို ေြဖဆို၍၊ အုပါဒါပရိနိဗ ာန်အကျိးရှိသည့် တရားများကိုလည်း ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

 ၉။ သူတစ်ပါးကို ေစာဒနာလိုေသာ ေစာဒကရဟန်းသည် (က) မိမိသ ာန်၌ ြဖစ်ေစရမည့် တရား(၅)ပါး                    

(ခ) မိမိသ ာန်၌ ှလုံးသွင်းရမည့် တရား(၅)ပါးတိုကို အစ်တကျ ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

 ၁၀။ အဘယ်အြခင်းအရာတိုြဖင့်  သံဃာကွဲြပားပါသနည်း? ေြဖဆို၍၊  သီတင်းကီးရဟန်း၏  ေြခတိုကို  ရှိခိုး  

  ေသာ  သီတင်းငယ်ရဟန်းသည် အဘယ်မ ေသာ တရားတိုကို မိမိသ ာန်၌ ြဖစ်ေစ၍ ေြခတိုကို ရှိခိုးအပ်  

ကုန်သနည်း? ေြဖဆိုခဲ့ပါ။ 

တစ်ပုစာလင် (၁၀) မှတ်စီ
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 ၁။ ြမတ်ဗုဒ ၏ ေလာက၌ အကီးြမတ်ဆံုးြဖစ်ပုံကို ဥပမာှင့်တကွ ေြဖဆုိ၍၊ အဘယ်ကို ေမထုန်အကျင့်ဟု ေခ 

ပါသနည်း? ပဒဘာဇနီလာအတိုင်း ေြဖဆုိပါ။

၁။ ြမတ်ဗုဒ ၏ ေလာက၌ အကီးြမတ်ဆုံးြဖစ်ပုံ ဥပမာှင့်တကွ

   ပုဏ ား ကက်မသည် ရှစ်လံုး.ဆယ်လုံး.တစ်ဆယ့်ှစ်လုံးေသာ ဥတို ဥကုန်ရာ၏၊ ထိုဥတုိကို ကက်မ

သည်ေကာင်းစွာဝပ်အပ်ကနု်၏၊ ထက်ဝန်းကျင်မှ ေကာင်းစွာ အေငွေပးအပ်ကုန်၏၊ ထက်ဝန်းကျင်မှ 

ေကာင်းစွာ ထံုေစအပ်ကနု်၏၊ ထိုကက်ငယ်အေပါင်းတိုတွင် ကကင်ယ်တစ်ေကာင် သည် ေြခဖျား တ်သီး

ဖျားတိုြဖင့် ဥခွံကို ေရှးဦးစွာ ေဖာကခ်ွဲ၍ ချမ်းသာစွာ ေပါက်ဖွားလာေသာ ကကကုိ် အကီးဆံုးဟု ေခ ဆုိ

အပသ်ကဲ့သုိ ပုဏ ားဤအတူပင် အဝိဇ ာ၌ေရာက်ေသာ အဝိဇ ာဟ ူေသာ ဥ၌ြဖစ်ေသာ အဝိဇ ာဟူသည ်ဥခွံ

သည် ထက်ဝန်းကျင်ေြမးယှက်အပ်ေသာ သတ ဝါတိုတွင် ငါသည် အဝိဇ ာတညး်ဟေူသာ ဥခံွကို ေဖာကခ်ွဲ၍ 

ေလာက၌ အတုမရိှြမတေ်သာ သမ ာသေမ ာဓိ ɭာဏ်ကို ထိုးထွင်း၍ သိေတာ်မူပီးလ က် အြမတ်ဆံုးြဖစ်ေတာ်

မူ၏။    (ဝိ-၁။ ြပန်- ၅) ( ၆ ) မှတ်

  ေမထုန်အကျင့် ဟသူည်

  ေမထုန်အကျင့်မည်သည် အကင်အကျင့်သည ်မသူေတာ်တုိ၏ အကျင့်ြဖစ်၏၊ ရပ်ရɪာေနသူ လူတို၏ အကျင့်

ြဖစ်၏၊ သူယုတ်မာတို၏ အကျင့်ြဖစ်၏၊ ုနǥ်ရင်းကမ်းတမ်း၏၊ ေရေဆးြခင်းကိစ လ င် အဆံုးရှိ၏၊ မြမင်ကယွ်

ရာ၌ ြပအပ်၏၊ အစုံအစုံတဲွ၍ ြပအပ၏်၊ ဤအကျင့်သည် ေမထုန်အကျင့် မည်၏။ (ဝိ-၁။ ြပန်- ၃၈)( ၄ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၂။ အရှင်ဓနိယ ေဆာက်လုပ်အပ်ေသာ ေြမကုဋိ၏ ပုံသဏ ာန်ကို ေပ လွင်ေအာင် ေြဖဆုိ၍၊ ေကာင်းကင်၌   

တည်ေသာ ဘ  ာတုိကို ေရးသားြပစုပီး၊ (အရည)ေတာဟူသည် အဘယ်နည်း? ေြဖဆုိပါ။

 ၂။ ေြမကုဋီပုံသဏ ာန်

  ထိုေကျာင်းငယ်သည် အလွန်လှ၏၊  ဖွယ်ေကာင်း၏၊ ကည်ူးဖွယ်ေကာင်း၏၊ နီေသာအဆင်းရှိ၏၊ သိကား

ကွမ်းေသးွေကာင်ှင့်တူ၏၊ ထိုေကျာငး်ငယ်၏ အသံသည ်ြခဆည်းလည်းသံှင့်တူ၏။

           (ဝိ-၁။ ြပန်- ၅၅)  ( ၄ ) မှတ်

  ေကာင်းကင၌်တည်ေသာ ဘ  ာများ

  ဥေဒါငး်ငကှ်၊ တုိကင်ကှ(်ယစဥ်ချိး)၊ ခါငကှ၊် ငုံးငှက၊် အဝတပ်ုဆုိး၊ ေခါငး်ေပါငး်၊ ေရɫ ၊ ေင ွတိုြဖစပ်ါသည။်   

           (ဝိ-၁။ ြပန်- ၆၄)  ( ၄ ) မှတ်

  (အရည)ေတာ ဟသူည်

  ေတာမည်သည ်ရɪာ, ရɪာ၏ဥပစာကို ချန်လှပ်၍ က င်းကျန်ေသာ အရပ်တည်း။ ( ၂ ) မှတ ်(ဝိ-၁။ ြပန်- ၆၂)

--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၃။ သတ ဟာရက ံဝါဿ ပရိေယေသယျ-၌ သတ (လကန်က)်သုပက်ို ထတု်ြပ၍၊ ေသြခငး်၏ ဂဏုက်ို ချးီမွမ်း

ေြပာဆုိပုံကို ေြဖဆုိပီး၊ အမှတ်အသားြပ၍ လူသတ်ရာ၌ အာပတ်သင့်ပုံတိုကို ကျနစွာ ေြဖဆုိပါ။

 ၃။ (သတ )လက်နက် သုပ်

  သန်လျက်၊ လှံ၊ ခက်ရင်း၊ ေဆာက်ပုတ်၊ ေကျာကခ်ဲ က င်းေသာလက်နက်၊ အဆိပ်၊ ကိး။ 

           (ဝိ-၁။ ြပန်- ၉၇) ( ၃ ) မှတ်

  ေသြခငး်၏ဂုဏက်ို ချးီမွမ်းေြပာဆုိပံု

  ''သင်သည ်ဤဘဝမှ ကွယ်လွန်ပးီ၍ ခ ာကိုယ် ပျက်စီး၍ ေသပီးသညမ်ှေနာက၌် ေကာင်းေသာ နတ်ြပည်

၌ ြဖစ်ရေပလိမ့်မည်၊ ထိုနတ်ြပည၌် နတ်တုိ၏ ကာမဂုဏ်(၅)ပါးတိုြဖင့် ေရာင်ရဲြပည့်စုံသည် ြဖစ်၍ ခံစား

ေပျာပ်ါးရေပလိမ့်မည်"ဟ ုအသကရှ်ငြ်ခင်း၌ အြပစ်ကိုြပ၍ ေသြခငး်၌ ဂဏုေ်ကျးဇးူကို ချးီကျးေြပာဆို၏။ 

         (ဝိ-၁။ ြပန်- ၉၈) ( ၃ ) မှတ် 

အမတှ်အသားြပ၍ လူသတ်ရာ၌ အာပတ်သင့်ပုံ

  မျက်စိကို  မိှတ်လိုကအ်ံ့၊ မျက်ခုံးကို ပင့်လုိက်အ့ံ၊ ဦးေခါင်းကို ညိမ့်ြပအံ့၊ ထုိအမှတ်အသားြဖင့် ''ထုိသကူို သတ်

ေလာ့"ဟု အမှတ်အသားြပအံ့ ဒကု ဋ်အာပတ်သင့်၏၊

  ထိုအမှတ်အသားြဖင့် ထိုသကူို သတ်အ့ံ ှစ်ဦးလုံး ပါရာဇိကအာပတ်သင့်၏၊

  ထိုအမှတ်အသား၏ ေရှ၌ြဖစ်ေစ၊ ေနာက်၌ြဖစ်ေစ ထိုသူကို သတ်အ့ံ မူလအမှတ်အသားြပ ေသာရဟန်းအား 

အာပတ်မသင့်၊ သတ်ေသာရဟန်းသာ ပါရာဇိကအာပတ်သင့်၏။  (ဝိ-၁။ ြပန်- ၁၀၃)( ၄ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၄။ ေကာက်ကျစ်စ်းလဲသူတရားသူကီးှင့် နတ်ကေတာ်တို ခံစားရသည့်အြပစ်ကို စတုတ ပါရာဇိက၌                

လာသည့်အတိုင်း ေြဖဆုိ၍၊ ဆံထံုး၏ အဓိပ ါယ်ကိုလည်း ပဒဘာဇနီလာအတိုင်း ေြဖဆုိပါ။

 ၄။ တရားသူကးီ၏အြပစ်

  ထိုေယာကျ်ားသည် အိုးပမာဏရိှေသာ ေဝှးေစ့ကိုကိုင၍် ေကာင်းကင၌် သွားေနသညက်ို ြမင်ရ၏၊ ထိုေယာ

ကျ်ားသည် သွားလေသာ် ေဝှးေစ့ကို ပခုံး၌ တင်၍ သာွးရ၏၊ ထိုင်ရာ၌ ေဝှးေစ့ေပ ၌ ထုိင်ရ၏၊ ထိုေယာကျ်ား

ကို လင်းတ ကျးီငကှ ်စွန်ရဲတုိသည ်လိုက၍် လိကု၍် ထုိးဆိတ်ကကနု်၏၊ ဆိတ်ဆွဲ ေဖာကခ်ွဲကနု်၏၊ ထိုေယာ

ကျ်ားသည် နာကျင်ေသာ အသံကို ြပ၏။     (ဝိ-၁။ ြပန်- ၁၅၀)( ၃ ) မှတ်

  နတ်ကေတာ်မ အြပစ်ခံစားရပုံ

  ထိုမိန်းမသည ်ခ ာကိုယ်၌ မေကာငး်ေသာ အနǥံရှိ၍ အလနွ်ပု်ဆုိး၏၊ ထိုမိန်းမကို လငး်တ ကျးီငကှ ် စွန်ရဲ

တိုသည် လိုက်၍ လိုက၍် ထုိးဆိတ်ကကနု်၏၊ ဆိတ်ဆဲွ ေဖာက်ခွဲကုန်၏၊ ထိုမိန်းမသည် နာကျင်ေသာ အသံ

ကို ြပ၏။        (ဝိ-၁။ ြပန်- ၁၅၀) ( ၃ ) မှတ်

  ဆံထုံး ဟူသည်

  ဆံပငသ်က်သက၊် ချည်ှင့်ေရာေသာဆံပင်၊ ပန်းှင့်ေရာေသာဆံပင်၊ ေငွှင့်ေရာေသာဆံပင်၊ ေရɫ ှင့်ေရာေသာ

ဆံပင၊် ပုလဲသယွ်ှင့်ေရာေသာဆံပင်၊ ပတ ြမားှင့်ေရာေသာဆံပင။်   (ဝိ-၁။ ြပန်- ၁၇၈) ( ၄ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၅။ ကာယသသံဂ  ဒ|ုKလ ဝါစာသကိ ာပုဒ်တိုအလုိ မာတုဂါမ-အရကို ေဖာ်ြပ၍၊ သɥ ရိတ သကိ ာပုဒ်လာ မယား       

(၁၀) မျိးတုိတွင ်ေနာက(်၅)မျိးကိုလညး် ေြဖဆိုပါ။

 ၅။ ကာယသသံဂ  သကိ ာပုဒ်၌ မာတုဂါမ အရ

  မာတုဂါမမည်သည် လူမိန်းမတည်း၊ ဘီလူး နတ်မ မဟတု်၊ ပတိ ာမ မဟုတ်၊ တိရစ ာန်မ မဟုတ်၊ အယုတ်

အားြဖင့် ယေနǥပင် ေမးွဖွားေသာ သူငယ်မတည်း၊ အရɪယ်ကးီေသာ မိန်းမ၌ ဆုိဖွယ်ရာမရှိ သည်သာတည်း။ 

         (ဝိ-၁။ ြပန်- ၁၇၈) ( ၃ ) မှတ်

  ဒု  ုလ ဝါစာ သိက ာပဒု၌် မာတုဂါမ အရ

  မိန်းမမည်သည ်လူမိန်းမတည်း၊ ပိတ ာမ မဟုတ်၊ တိရစ ာန်မ မဟုတ်၊ ေကာငး်/မေကာငး် ုနǥ်ရင်း/မုနǥ်ရင်း

ေသာ စကားကို သိနားလည်ုိင်ေသာ မနိ်းမတည်း။(ဝိ-၁။ ြပန်- ၁၇၈) ( ၂ ) မတ်ှ

  မယား(၁၀)မျိးတိုတွင ်ေနာက်(၅)မျိး

  ေခါင်းခုကို ချေစေသာ မယား    က န်မလည်းြဖစ် မယားလည်းြဖစ်ေသာ မယား

  အလုပ်သမလည်းြဖစ် မယားလည်းြဖစ်ေသာ မယား စစ်ုိင်၍ ေဆာင်အပ်ေသာ မယား

  တခဏမ  ''အခုိက်အတနǥ်"ထားေသာ မယား။    (ဝိ-၁။ ြပန်- ၂၀၉) ( ၅ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၆။ အေတာင်းအရမ်းထူေသာ ရဟန်းတိုကို ြမင၍် လူတုိ ထိတ်လနǥ်ပုံကို ေပ လွငေ်အာင် ေရး၍၊ ကလျာဏ-    

ဘတ ိကသူက ယ်၏ သဃံာအား ြပစုလုပ်ေက းပံုကို ေြဖဆုိပးီ၊ အရှင်ေဒဝဒတ် ေတာငး်ေသာ ဝတ (၅)မျိးကို

လည်း ေြဖဆုိပါ။

 ၆။ အေတာင်းအရမ်းထူေသာရဟန်းတုိကိုြမင်၍ လူတို ထိတ်လနǥ်ပုံ

  လူတုိသည် ေတာင်းြခင်းြဖင့် ိှပ်စက်ခံရကုန်ြဖစ်၍ အရိပ်နိမိတ်ြပြခင်းြဖင့် ိှပ်စက်အပ်ကုန်သည် ြဖစ်

ကုန်သည်ြဖစ်၍ ရဟန်းတိုကို ြမင်၍ ထိတ်လည်းထိတ်ကကုန်၏၊ လနǥ်လညး်လနǥ်ကကုန်၏၊ ေြပးလည်း

 ေြပးကကနု်၏၊ ေရှာင်ဖယ်၍လည်း ေြပးကကနု်၏၊ မျက်ှာလ ဲ၍လည်း ေနကကနု်၏၊ တံခါးကိုလည်း ပိတ်

ကကနု်၏၊ ွားတုိကို ြမင်၍လည်း ရဟန်းဟ ုထင်မှတ်၍ ေြပးကကနု်၏။ (ဝိ-၁။ ြပန်- ၂၂၆) ( ၃ ) မတှ်

  ကလျာဏဘတ ိကသူေဌးကးီ သံဃာအားလုပ်ေက းပုံ

  ကလျာဏဘတ ိကဒါယကာသည် သံဃာအား စတုက ဘတ်ကို နိစ ဘတ်လှ၏၊ ထိုဒါယကာသည် ဆွမ်းစား

ဇရပ၌် သားမယားှင့်တက ွ အနီး၌တည်၍ လုပ်ေက း၏၊ အချိရဟန်းတိုကို ဆွမ်းြဖင့် ေမးကုန်၏၊ အချိ

ရဟန်းတုိကို ဟငး်လျာြဖင့် ေမးကုန၏်၊ အချိရဟန်းတုိကို ဆီြဖင့် ေမးကန်ု၏၊ အချိရဟန်းတိုကို လက်ဆုပ်

ဟင်းလျာြဖင့် ေမးကုန်၏။      (ဝိ-၁။ ြပန်- ၂၆၁) ( ၂ ) မတ်ှ

  အရငှ်ေဒဝဒတ်ေတာငး်ေသာ ဝတ (၅)မျိး

  အသက်ထက်ဆံုး ေတာေကျာငး်၌ ေနြခင်း

  အသကထ်က်ဆုံး ပိ  ပတ်ဓုတင် ေဆာင်ြခင်း

  အသကထ်က်ဆုံး ပံသကုူသက  န်း ေဆာငြ်ခင်း

  အသကထ်က်ဆုံး သစ်ပင်ရင်း၌ ေနထိုင်ြခင်း

  အသကထ်က်ဆုံး ငါး/အမဲကို မစားသုံးြခင်း။    (ဝိ-၁။ ြပန်- ၂၇၈) ( ၅ ) မတှ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၇။ ကီဋာဂိရိဇနပုဒ်ေန လူတုိ၏ အေြခအေနှင့် ထိုဇနပုဒ်၌ သာသနာရှည်ေကာင်း နည်းလမ်းေကာင်းကို

အညတရဥပါသကာ ေလ ာက်ထားသည့်အတိုင်း ေရးသား၍၊ (ပါပသမာစာရ)ယုတ်မာေသာ အကျင့်ကို   

ကျင့်ပံုတိုကိုလည်း ပဒဘာဇနီလာအတိုင်း ေြဖဆုိပါ။

 ၇။ ကီဋာဂီရိဇနပဒု်ေန လူတို၏အေြခအေန

  ေရှးအခါက ရတနာသုံးပါးကို ကည်ညိကသူတိုသည် ယခုအခါ ရတနာသုံးပါးကို မယုံကည်က မကည်ညိ

ကေတာ့ကုန်၊ ေရှးအခါက သံဃာေတာ်၏ အလှဝတ်တိုသည်လည်း ယခုအခါ ြပတ်ပါကုန်ပီ၊ သလီကို ချစ်

ြမတ်ိုးေသာ ရဟန်းတုိသည် ဆိတ်သု်းကကုန်၏၊ ယုတ်မာေသာ ရဟန်းတိုသည် ေနကကနု်၏။ 

           (ဝိ-၁။ ြပန်- ၂၉၃) ( ၄ ) မှတ်

  အညတရဥပါသကာ၏ ေလ ာက်ထားချက်

  ြမတ်စွာဘရုားသည် ကဋီာဂီရိသို ရဟန်းတုိကို ေစလ တ်ေတာ်မူပါ၊ ယင်းသို ေစလွတ်ြခင်းြဖင့် ကဋီာဂီရိ၌ 

ေကျာင်းတုိက်တုိကို ေကာင်းစွာတည်ရာပါ၏ ဟု ေလ ာက်ပါ၏။   (ဝိ-၁။ ြပန်- ၂၉၃) ( ၃ ) မှတ်

  ယုတ်မာေသာအကျင့်ကို ကျင့်ပံု

  (ပါပသမာစာရ)ယုတ်မာေသာ အကျင့်ကို ကျင့်ြခင်းဟူသည် ပန်းပင်ငယ်တိုကို စိုက၏်၊ စုိက်ေစ၏၊ ေရသွန်း

ေလာင်း၏၊ သွန်းေလာင်းေစ၏၊ ဆွတ်ခူး၏၊ ဆွတ်ခူးေစ၏၊ သကံုီး၏၊ သီကုံးေစ၏။

           (ဝိ-၁။ ြပန်- ၂၉၇) ( ၃ ) မတ်ှ

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၈။ “မာတုဂါမှင့် ဆိတ်ကွယ်ရာေနရာ၌ ထုိငေ်နြငားအ့ံ” ဟူေသာ အဓိပ ါယ်ကို ေပ လွင်ေအာင် ရှင်းြပ၍၊ အခါမဲ့

သက  န်း, သက  န်းအေဟာင်းတို၏ သေဘာအဓိပ ါယ်ကိုလည်း  ေြဖဆုိပါ။

 ၈။ မာတုဂါမှင့် ဆိတ်ကယွ်ရာေနရာ၌ ထိုင်ေနြငားအံ့ဟေူသာ အဓိပ ါယ်

  မာတုဂါမသည် ထိုင်လေသာ် ရဟန်းသည်လည်း ကပ်၍ ထိုင၏်၊ ကပ်၍ အိပ်၏၊ ရဟန်းသည် ထိုငလ်ေသာ်

မာတုဂါမသည်လည်း ကပ်၍ ထိုင်၏၊ ကပ်၍လည်း အိပ်၏၊ ှစ်ေယာကလ်ုံးလည်း ထိုင်ကကနု်၏၊ ှစ်

ေယာကလ်ုံးေသာ်လည်း အိပ်ကကုန်၏။     (ဝိ-၁။ ြပန်- ၃၀၃) ( ၄ ) မှတ်

  အခါမဲ့သက  န်း ဟူသည်

  အခါမဲ့သက  န်းမည်သည် ကထိန်မခင်းလျင် တစ်ဆယ့်တစ်လအတွင်း၌ ြဖစ်ေပ ေသာ သက  န်းတည်း၊ 

ကထိန်ခင်းလျင် ခုှစ်လအတွင်း၌ ြဖစ်ေပ ေသာ သက  န်းတည်း၊ သက  န်းအခါ၌ေသာ်လည်း ရည် န်း၍ လှ

အပေ်သာ သက  န်းတည်း ဤသက  န်းသညက်ား အခါမဲ့သက  န်းမည်၏။ (ဝိ-၁။ ြပန်- ၃၂၁) ( ၃ ) မှတ်

  သက  န်းေဟာင်း ဟူသည်

  သက  န်းေဟာင်းမည်သည် တစ်ကမိ်ပင် ဝတ်အပ်၊ တစ်ကိမ်ပင် ံုအပ်ေသာ သက  န်းတည်း။

           (ဝိ-၁။ ြပန်- ၃၂၄) ( ၃ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၉။ ပူိယသိက ာပဒုလ်ာ ေင(ွ၅)မျိးကို အစ်အတုိင်း ေဖာြ်ပ၍၊ ပရိဏတသကိ ာပုဒြ်ဖင့် အာပတမ်သင့်ုိငေ်သာ 

အနာပတ ိဝါရကိုလည်း ေြဖဆုိပါ။

 ၉။ ေင ွ(၅)မျိး

  အသြပာ၊ ေကးပိုကဆ်ံ၊ သစသ်ားပိုကဆံ်၊ ချပိ်ပိုကဆံ်၊ အေရာငး်အဝယ ်ြဖစုိ်ငသ်မ  ဝတ ။

           (ဝိ-၁။ ြပန်- ၃၆၅) ( ၅ ) မှတ်

  ပရဏိတ သိက ာပဒုလ်ာ အနာပတ ိဝါရ

  ''အဘယ်၌ လှရကုန်အ့ံနည်း"ဟု ေမးအပ်လေသာ် အကငအ်ရပ်၌ သင်တုိ၏ လှဖွယ်ဝတ သည် သုံးေဆာင်

ြခင်းကိုေသာလ်ည်းေကာင်း ြပြပင်စီရင်ြခင်းကိုေသာ်လည်းေကာငး် ရရာ၏၊ ကာြမင့်စွာ တည်သည်လည်

ြဖစ်ရာ၏၊   ထိုအရပ်၌   လှကုန်ေလာ့ဟုလည်းေကာင်း၊  သိုမဟုတ်  အကငအ်ရပ်၌  သင်တုိ၏   စိတ်သည် 

  ကည်လင်၏ ထုိရပ်၌ လှကုန်ေလာ့ဟုလည်းေကာငး် ဆိုအံ့၊ အာပတ်မသင့် ူးေသာရဟန်း၊ အစလကဦ်း 

လွန်ကျးေသာရဟန်း။       (ဝိ-၁။ ြပန်- ၄၀၃) ( ၅ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၁ဝ။ ေအာက်ပါရဟန်းတိုအား မည်သည့်အာပတ်သင့်ေရာကသ်နည်း? ေြဖဆိုပါ။

  (က) လူကနု်ကူးေသာ ရဟန်း။

  ( ခ )  မာတဂုါမ၏ လက်ေမာငး်ကို ချးီမွမ်းေသာရဟန်း။

  ( ဂ )  ပ  က်ကို ေအာင်သယွ်ေပးေသာရဟန်း။

  (ဃ) ေဆွမျိးတို၌ ယံုမှား၍ သက  န်းေတာငး်ေသာရဟန်း။

  ( င )  ေရɫ ေငွကို ယံုမှား၍ ခံယူမိေသာရဟန်း။

 ၁ဝ။ သင့်ေရာက်ေသာ အာပတ်

  (က) ပါရာဇိက အာပတ်။   (ဝိ-၁။ ြပန်- ၆၉)  ( ၂ ) မှတ်

  ( ခ )  ဒုက ဋ် အာပတ်။   (ဝိ-၁။ ြပန်- ၁၉၃) ( ၂ ) မှတ်

  ( ဂ )  ထုလ စ ညး် အာပတ်။  (ဝိ-၁။ ြပန်- ၂၂၅) ( ၂ ) မှတ်

  (ဃ) ဒကု ဋ် အာပတ်။   (ဝိ-၁။ ြပန်- ၃၃၂) ( ၂ ) မှတ်

  ( င )  နိဿဂ ိပါစိတ် အာပတ်။  (ဝိ-၁။ ြပန်- ၃၆၆) ( ၂ ) မှတ်

--------------------------------------------------------------------------------------------------
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၁။ သာကီဝင်မင်းသား အရှင်ဟတ ကကို ဒုတိယအကိမ်ကဲ့ရဲကေသာပုဂ ိလ်များ၏ ဂုဏ်ရည် ၅-မျိးကို ေဖာ်ြပ

၍ ြမတ်ေသာအနာေရာဂါြဖင့် ြမတ်ေသာအနာေရာဂါရှိသူကို ဆဲေရးေြပာဆိုေသာရဟန်းအား ပါစိတ်
အာပတ်သင့်ပုံကိုေရးပီး ြမတ်ဗုဒ ၏ အဆုံးအမသာသနာေတာ်၌ ကီးပွားေကာင်း ၂-မျိးကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

၁-ေြဖ ဂုဏ်ရည် ၅-မျိး
   (၁) အလိုနည်းြခင်း၊
   (၂) ေရာင့်ရဲလွယ်ြခင်း၊
   (၃) မေကာင်းမ ကို ရှက်တတ်ြခင်း၊
   (၄) ေတွးေတာမ ,သံသယကုက စ .ရှိြခင်း၊
   (၅) သိက ာသုံးပါးကို လိုလားြခင်း။ (ဝိ၊၂၊၂)
  ပါစိတ်အာပတ်သင့်ပုံ-
   ရဟန်းသည်  ရဟန်းကို  ဆဲေရးလို  တ်ချလို အရှိန်အေစာ်မဲ့ကို ြပလုပ်လို၍ ြမတ်ေသာ အနာေရာဂါြဖင့်

ြမတ်ေသာအနာေရာဂါရှိသူကို ေြပာဆို၏၊ ပျားရည်ှင့်တူေသာ မုတ်ယိုနာ (ဆီးချိနာ) ရှိသူကို ''သင်သည်
ပျားရည်ှင့် တူေသာ မုတ်ယိုနာ (ဆီးချိနာ) ရှိသူ ြဖစ်၏''ဟု ေြပာဆိုဆဲေရးအံ့၊ စကားခွန်းတိုင်း ခွန်းတိုင်း 
ပါစိတ်အာပတ် သင့်၏။ (ပါစိတ်၊ြပန်၊၁၇)

  ကီးပွားေကာင်း ၂-မျိး
   ၁။ အြပစ်ကို အြပစ်အားြဖင့် ြမင်၍ တရားှင့်ေလျာ်စွာ ကုစားြခင်း၊
   ၂။ ေနာင်အခါ၌လည်း ေစာင့်စည်းြခင်းသို ေရာက်ြခင်း(ေစာင့်စည်းြခင်း)။ (ပါစိတ်၊ြပန်၊၃၉)
--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၂။ မျိးေစ့ကိုဖျက်ဆီးခိုင်းေသာ်လည်း  အာပတ်မသင့်ေအာင်  ခိုင်းနည်းတိုကို  ေဖာ်ြပ၍  သံဃိကေညာင်ေစာင်းကို 
ခင်း၍ ုပ်သိမ်းမ စသည်မြပဘဲ ခရီးသွားခဲ့ေသာ် ဒုက ဋ်အာပတ်သင့်ေစိုင်ေသာ ခင်းရာဌာနတိုကို ေဖာ်ြပပီး 
သဝါဒသိက ာပုဒ်လာ သုဒ ပါစိတ်အာပတ် (၁၈) ချက်တွင် ေနာက်ဆုံး (၂) ချက်ကိုသာ ထုတ်ြပပါ။

ေြဖ။  အာပတ်မသင့်ေအာင် မျိးေစ့ ဖျက်ခိုင်းနည်း-
   ၁။ ဤမျိးေစ့ကို သိေလာ့-ဟု ေြပာဆိုခိုင်းရြခင်း
   ၂။ ဤမျိးေစ့ကို ေပးေလာ့-ဟု ေြပာဆိုခိုင်းရြခင်း။
   ၃။ ဤမျိးေစ့ကို ေဆာင်ယူခဲ့ေလာ့-ဟု ေြပာဆိုခိုင်းရြခင်း။
   ၄။ ဤ မျိးေစ့ြဖင့် အလိုရှိ၏-ဟု ေြပာဆိုခိုင်းရြခင်း။
   ၅။ ဤမျိးေစ့ကို အပ်ေအာင် ြပေလာ့-ဟု ေြပာဆိုခိ ုင်းရြခင်း။ (ပါစိတ်၊ြပန်၊၆၆)
  ဒုက ဋ်အာပတ်သင့်ေရာက်ေစိုင်ေသာ ခင်းရာဌာနများ
   ၁။ ေကျာင်း     ၂။ ေကျာင်း၏ ဥပစာအရပ်၊
   ၃။ စည်းေဝးရာ ဇရပ် ၄။မ  ပ် ၅။  သစ်ပင်ရင်း။ (ပါစိတ်၊ြပန်၊၇၉)
  ေနာက်ဆုံး ပါစိတ်အာပတ် (၂) ချက် -
   ၁။   အဓမ က၌ံ ဓမ ကံဟု အမှတ်ရှိလျက် ညီွတ်ေသာဘိက နီသဃံာကို ယုံမှားရှိလျက် ဆုံးမလ င ်ပါစိတ်
       အာပတ် ၁-ချက်၊
   ၂။  အဓမ ကံ၌ ဓမ ကံဟု အမှတ်ရှိလျက် ညီွတ်ေသာဘိက နီသံဃာကို ညီွတ်၏ဟု အမှတ်ရှိလျက် 
       ဆုံးမလ င်  ပါစိတ်အာပတ် ၁-ချက်၊  (ပါစိတ်၊ြပန်၊၁၀၁)
--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၃။ ပရမ ရေဘာဇနသိက ာပုဒ်၌  မပါဝင်ေသာ  ေနာက်ဆက်တွဲပညတ်(အုပညတ်)  တစ်ခုကို  ဝတ ေကာင်းှင့်   
  တကွေရး၍  ပဝါရိတ်သင့်၍ ေနရာမှ ထပီးေသာ   ရဟန်းသည် ေဘာဇ်တစ်ခုခုကို ထပ်ဘု်းေပးလိုေသာ်         

မည်ကဲ့သို ြပလုပ်ရပါမည်နည်း? ြပလုပ်ပုံအစီအစ်(အပိုအကျန်ြဖစ်ေအာင်ြပနည်း)ကို ေဖာ်ြပပါ။ 
၃-ေြဖ ေနာက်ဆက်တွဲ ပညတ်-   ဝိကပ နာြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။
  အေကာင်းဝတ -
   အခါတပါး   ြမတ်စွာဘုရားသည်  နံနက်အချနိ်ခါ  သက  န်းြပင်ဝတ်ပီး  သပိတ်သက  န်းကို  ယူလျက ်           
  ေနာက်ပါရဟန်း   အရှင်အာန ာှင့်အတူ   တစ်ဦးေသာ   ဒါယကာအိမ်သို   ချ်းကပ်၍   ခင်းထားအပ်ေသာ 
  ေနရာ၌ ထိုင်ေနေတာ်မူ၏။ 
   ထိအုခါ ထိလုတူို သည ်ြမတစ်ွာဘရုားအားလည်းေကာင်း၊ အရငှအ်ာန ာအားလည်းေကာင်း ေဘာဇက်ိ ုလှဒါန်း

ကုန်၏။ အရှင်အာန ာသည် မအပ်ဟု ေတွးေတာမ  'သံသယကုက စ ' ရှိသည်ြဖစ်၍ မခံယူေချ၊ ြမတ်စွာ့ဘုရား
သည် အာန ာ ခံယူေလာ့ဟု (မိနǥ်ေတာ်မူ၏)။ ြမတ်စွာဘုရား တန်ပါပီ တပည့်ေတာ်အား ဆွမ်းကို ရိုးြခင်း
သည် ရှိပါ၏ဟု (ေလ ာက်၏)။ အာန ာ သိုြဖစ်လ င် ဝိကပ နာြပ၍ ခံယူေလာ့ဟု (မိနǥ်ေတာ်မူ၏)။ 

   ထိအုခါ ြမတစ်ွာဘရုားသည ်ဤအေကာင်းအရာေကာင့ ်တရားစကားကိ ုေဟာေတာမ်၍ူ ရဟန်းတိကုိ-ု     ''
ရဟန်းတို ဝိကပ နာြပ၍ ပရမ ရေဘာဇ်ကို သုံးေဆာင်ြခင်းငှါ ခွင့်ြပေတာ်မူ၏''ဟု မိနǥ်ေတာ်မူသည်။  

           (ပါစိတ်၊ြပန်၊၁၄၀)
  အပိုအကျန်ြဖစ်ေအာင်ြပနည်း-
  မိမိ ထပ်ဘု်းေပးလိုေသာ ေဘာဇ်တစ်ခုခုကို -
  ၁။ ကပ ိ၍ 'အပ်သည်ကို' ြပအပ်၏၊ 
  ၂။ အကပ်ခံ၍ ြပအပ်၏၊ ဝိနည်ဓိုရ်၏အနီး
  ၃။ ချမီ၍ ြပအပ်၏၊၄။ ဟတ ပါသ်၌ ြပအပ်၏၊ 
  ၅။ ဝိနည်းဓိုရ်က ဆွမ်းစားစ် ြပအပ်၏၊ 
  ၆။ ဆွမ်းစားစ် တားြမစ်မိေသာ ရဟန်းသည် ေနရာမှ မထမီ ြပအပ်၏၊
  ၇။ ''ဤအလုံးစုံကို ငါတန်ပီ''ဟု ဆိုအပ်၏၊ 
  ၈။ သူနာ၏ အက င်း ြဖစ်ေအာင် လုပ်ရ၏။  (ပါစိတ်၊ြပန်၊၁၄၈)
--------------------------------------------------------------------------------------------------
 ၄။ ဘုရားလကထ်က်ေတာ်အခါက အလံုးစုံပံ့သကဓူုတင်ေဆာင် ရဟန်းတပါး၏ ေနရပ်ှင့် လုပ်ရပ်(သေဘာထား)၊

ထုိလုပ်ရပ်ေကာင့် လူအများက ကဲ့ရဲပုံတိုကို ေဖာ်ြပ၍ ဆဗ ဂ ီရဟန်းတုိက မဟာနာမ ်သာကီဝငမ်င်း၌ ရန်ငိးဖဲွရ
ြခငး်၏ အေကာင်းကုိလည်း ေရးပါ။

၄-ေြဖ အလံုးစုံ ပ့ံသကူဓူတင်ေဆာင် ရဟန်း၏ ေနရပ်- သုသာန် ြဖစ်သည်။
သေဘာထား-  ထုိရဟန်းသည်  လူတို ေပးလှသည်ကို ခံယူြခင်းငှါ အလုိမရှိ၊ သုသာန်၌လည်းေကာင်း၊

  သစပ်ငရ်င်း၌လညး်ေကာငး်၊ တခံါးခံု၌လည်းေကာငး် ေသလွနေ်သာ မဘိဘိုးဘာွး စသညတုိ်၏ အကျိးငှါ စနွǥ်
ထားေသာ ခဲဖယွ်ေဘာဇ်တိုကုိ ကိုယ်တုိင်ယူ၍ စား၏။  (ပါစိတ်၊ြပန်၊၁၆၂)
လူအများက က့ဲရဲပုံ-

  လူတုိသည်  ၁။''အဘယ့်ေကာင့် ဤရဟနး်သည် ငါတုိ၏ ေသလွနေ်သာ မိဘဘိုးဘာွးစသည်တို၏  အကျိးငှါ 
        စွနǥ်ထားေသာ ခဲဖွယ်ေဘာဇ်တိုကို ကိုယ်တုိင ်ယူ၍ စားဘိသနညး်၊ 
    ၂။ ဤရဟန်းသည် ဆူဖိး၏၊ လူသားကုိ စားေလေယာင်တကား''ဟု ကဲ့ရဲကနု်၏၊ (ပါစိတ်၊ြပန်၊၁၆၂)

  ရန်ငိးဖွဲရြခင်းအေကာင်း- မဟာနာမ် သာကီဝင်မင်းက ဆဗ ဂ ီရဟန်းတိုကို ''အရှင်ဘရုားတုိ အရှင်တုိ 
သည် အဘယ့်ေကာင့် မေကာင်းသြဖင့် ဝတ်ဆင်ကုန်ဘိသနည်း၊ မေကာင်းသြဖင့် ဝတ်ံုကုန်ဘိသနည်း၊ (ရဟန်း
၏) အသွင်ှင့် မြပည့်စုံကုန်ဘသိနည်း၊ ရဟန်းြဖစ်ေသာ သူသည် ေကာင်းစွာ ဝတ်ဆင်သင့်သည်, ေကာင်းစွာ
ဝတ်ုံသင့်သည် (ရဟန်း၏) အသွင်ှင့် ြပည့်စံုသင့်သည် မဟုတ်ပါေလာ''ဟု ေြပာဆုိေလ့ရိှေသာေကာင့် ဆဗ ဂ ီ
ရဟန်းတိုက  မဟာနာမ် သာကဝီင်မင်းအေပ ၌  ရန်ငိးဖွဲကသည်။ (ပါစိတ်၊ြပန်၊၁၈၂)

--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၅။ ြမတ်စာွဘရုား ခငွ့်ြပေတာ်မေူသာ  စစတ်ပ်ထဲသို  သာွးသင့်ေသာ  အေကာင်းတစ်မျိးကုိ ေဖာ်ြပ၍  ေစတယိတိုငး်  
  ဘဒ ဝတိကာရɪာသို က ေရာကလ်ာေသာ ြမတ်ဗဒု ကို အေဝးကပင် ေတွြမင်ကေသာ ပုဂ ိလ်စာရင်းှင့်

ေလ ာက်ထားေသာစကားတုိကို ေြဖဆုိပီး ရဟန်းတပါးကုိ ေဘာ့လ်ပငြ်ဖင့် ခါးတုိစေနာက်ေသာ ရဟန်းအား 
သင့်ေရာက်ေသာအာပတ်ကိုလည်း  ေရးပါ။

၅-ေြဖ စစ်တပ်ထဲသို သွားသင့်ေသာ အေကာင်း-
  စစ်တပ်ထဲက မကျန်းမာေနသ ူ (ေဆွမျိး)တစ်ဦးက “အက ု်ပသ်ည ် စစတ်ပ်ထဲ၌ နာဖျားေနပါ၍ က ခဲ့ပါေလာ၊့ 

အရှင်၏ က လာြခင်းကို အလိုရိှပါ၏''ဟု  တမန်ေစလ တ် ပင့်ေလ ာက်လာြခင်းဟေူသာ အေကာင်း ြဖစ်ပါသည်။
  (ပါစိတ်၊ြပန်၊၁၈၇)
  ပုဂ ိလ်စာရင်း- ၁။ ွားေကျာင်းသား   ၂။ ဆိတ်ေကျာင်းသား
    ၃။ လယ်ထွန်သမား   ၄။ ခရီးသွားပုဂ ိလ်များ ြဖစ်ပါသည်။
  ေလ ာကထ်ားေသာ စကား-
   ွားေကျာင်းသား စေသာ ပုဂ ိလ်များက “အရှင်ဘရုား သရက်ပငဆိ်ပ်သို က ေတာ်မမပူါလင့်၊ သရက်ပင်

ဆိပ်ရေသ၏့ ေကျာင်းသခ  မ်း၌ လျင်ေသာကမ်းေသာ အဆိပ်ရိှသည့် တန်ခိုးှင့် ြပည့်စုံေသာ နဂါးသည် ေနပါ၏
ဘုရား၊ ထုိနဂါးသည် ြမတ်စွာဘုရားကို မည်း ဆဲပါေစလင့်''ဟု ေလ ာက်ထားကသည်။  (ပါစိတ်၊ြပန်၊၁၉၄)

  သင့်ေရာက်ေသာ အာပတ်-  ဒုက ဋ်အာပတ်ြဖစ်ပါသည်။(ပါစိတ်၊ြပန်၊၁၉၈)

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 
 ၆။ လူဝတ်ေကာင်တစ်ေယာက ် ေကာကလ်နǥ်သာွးေအာင ် ေြခာကလှ်နǥ်နည်းမျိးစံုှင့် ေြခာကလှ်နǥ်သရူဟန်းအား

သင့်ေသာ  အာပတ်တိုကို  သကိ ာပုဒ်ေထာကက်ာ  ေရး၍   ရဟန်းတပါး၏   သံဃာဒိသသ်ိအာပတ်ကုိ   သိလျက် 
  မေြပာဘဲ ဖံုးလ မ်းထားိုင်ြခင်းအေကာငး်တုိတွင် ေရှဆံုး ၂-ချက်ကိုသာ ေဖာြ်ပပါ။

၆-ေြဖ ေြခာကလှ်နǥ်နည်းမျိးစံု- 
   ရဟန်းမဟုတ်သူ (လူဝတ်ေကာင)် ကို      ေြခာက်လှနǥ်လုိသည်ြဖစ်၍    အဆင်းကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊
  အသံကုိေသာ်လညး်ေကာင်း၊ အနံǥကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ အရသာကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ အေတွကို

ေသာ်လည်းေကာင်း အနီးသို ေဆာင်ြပြခင်း၊ ခိုးသူရိှေသာ ခရီးခဲကုိေသာ်လည်းေကာငး်၊ သားရဲရိှေသာ ခရီးခဲကုိ
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေြမဖုတ် ဘလီူးရိှေသာ ခရီးခဲကိုေသာ်လည်းေကာငး် ေြပာကားြခင်းတို ြဖစ်ပါသည်။ 

  သင့်ေသာအာပတ်-
   ဘ သာပန သိက ာပုဒ်ကို ေထာက်၍ ေြခာကလ်ှနǥ်ခံရသူ လူဝတ်ေကာင် ေကာက်သည်ြဖစ်ေစ မ

ေကာက်သည် ြဖစ်ေစ ေြခာက်လှနǥ်သူ ရဟန်း အား ဒုက ဋ်အာပတ်သင့်ပါသည်။(ပါစိတ်၊ြပန်၊၂၀၄)
  မေြပာဘဲ ဖံုးလ မး်ထားုိင်ြခင်း အေကာင်း ၂-ချက်
   ၁။ သံဃာေတာ်၏ ခိုက်ရန်ြဖစ်ြခင်း၊ ြငင်းခုံြခင်း၊ ဆနǥ်ကျင်ေသာစကားကုိ ယူြခင်း၊ ဆနǥ်ကျင်ေသာ စကား
       ကို ေြပာဆိုြခင်းသည် ြဖစ်လတ ံ''ဟု ေအာက်ေမ့မိြခင်း-ဟူေသာ အေကာင်း၊
   ၂။ သံဃာ၏ ကွဲြပားြခင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ သံဃာ၏ အေရး 'အက်ေကာင်း' ေသာ်လည်းေကာင်း ြဖစ်
      လတ ံ''ဟု ှလုံးပိုကမ်ိြခင်း-ဟူေသာ အေကာင်းတိုြဖစ်သည။်(ပါစိတ၊်ြပန်၊၂၂၆) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၇။ အသက်(၂၀) ြပည့်ပးီေသာ ပုဂ ိလ်ကိုသာ ရဟန်းြပေပးရန် ခွင့်ြပေတာ်မူရြခင်း၏ အေကာင်းကို ြပည့်စုံေအာင်
ေရး၍ မိုကမ်ေဲတွေဝြခင်းသို တင်ေကာင်းကသံည ် အပေလာကနကစံေသာ က ံ ၄-ပါးတွင် မည့်သည့်ကံမျိး
ြဖစ်သည်ကုိ ေြဖပီး တုိင်ပင်သံ ကားေလာက်ရာအရပ်၌ ရပ်နားေထာင်ုိင်သည့် အေကာင်းတစ်မျိးကုိလည်း ေရးပါ။

၇-ေြဖ ခွင့်ြပရြခင်းအေကာင်း-
   အသက်ှစ်ဆယ်ြပည့်ပးီေသာ  ပုဂ ိလ်သည်      (၁)အချမ်း အပူ ဆာေလာင်ြခင်း မွတ်သိပြ်ခင်း မှက် ြခင် 
  ေလ ေနပူေမ  ကင်း သန်းတုိ၏  အေတွတုိကို သည်းခံိုင်ြခင်း၊ (၂) မေကာင်းသြဖင့် ဆုိအပ် မေကာင်းသြဖင့်

ေရာက်လာေသာ   စကားကုိလည်းေကာငး်၊   ကိုယ်၌  ြဖစ်ဆဲြဖစ်ေသာ   ြပင်းထန်  ကမး်ကတ်  ခါးစပ်  ကျင်နာ
  မသာယာဖွယ် မှစ်သက်ဖွယ်ြဖစ်ေသာ ေသေလာက်ေသာ ဆင်းရဲေဝဒနာတုိကိုလည်းေကာင်း သည်းခံိုင်ေသာ 

သေဘာရှိြခင်းတုိ  ြဖစ်ပါသည်။
  အချပ်-(အသကှ်စ်ဆယ်ြပည့်ေသာ ပုဂ ိလ်သညသ်ာလ င် အချမ်းအပူစေသာ ဆင်းရဲေဝဒနာတိုကို သညး်ခံိုင်

ြခငး်သေဘာရှိေသာေကာင့် ြဖစ်သည်) (ပါစိတ်၊ြပန်၊၂၂၈)
မိုက်မေဲတွေဝြခင်းသို တငေ်ကာင်းကံသည် -

   က ံ၄-မျိးတွင ်ဉတ ိဒုတယိက ံမျိးြဖစ်ပါသည။် (ပါစိတ်၊ြပန်၊၂၅၄)
တုိင်ပင်သကံို ရပ်နားေထာင်ိုင်ြခင်းအေကာင်း-

   ရဟန်းတုိ၏ စကားကုိ ကား၍ ေရှာင်က်အ့ံ အထူးေရှာင်က်အ့ံ ငမ်ိးေစအံ့ မိမိကိုယ်ကို လွတ်ေစအံ့''
ဟု ှလံုးသွင်းေကာင်းရိှြခင်းဟူေသာ အေကာငး်။ (ပါစိတ်၊ြပန်၊၂၆၅)

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၈။ ြမတ်စွာဘရုားကို အနီးကပဆ်ည်းကပ်ေနစ်  ေရာကလ်ာေသာ ေကာသလမင်းကီးကို အိုအေသ မေပးဘဲေန
ေသာ ဒါယကာ၏  ဂုဏ်ရည်၊ အိုအေသ  မေပးရြခင်း၏  အေကာင်းတုိကို  ေရး၍  မိုမေသ ဆွမ်းခံပုံ၊  မိုမေသ 

  ဆွမ်းစားပံုတုိကုိ ေရးပီး ဂိလာနေသာ်မှ လွတ်လပ်ခွင့်မရေသာ ပထမဆုံးေသခိယသိက ာပုဒ်စည်းကမ်းကုိ ထုတ်ြပပါ။

၈-ေြဖ ဒါယကာ၏ ဂုဏ်ရည်များ
   (၁) အကားအြမင်လည်း များြခငး်၊
   (၂) အာဂုံ (ပါဠ)ိ  တ်၌ လာပီးသူလည်း ြဖစ်ြခင်း၊
   (၃) ကာမဂုဏ်တုိ၌ တပ်ှစ်သက်မ  ကင်းြခင်း တိုြဖစ်ပါသည်။

အိုေသ မေပးြခင်းအေကာင်း-
   ြမတ်စွာဘရုားကို ုိေသေလးစားြခင်းေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ (ပါစိတ်၊ြပန်၊၂၇၇)

မုိမေသဆွမ်းခံပုံ-
   စွနǥ်ပစ်လုိသကဲ့သို ဆွမ်းကို ခံယူြခင်းသည် မုိမေသဆွမ်းခံြခငး် မညပ်ါသည်။ (ပါစိတ်၊ြပန်၊၃၃၃)
  မုိမေသဆွမ်းစားပံု-
   ဆွမး်ကို မစားလုိသကဲ့သို စားြခငး်(မစားချငသ်လိုလုိစားြခငး်)မျိးသည် မိုမေသ ဆွမး်စားြခငး်မည်

ပါသည်။ (ပါစိတ၊်ြပန်၊၃၃၅)
  ဂိလာနလွတ်လပ်ခွင့်မရ ပထမဆံုးေသာ သိက ာပဒ်ုစည်းကမ်း-
   ဆွမ်းကို သပိတ်အတွင်း အနားေရးှင့် ညီမ ုံ ခံယူအ့ံဟ ုကျင့ǧ်ကံ အားထုတမ် ကို ြပရမည်။(ပါစိတ်၊ြပန်၊၃၃၄)

--------------------------------------------------------------------------------------------------



 ၉။ ရဟန်းမအချင်းချင်း အတတူကွေပါင်းသင်းြခင်းဟူသည် အဘယ်နည်း? ေြဖဆုိ၍ ဘိက နီသံဃာဒိေသသ်
သိက ာပုဒ်လာ လူအများ၏ ကဲ့ရဲခံရေသာ ပုဂ ိလ်ှင့် ကဲ့ရဲပုံတုိကို ေရးပးီ ဘိက နီနိဿဂ ိအခန်းပတ ဝဂ် ဒွါဒသမ
သိက ာပုဒ်လာ ပုဂ ိလ်အား နိဿဂ ိ(စွနǥ်ြခငး်ဝိနည်းကရံှိေသာ)ပစ ည်း စွနǥ်ပုံအစီအစ်ကို ြပည့်စုံေအာင ်ေရးြပပါ။

၉-ေြဖ အတူတကွေပါင်းသင်းြခင်းဟူသည်-
   အတတူက ွဝိနည်းက ံြပမ ၊ အတတူက ွပါတိေမာကရ်ɪတြ်ပမ ၊ တူမ ေသာ ကျင့ǧ်ကေံနထိုငမ် မျိး ြဖစပ်ါသည။် 
           (ပါစိတ်၊ြပန်၊၃၉၀)
  ကဲ့ရဲခံရေသာ ပုဂ ိလ်- ထုလ န ာဘိက နီ
  ကဲ့ရဲပုံ- လူအေပါင်းတိုက ''ဘိက နီမတိုသည် ေရှးဦးစွာ ဘ  ာတိုက်ကို လုယက်ကုန်၏၊ ှစ်ကိမ်ေြမာက်

ဒဏ်ထားေစကုန်၏၊ သုံးကိမ်ေြမာက် ေှာင်ဖွဲေစကုန်၏၊ ယခုအခါ၌မူကား သတ်ေစကုန်လတ ံ''ဟု ကဲ့ရဲ
ကုန်၏၊  တ်ချကုန်၏၊ အြပစ်ြပ ေြပာဆိုကကုန်၏။     (ပါစိတ်၊ြပန်၊၃၉၂)

  ပုဂ ိလ်အား နိဿဂ ိပစ ည်း စွနǥ်ပုံ အစီအစ်-
   နိဿဂ ိပစ ည်း စွနǥ် မည့်ဘိက နီမသည် ဘိက နီမ တစ်ေယာက်ထံသို ချ်းကပ်၍ လက်ဝဲတစ်ဖက်           ပခုံး

ထက်၌ ဧကသီကို စံပယ်တင်ပီးလ င် ေဆာင့်ေကာင့်ထိုင်ကာ လက်အုပ်ချလီျက် ''အရှင်မ တပည့်ေတာ်မ၏ 
ဤေပါ့ပါးေသာǪခံထည်သည် ှစ်ကံသခွဲထက် အလွန် ေတာင်းအပ်သည်ြဖစ်၍ စွနǥ်အပ်ပါ၏(စွနǥ်ြခင်းဝိနည်း
ကံရှိပါ၏)။ တပည့်ေတာ်မသည် ဤǪခံထည်ကို အရှင်မအား စွနǥ်ပါ၏-ဟု ဆိုရာ၏၊ စွနǥ်ပီးေနာက် အာပတ်
ကို ေဒသနာကားရမည်၊ ထိုဘိက နီမသည် အာပတ်ကို ခံယူရမည်၊   ''ဤသပိတ်ကို အသ င်မအား ေပးပါ၏'
'ဟု ဆို၍ စွနǥ်ပီး သပိတ်ကို ြပန်ေပးရမည်။       (ပါစိတ်၊ြပန်၊၄၅၂)

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၁၀။ ရဟန်းေယာက်ျား, ရဟန်းမများ စားေကာင်းေသာ ကက်သနွ်များကို ေြဖဆုိ၍ ထုလ န ာ ဘကိ နီမထက် သာလွန်
ေသာ   ဘဒ ါကာပိလာနီဘိက နီမ၏   ဂုဏ်ရည်ကို  ေဖာ်ြပပီး  ကုမာရီဘူတဝဂ် ၁၂-ခုေြမာက်သိက ာပုဒ်၊  ဘကိ နီ 

  သတ မပါဋိေဒသနီသိက ာပဒ်ုစည်းကမ်း ဥပေဒတိုကုိလည်း  ေရးပါ။
၁၀-ေြဖ စားေကာင်းေသာကက်သနွ်များ-
   (၁) ကက်သနွ်ဝါ  (၁-ေြမာင့်သာရိှ)၊
   (၂) ကက်သွန်နီ  (၂-ေြမာင့်သာရိှ)၊
   (၃) ကက်သနွ်စိမ်း (၃-ေြမာင့်သာရှိ)၊
   (၄) အေြငာင့်မရိှ (ဥတစ်လုံး) ကက်သနွ်ြဖ၊ (အေြမာင့်မပါ အမိတ်သာပါရိှေသာ ကက်သနွ်)  
           (ပါစိတ်၊ြပန်၊၄၅၆)
  ဘဒ ါကာပိလာနီဘိက နီမ၏ ထူးြခားေသာဂုဏ်ရည်
   မနွြ်မတ်သဟူု ချးီမမွး်အပသ်ြူဖစ်ြခငး်      (ပါစတ်ိ၊ြပန်၊၅၁၈)
  ကုမာရီဘူတဝဂ် ၁၂-ခုေြမာကသ်က ာပုဒ်ဥပေဒ-
   အကင်ဘကိ နီမသည်    ှစ်စ်   (ဥပဇ ာယ်ြပ၍)  ရဟန်း   ြပေပးြငားအံ့၊   (ထုိဘိက နီမအား)   ပါစိတ်
  အာပတ် သင့်၏။        (ပါစိတ်၊ြပန်၊၆၂၅)
  ဘိက နီသတ မပါဋိေဒသနီသိက ာပုဒ်ဥပေဒ-
   အကင် ဘိက နီမသည ်ိုရည်ကို ေတာင်း၍ သုံးေဆာင်ြငားအ့ံ၊ ထိုဘိက နီမသည ်'အရှင်မတို အက ု်ပ်

သည် ကဲ့ရဲအပ် မေလျာကပ်တ်ေသာ ပါဋိေဒသနီအာပတ်သို ေရာက်ပီ၊ ထိုအာပတ်ကုိ ေြပာကားပါ၏'ဟု ေြပာ
ကားရမည်။        (ပါစိတ်၊ြပန်၊၆၅၄)

--------------------------------------------------------------------------------------------------



ပိဋကတ ယမာမကအသင်း နာယကဆရာေတာ်များ ကီးမှးကျင်းပေသာ

ပိဋကသုံးပုံ ပါဠေိတာ်ြမန်မာြပန်စာေမးပွဲ

အုပ်စု (၁) ဝိနယပဋိက

မဟာဝါပါဠိေတာ် ြမန်မာြပန် အေမးှင့် အေြဖလ ာ

၁၃၈၅-ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလြပည့်ေကျာ် (၈) ရက်၊ (၁၀.၇.၂၀၂၃) တနလ  ာေနǥ

-----------------------------------------

၁။ မုစလိ နဂါးမငး်သည် အဘယ်သို ှလုံးသွင်း၍ ြမတ်စွာဘရုား၏ ကိုယ်ေတာ်ကို အေခွတိုြဖင့် ခုနစ်ပတ်   

ရစ်ပတ်၍  ဦးထိပ်ထက်၌  ကီးစွာေသာ  ပါးြပင်းကို မိုးလျက်  တည်ေနပါသနည်း? ေြဖဆို၍၊ ပထမဆုံး 

ေဒဝွါစိကဥပါသကာတို၏ နာမည်ှင့် ြမတစ်ွာဘရုားအား ၎ငး်တို လှဒါန်းေသာ မနုǥ်ှစ်မျိးကို ေြဖဆုိပါ။

၁-ေြဖ မစုလိ နဂါးမင်းသည် "ြမတ်စွာဘရုားကို အေအး အပူ ြခင် မကှ် ေလ ေန ေမ  ကငး်တို၏ အေတွ သည် 

 မြဖစ်ပါေစလင့်"ဟု ှလုံးသွင်း၍ ြမတ်စွာဘရုား၏ ကိုယ်ေတာ်ကို အေခွတိုြဖင့် ခုနစ်ပတ ် ရစ်ပတ်၍  

ဦးထိပ် ထက်၌  ကီးစွာေသာ  ပါးြပင်းကုိ မိုးလျက်  တညေ်နပါသည်။ (ြမန်-၄) (၄-မှတ)်

 ပဌမဆုံး ေဒွဝါစိကဥပါသကာ= တပုဿှင့် ဘလ ိကာ ကုန်သည်ညေီနာင်တို ြဖစ်ပါသည်။ 

          (ြမန်-၆) (၂-မှတ)်

 ြမတစ်ွာဘရုားအား ၎ငး်တို လှဒါနး်ေသာ မုနǥ်ှစ်မျိးကား= မုနǥ်က ကက်ျစ်ှင့် ပျားမုနǥ်ဆုပ်တို ြဖစ်

ပါသည်။        (ြမန်-၅) (၄-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------

၂။ အနတ လက ဏသုတ်ေတာ်ကို နာကားပီးသည၏်အဆုံး၌ ရဟ ာြဖစ်ကေသာ ပုဂ ိလ်ငါးဦး၏ နာမည်

တိုကို ထုတ်ြပ၍၊ ဗုဒ အလုိကျ ေအးေသာအခါ, ပေူသာအခါတို၌ တခံါးဖွင့်နည်း, ပိတ်နည်းတိုကို ေြဖဆို

ကာ၊ မဘိတို ခွင့်မြပအပ်ေသာ သားကို ရှင်ရဟန်းြပေပးပါက မည်သည့် အြပစ်သင့်ေရာက်ပါသနည်း? 

ေြဖဆုိပါ။

၂-ေြဖ ရဟ ာြဖစ်ကေသာ ပုဂ ိလ်ငါးဦးကား= အညာသိေကာ  ည၊ ဝပ ၊ ဘဒ ိယ၊ မဟာနာမ်၊ အဿဇိတို ြဖစ်

ပါ သည်။         (ြမန်-၂၂) (၅-မှတ)်

 ေအးေသာအခါြဖစ်မူ ေနǥအခါ၌ ေလသွန်တံခါးတို၌ကို ဖွင့်ရမည်၊ ည့်အခါ၌ ပိတ်ထားရမည်။

 ပူအိုက်ေသာအခါ၌ြဖစ်မူ ေနǥအခါ၌ ေလသွန်တံခါးတိုကို ပိတ်ရမည်၊ ည့်အခါ၌ ဖွင့်ထားရမည်။ 

          (ြမန်-၆၅) (၄-မှတ)်

 မိဘတိုခွင့်မြပအပ်ေသာ သားကို ရင်ှရဟန်းြပေပးပါက= ဒုက ဋ်အာပတ်သင့်ပါသည။် (၁-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------

၃။  ထငစ်ွာြပြခငး်ေကာင့် ထိုရဟန်းအား ချမ်းသာ၏ဟူရာ၌ ထုိရဟန်းအား အဘယ်သိုေသာ ချမ်းသာြဖစ် 

သနည်း? ေြဖဆုိ၍၊ ဥပုသ်မြပမီ ေရှးဦးစွာြပရမည့် (ပုဗ ကရဏ) တရားေလးပါးကို ထုတ်ြပပါ။

၃။ ပဌမဈာန်ကို ရြခင်းငှာ ချမ်းသာ၏၊ ဒုတိယဈာန်ကို ရြခငး်ငှာ ချမ်းသာ၏၊ တတိယဈာန်ကို ရြခင်းငှာ

 ချမ်း သာ၏၊ စတုတ ဈာန်ကို ရြခင်းငာှ ချမ်းသာ၏၊ ဈာန် မဂ် သမာဓိ သမာပတ် ေနက မ  ပဝိေဝက-ဟ ု

ဆိုအပ် ေသာ ကုသိုလ်တရားတိုကို ရြခင်းငာှ ချမ်းသာ၏။ (ြမန်-၁၄၇) (၅-မှတ)်

 ဥပုသ်မြပမ ီ ေရှးဦးစွာြပရမည့် (ပုဗ ကရဏ) တရားေလးပါးကား=ဥပုသ်အိမ်ကို တံြမက်လှည်းြခင်း၊

 ဥပုသအ်ိမ်၌ ေနရာခင်းြခင်း၊ ဥပသု်အိမ်၌ ဆီမီးညိထွန်းြခင်း၊ ေသာက်ေရ သုံးေဆာင်ေရ တည်ထားြခင်း

တို ြဖစ်ပါသည်။ (ြမန်-၁၆၂-၃) (၅-မှတ)်



၄။ ဝါကပ်ြခငး်ှစ်မျိးကို ေဖာြ်ပပီး၊ သာဝတ ိြပည၌် သဃံာသည် အဘယသ်ိုေသာ ကတကိဝတက်ို ြပထား

ပါ သနည်း? ေြဖဆုိ၍၊ ယင်းကတိကဝတ်ှင့်စပ်လျ်း၍ မိဂါရမာတာမည်ေသာ ဝိသာခါ၏ ကဲ့ရဲ တ်ချပုံ

ကို ေြဖဆိုကာ၊ ဝဿူပနာယိကက  ကလာ ဝတ ေပါင်း မည်မ ရိှသညက်ိုလည်း သခ  ျာမ  ထုတ်ြပပါ။

၄-ေြဖ ဝါကပြ်ခငး်ှစ်မျိး=ပုရိမဝါကပြ်ခင်း၊ ပစ ိမဝါကပ်ြခင်းတို ြဖစ်ပါသည်။ (ြမန်-၁၉၃) (၂-မှတ)်

 သာဝတ ိြပည် သံဃာသည် ''ဝါတွငး်၌ ရှင်ရဟန်း မြပအပ်''ဟု ဤသို သေဘာရှိေသာ ကတိကဝတ်ကို 

ြပ၏။          (ြမန်-၂၁၁) (၂-မှတ)်

 မိဂါရမာတာမညေ်သာ ဝသိာခါသည ် ''အဘယ့်ေကာင့် အသ င်တိုသည ် 'ဝါတွင်း၌ ရှင်ရဟန်း မြပ

အပ်'ဟု ဤသို သေဘာရိှေသာ ကတိကဝတ်ကို ြပတုန်ဘသိနည်း၊ အဘယ်ကာလ၌ တရားကို မကျင့်

အပ်သနည်း" ဟ ုကဲ့ရဲ တ်ချ၏။      (ြမန်-၂၁၁) (၄-မှတ)်

 ဝဿူပနာယိကက  ကလာ ဝတ ေပါင်း = ၅၂-ဝတ  ရိှပါသည်။     (၂-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------

၅။ ပဝါရဏာှစ်ပါးှင့် ပဝါရဏာကံေလးပါးတိုကို ေြဖဆို၍၊ ြမတ်စွာဘုရားခွင့်ြပေတာ်မူအပ်ေသာ 

ပဝါရဏာ ကံကိုလည်း ေဖာ်ြပကာ၊ ပဝါရဏာေပးသင့်ေသာ ပုဂ ိလ်ကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

၅-ေြဖ ပဝါရဏာှစ်ပါးကား = စာတုဒ သီပဝါရဏာ၊ ပ ရသီပဝါရဏာဟ၍ူ ှစ်ပါးရှိကုန်၏။ 

          (ြမန်-၂၂၃) (၂-မှတ)်

 ပဝါရဏာကေံလးပါးကား=

၁။ တရားှင့် မေလျာ်၍ ဝဂ်ြဖစ်ေသာ 'အစုကွဲေသာ' ပဝါရဏာကံ

၂။ တရားှင့် မေလျာ်၍ ညီွတ်ေသာ ပဝါရဏာကံ

၃။ တရားှင့် ေလျာ်၍ ဝဂ်ြဖစ်ေသာ 'အစုကွဲေသာ' ပဝါရဏာကံ

၄။ တရားှင့် ေလျာ်၍ ညီွတ်ေသာ ပဝါရဏာကံ-တို ြဖစ်ပါသည်။    (၄-မှတ)်

ြမတ်စွာဘုရား ခွင့်ြပေတာ်မူအပ်ေသာ ပဝါရဏာကံကား= ထိုေလးပါးေသာ ပဝါရဏာကံတိုတွင် တရား

ှင့် ေလျာ်၍ ညီွတ်ေသာ ပဝါရဏာကံကိုသာ ြပရမည်၊ ဤသုိသေဘာရှိေသာ ပဝါရဏာကံ ကိုသာ 

ခွင့်ြပ၏။         (ြမန်-၂၂၄) (၂-မှတ)်

ပဝါရဏာေပးသင့်ေသာ ပုဂ ိလ်ကား= ဂိလာနြဖစ်ေသာ ရဟန်း ြဖစ်ပါသည်။  (၂-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------

၆။ မဂဓတိုင်းရှင် ေသနိယမည်ေသာ ဗိမ ိသာရမင်းကီး၏ ရှစ်ေသာင်းေသာ ရɪာသားတိုအား တိုက်တွန်းချက် 

ကို ေဖာ်ြပ၍၊ ဖိနပ်၌ မအပ်ေသာ အေရတိုကို ထုတ်ြပပါ။

၆-ေြဖ "အချင်းတို ပစ ပ န်ဘဝ၌ ခံစားအပေ်သာ အကျိးစးီပွား၌ ငါသည ်သငတ်ိုကို ဆုံးမအပက်နု်ပ၊ီ သွားကုန်

ေလာ့၊ ထိုြမတစ်ွာဘုရားကို ဆည်းကပ်ကနု်ေလာ့၊ ထုိငါတို၏ ြမတ်စွာဘုရားသည် တမလွန်ဘဝ၌ြဖစ်

ေသာ အကျိးစးီပွား၌ ဆုံးမလတ ံ"ဟ ုဆို၍ လ တလ်ိုက၏်။ (၄-မှတ)်

ဖိနပ်၌ မအပ်ေသာ သားေရတိုကား= ြခေ  သ့ေရ၊ ကျားေရ၊ သစ်ေရ၊ သစန်ကေ်ရ၊ ဖျေံရ၊ ေကာငေ်ရ၊ ရှ့်ေရ

၊ ရှးေရ-တို ြဖစ်ပါသည်။ (ြမန်-၂၇၃) (၆-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------



၇။ ဝမ်းဗိုက်ေလနာေရာဂါေပျာကေ်ဆးကို ေဖာ်ြပ၍၊ သုပ ိယာဥပါသိကာမ၏ ဂုဏ်ရည်တိုကို ထုတ်ြပပီး၊ 

သံသရာလည်ရြခငး်အေကာငး်တရားများကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

၇-ေြဖ ဝမ်းဗိုက်ေလနာေရာဂါေပျာက်ေဆးကား= ေလာဏေသာဝီရကအေဖျာ်ရည် ြဖစ်ပါသည။် 

          (ြမန်-၃၀၄) (၂-မှတ)်

 သုပ ိယာဥပါသိကာမ၏ ဂုဏ်ရည်တိုကား= (ရတနာသုံးပါးကို) ကည်ညိ၏၊ (ပစ ည်းေလးပါးကို) လှ၏၊ 

(သံဃာတို၏ အမ ခပ်သိမ်းကို) ြပ၏၊ သံဃာကို လုပ်ေက း၏။   (ြမန်-၃၁၁) (၄-မှတ)်

 သံသရာလည်ရြခင်းအေကာင်းတရားများကား=

၁။ ဒုက အရိယသစ ာကို ေလျာ်ကန်စွာ မသြိခင်း

၂။ ဒကု သမုဒယသစ ာကို ေလျာ်ကန်စွာ မသိြခင်း

၃။ ဒကု နိေရာဓသစ ာကို ေလျာ်ကန်စွာ မသိြခင်း

၄။ ဒကု နိေရာဓဂါမိနီအရိယသစ ာကို ေလျာ်ကန်စွာ မသိြခင်းတို ြဖစ်ပါသည်။(ြမန်-၃၂၇) (၄-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------

၈။ ချမ်းသာစွာေနြခင်းငါးပါး (ဖာသုဝိဟာရပɥ က)လာ နိ  ာန ိကကထိန် တ်ြခငး်ြဖစ်ပုံကို ေရးသားေြဖဆုိ

၍၊ အဘယ်သိုလ င် သက  န်းဟေူသာ အပလိေဗာဓြဖစ်သနည်း? ေြဖဆိုပါ။

၈-ေြဖ နိ  ာန ိကကထိန် တ်ြခင်းြဖစ်ပုံကား= ရဟန်းသည် ကထိန်ခင်းအပ်ပီးသည်ရှိေသာ ်ချမ်းသာစွာ ေနလို

သည်ြဖစ်၍ သက  န်းကို ယူပီးလ င် ''ဤမည်ေသာ ေကျာင်းသို သွားအံ့၊ ထိုေကျာငး်၌ ငါ့အား ချမ်းသာ

ြခင်းြဖစ်လ င် ေနအံ့၊ အကယ်၍ ငါ့အား ချမ်းသာြခင်းမြဖစ်လ င ်ဤမည်ေသာ ေကျာင်းသို သွားအံ့၊ ထို

ေကျာင်း၌ ငါ့အား ချမ်းသာြခင်းြဖစ်လ င် ေနအံ့၊ အကယ်၍ ငါ့အား ချမ်းသာြခင်း မြဖစ်လ င် ဤမည်ေသာ

 ေကျာင်းသို သွားအ့ံ၊ ထိုေကျာင်း၌ ငါ့အား ချမ်းသာြခင်းြဖစ်လ င် ေနအံ့၊ အကယ်၍ ငါ့အား ချမ်းသာ ြခင်း

မြဖစ်လ င် ြပန်လာအ့ံ"ဟု ဖသွဲား၏၊ သိမ်အပသို ေရာက်ပီးေသာ ထိုရဟန်းအား 'ဤေကျာငး်၌သာလ င်

 ဤသက  န်းကို ချပ်အံ့၊ မြပန်ေတာ့အံ့"ဟု အǧကံြဖစ်၏၊ ထိုရဟန်းသည ်ထိုသက  န်းကို ချပ်ေစအံ့၊ နိ  ာန

 ိက ကထိန်ုတ်ြခင်းမည်၏။      (ြမန်-၃၇၄,၅) (၆-မှတ)်

 သက  န်းဟူေသာ အပလိေဗာဓြဖစ်ပု=ံရဟန်းတို ရဟန်းအား သက  န်းသည် ချပ၍်ပီးသည်မူလည်း ြဖစ်

၏၊ ေပျာက်သည်မူလည်း ပျက်သညမူ်လည်း မီးေလာင်သည်မူလည်း ြဖစ်၏၊ သက  န်းရလိုြခင်းသညမ်ူ

လည်း ြပတ်စဲ၏၊ ရဟန်းတို ဤသိုလ င် သက  န်းဟေူသာ အပလိေဗာဓ ြဖစ်၏။ (ြမန်-၃၇၆) (၄-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------



၉။ ပညာရိှ အရှင်အာန ာမေထရ် ကိုယ်တိုင်စီမံြပလုပအ်ပ်ေသာ သက  န်း၌ပါဝင်ေသာ အခန်းကုိးခန်းကုိ 

ထုတ် ြပ၍၊ သက  န်းများကို ဓားခဲွ/ဓားြဖတ်ြပလုပ်ရြခင်းအေကာင်းတိုကို ေြဖဆုိပါ။

၉-အေြဖ 

 အရှင်အာန ာမေထရ်ကိုယ်တိုင ်စီမံြပလုပ်အပ်ေသာ သက  န်း၌ ပါဝင်ေသာ အခန်းကိုးခန်းကား=

 ၁။ အနားပတ် တလုပ်ေြမာငး်ရှည ်၂။ တလုပ်ေြမာငး်ငယ် ၃။ အိမ်ဝန်းကီး ၄။ အိမ်ခွဲ ၅။ အလယ်ေခါင် 

 ၆။ ေခါင်ရံ ၇။ လည်ထိရာ၌ခံေသာ အနားပတ ်၈။ ြမင်းေခါင်းထိရာ၌ခံေသာ အနားပတ် ၉။ လက်လိပ်-

တို ြဖစ်ပါသည်။        (ြမန်-၄၀၄) (၆-မှတ)်

 သက  န်းများကို ဓားခွဲ/ဓားြဖတ်ြပလုပ်ရြခငး်အေကာင်းတုိကား= ြဖတ်ြခငး်၊ ဓားြဖင့်ေခါင်းပါးြခင်း၊ 

ရဟန်း တိုအား ေလျာက်ပတ်ြခင်း၊ ရန်သူတို အလုိမရိှြခင်း-တို ြဖစ်ပါသည်။ (ြမန်-၄၀၄) (၄-မှတ)်

----------------------------------------------------------------------------------------------

၁၀။ ြမတ်စွာဘုရား၏ သာသနာေတာ်၌ ကီးပွားေကာင်းတရားှစ်ပါးကို ေဖာ်ြပ၍၊ ဒဃီာဝုမငး်သားအား

ဖခင် ဒီဃီတိေကာသလမင်းကးီ မေသခင ် ေနာက်ဆံုးမှာကားခဲ့ေသာစကားှင့် အက မး်ဝင်ေကာငး် 

တရားငါးပါး ကို ေြဖဆုိပါ။

၁၀-အေြဖ

 ြမတ်စွာဘုရား၏ သာသနာေတာ်၌ ကးီပွားေကာင်းတရားှစ်ပါးကား= သာသနာေတာ်၌ ရဟန်းသည်

 ၁။ အြပစ်ကို အြပစ်အားြဖင့် ြမင၍် တရားှင့်ေလျာ်စွာ ကစုား၏၊ 

 ၂။ ေနာင်အခါ၌လည်း ေစာင့်စည်း၏၊ ဤ ကုစား, ေစာင့်စည်းြခင်းသည် ဘုရားအဆုံးအမ၌ ကီးပာွး

ေကာငး်သာလ င် ြဖစ်၏။       (ြမန်-၄၃၉) (၂-မှတ)်

 ဒီဃာဝုမင်းသားအား ဖခင်ဒဃီီတိေကာသလမငး်ကီး မေသခင် ေနာက်ဆုံးမှာကားခဲ့ေသာ စကားကား

ဒီဃီတမိည်ေသာ ေကာသလမငး်သည် "ချစ်သား ဒီဃာဝု သငသ်ည် အရှည်ကို မကည့်လင့်၊ အတိုကို

လည်း မကည့်လင့်၊ ချစ်သားဒဃီာဝု ရန်တုနǥ်မူသြဖင့် ရန်တိုသည် မငမ်ိးကနု်၊ ချစ်သားဒီဃာဝု ရန်တနုǥ်

မမူ မသှာလ င် ရန်တိုသည် ငမိ်းကုန်၏"ဟု မှာကားခဲ့ပါသည်။  (ြမန်-၄၉၇) (၄-မှတ)်

 အက မ်းဝင်ေကာင်းတရားငါးပါးကား= 

 ၁။ ေရှဦးစွာ ထေလ့ရိှ၏၊ 

 ၂။ ေနာက်မှ အိပ်ေလ့ရှိ၏၊ 

 ၃။ အဘယ်အမ ကို ြပရပါအံ့နည်းဟု နာခံလျက် ေနေလ့ရိှ၏၊ 

 ၄။ ှစ်လိုဖွယ်ကို ြပေလ့ရှိ၏၊ 

 ၅။ ချစ်ခင် ဖယွ်ကို ေြပာေလ့ရှိ၏။      (ြမန်-၄၉၈) (၄-မှတ)် 

----------------------------------------------------------------------------------------------



yd#uwå,rmrutoif;u BuD;rSL;usif;yaom

yd#uokH;ykH ygVdawmfjrefrmjyef pmar;yGJ

tkyfpk (1) 0de,yd#u
plV0gygVdawmf jrefrmjyef ar;cGef; ESihf tajz

၁။ ပဋိသာရဏီယကံကို ြပလိုက ြပိုင်ေသာကံတိုတွင် ၄-ခုေြမာက်တရားအစုတိုကို ေြဖဆိုကာ    မာနတ်

ကျင့်ဆဲ ရဟန်း၏ ေြပာကားရမည့် ကျင့်ဝတ်တိုကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

၁-ေြဖ ၄-ခုေြမာက်တရားအစု

   ရဟန်းတမျိးသည ်လတူိုအား ြမတစ်ွာဘရုား၏ ေကျးဇူးမဲက့ိ ုေြပာဆိ၏ု၊ တရားေတာ၏် ေကျးဇူးမဲက့ို

ေြပာဆို၏၊ သံဃာေတာ်၏ ေကျးဇူးမဲ့ကို ေြပာဆို၏၊ ရဟန်းတစ်မျိးသည် လူကို ယုတ်မာေသာ စကား

ြဖင့် ဆဲေရး၏၊  တ်ချ၏၊ ရဟန်းတစ်မျိးသည် တရားှင့်ေလျာ်ေသာ ဝန်ခံချက်ကို ခ တ်ယွင်းေစ၏။

  မာနတ်ကျင့်ဆဲ ရဟန်း၏ ေြပာကားရမည့် ကျင့်ဝတ်

   မာနတက်ျင့ဆ်ရဲဟန်းသည ်အာဂ ြဖစ၍်လည်း ေြပာကားရမည၊် အာဂ ကရဟန်းအား ေြပာကားရမည၊် 

ဥပုသ်ေနǥ၌ ေြပာကားရမည်၊   ပဝါရဏာေနǥ၌   ေြပာကားရမည်၊   ေနǥတိုင်း  ေနǥတိုင်း ေြပာကားရမည်၊ 

မကျန်းမာသူြဖစ်လ င် တမန်ြဖင့် ေြပာကားရမည်။

---------------------------------------------------------------------------------------------

 

 ၂။ သုဒ  ပရိဝါသ်ေပးထိုက်ေသာ ရဟန်းအား ငါးခုေြမာက်ေပးနည်းကို ေြဖဆို၍ မာနတ်ကျင့်စ်  ှင်ထုတ်      

ခံရေသာရဟန်း၏ ယင်းအြဖစ်မှ လွတ်ေြမာက်ိုင်ရန် အဆုံးအြဖတ်နည်းလမ်းတစ်ခုကို  န်ြပပါ။

၂-ေြဖ ငါးခုေြမာက်ေပးနည်း

   အာပတ်အပိုင်းအြခားကိုသိ၏၊ ည့်အပိုင်းအြခားကို အချိကို သိ၏၊ အချိကို မသိ။ 

   အာပတ်အပိုင်းအြခားကို သတိရ၏။ ည့်အပိုင်းအြခားကို အချိကို သတိရ၏၊ အချိကို သတိမရ။

   အာပတ်အပိုင်းအြခား၌ ယုံမှား၏။ ည့်အပိုင်းအြခားအချိ၌ ယုံမှားရှိ၏၊ အချိ၌ ယုံမှား မရှိ။ 

   သုဒ  ပရိဝါသ် ေပးရမည်။

  အဆုံးအြဖတ်နည်းလမ်းတစ်ခု-

   ငှထ်တုခ်ရံေသာ ရဟန်းအား မာနတက်ျင့ြ်ခင်းသည ်မြဖစေ်ြမာက။် ထိရုဟန်းကိ ုတဖန ် သငွ်းြငားအံ၊့ထို

ေရှးက ေပးပီးြဖစ်ေသာ ပရိဝါသ်သည်သာလ င် ထိုရဟန်း၏ ပရိဝါသ် ြဖစ်၏၊ ေပးထားပီးေသာ  ပရိဝါသ် 

  သည် ေကာင်းစွာေပးထားပီး ြဖစ်၏၊ ေနအပ်ပီးေသာ ပရိဝါသ်သည် ေကာင်းစွာ ေနအပ်ပီး ြဖစ်၏၊ ေပးထား

ပီး မာနတ်သည် ေကာင်းစွာ ေပးထားပီး ြဖစ်၏၊ ကျင့်အပ်ပီးမာနတ်သည် ေကာင်းစွာ ကျင့်အပ်ပီး ြဖစ်

၏၊ အက င်းမာနတ်ကို ဆက်လက် ကျင့်ရမည်။



 ၃။ မှားယွင်းေသာအယူရှိလျက် ြငင်းခုံေသာရဟန်း၏ ဆိုးကျိးအဆက်ဆက်ြဖစ်တတ်ပုံကို ေြဖဆို၍                 

တဿပါပိယသိကာကံြပိုင်ရန်  သိေစေသာနည်းကိုလည်း  ေြဖဆိုပါ။

၃-ေြဖ ဆိုးကျိးအဆက်ဆက်ြဖစ်တတ်ပုံ-

   ထိရုဟန်းသည ်ြမတစ်ွာဘရုား၌လည်းေကာင်း, တရားေတာ၌်လည်းေကာင်း, သဃံာ၌လည်းေကာင်း, 

  အကျင့်သိက ာ၌ လည်းေကာင်း ိုေသေလးစားမ မရှိဘဲ ေန၏။ ထိုသိုေနေသာရဟန်းသည် သံဃာ၌ ြငင်းခုံ

ြခင်းကို ြဖစ်ေစ၏၊ ြငင်းခုံြခင်းသည် လူအများ အစီးအပွားမဲ့ြခင်းငှါ လူအများ မချမ်းသာြခင်းငှါ လူအ

များ အကျိးမဲ့ြခင်းငှါ နတ်လူတို အစီးအပွားမဲ့ြခင်းငှါ ဆင်းရဲြခင်းငှါ ြဖစ်၏။

 

  တဿပါပိယသိကာကံြပိုင်ရန်  သိေစေသာနည်း-

   အရှင်ဘုရားတို သံဃာသည် အက ်ုပ်၏ စကားကို နာေတာ်မူကုန်ေလာ့၊  ဤမည်ေသာရဟန်းသည ်          

  သံဃာ့အလယ်၌ ဂုကအာပတ်ြဖင့် ေမးြမန်းစစ်ေဆးအပ်ေသာ် ပယ်ပီးေနာက် ဝန်ခံ၏၊ ဝန်ခံပီးေနာက်ပယ်

၏၊ စကားတမျိးြဖင့် စကားတမျိးကို ဖုံးလ မ်း၏၊ သိလျက် ခ တ်ယွင်းေသာစကားကို ေြပာ၏၊ သံဃာ

အား ေလျာက်ပတ်ေသာ အခါရှိေသာကံသည် အကယ်၍ ြဖစ်ြငားအံ့၊ သံဃာသည် ဤမည်ေသာရဟန်း

အား တဿပါပိယသိကကံကို ြပရာ၏။

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၄။ 'ကားေပါင်'ကို  ခွင့်ြပေတာ်မူရြခင်းအေကာင်းကို  ေြဖဆိုကာ  ဘုရားရှင်  ေဝသာလီမိသို  က ေတာ်မူချနိ်           

  ေဝသာလီသို မေရာက်မီ တားြမစ်ေတာ်မူခဲ့သည့်အရာှင့် ခွင့ ်ြပေတာ်မူခဲ့သည့်အရာများကို ေြဖဆိုပါ။

၄-ေြဖ 'ကားေပါင်'ကို  ခွင့်ြပေတာ်မူရြခင်းအေကာင်း-

   ထိအုခါ ရဟန်းတိုသည ်ထိထုိအုရပ၌် ငတုက်ိ ုစိကု၍် ချည်ပီးလ င ်သက  န်းကိ ုချပက်နု၏်၊ သက  န်းသည ် 

အနားေထာင့် မညီ၊ ြမတ်စွာဘုရားအား ဤအေကာင်းကို ေလ ာက်ကေသာအခါ ခွင့်ြပေတာ်မူ၏။

  တားြမစ်ေတာ်မူခဲ့သည့်အရာများ-

   ေဆးအိတ်၊ ေဆးအိတ်ပခုံးလွယ်စရာ၊ ေဆးအိတ်ဖွဲချည်ကိး၊ ဖိနပ်အိတ်၊ ဖိနပ်အိတ်ပခုံးလွယ်စရာ၊           

ဖိနပ်အိတ်ဖွဲချည်ကိး ေရစစ်၊ ဒုတ်ေချာင်းေရစစ်၊ ေရစစ်ှင့်ဓမ ကိုဏ်းမရှိလ င် သက  န်းကီး၏အနား

ကို ေရစစ်ြပလုပ်၍ ေသာက်ြခင်းတိုကို ခွင့်ြပေတာ်မူ၏။

  ခွင့်ြပေတာ်မူခဲ့သည့်အရာ-

   ခရီးရညှသ်ွားေသာရဟန်းသည ်ေရစစက်ိ ုေတာင်းအပေ်သာ ်မေပးမ ကိ ုတားြမစ၏်။ ေရစစမ်ပါဘ ဲခရီးရညှ်

သွားမ ကို တားြမစ်၏။

---------------------------------------------------------------------------------------------



 ၅။ ဘဂ တိုင်းသို  က ေတာ်မူစ်  ဘုရားရှင် တားြမစ်ေတာ်မူခဲ့သည့်အရာ,  ခွင့်ြပေတာ်မူခဲ့သည့်အရာများကို  

  ေြဖဆို၍  ဝိသာခါ ကပ်လှေသာ ပစ ည်းတိုတွင် ခွင့်ြပသည့်အရာ,  ခွင့်မြပသည့်အရာတိုကိုလည်း ခွဲြခားြပ

ကာ ရဟန်းတို အား အပ်စပ်ေသာ ပန်းချဆီွဲြခင်း, မအပ်စပ်ေသာပန်းချဆီွဲြခင်းတိုကို ေြဖဆိုပါ။

၅-ေြဖ တားြမစ်ေတာ်မူခဲ့သည့်အရာ-

   ပုဆိုးြဖအခင်းကို မနင်းအပ်ဟု တားြမစ်ေတာ်မူ၏။

  ခွင့်ြပေတာ်မူခဲ့သည့်အရာများ-

   လတူို၏ မဂ  လာအကျိးငှာ ေတာင်းပနအ်ပေ်သာရဟန်းသည ်ပဆုိုးြဖအခင်းကိ ုနင်းအပ၏်ဟ ုခငွ့ြ်ပေတာ်

မူ၏။ ေဆးအပ်ပီးေသာေြခတိုြဖင့် နင်းဖို ရန်အခင်းကို နင်းြခင်းငှါ ခွင့်ြပေတာ်မူ၏။ 

  ဝိသာခါ ကပ်လှေသာ ပစ ည်းတိုတွင် ခွင့်ြပသည့်အရာ-

   ေရအိုး၊ တံြမက်စည်း၊ ေလးေထာင့်ယပ်၊ ထန်းရɪက်ယပ်တိုကို ခွင့ ်ြပေတာ်မူ၏။ 

ခွင့်မြပသည့်အရာ-

   ကာချပ်သ  ာန်ဆူးထေနေသာ ေြခပွတ်ကို ခွင့်မြပ။

ရဟန်းတို၏ အပ်စပ်ေသာ ပန်းချဆီွဲြခင်း, မအပ်စပ်ေသာပန်းချဆီွဲြခင်း-

  မိန်းမုပ်ေယာက်ျားုပ်ဟူေသာဆန်းကယ်ေသာပန်းချေီဆးေရးကို တားြမစ်၏။

  ြခးပန်း၊ ွယ်ပန်း၊ မကရ်းသွား၊ သက်တင်ေရးတိုကို ခွင့်ြပေတာ်မူ၏။

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၆။ ဘုရားရှင်ှင့်  ပထမဆုံးအကိမ်ေတွဆုံရာ၌  အနာထပိဏ်သူa|;  ေနာက်ဆုံးေြပာခဲ့ေသာ  စကားရပ်ကို 

ေြဖဆိုကာ ေသနာသနက  က၌ ြမတ်စွာဘုရား ရာဇဂိဟ်မိမှ က သွားေတာ်မူရာအရပ်, ယင်းအရပ်၌ 

ဘုရားရှင် ခွင့်ြပေတာ်မူချက်ကို ေြဖဆိုပါ။

၆-ေြဖ အနာထပိဏ်သူa|;  ေနာက်ဆုံးေြပာခဲ့ေသာ  စကားရပ်-

''အရှင်ဘုရား    အလွန်ှစ်သက်ဖွယ်ရှိပါေပ၏၊    အရှင်ဘုရား   အလွန်ှစ်သက်ဖွယ်ရှိပါေပ၏၊   

  အရှင်ဘုရား  ဥပမာေသာ်ကား ေမှာက်ထားသည်ကို လှန်ဘိသကဲ့သိုလည်းေကာင်း၊ ဖုံးလ မ်းထားသည်ကို 

  ဖွင့်လှစ် ဘိသကဲ့သိုလည်းေကာင်း၊ မျက်စိလည်ေသာသူအား လမ်းမှန်ကို ေြပာကားဘိသကဲ့သို 

လည်းေကာင်း'မျက်စိအြမင်ရှိေသာသူတိုသည် အဆင်းတို ကို ြမင်ကလိမ့်မည်'ဟု အမိုက်ေမှာင်၌ ဆီမီး

တန်ေဆာင်ကို ေဆာင်ြပဘိသကဲ့သိုလည်းေကာင်း အရှင်ဘုရား ဤအတူသာလ င် အရှင်ဘုရားသည် 

များစွာေသာ အေကာင်းတိုြဖင့် တရားေတာ်ကို ြပေတာ်မူပါေပ၏၊

   အရငှဘ်ရုား အက ုǺပသ်ည ်ြမတစ်ွာဘရုားကိလုည်း ကိုးကယွရ်ာဟ၍ူဆည်းကပပ်ါ၏၊ တရားေတာက်ို

လည်း ကိုးကွယ်ရာ ဟူ၍ဆည်းကပ်ပါ၏၊ သံဃာေတာ်ကိုလည်း ကိုးကွယ်ရာဟူ၍ ဆည်းကပ်ပါ၏၊ 

ြမတ်စွာဘုရားသည် အက ုǺပ်ကို ယေနǥမှစ၍ အသက်ထက်ဆုံးကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ေသာ ဥပါသကာ

ဟု မှတ်ေတာ်မူပါ။ ြမတ်စွာဘုရားသည် ရဟန်းသံဃာှင့်အတူ နက်ြဖန်အဖို အက ်ုပ်၏ ဆွမ်းကို 

လက်ခံေတာ်မူပါ''။

ရာဇဂိဟ်မိမှ က ေတာ်မူရာအရပ်- ေဝသာလီမိသို က ေတာ်မူ၏။

  ယင်းအရပ်၌ ဘုရားရှင် ခွင့်ြပေတာ်မူချက်-

   အမ သစက်ိ ုေပးရန ်ခငွ့ြ်ပေတာမ်၏ူ၊ အမ သစေ်ဆာငရ်ɪကေ်သာရဟန်းသည ်ေကျာင်းသည ်အဘယသ်ို  

လျင်စွာပီးြခင်းသို ေရာက်ရာသနည်းဟု ေကာင့်ကြခင်းသို ေရာက်လတ ံ။ ကျိးရာပျက်ရာေနရာကို 

ြပြပင်လတ ံ ှလုံးသွင်း၍ ေပးရန် ခွင့်ြပေတာ်မူ၏။



 ၇။ ေကာသလမင်း၏အဖွား ကွယ်လွန်ရာမှ  ရရှိလာေသာပစ ည်းများကို ရဟန်းတိုအတွက် အပ်စပ်ေအာင်

ြပလုပ်နည်းကို ေြဖဆို၍ အဘယ်သိုြပလ င် သံဃာ၏ ညီွတ်ြခင်းကို ြပရာေရာက်သည်ကို အကျ်း 

ချပ်၍ ေြဖဆိုကာ  ေသွးြဖစ်ေအာင်ြပရာအခန်း၌ ဘုရားရှင်က ရဟန်းတို အား  ေနာက်ဆုံး မိနǥ်မှာသည့် 

စကားကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

၇-ေြဖ ရဟန်းတိုအတွက် အပ်စပ်ေအာင်ြပလုပ်နည်း-

   ေညာင်ေစာင်း၏ ေြခတိုကို ြဖတ်၍ ပလ င်၏ သားရဲုပ်တိုကို ဖျက်ဆီး၍ သုံးေဆာင်ြခင်း၊        လဲသွတ်

အခင်းကိုေြဖ၍ ေခါင်းအုံးလုပ်ြခင်း၊ က င်းေသာအခင်းကို ေြမအခင်းြပလုပ်ြခင်း။

  သံဃာ၏ ညီွတ်ြခင်းကို ြပရာေရာက်ပုံ-

   ထိုရဟန်းတိုသည် ဤဝတ တစ်ဆယ့်ရှစ်မျိးတို ြဖင့် မဆွဲငင်ကုန်၊ အယုတ်အားြဖင့် မဆွဲငင်ကုန်၊

   အသီးအြခား ဥပုသ်မြပကုန်၊ အသီးအြခား ပဝါရဏာ မြပကုန်၊ အသီးအြခား သံဃာ့ကံ မြပကုန်။ ဤသိုြပ

လျင် ညီွတ်၏။

  ေသွးြဖစ်ေအာင်ြပရာအခန်း၌ ဘုရားရှင်မှ ရဟန်းတိုအား ေနာက်ဆုံးမိနǥ်မှာသည့် စကား-

   ''ရဟန်းတို ြမတ်စွာဘုရားတိုသည်  သူတပါးက  လုံလမြပရဘဲ  ပရိနိဗ ာန်ြပကုန်၏၊  ရဟန်းတို                        

  သင်တိုသည် ေနမဲေကျာင်းသို သွားကုန်ေလာ့၊ ရဟန်းတို ြမတ်စွာဘုရားတို ကို မေစာင့်အပ်ကုန်''ဟု မိနǥ်

ေတာ်မူ၏။
---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၈။ ဝတ က  ကလာ မြပလိုက မြပဘဲ ေနိုင်သည့် ကျင့်ဝတ်တိုကို ေြဖဆိုပါ။

၈-ေြဖ ဝတ က  ကလာ မြပလိုက မြပဘဲ ေနိုင်သည့် ကျင့်ဝတ်-

   အာဂ ရဟန်းကီး၏ ဖိနပ်ကို သုတ်ေပးြခင်း၊ 

   ခရီးသွားရဟန်းသည် ေကျာင်းမိုးစိုေနလ င် အမိုး မိုးြခင်း၊

   အိပ်ရာေနရာကို ရɪာသိုေဆာင်ြခင်း၊

   ဇုံးအိမ်၌ မေထရ်တိုအား ေကးပွတ်ေပးြခင်း၊ 

   ေရ၌ မေထရ်ကီးတိုအား ေကးပွတ်ေပးြခင်း၊ 

   ဥပဇ ာယ်ဆရာအတွက် ဇုံးအိမ်သို ဝင်ြခင်း၊ 

   ဥပဇ ာယ်ဆရာ ေနေသာေကျာင်း၌ အမှိက်ရှင်းြခင်း၊ 

   အတူေနတပည့်အတွက် ဇုံးအိမ်သို ဝင်ြခင်း၊ အတူေနတပည့်ေနေသာေကျာင်း၌ အမှိက်ရှင်းြခင်း၊   

 ဆရာအတွက်ဇုံးအိမ်သို ဝင်ြခင်း၊

   ဆရာေနေသာေကျာင်း၌ အမှိက်ရှင်းြခင်း၊

   အနီးေနတပည့်အတွက် ဇုံးအိမ်သို ဝင်ြခင်း၊

   အနီးေနတပည့်ေနေသာေကျာင်း၌ အမှိက်ရှင်းြခင်း။

---------------------------------------------------------------------------------------------



 ၉။ အဘယ်တရားတိုကို မိမိစိတ်၌ ထား၍ သူတစ်ပါးကို ေစာဒနာသင့်သည်ကို ေြဖဆိုကာ  ဘိက နီမတို၏    

နံိုးကို  ွတ်ေအာင် ြပလုပ်သည့်အရာများကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

၉-ေြဖ သူတစ်ပါးကို ေစာဒနာလ င် မိမိစိတ်၌ ထားသင့် ေသာတရားများ-

   သနားြခင်း၊ အကျိးစီးပွားကိ ုရှာြခင်း၊ ေစာင့ေ်ရှာကြ်ခင်း၊ အာပတမ် ှထေစြခင်း၊ ဝနိည်းကိ ုေရှသွားြပြခင်း

တိုကို မိမိ၌ ြဖစ်ေစရမည်။

  ဘိက နီမတို၏    နံိုးကို  ွတ်ေအာင် ြပလုပ်သည့်အရာများ-

   ှီးြဖင့ြ်ပအပေ်သာ အြပား၊ သားေရြပား၊ ြဖေသာအဝတြ်ပား၊ အထပထ်ပြ်ပအပေ်သာ ြဖေသာအဝတြ်ပား၊ 

ြဖေသာအဝတ်လုံး၊ ဖန်ရည်ဆိုးအပ်ေသာအဝတ်ြပား၊ ဖန်ရည်ဆိုးအပ်ေသာ အထပ်ထပ်ြပအပ်ေသာ  

အဝတ်ြပား၊ဖန်ရည်ဆိုးအပ်ေသာ အဝတ်လုံး၊ ချည်မ င်အေခါင်း(ချည်လုံး)၊ ချည်ကျစ်။

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၁၀။ ဝဇ ီပုတ ကရဟန်းတို၏ ဝတ ဆယ်ပါးတိုတွင် 'လုံးလုံးမအပ်'ဟု ဆုံးြဖတ်ေသာဝတ တိုကို ဆုံးြဖတ်ေသာ 

အရပ်, သိက ာပုဒ်ှင့ ် တွဲစပ်ေြဖဆိုပါ။

၁၀-ေြဖ  သိဂ   ေလာဏကေပ ါ = သာဝတ ိြပည် ပါတိေမာက်ကို ေဝဖန်ရာ ပဒဘာဇနီ၌ ပယ်ေတာ်မူ၏
   ဒွဂ  ုလကေပ ါ = ရာဇဂိဟ်ြပည် ပါတိေမာက်ကို ေဝဖန်ရာပဒဘာဇနီ
   ဂါမ ရကေပ ါ = သာဝတ ိြပည် ပါတိေမာက်ကို ေဝဖန်ရာ ပဒဘာဇနီ
   အာဝါသကေပ ါ = ရာဇဂိဟ်ြပည် ဥေပါသထက  က
   အုမတိကေပ ါ = စေမ ယျက  က ဝိနယဝတ 
   အမထိတကေပ ါ = သာဝတ ိြပည် ပါတိေမာက်ကို ေဝဖန်ရာ ပဒဘာဇနီ
   ဇေဠာဂ  = ေကာသမ ီြပည် ပါတိေမာက်ကို ေဝဖန်ရာ ပဒဘာဇနီ
   အဒသကံ = သာဝတ ိြပည် ပါတိေမာက်ကို ေဝဖန်ရာ ပဒဘာဇနီ
   ဇာတူပရဇတံ = ရာဇဂိဟ်ြပည် ပါတိေမာက်ကို ေဝဖန်ရာ ပဒဘာဇနီ

---------------------------------------------------------------------------------------------
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၁။ ဇမ ဒိပ်က န်း၌ အဘယ်မည်ေသာ ရဟ ာတိုသည် ဝိနည်းပိဋကတ်ကို ပို ချေတာ်မူကကုန်သနည်း?            

ေြဖဆို၍၊ ရဟန်းတို၏ နိဿဂ ိပါစိတ်သုံးဆယ်တွင် (၆)ခုေြမာက်ပညတ်အပ်ေသာ အာပတ်ကို အဘယ်

အရပ်၌   အဘယ်သူကို   အေကာင်းြပ၍   အဘယ်အေကာင်းေကာင့်   ပညတ်ေတာ်မူအပ်ပါသနည်း?      

  ေြဖဆိုပါ။

၁-ေြဖ ရဟ ာအရှင်ြမတ်များ

  ၁။ ဥပါလိမေထရ်၊ ၂။ ဒါသကမေထရ်၊ ၃။ ေသာဏကမေထရ်၊ ၄။ သိဂ ဝမေထရ်၊ ၅။ ေမာဂ လိပုတ တိဿ

မေထရ်၊ ဝိ၊ ၅။ ြမန်၊ ၄။ ( တစ်မှတ်စီ ေပါင်း၊ ၅-မှတ်)

  သာဝတ ိြပည်၌ ပညတ်ေတာ်မူအပ်ပါသည်။ (ဝိ၊၅။ ြမန်၊ ၂၄) (၁-မှတ်)

  သာကီဝင်မင်းသား အသ င်ဥပန ကို အေကာင်းြပ၍ ပညတ်ေတာ်မူအပ်ပါသည်။ (ဝိ ၅၊ ြမန်၊ ၂၅) (၂-မှတ်)

  သာကီဝင်မင်းသား အသ င်ဥပန ၏ အေဆွအမျိးမေတာ်ေသာ သူေဌးသားကို သက  န်းေတာင်းြခင်း

အေကာင်းေကာင့် ပညတ်ေတာ်မူအပ်ပါသည်။ (ဝိ၊ ၅။ ြမန်၊ ၂၅) (၂-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၂။ (က)  ေသအရက်ကို ေသာက်ေသာ ရဟန်း (ခ)ေသေစလိုေသာေစတနာြဖင့် သတ ဝါကို သတ်ေသာရဟန်း  

  (ဂ) မာတုဂါမှင့် အတူတကွ တိုင်ပင်၍ ခရီးသွားေသာ ရဟန်းတို အား သင့်ေရာက်ေသာ အာပတ်တိုကို     

သင့်ေရာက်ပုံှင့်တကွ ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၂-ေြဖ (က) သင့်ေရာက်ေသာအာပတ်ှင့် သင့်ေရာက်ပုံ-

   ေသာက်အံ့ဟု ခံယူအံ့၊ ဒုက ဋ်အာပတ်သို ေရာက်၏။ 

   မျိတိုင်း မျိတိုင်း ပါစိတ်အာပတ်သို ေရာက်၏။ (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၁၀၃) (၂-မှတ်)

  (ခ)  သင့်ေရာက်ေသာအာပတ်ှင့် သင့်ေရာက်ပုံ-

   ''တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာ သူသည် ကျ၍ ေသလတ ံ''ဟု (ǧကံ၍) မရည်ရɪယ်မူ၍ တွင်းကို တူးအံ့၊

    ဒုက ဋ်အာပတ်သို ေရာက်၏။ 

   လူသည် ထိုတွင်း၌ ကျ၍ ေသအံ့၊ ပါရာဇိကအာပတ်သို ေရာက်၏။ 

   ဘီလူးသည်လည်းေကာင်း၊  ပိတ ာသည်လည်းေကာင်း၊  လူေယာင်ဖန်ဆင်းေသာ တိရစ ာန်သည်

   လည်းေကာင်း ထိုတွင်း၌ ကျ၍ ေသအံ့၊ ထုလ စ ည်းအာပတ်သို ေရာက်၏။ တိရစ ာန်သည် ထိုတွင်း၌       

   ကျ၍ ေသအံ့၊ ပါစိတ်အာပတ်သို ေရာက်၏။ (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၁၀၅) (၆-မှတ်)

  (ဂ) သင့်ေရာက်ေသာအာပတ်ှင့် သင့်ေရာက်ပုံ-

   သွားအံ့၊ အားထုတ်ြခင်း 'ပေယာဂ' ၌ ဒုက ဋ်အာပတ်သို ေရာက်၏။ 

   သွားပီးသည်ရှိေသာ် ပါစိတ်အာပတ်သို ေရာက်၏။ (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၁၀၆) (၂-မှတ်)

--------------------------------------------------------------------------------------------- 



၃။ မိုေသြခင်းေြခာက်ပါးတိုဟူသည် အဘယ်တိုနည်း? အစ်တကျေြဖဆို၍၊ ဝိပတ ိေလးပါးတိုကို

လည်း အစ်တကျ ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၃-ေြဖ မိုေသြခင်းေြခာက်ပါး-

   ၁။ ြမတ်စွာဘုရား၌ မိုေသြခင်း၊ 

   ၂။ တရားေတာ်၌ မိုေသြခင်း၊ 

   ၃။ သံဃာေတာ်၌ မိုေသြခင်း၊ 

   ၄။ သိက ာ (သုံးပါး) ၌ မိုေသြခင်း၊ 

   ၅။ မေမ့ေလျာ့ြခင်း 'အပ မာဒလက ဏာ' ၌ မိုေသြခင်း၊ 

   ၆။ အေစ့အစပ်ြပြခင်း 'အာမိသပဋိသ ာရ ဓမ ပဋိသ ာရ' ၌ မိုေသြခင်း။ (ဝိ၊ ၅။ ြမန်။ ၂၅၆) (၆-မှတ်)

  ဝိပတ ိေလးပါး-

   ၁။ သီလဝိပတ ိ 'သီလပျက်စီးြခင်း'၊ 

   ၂။ အာစာရဝိပတ ိ 'အကျင့်ပျက်စီးြခင်း'၊ 

   ၃။ ဒိ  ိဝိပတ ိ 'အယူ ပျက်စီးြခင်း'၊ 

   ၄။ အာဇီဝဝိပတ ိ 'အသက်ေမွးမ  ပျက်စီးြခင်း'။ (ဝိ၊၅။ ြမန်။၂၅၇) (၄-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၄။ သီလဝိပတ ိဟူေသာ အေကာင်းေကာင့် အဘယ်မ ေလာက်ေသာ အာပတ်တိုသို ေရာက်သနည်း?                    ေြဖ

ဆို၍၊ စာေရးတံယူြခင်း သုံးပါးတိုကို ေြဖဆိုကာ၊ ဖုံးလ မ်းထားမှသာ သင့်ေသာတရားသုံးပါးတိုကိုလည်း 

ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၄-ေြဖ သီလဝိပတ ိဟူေသာ  အေကာင်းေကာင့်  ရဟန်းမိန်းမသည်  သိလျက် ပါရာဇိကအာပတ်ကို ဖုံးလ မ်းအံ့၊  

  ပါရာဇိကအာပတ်သို ေရာက်၏၊ ယုံမှားရှိသည်ြဖစ်၍ ဖုံးလ မ်းအံ့၊ ထုလ စ ်းအာပတ်သို ေရာက်၏။ ရဟန်း

ေယာက်ျားသည် သံဃာဒိသိသ်အာပတ်ကို ဖုံးလ မ်းအံ့၊ ပါစိတ်အာပတ်သို ေရာက်၏။ မိမိ၏ ုနǥ်ရင်း

ေသာ အာပတ်ကို ဖုံးလ မ်းအံ့၊ ဒုက ဋ်အာပတ်သို ေရာက်၏။   (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၂၇၂) (၄-မှတ်)

  စာေရးတံယူြခင်းသုံးပါး-

   ၁။ လ ိဝှက်၍ ယူြခင်း၊ 

   ၂။ ပွင့ ်ပွင့်လင်းလင်းယူြခင်း၊ 

   ၃။ နားရင်းကပ်ကာ တိုးတိုးေြပာ၍ ယူြခင်း။ ေပါင်း သုံးပါး။   (ဝိ၊၅။ ြမန်၊ ၃၂၀) (၃-မှတ်)

  ဖုံးလ မ်းထားမှ တင့်တယ်ေသာ တရားသုံးပါး-

   ၁။ မိန်းမ 

   ၂။ ပုဏ ားတို ၏ ေဗဒင်။ 

   ၃။ မှားေသာအယူ။       (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၃၂၁) (၃-မှတ်)



 ၅။ ပɥ ကဝါရလာ တံြမက်လှည်းြခင်း၏ အကျိးငါးပါးတိုကို ပဌမနည်းအလိုကျ ေြဖဆို၍၊ ဝိနည်းဓိုရ်ပုဂ ိလ်၌    

ရအပ်ေသာ အကျိးအာနိသင် တရားတိုကိုလည်း အစ်တကျ ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၅-ေြဖ တံြမက်လှည်းြခင်း၏ အကျိး ငါးပါး-

   ၁။ မိမိစိတ်သည် ကည်လင်၏၊ 

   ၂။ သူတစ်ပါးစိတ်သည် ကည်လင်၏၊ 

   ၃။ နတ်တိုသည် ှစ်သက်ေသာ စိတ်ရှိကုန်၏၊ 

   ၄။ ကည်ညိဖွယ် (အဆင်းလှြခင်း) ကို ြဖစ်ေစတတ်ေသာ (ေကာင်းမ ကုသိုလ်) ကံကို ဆည်းပူး၏။ 

   ၅။ (ခ ာ) ကိုယ်ပျက်စီး၍ေသသည်မှ ေနာက်၌ ေကာင်းေသာ လားရာဂတိြဖစ်ေသာ နတ်ြပည်သို 

       ေရာက်၏။ (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၃၃၇) (၅-မှတ်)

  ဝိနည်းဓိုရ်ပုဂ ိလ်၌ ရအပ်ေသာ အကျိး ငါးပါး-

   ၁။ မိမိ၏ သီလဂုဏ်သည် ေကာင်းစွာလုံǪခံေစအပ်သည် ေကာင်းစွာ ေစာင့်ေရှာက်အပ်သည် ြဖစ်၏၊ 

   ၂။ ကုက စ ှိပ်စက်ေသာ ရဟန်း တို၏ကိုးကွယ်ရာ ြဖစ်၏၊ 

   ၃။ ရဲရင့်သည် ြဖစ်၍ သံဃာ့အလယ်၌ ေြပာဆို ဆုံးြဖတ်ိုင်၏၊ 

   ၄။ ရန်သူတိုကို အေကာင်းှင့်တကွ ေကာင်းစွာ ှိမ်နင်းိုင်၏၊ 

   ၅။ သူေတာ်ေကာင်းတရား၏ တည်တံ့ြခင်းငှါ ကျင့်၏။ (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၃၄၂) (၅-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၆။ ပဝါရဏာကံ၏ အစ, အလယ်, အဆုံးတိုကား အဘယ်ပါနည်း? ေြဖဆို၍၊ အာဠဝီြပည်၌ ပညတ်အပ်ကုန်

ေသာ သိက ာပုဒ်တိုကိုလည်း အစ်တကျ ေရတွက်ြပပါ။

၆-ေြဖ ပဝါရဏာကံ၏ အစ, အလယ်, အဆုံး-

   ပဝါရဏာကံ၏ ညီွတ်ြခင်းသည် အစတည်း၊ ပဝါရဏာရɪတ်ြခင်း 'ကိရိယာ' သည် အလယ်တည်း၊  

ပဝါရဏာပီးဆုံးြခင်းသည် အဆုံးတည်း။ (ဝိ၊၅။ြမန်။ ၃၆၁) (၃-မှတ်)

  အာဠဝီြပည်၌ ပညတ်အပ်ေသာ သိက ာပုဒ်များ-

   ကုဋိကာရသိက ာပုဒ်၊ ေကာသိယမိဿကသ တသိက ာပုဒ်၊ အုပသမ  သဟေသယျသိက ာပုဒ်၊ 

   ပထဝခီဏနသကိ ာပဒု၊် ဘတူဂါမသကိ ာပဒု၊် သပါေဏာဒကသိɥ နသကိ ာပဒု၊် (ဝ၊ိ၅။ ြမန။် ၃၆၆) (၇-မတှ)်

---------------------------------------------------------------------------------------------

 ၇။ အာပတ်သာမည်၍  အဓိကုဏ်းမမည်ေသာ  တရားကို  ေြဖဆို၍၊  တိုင်ပင်ေဆွးေွးြခင်းသည်  အဘယ် 

  အေကာင်းေကာင့် ြဖစ်သနည်း? ေြဖဆိုကာ၊ အဘယ်သိုေသာ သေဘာရှိေသာ ပုဂ ိလ်ကို ပ  ိတ-       

ေစာဒကဟု ဆိုအပ်ပါသနည်း? ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၇-ေြဖ အာပတ်သာမည်၍ အဓိကုဏ်းမမည်ေသာတရား

   ေသာတာပတ ိသမာပတ်။      (ဝိ၊၅။ ြမန်။၃၉၃) (၃-မှတ်)

  တိုင်ပင် ေဆွးေွးြခင်းသည် - 

   အသီး အသီး အဆုံးအြဖတ်ကို ှလုံး၌ ထားြခင်းငှါ ြဖစ်၏။  (ဝိ၊၅။ ြမန်။၃၉၅) (၃-မှတ်)

  ပ  ိတေစာဒက - 

   ေရှေနာက်စကားကို သိ၏၊ ေရှေနာက်စကား၌ လိမ ာ၏၊ ေစ့စပ်ေသာ စကား အေကာင်းကို

  သိ၏၊  ေစ့စပ်ေသာ စကားအေကာင်း၌ လိမ ာ၏၊    (ဝိ၊၅။ြမန်။ ၃၉၆) (၄-မှတ်)



 ၈။ ေစာဒကပုဂ ိလ်က ြမင်ြခင်းြဖင့် ေစာဒနာ၏-ဟုေြပာက အဝုိဇ က(ဝိနည်းဓိုရ်)ပုဂ ိလ်၏ ေမးရမည့်    တာဝန်
တိုကို ေြဖဆို၍၊ အုပါဒါပရိနိဗ ာန်အကျိးရှိသည့် တရားများကိုလည်း ေြဖဆိုခဲ့ပါ။

၈-ေြဖ ေမးရမည့် တာဝန်-
   သင်သည် အဘယ်ကို ြမင်သနည်း၊ သင်သည် အဘယ်သိုလ င် ြမင်သနည်း၊  သင်သည် အဘယ်အခါ၌         

ြမင်သနည်း၊ သင်သည် အဘယ်အရပ်၌ ြမင်သနည်း၊ ပါရာဇိကသို ေရာက်သည်ကို ြမင်သေလာ၊ သံဃာဒိ
သိသ်သို  ေရာက်သည်ကို ြမင်သေလာ၊ ထုလ စ ်းအာပတ်သို။ ပါစိတ်အာပတ်သို ။ ပါဋိေဒသနီအာပတ်သို
။ ဒုက ဋ်အာပတ်သို။ ဒုဗ ာသီအာပတ်သို  ေရာက်သည်ကို  ြမင်သေလာ၊  သင်သည်ကား  အဘယ်အရပ်၌ 

  ြဖစ်သနည်း၊ ဤရဟန်းသည်ကား အဘယ်အရပ်၌ ြဖစ်သနည်း၊ သင်သည်ကား အဘယ်ကို ြပသနည်း၊ ဤ
ရဟန်းသည်ကား အဘယ်ကို ြပသနည်း''ဟု ေမးအပ်၏။ (ဝိ၊ ၅။ ြမန်။ ၃၉၇။) (၅-မှတ်)

  အုပါဒါပရိနိဗ ာန်အကျိးရှိသည့်တရားများ-
   ၁။ ပစ ေဝက ဏာɭာဏ်  ၂။ ဝိနယကထာ။  ၃။ ဝိနည်းကို တိုင်ပင်ြခင်း။  
   ၄။ အဆင့်ဆင့်ေသာ အေကာင်း၏အြဖစ်။  ၅။ ဝိနည်းကို နားေထာင်ြခင်း။
    ၆။   ဥပါဒါန်ေလးပါးတိုြဖင့် မစွဲလမ်းမူ၍ စိတ်၏ လွတ်ြခင်း( အရဟတ ဖိုလ်)။ (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၄၀၄) (၅-မှတ်)

---------------------------------------------------------------------------------------------
 ၉။ သူတစ်ပါးကို ေစာဒနာလိုေသာ ေစာဒကရဟန်းသည် (က) မိမိသ ာန်၌ ြဖစ်ေစရမည့် တရားငါးပါး                    

(ခ) မိမိသ ာန်၌ ှလုံးသွင်းရမည့် တရားငါးပါးတိုကို အစ်တကျ ေြဖဆိုခဲ့ပါ။
၉-ေြဖ (က) ြဖစ်ေစရမည့် တရားငါးပါး-
   ၁။ ေလျာက်ပတ်ေသာ အခါ၌ ဆိုအံ့၊ မေလျာက်ပတ်ေသာ အခါ၌ မဆိုအံ့။ 
   ၂။ ဟုတ်မှန်သြဖင့် ဆိုအံ့၊ မဟုတ်မမှန်သြဖင့် မဆိုအံ့။ 
   ၃။ ူးညံ့သိမ်ေမွသြဖင့် ဆိုအံ့၊ ကမ်းတမ်းသြဖင့် မဆိုအံ့။ 
   ၄။ အကျိးစီးပွါးှင့် စပ်သြဖင့် ဆိုအံ့၊ အကျိးစီးပွါးှင့် မစပ်သြဖင့် မဆိုအံ့။ 
   ၅။ ေမတ ာစိတ်ရှိသည်ြဖစ်၍ ဆိုအံ့၊ ေဒါသစိတ်ရှိသည်ြဖစ်၍ မဆိုအံ့။ (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၄၅၃) (၅-မှတ်)
  (ခ) ှလုံးသွင်းရမည့် တရား ငါးပါး-
    ၁။ သနားြခင်း၊ ၂။ အစီးအပွါးကို ရှာြခင်း၊ ၃။ အစီးအပွါးှင့် ယှ်ြခင်း၊ ၄။ အာပတ်မှ ထေစလိုြခင်း၊ 
  ၅။ ဝိနည်းကိုေရှး ြခင်း။ (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၄၅၄) (၅-မှတ်)
---------------------------------------------------------------------------------------------
 ၁၀။ အဘယ်အြခင်းအရာတိုြဖင့်  သံဃာကွဲြပားပါသနည်း? ေြဖဆို၍၊  သီတင်းကီးရဟန်း၏  ေြခတိုကို  ရှိခိုး  
  ေသာ  သီတင်းငယ်ရဟန်းသည် အဘယ်မ ေသာ တရားတိုကို မိမိသ ာန်၌ ြဖစ်ေစ၍ ေြခတိုကို ရှိခိ ုးအပ်  

ကုန်သနည်း? ေြဖဆိုခဲ့ပါ။
၁၀-ေြဖ  ၁။ ကံြဖင့်ကွဲ၏၊  
   ၂။(ပါတိေမာက်) ြပြခင်းြဖင့် ကွဲ၏၊ 
   ၃။(ေဘဒကရဝတ ကို) ေြပာကားသည်ြဖစ်၍ ကွဲ၏၊ 
   ၄။ ထပ်ကာထပ်ကာ ကားသြဖင့် ကွဲ၏၊ 
   ၅။စာေရးတံမဲ ယူေစသြဖင့် ကွဲ၏။ (ဝိ၊၅။ ြမန်။ ၄၇၃) (၅-မှတ်)
  ြဖစ်ေစရမည့် တရားငါးပါး-
   (၁) လက်ဝဲတစ်ဖက် ပခုံးထက်၌ ကိုယ်ဝတ်ကိုစံပယ်တင်၍ 
   (၂) လက်အုပ်ကို ချလီျက် 
   (၃) လက်ဝါးြပင် ှစ်ဖက်တိုြဖင့် ေြခတိုကို ဆုပ်နယ်ကာ 
   (၄) ချစ်ြခင်းကိုလည်းေကာင်း 
   (၅) ိုေသြခင်းကိုလည်းေကာင်း ြဖစ်ေစ၍ ေြခတိုကို ရှိခိ ုးအပ်ကုန်၏ (ဝိ၊ ၅။ ြမန်။ ၄၈၂) (၅-မှတ်) 
---------------------------------------------------------------------------------------------


