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၁။ စူဠသီလတိုတွင် ေနာက်ဆုံးသီလကို ေြဖဆို၍ ြဗဟ ဇာလသုတ်၏ အြခားနာမည်များကို ေဖာ်ြပပးီ   

ယင်းသုတ်၏ အဆုံး၌ ထူးြခားေသာ ြဖစ်ရပ်ကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

 ၂။ အဇာတသတ်မင်းအား သɥ ယေဗလ  ပုတ ၏ တပည့်အမတ်ကီးက ေြပာကားေသာ သɥ ွယေဗလ  -             

ပုတ ၏  ဂုဏ်ပဒု်တိုကို  ေဖာ်ြပ၍  ဒိဗ စက ɭာဏ်ြဖင့်  ြမင်ေသာ  သတ ဝါတိုကိုလည်း  ေြဖဆိုပါ။

 ၃။ ဘုရားဖူးလာေသာ အမ   လုလင်အား  ရဟန်းတုိက  ေြပာကားပုံစကားရပ်တိုကို ေြဖဆုိ၍ ယင်းလုလင်       

မေတွြမင်ေသာ ြမတစ်ွာဘုရား၏ မဟာပုရိသလက ဏာတိုကိုလည်း ေြဖဆုိပါ။

 ၄။ ပုဏ ားတို၏ “ပဏု ား”ဟု သတမ်တှပ်ညတ်ိုင်ေလာက်ေသာ အဂ  ါ(၅)မျိးတိုတငွ ်ပထမ, တတယိ အဂ  ါ           

ရပ်တိုကို ေြဖဆိုပီး ေလာက၌ အြမတ်ဆုံးဟု ေခ ဆိုအပ်ေသာ တရားတိုကိုလည်း ေြဖဆုိပါ။

 ၅။ မဟာဝဇိိတမင်း၏ သေဘာတူအသင်းအပငး်သုပ်ကို ထုတြ်ပပီး၊ မဟာဝိဇိတမင်း၏ ဂုဏ်အဂ  ါဟူေသာ 

အ  ပရိက ာရတိုတွင ်အလယ် (၂) ခုကိုသာ တကိျစွာ ေြဖဆုိပါ။

 ၆။ သုနက တ လိစ ဝီမင်းသားက မဟာလိအား ေြပာကားေသာ စကားရပ်ကို ေရးသားပးီ ဇာလိယသုတ်,             

မဟာသဟီနာဒသုတ်များကို ေဟာကားရာ အရပ်ကိုလည်း  ေြဖဆုိပါ။

 ၇။ ကဿပတက တွန်း က ဘရုားရှင်အား  ေလ ာက်ထားေသာ  ခိးǪခံေသာ  အကျင့်တိုတွင်  ဒုတယိ ေလ ာက် 

ထားေသာ  အကျင့်တိုကို မဟာသီဟနာဒသုတ်လာအတိုင်း အစ်တကျ  ေရးသားေြဖဆိုပါ။

 ၈။ မိစ ာအယူကို ဧကန်နိဗ ာန်ေရာကေ်ကာင်းတရား မဟုတ်ဟု ြမတ်စွာဘုရား ေဟာကားရြခင်းအေကာင်း

  တိုကို ေြဖဆုိပးီ အတ ေဘာရြခငး်  သုံးမျိးကိုလညး် သသိာုံမ   ေြဖဆိုပါ။

 ၉။ ြမတ်ေသာေရာင့်ရဲြခင်းှင့် ြပည့်စုံေသာရဟန်း၏ မှီဝဲရာ ေကျာငး် အိပ်ရာ ေနရာတိုကို ပါဠိေတာ်လာ    

အတိုင်း အစ်တကျ ေရးသားေြဖဆုိပါ။ 

 ၁၀။ မနသာကဋပုဏ ားရɪာ၌ ေနထုိင်ကေသာ ပုဏ ားဆရာကီး (၅)ေယာကက်ို ေြဖဆုိပီး ေမတ ာကမ   ာန်း 

စီးြဖန်းပွားများပုံကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

တစ်ပုစာလင် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ ဇာတိသည်  အဘယ့်ေကာင့်  စက်ဆုပ်ဖွယ်ြဖစ်ရသည်ကိုေြဖဆုိ၍  အဘယ်သို  ǧကံေတွး၍  လူအေပါင်း         

သည်  ဝိပဿီမင်းသားကို အတုယူ ရဟန်းြပကသညက်ို ြပဆုိကာ  ြမတ်စွာဘရုားသည် အဘယ့်ေကာင့် 

ေရှးဘုရားရှင်တို၏ ဇာတိ, နာမ, ေဂါတ စသည်ကို  သိေတာ်မူိုင်ရသည်ကို  ြပည့်စုံစွာ  ေဖာ်ြပပါ။ 

 ၂။ အဘယ်သို  မ ေသာရဟန်းကို   ေလာက၌  တစ်စံုတစ်ခုကိုမ    မစွဲလမ်းေသာရဟန်းဟု  ဆုိရသည်ကို 

ေြဖဆုိ၍   ေလးခုေြမာကဝိ်ညာဏ  ိတိကို ြပဆိုကာ  အရိယနလူ်မျိးတုိေနထိုငရ်ာ အဘယ်မိသည ်အဘယ်

အ ရာယ်များ ကျေရာက်ုိင်သည်ကို  သတိြပဖယွ်  ေဖာ်ြပပါ။  

 ၃။ တရားေကးမံု  ေလးပါးစုံကို  အကျ်းမ   ြပဆို၍  ေဝသာလီ၏  သာယာေပျာ်ေမွဖွယ်ေကာင်းေသာ အရပ်ေဒသ

တိုတွင် ေနာက်ဆံုးအရပ်ေဒသ၌ ြမတ်စွာဘုရားကျးရင့်ေတာ်မူေသာ ဥဒါန်းစကားကိုလည်း ြမန်မာဘာသာ 

ြဖင့်  ေြဖဆိုပါ။  

 ၄။ ြမတ်စွာဘုရား အာတုမမိ၌ သီတင်းသုံးေတာ်မူစ် ǧကံေတွခ့ဲရေသာ ြဖစ်ရပ်ကို အကျ်းမ  ေဖာ်ြပ၍    

အြခားဆွမး်အလှတိုထက ် အာနသိင်ကးီမား၍  အကျိးတေူသာ  ဆွမ်းအလှှစ်မျိးကို   ြပဆုိကာ ြမတ်စွာ 

ဘုရားကို အေကာငး်ဆုံး ပူေဇာန်ည်းကိုလည်း  ေြဖဆိုခ့ဲပါ။  

 ၅။ ြမတ်စွာဘုရား၏ စွယ်ေတာ်ေလးဆူ အပူေဇာ်ခံတည်ရှိရာ အရပ်ေဒသများကို ေဖာြ်ပ၍  မဟာသဒုဿန 

မင်းကီး၏ ဘဝေနထိုင်မ ပုံစံှင့် ရလာဒ်ကို အကျ်းမ ြပဆုိကာ  အရှင်အာန ာကို   ြမင်ေစေသာ သခ  ါရှင့်

စပ်ေသာ သေဘာတရားများကိုလည်း ေြဖဆုိပါ။   

 ၆။ ဇနဝသဘနတ်သား ြမတ်စွာဘုရားထံ ချ်းကပ်ရြခင်းအေကာင်းှစ်ပါးတိုတွင် ဒုတိယအေကာင်းကို

အကျယ် ေဖာ်ြပ၍ တာဝတ သာဝယ် ြဗဟ ာက လာမည့်နိမိတ်သည ် အဘယ်အရပ်မှ အဘယ်သို ထွက်ေပ  

လာသည်ကို  ေြဖဆုိ၍  သနက  ုမာရြဗဟ ာမင်းကီးမှ  စ၍  အရှင်အာန ာအထိ  အစ်အဆက် ေဟာကားခဲ့

ေသာ တရားေတာ၏် အကျိးတရားများကိုလည်း ြပဆုိပါ။ 

 ၇။ သိကားမင်း ေဟာြပေသာ ြမတ်စွာဘရုားဂုဏ်ေတာ ် ရှစ်ပါးတုိတွင် သုံးပါးေြမာက,် ခုနစ်ပါးေြမာက ် ဂုဏ်

ေတာ်တိုကို ေဖာ်ြပ၍ ြဗဟ ာတိုှင့် ေတွဆံုေဆွးေွးုိင်ေကာငး် နည်းလမ်းေကာင်းှင့် ြဗဟ ာြ့ပည်ေရာက်

ေကာင်း နည်းလမ်းေကာင်းကို ြပဆိုပါ။  

 ၈။ သမာန-စေသာ နတ်ဆယ်မျိးကို ေဖာ်ြပ၍ မာရ်နတ၏် မိုကမ်ဲပုံကို ြပဆုိကာ ပɥ သခိ၏ ေစာငး်သခီျင်းဂါထာ

တိုတွင် သံုးခုေြမာက် သီချင်းဂါထာကို ြမန်မာဘာသာြဖင့် ေဖာ်ြပပါ။   

 ၉။ ဓာတ်ကမ   ာန်း ပုံကို ေဖာ်ြပ၍   ဥပါယာသအဓိပ ါယ်ှင့် တဏှာ၏ တည်ရာကိုလည်း ြပဆိုပါ။ 

 ၁၀။ က,ံ  က၏ံ အကျိးှင့်စပ၍် ပါယာသိမိစား၏ အယူအဆကို ေဖာြ်ပပီး ထိုအယူအဆကို ပယ်ရှားရန် အရှင်

ကုမာရကဿပ ထုတ်ေဆာငရ်ှင်းြပေသာ ဥပမာတိုတွင် ေရှေြခာကပ်ါးကိုသာ ေြဖဆုိပါ။

တစ်ပုစာလင် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ သုနက တ ရဟန်း သာသနာေတာ်မှ စွနǥ်ခွါ လူထွက်သာွးရြခင်းအေကာငး်ကို ေရး၍ ေလာက၏ အစှင့် 

ပတ်သက၍် သမဏြဗာဟ ဏတုိ ေဟာေြပာကပုံ ဝါဒစံုကိုလည်း လိုရင်းမ  ေြဖဆုိပါ။

 ၂။ ဘဂ ဝအွယ်ြဖစ်ေသာ ပရိဗိုဇ်အား ြမတ်စွာဘုရား တိုကတ်နွ်းေတာ်မူေသာ ေနာက်ဆုံးစကားေတာ်ကို ေရး၍ 

ြမတ်စွာဘရုား တရားေဟာေတာမ်ူြခငး်၏ ရညရ်ɪယ်ချက ်၅-မျိးကိုလည်း ေရးခဲ့ပါ။

 ၃။ အရိယစက ဝတ ိဝတ်များတွင်  တုိငး်ြပညအု်ပ်ချပ်  မင်းလုပ်မည့်သမူျား  မိမိတုိင်းြပည်၌  မြဖစ်ေစရမည့်  

သေဘာတရားကို ေရး၍ သမဏြဗာဟ ဏတိုထံ ေလျာက်ပတ်ေသာအခါ ချ်းကပ်၍ ေမးြမန်း စံုစမ်းရမည့်

အရာများကိုလည်း ြပည့်စုံေအာင် ေြဖဆိုခ့ဲပါ။

 ၄။ လူတုိ၏ အှစ်ငါးရာသက်တမ်းကာလ၌ တိုးတကမ်ျားြပားလာေသာ  တရားများကို  ေဖာ်ြပ၍၊  “ ြမတ်စွာ 

ဘုရား၏ ရင်မှြဖစ်ေသာ သား, (ပ) တရားအေမွခံြဖစ်ေသာ သား ” ဟ ုဆိုထုိက်ေသာ ပုဂ ိလ်၏ ဂုဏ်ရည်များ

ကိုလည်း ေြဖဆုိပီးလ င ်ဝါ ေသ   အား မိနǥ်ေတာမ်ူအပေ်သာ ကိုယ်ေတာြ်မတ်၏ အမည်ေတာ ်၄-မျိးကိုလည်း 

ေရးခဲ့ပါ။ 

 ၅။ လိုက်နာကျင့်သုံးရမည့် ေကာင်းေသာ တ်အကျင့်(ဘဿသမာစာရ)များကို ေရး၍၊ (က)ငိမ်းေအးမ ကို မြဖစ်

ေစိုင်ေသာ သခုလ ိကာုေယာဂ, (ခ)ငိမ်းေအးမ ကို ြဖစ်ေစိုင်ေသာ သုခလ ိကာုေယာဂတိုတွင် ေနာက်ဆံုး 

ှစ်မျိးစတုိီကို ထုတ်ုတ ်ေြဖဆုိခဲ့ပါ။

 ၆။ (က) “ ပေညာင်ပင်ကဲ့သို ဝန်းဝုိင်းေသာ ကိုယ်ရိှြခင်း, မကိုငး်မွတ်ဘ ဲရပ်လျကပ်င် ှစ်ဘကေ်သာလကဝ်ါး

အြပင်တိုြဖင့်  ပုဆစ်ဒူးတိုကို  သုံးသပ်ဆုပ်နယ်ုိင်ြခင်း ” ဟူေသာ  မဟာပုရိသလက ဏာ  ှစ်ပါးတိုကို  ရရှိ

ေတာ်မူြခင်း၏ ေရှးေကာင်းမ  (ခ) “ သငး်ကျစ်ဆင်ထားဘသိကဲ့သိုေသာ ဦးေခါင်းေတာရ်ှိြခင်း ” ဟူေသာ 

မဟာပုရိသလက ဏာေတာ်ေကာင့် ဘရုားရှင ်ရရှိေတာမ်ူေသာ အကျိးတိုကို ြပည့်စံုစွာ ေြဖဆုိခဲ့ပါ။

 ၇။ “ယသ”ဟူေသာ အǪခံအရံ အေကျာ်အေစာကို ရရှိမည့် ပုဂ ိလ်တိုကို သိဂ  ါလလုလင်အား ြမတ်စွာဘရုား မိနǥ်

ေတာ်မူသည့်အတုိငး် ြပည့်စုံေအာင် ေရးသား ေြဖဆိုခ့ဲပါ။

 ၈။ (က) ြမတ်စွာဘုရားအား အာဋာနာဋိယမညေ်သာ ပရိတ်အေစာင့်အေရှာက် ဂါထာတိုကို ရɪတ်ဆိုေလ ာက် 

ထားေသာပုဂ ိလ် (ခ) ဂ ဗ နတ်တုိကို အစိုးရေသာ နတ်မင်း  (ဂ) ပါဝါြပည်သား  မလ ာမင်းတို၏   မငး်ကနွ်း

သစ်အမည် (ဃ) ဒုက-တရားှစ်ပါးစုတိုတွင် ေနာက်ဆံုးှစ်ပါး (င) ဝန်တိုြခင်း “မစ ရိယ”တိုတွင ်ေနာက်ဆံုး 

ှစ်ပါးတိုကို တိကျစွာ  ေြဖဆိုပါ။

 ၉။ ၅-ခုေြမာက် မှီခုိရာြပတတ်ေသာ(နာထကရဏ)တရားကို ေြဖဆို၍ ငါ့ရှင်တို! ရဟန်းသည် အဘယ်သိုလ င် 

အလံုးစုံေသာ ရှာမှီးြခင်းတိုကို ေကာငး်စွာ စွနǥ်လ တ်ပီးြဖစ်သနည်း? ဟေူသာ အေမးကို ေြဖဆုိြပပါ။

 ၁၀။ ဒသုတ ရသုတ န်၏ ဂဏုရ်ည်ှင့် ယငး်သတု န်ကို ေဟာေတာ်မူချန်ိ ဘုရားရှင ်သတီငး်သုံးေတာမူ်ရာအရပက်ို

ေဖာြ်ပ၍ (ေယာနိေသာမနသိကာရ) ှလုံးသငွး် မှန်ကန်သအူား ရရှိိုငေ်သာ အကျိးတရား အဆက်ဆကက်ို

လည်း ေြဖဆုိပါ။  

တစ်ပုစာလင် (၁၀) မှတ်စီ
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၁။ စူဠသီလတိုတွင် ေနာက်ဆုံးသီလကို ေြဖဆုိ၍ ြဗဟ ဇာလသုတ်၏ အြခားနာမည်များကို ေဖာ်ြပပီး   ယင်း

သုတ်၏ အဆံုး၌ ထူးြခားေသာ ြဖစ်ရပ်ကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

၁-ေြဖ အေြဖ

  စူဠသီလတိုတွင် ေနာက်ဆုံးသီလ-

   ြဖတြ်ခင်း, သတြ်ခင်း, ေှာငဖ်ွဲြခင်း, ခရီးသွားတိုကိလုယုကြ်ခင်း, ရɪာ နဂိုံးတိုကိ ုဖျကဆ်ီးြခင်း, ဓားြပ

တိုက်ြခင်းတိုမှ ေရှာင်က်ေတာ်မူြခင်း ြဖစ်ပါသည်။   (ြမန်၊၅။ ပါ၊၅။) (၄-မှတ်)

  ြဗဟ ဇာလသုတ်၏ အြခားနာမည်များ-

   ၁။အတ ဇာလသုတ် ၂။ဓမ ဇာလသုတ် ၃။ဒိ  ိဇာလသုတ်  ၄။အုတ ရသ  ဂါမဝိဇယသုတ်။ 

          (ြမန်၊၅၃။ ပါ၊၄၃။) (၄-မှတ်)

  ယင်းသုတ်၏အဆုံး၌ထူြခားေသာြဖစ်ရပ်-

   တစ်ေသာင်းေသာေလာကဓာတ် တုန်လ ပ်ြခင်း။  (ြမန်၊၅၃။ ပါ၊၄၃။) (၂-မှတ်)

-----------------------------------------------------------------------------------------

 ၂။ အဇာတသတ်မငး်အား သɥ ယေဗလ  ပုတ ၏ တပည့်အမတ်ကီးက ေြပာကားေသာ သɥ ွယေဗလ  -             

ပုတ ၏  ဂုဏ်ပဒု်တိုကို  ေဖာ်ြပ၍  ဒိဗ စက ɭာဏ်ြဖင့်  ြမင်ေသာ  သတ ဝါတိုကိုလည်း  ေြဖဆိုပါ။

၂-ေြဖ သɥ ွယေဗလ  ပုတ ၏ဂုဏ်ပုဒ်များ-

   သɥ ယေဗလ  ပတု သည ်တပည့အ်ေပါင်းငှ့လ်ည်းြပည့စ်ုြံခင်း၊  ဂိဏု်းငှ့လ်ည်းြပည့စ်ုြံခင်း၊ ဂိဏု်း

ဆရာလည်းြဖစ်ြခင်း၊ ထင်ရှား ေကျာ်ေစာြခင်း၊ အယူဝါဒ တီထွင်သူ ြဖစ်ြခင်း၊ သူေတာ်ေကာင်းဟု

လူအများက သမုတ်ထားသူြဖစ်ြခင်း၊ ရဟန်းဝါရင့်ြခင်း၊ ရဟန်းသက် ရှည်ြခင်း၊ ရှည်ေသာအဓွန်ǥသို

ေရာက်ြခင်း (ေရှးမီြခင်း)၊ အဆုံးအရɪယ်သို ေရာက်ြခင်း။  (ြမန်၊၅၅။ ပါ၊၄၅။)  (၆-မှတ်)

  ဒိဗ စက ɭာဏ်ြဖင့် ြမင်ေသာ သတ ဝါ-

   ေသဆသဲတ ဝါ၊ ြဖစေ်ပ ဆသဲတ ဝါ၊ ယတုေ်သာသတ ဝါ၊ ြမတေ်သာ သတ ဝါ၊ အဆင်းလေှသာသတ ဝါ၊

  အဆင်းမလှေသာသတ ဝါ၊ ေကာင်းေသာ လားရာရှိေသာသတ ဝါ၊ မေကာင်းေသာ လားရာရှိေသာသတ ဝါ၊ 

ကံအား ေလျာ်စွာ ြဖစ်ေပ ေသာ သတ ဝါတိုြဖစ်ပါသည်။  (ြမန်၊၉၆။ ပါ၊၇၈။) (၄-မှတ်)

-----------------------------------------------------------------------------------------



 ၃။ ဘုရားဖူးလာေသာ အမ   လုလင်အား  ရဟန်းတုိက  ေြပာကားပုံစကားရပ်တိုကို ေြဖဆုိ၍ ယငး်လုလင်       

မေတွြမင်ေသာ ြမတစ်ွာဘုရား၏ မဟာပုရိသလက ဏာတိုကိုလည်း ေြဖဆုိပါ။

၃-ေြဖ ဘုရားဖူးလာေသာ အမ   လုလင်အား ရဟန်းတို က ေြပာကားပုံစကားရပ်- 

   “အမ    တခံါးပတိထ်ားေသာ ဤေကျာင်းသို တတိဆ်တိစ်ွာ ချ်းကပ ်ပီးေနာက ်မခုဦ်းသို ြဖည်းညင်းစွာ

ဝင်၍ ေချာင်းဟနǥ်ပီးလ င် တံခါးကို ေခါက်ေလာ့၊ ြမတ်စွာဘုရားသည် သင့်အားတံခါးဖွင့်ေပးပါ

လိမ့်မည်''ဟု ေြပာကားကပါသည်။     (ြမန်၊၁၀၄။ ပါ၊၈၄။) (၆-မှတ်)

ယင်းလုလင် မေတွြမင်ေသာ ြမတ်စွာဘုရား၏ မဟာပုရိသ လက ဏာ-

   အအိမ်ြဖင့် ဖုံးလ မ်းေသာ ပုရိသနိမိတ်, ရှည်ြပနǥ်ေသာ လ ာေတာ်တိုြဖစ်ပါသည်။ 

           (ြမန်၊၁၂၁။ ပါ၊၉၉။) (၄-မှတ်)

-----------------------------------------------------------------------------------------

 ၄။ ပဏု ားတို၏ “ပုဏ ား”ဟ ုသတမ်တှပ်ညတ်ိုငေ်လာကေ်သာ အဂ  ါ(၅)မျိးတိုတငွ ်ပထမ, တတယိ အဂ  ါ           

ရပ်တိုကို ေြဖဆိုပီး ေလာက၌ အြမတ်ဆုံးဟု ေခ ဆိုအပ်ေသာ တရားတိုကိုလည်း ေြဖဆုိပါ။

၄-ေြဖ ပထမအဂ  ါ-

   ပဏု ားသည ်အမဘိက ်အဖဘက ်စှဖ်ကစ်လုံးတိုမ ှေကာင်း ေသာဇာတ ်ရှြိခင်း၊ ဘိုးေဘးခနုစဆ်က်

တိုင်ေအာင် မျိးိုးသနǥ်ေသာ အမိဝမ်းရှိြခင်း၊ ဇာတ်ှင့် စပ်ေသာ စကားြဖင့်အပယ်မခံရ, အကဲ့ရဲမခံ

ရြခင်း။         (၃-မှတ်)

တတိယအဂ  ါ-

   အဆင်းလှြခင်း၊  ချင်ဖယွရ်ှြိခင်း၊ ြမတေ်သာအဆင်းသဏ ာန်ငှ့ ်ြပည့စ်ုြံခင်း၊ ြဗဟ ာှင့တ်ူေသာ 

အဆင်းရှိြခင်း၊ ြဗဟ ာှင့်တူေသာ ကိုယ်ရှိြခင်း၊ ခံ့ညားေသာ ကိုယ်ခ ာရှိြခင်း။ 

           (၃-မှတ်) (ြမန်၊၁၃၅၊ ပါ၊၁၁၃။)

  အြမတ်ဆုံးဟု ေခ ဆိုအပ်ေသာ တရားများ-

   သီလ ှင့် ပညာ ြဖစ်ပါသည်။      (၄-မှတ်) (ြမန်၊၁၃၉။ ပါ၊၁၁၆)

-----------------------------------------------------------------------------------------

 ၅။ မဟာဝဇိိတမငး်၏ သေဘာတအူသငး်အပငး်သပုက်ိ ုထုတြ်ပပီး၊ မဟာဝဇိတိမငး်၏ ဂုဏ်အဂ  ါဟေူသာ အ

  ပရိက ာရတိုတွင် အလယ် (၂) ခုကိုသာ တိကျစွာ ေြဖဆိုပါ။

၅-ေြဖ သေဘာတူအသင်းအပင်းသုပ်-

  ၁။ နိဂုံးဇနပုဒ်ေန  အရံမင်းများ ၂။ နိဂုံးဇနပုဒ်ေန  အမတ် မင်းမ ထမ်းများ။  

  ၃။ နိဂုံးဇနပုဒ်ေန  ပုဏ ား သူေဌးများ ၄။နိဂုံးဇနပုဒ်ေနဥစ ာအစုအပုံရှိေသာသူက ယ်များ။  

        (ြမန်၊၁၅၂။ ပါ၊၁၃၀။) (၄-မှတ်)

  ဝိဇိတာဝီမင်း၏ ဂုဏ်တိုတွင် အလယ်တည့်တည့် (၂) ခု-

  ၁။   ဗိုလ်ပါအင်အား ရှိြခင်း၊ သစ ာရှိေသာ အမိနǥ်ကို ိုေသစွာ လိုက်နာေသာ အဂ  ါေလးပါးရှိေသာ

စစ်သည်ှင့် ြပည့်စုံြခင်း၊ စစ်သည်ဗိုလ်ပါအǪခံအရံြဖင့် ရန်သူတိုကို ဖိှိပ်လ မ်းမိုးေနသကဲ့သို ြဖစ်

ြခင်း။

  ၂။  သဒ ါတရားရှိြခင်း၊ ေပးကမ်းစွနǥ်ကဲတတ်ြခင်း၊ အြမတ်ကို ေပးတတ်ေသာ အလှရှင်ြဖစ်ြခင်း၊ 

  ရဟန်းပုဏ ား  အထီးကျန်သူ  ခရီးသွား  ဖုန်းေတာင်း ယာစကာတိုအတွက် မပိတ်ေသာ တံခါး ရှိြခင်း၊

  ေရတွင်းသဖွယ်ြဖစ်၍ ေကာင်းမ တိုကို ြပြခင်း။  (ြမန်၊၁၅၃။ ပါ၊၁၃၀)(၆-မှတ်)



 ၆။ သုနက တ လိစ ဝီမင်းသားက မဟာလိအား ေြပာကားေသာ စကားရပ်ကို ေရးသားပးီ ဇာလိယသုတ်,             

မဟာသဟီနာဒသုတ်များကို ေဟာကားရာ အရပ်ကိုလည်း  ေြဖဆုိပါ။

၆-ေြဖ သုနက တ လိစ ဝီမင်းသားက မဟာလိအားေြပာေသာစကားရပ်-

   မဟာလ ိငါသည ်ြမတစ်ွာဘရုားကိ ုအမှြီပ၍ ေနခဲသ့ညမ်ှာ မကာြမင့လ်ပှါ၊ အစ အဆုံး သုံးစှသ်ာြဖစ်

ပါ၏၊ (ထိုကာလအတွင်း၌) ငါသည် ချစ်ဖွယ်ေသာ သေဘာရှိ၍ ှစ်သက်သာယာဖွယ် တပ်မက်ဖွယ်

ြဖစ်ကုန်ေသာ နတ်ေလာကမှ အဆင်း 'ူပါုံ' တိုကို ြမင်ရ၏၊ သိုေသာ်လည်း အသံ 'သဒ ါုံ' တိုကို

ကား မကားရပါ'ဟု ေြပာ၏။     (ြမန်၊၁၇၁။ ပါ၊၁၄၅။)  (၅-မှတ်)

  ဇာလိယသုတ်ေဟာရာအရပ်- 

   ေကာသမ ီြပည်အနီး ေဃာသိတာုံေကျာင်း။  (ြမန်၊၁၇၉။ ပါ၊၁၅၁။(၂-မှတ်)

  မဟာသီဟနာဒသုတ်ေဟာရာအရပ်-

   ဥုညမိအနီး သားတိုကို ေဘးမဲ့ေပးရာြဖစ်ေသာ ကဏ က ထလ (အရပ်) ။

          (ြမန်၊၁၈၁။ ပါ၊၁၅၃။) (၃-မှတ်

-----------------------------------------------------------------------------------------

 ၇။ ကဿပတက တွန်း က ဘုရားရှင်အား  ေလ ာက်ထားေသာ  ခိးǪခံေသာ  အကျင့်တိုတွင်  ဒုတိယ ေလ ာက် 

ထားေသာ  အကျင့်တိုကို မဟာသီဟနာဒသုတ်လာအတိုင်း အစ်တကျ  ေရးသားေြဖဆိုပါ။

၇-ေြဖ  ၁။ ဟင်းရɪက်စိမ်းကိုေသာ်လည်း စားြခင်း

   ၂။ ေြပာင်းဆန်ကိုေသာ်လည်း စားြခင်း

   ၃။ ကျတိ်သီးဆန်ကိုေသာ်လည်း စားြခင်း၊          

   ၄။ သားေရဖတ် အစအနကိုေသာ်လည်း စားြခင်း၊ 

   ၅။ ေမှာ်ကိုေသာ်လည်း စားြခင်း၊ 

   ၆။ ဖွဲုကိုေသာ်လည်း စားြခင်း၊ 

   ၇။ ထမင်းရည်ကိုေသာ်လည်း ေသာက်စားြခင်း၊

   ၈။ ှမ်းမ နǥ် ညက်ကိုေသာ်လည်း စားြခင်း၊ 

   ၉။ ြမက်ကိုေသာ်လည်း စားြခင်း၊

   ၁၀။ ွားေချးကိုေသာ်လည်းစားြခင်း၊ 

   ၁၁။ ေတာသစ်ြမစ် သစ်သီးကို စားလျက် မ တြခင်း၊ 

   ၁၂။ ေက ကျေသာ သစ်သီးကို စားလျက် မ တြခင်း။ (ြမန်၊၁၈၆၊ ပါ၊၁၅၇)  (၁၀-မှတ်)

-----------------------------------------------------------------------------------------



 ၈။ မိစ ာအယူကို ဧကန်နိဗ ာန်ေရာက်ေကာင်းတရား မဟတ်ုဟု ြမတ်စွာဘုရား ေဟာကားရြခငး်အေကာင်း

  တိုကို ေြဖဆိုပးီ အတ ေဘာရြခင်း  သံုးမျိးကိုလည်း သသိာုံမ   ေြဖဆုိပါ။

၈-ေြဖ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာကားရြခင်းအေကာင်း-

   မိစ ာအယူသည် အကျိးစီးပွားှင့် မစပြ်ခင်း၊ ေလာကုတ ရာ တရားှင့ ်မစပ်ြခင်း၊ အကျင့်ြမတ်၏  

  အစမ ပင် မဟုတ်ြခင်း၊ ငီးေငွရန်အလိုငှါ မြဖစ်ြခင်း၊ တပ်မက်ြခင်း ကင်းရန် အလိုငှါမြဖစ်ြခင်း၊

ဝဋ်ဆင်းရဲ ချပ်ရန်အလိုငှါ မြဖစ်ြခင်း၊ ကိေလသာငိမ်းရန်အလိုငှါ မြဖစ်ြခင်း၊ ထူးေသာɭာဏ်ြဖင့်

သိရန် အလိုငှါမြဖစ်ြခင်း၊ သစ ာေလးပါးကို သိရန်အလိုငှါ မြဖစ်ြခင်း၊ နိဗ ာန်ကို မျက်ေမှာက်ြပ

ရန်အလိုငှါ မြဖစ ြခင်းတိုြဖစ်ပါသည်။     (ြမန်၊၂၀၈။ ပါ၊၁၇၇။) (၇-မှတ်)

အတ ေဘာရြခင်း သုံးမျိး-

   ၁။ ကမ်းတမ်းထင်ရှားေသာ အတ ေဘာကို ရြခင်း။

   ၂။ ဈာန်စိတ်ြဖင့်ပီးေသာ အတ ေဘာကို ရြခင်း။

   ၃။ ုပ်မရှိေသာ အတ ေဘာကို ရြခင်းတိုြဖစ်ပါသည်။ (ြမန်၊၂၁၃၊ ပါ၊၁၈၀။) (၃-မှတ်)

-----------------------------------------------------------------------------------------

 ၉။ ြမတ်ေသာေရာင့်ရဲြခငး်ှင့် ြပည့်စုံေသာရဟန်း၏ မှီဝဲရာ ေကျာင်း အိပ်ရာ ေနရာတိုကို ပါဠိေတာ်လာ    

အတိုင်း အစ်တကျ ေရးသားေြဖဆုိပါ။

၉-ေြဖ 

  ေတာ၊ သစ်ပင်ရင်း၊ ေတာင်၊ ေချာက်၊ ေတာင်ေခါင်း၊ သင်းချိင်း၊ ေတာအုပ်၊ လွင်ြပင်၊ ေကာက်ိုးပုံ။

     (ြမန်၊၂၂၇။ ပါ၊၁၉၅။) (တစ်ခုလ င် ၁-မှတ်စီ၊ အားလုံးမှန်က ၁၀-မှတ်၊)

-----------------------------------------------------------------------------------------

 ၁၀။ မနသာကဋပုဏ ားရɪာ၌ ေနထိုင်ကေသာ ပုဏ ားဆရာကးီ (၅)ေယာက်ကို ေြဖဆိုပးီ ေမတ ာကမ   ာန်း 

စီးြဖန်းပွားများပုံကိုလည်း ေြဖဆိုပါ။

၁၀-ေြဖ ပုဏ ားဆရာကီး (၅)ေယာက်-

  ၁။စက   ပုဏ ား     ၂။တာုက ပုဏ ား    ၃။ေပါက ရသာတိပုဏ ား 

  ၄။ဇာဏုေဿာဏိပုဏ ား   ၅။ ေတာေဒယျပုဏ ား။  (ြမန်၊၂၆၄။ ပါ၊၂၂၂။) (၅-မှတ်)

ေမတ ာပွားပုံ- 

   ေမတ ာပွါးများေသာသသူည ်ချမ်းသာေစလိေုသာေမတ ာငှ့ယ်ှ ်ေသာစတိြ်ဖင့ ်တစခ်ေုသာ အရပ်

မျက်ှာကို ပျံှံ ေစ၍ ေန၏။ ထိုအတူ ှစ်ခုေြမာက်, သုံးခုေြမာက်, ေလးခုေြမာက် အရပ်မျက်ှာတို 

ကို ပျံှံ ေစ၍ ေန၏။ ဤနည်းြဖင့် အထက်ေအာက် ဖီလာအရပ်မျက်ှာကို ပျံှံ ေစ၍ ေန၏၊ အလုံးစုံ

ေသာ အရပ်မျက်ှာတို၌ (ရှိေသာ) သတ ဝါအားလုံးကို မိမိှင့်အတူ ြပ၍ သတ ဝါအားလုံးပါဝင်ေသာ

 သတ ေလာကကို ြပနǥ်ေြပာေသာ ြမင့်ြမတ်ေသာအတိုင်းအရှည်မရှိေသာ ရန်မရှိေသာ ငိြငင်ြခင်းမရှိ

ေသာ ေမတ ာှင့်ယှ်ေသာ စိတ်ြဖင့် ပျံှံ ေစ၍ ေန၏။  (ြမန်၊၂၇၇။ ပါ၊၂၃၄။) (၅-မှတ်)

-----------------------------------------------------------------------------------------
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၁။ ဇာတိသည်  အဘယ့်ေကာင့်  စက်ဆုပ်ဖွယ်ြဖစ်ရသည်ကိုေြဖဆုိ၍  အဘယ်သို  ǧကံေတွး၍  လူအေပါင်း         

သည်  ဝိပဿီမင်းသားကို အတုယူ ရဟန်းြပကသညက်ို ြပဆုိကာ  ြမတ်စွာဘရုားသည် အဘယ့်ေကာင့် 

ေရှးဘုရားရှင်တို၏ ဇာတိ, နာမ, ေဂါတ စသည်ကို  သိေတာ်မူိုင်ရသည်ကို  ြပည့်စုံစွာ  ေဖာ်ြပပါ။

၁-ေြဖ စက်ဆုပ်ဖွယ်ြဖစ်ပံု=

   ယင်းြဖစ်ြခင်းဇာတိေကာင့် ြဖစ်ေပ လာသူအား အုိြခင်းသည ်ထင်တံုဘိ၏၊ နာြခင်း- ေသြခင်းသည ်         

ထင်တံုဘိ၏။ ထိုေကာင့် ဇာတိသည် စက်ဆုပ်ဖွယ်ြဖစ်ရပါသည် ။(စာ-၂၄)

  အǧကံြဖစ်ပုံ=

   ဆံမုတ်ဆိတ်ကိုပယ်ပီးလ င ် ဖန်ရည်ဆိုး အဝတ်တိုကို ဝတ်ုံ၍ လǥူေဘာင်မှ ရဟန်းေဘာင်သို                                 

ဝငလ်ျက် ဝိပဿီမငး်သားကျင့်သံုးေသာ ထုိတရားှင့်ဝိနည်းသည် မယုတ်ည့ံသည်သာ စင်စစ်ြဖစ်လတ ံ၊  

  ဝိပဿီမငး်သား ေသာ်မှ ဆံမုတ်ဆိတ်ကိုပယ်ပီးလ င် ဖန်ရည်ဆိုးအဝတ်တိုကို ဝတ်ုံ၍ လူǥေဘာင်မှ 

ရဟန်းေဘာင်သို ဝင်ုိင်ေသး၏၊ ငါတိုကား အဘယ်မှာ မဝင်ုိင်ပဲရှိအံ့နည်း၊  (စာ-၂၆)

  သိေတာ်မူိုင်ပံု=

    ြမတ်စွာဘရုားသည်   ေအာက်ေမ့ုိင်ေကာငး်ြဖစ်ေသာ    ဓမ ဓာတ်ကို   ကိုယ်တိုင်ပင်   ေကာင်းစွာ

  ထိုးထွင်း၍ သိေတာမ်ူေပေသာေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

  နတ်(ြဗဟ ာ)တုိသည်လည်း ြမတ်စွာဘရုား အား ဤအေကာင်းကို ေလ ာက်ကုန်ေသာေကာင့်လညး်ေကာင်း  

သိေတာ်မူုိင်ပါသည်။ (စာ=၅၀) (၃+၃+၄=၁၀မှတ်)

 ၂။ အဘယ်သို  မ ေသာရဟန်းကို   ေလာက၌  တစ်စံုတစ်ခုကိုမ    မစွဲလမ်းေသာရဟန်းဟု  ဆုိရသည်ကို 

ေြဖဆုိ၍   ေလးခုေြမာကဝိ်ညာဏ  ိတိကို ြပဆိုကာ  အရိယနလူ်မျိးတုိေနထိုငရ်ာ အဘယ်မိသည ်အဘယ်

အ ရာယ်များ ကျေရာက်ုိင်သည်ကို  သတိြပဖယွ်  ေဖာ်ြပပါ။  

၂-ေြဖ မစွဲလန်းေသာရဟန်း=

   ခံစားြခင်းေဝဒနာသည်ပင်   အတ ဟူ၍လည်းမ ၊   အတ သည်   မခံစားတတ်ဟ၍ူလည်း မ ၊  ငါ၏ 

  အတ သည် ခံစားတတ်၏ ငါ၏ အတ သည် ခံစားြခင်းသေဘာရှိ၏ဟူ၍လည်း မ ေသာ ရဟန်းကို မစဲွလန်း

ေသာရဟန်းဟူ၍ ဆုိရပါသည်။ (စာ=၆၆)

  ေလးခုေြမာက်ဝိညာဏ  ိတိ= 

   ကိုယ်သ  ာန်ြခင်းတူ၍ ပဋိသေ သညာြခင်းလည်း တူကုန်ေသာ  သုဘကိဏ ာဘုံ၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ 

ြဗဟ ာတိုသည် ေလးခုေြမာက်ဝိညာဏ  ိတိမည်၏။ (စာ-၆၇)

  အ ရာယ်=

  မီးအ ရာယ် ၊ ေရအ ရာယ်၊ အြခင်းြခင်းကွဲြပားမ ေကာင့်ြဖစ်ေသာအ ရာယ်၊ (စာ=၈၆) (၄+၃+၃=၁၀မှတ်)



 ၃။ တရားေကးမံု  ေလးပါးစံုကို  အကျ်းမ   ြပဆုိ၍  ေဝသာလီ၏  သာယာေပျာ်ေမွဖွယ်ေကာင်းေသာ အရပ်ေဒသ

တိုတွင် ေနာက်ဆုံးအရပ်ေဒသ၌ ြမတ်စွာဘုရားကျးရင့်ေတာ်မူေသာ ဥဒါန်းစကားကိုလည်း ြမန်မာဘာသာ 

ြဖင့်  ေြဖဆိုပါ။  

၃-ေြဖ တရားေကးမံု= 

    ြမတ်စွာဘုရားကို ɭာဏ်ြဖင့်ေတွြမင်၍ ကည်ညိြခင်းှင့် ြပည့်စုံြခင်း၊

   တရားေတာ်ကို ɭာဏ်ြဖင့်ေတွြမင်၍ ကည်ညိြခင်းှင့် ြပည့်စံုြခင်း၊

   သံဃာေတာ်ကို ɭာဏ်ြဖင့်ေတွြမင်၍ ကည်ညိြခင်းှင့် ြပည့်စုံြခင်း၊

   အရိယာတုိြမတ်ိုးေသာ သလီှင့် ြပည်စံုြခင်း၊ (စာ=၉၂)

  ဥဒါန်းစကား-

   ြမတ်စွာဘရုားသည် အတမုဲ့နိဗ ာန်ှင့် အဖနဖ်န်ြဖစ်မ  ဘဝကို ှိငး်ချန်ိလျက ် ဘဝြဖစရ်န ် ြပြပင်

တတ်ေသာ ကံကို စွနǥ်ပယ်ခ့ဲေလပီ၊ အဇ တ တရား၌ ေမွေလျာ်ကာ ေကာင်းစွာတည်ကညေ်သာ စိတ်ရိှသည်

ြဖစ်၍ ချပ်ဝတ်ှင့်တူေသာ မိမိသ ာန်ရိှ ကိေလသာကွန်ရက်ကို ဖျက်ဆီးခ့ဲေလပီ။ (၁၀၄) (၄+၆=၁၀မှတ်)

 ၄။ ြမတ်စွာဘုရား အာတုမမိ၌ သတီငး်သံုးေတာ်မူစ် ǧကံေတွခဲ့ရေသာ ြဖစ်ရပ်ကို အကျ်းမ  ေဖာြ်ပ၍    

အြခားဆွမး်အလှတိုထက ် အာနသိင်ကးီမား၍  အကျိးတေူသာ  ဆွမ်းအလှှစ်မျိးကို   ြပဆုိကာ ြမတ်စွာ 

ဘုရားကို အေကာငး်ဆုံး ပူေဇာန်ည်းကိုလည်း  ေြဖဆိုခ့ဲပါ။ 

၄-ေြဖ ြဖစ်ရပ်အကျ်း= 

   ြမတ်စွာဘရုား အာတုမမိ၌ သတီငး်သံုးေတာ်မူစ် မိုးရɪာ၍ တချန်းချန်း မိုးခိမ်းစ် လ ပ်စစ်များ

ြပက်၍မိုးကိးပစ်ေသာေကာင့် ေကာက်ိုးတဲေကျာင်းအနီး ွားလားေလးေကာင်ှင့် လယ်သမားညီေနာင်

ှစ်ေယာက်တိုေသေလကုန်ေသာ်လည်း ြမတ်စွာဘုရားသည် စိတ်သညာရိှ ုိးကားေနပါလျက် မြမင် မကား

ြဖစ်ခ့ဲပါသသည။် (၁၂၇)

  ဆွမ်းအလှှစ်မျိး= 

   (၁) အကင်ဆွမ်းကိုဘု်းေပးေတာ်မူ၍ ြမတ်စွာဘုရားသည် သမ ာသေမ ာဓိɭာဏ်ကို ရေတာ်မူ၏( 

ဤဆွမ်းလည်းတမျိး)

   (၂) အကင်ဆွမ်းကို ဘု်းေပးေတာ်မူ၍ ြမတ်စွာဘရုားသည် ခ ာအက င်းမရှိေသာ ငိမ်းြခင်းသေဘာ 

အုပါဒေိသသနဗိ ာနဓာတ်ြဖင့်  ပရိနိဗ ာန်ဝငစံ်ေတာမ်ူ၏၊ ( ဤဆွမ်းလည်းတမျိး) (၁၃၀)

  အေကာငး်ဆုံး ပူေဇာ်နည်း=

   ေလာကုတ ရာတရားှင့်ေလျာေ်သာ တရားကိုကျင့်လ ကေ်န၏။ ေလျာ်ေသာအကျင့်ကို ကျင့်လျက်

ေန၏။ တရားှင့်ေလျာစ်ွာကျင့်လျက်ေန၏။ ထိုသူသည် ြမတ်စွာဘုရားကို အေကာင်းဆုံးပူေဇာ်ပသနည်း

ြဖင့် ပူေဇာ်ပသသည Ǻ မည်ပါ၏။( ၁၃၂) (၄+၄+၂=၁၀မှတ်)  



 ၅။ ြမတ်စွာဘုရား၏ စွယ်ေတာ်ေလးဆူ အပူေဇာ်ခံတည်ရိှရာ အရပ်ေဒသများကို ေဖာ်ြပ၍  မဟာသဒုဿန 

မင်းကီး၏ ဘဝေနထုိင်မ ပုံစံှင့် ရလာဒ်ကို အကျ်းမ ြပဆုိကာ  အရှင်အာန ာကို   ြမင်ေစေသာ သခ  ါရှင့်

စပ်ေသာ သေဘာတရားများကိုလည်း ေြဖဆုိပါ။

၅-ေြဖ စွယ်ေတာ်ေလးဆူ တည်ရှိရာအရပ်=

   တာဝတ သာနတ်ြပည်၊ ဂ ာရြပည်၊ ကာလိဂ  မင်းတုိုိင်င၊ံ နဂါးြပည၊် (စာ-၁၆၀)

  ဘဝေနထိုငမ် ပံုစံှင့်ရလာဒ်= 

   အှစ်ရှစ်ေသာင်းေလးေထာင ်သူငယ်တိုကစားြခင်းြဖင့် ကစားကာေနထိုင်၏။

   အှစ်ရှစ်ေသာင်းေလးေထာငပ်တ်လုံး အိမ်ေရှမင်းအြဖစ်ြဖင့် စံ၏။

   အှစ်ရှစ်ေသာင်းေလးေထာငပ်တ်လုံး စကာဝေတးမင်းအြဖစ်ြဖင့် မငး်ြပ၏။

   အှစ်ရှစ်ေသာင်းေလးေထာငပ်တ်လုံး  လူဝတ်ှင့်ပင်  ဓမ နန်းြပသာဒ်ထက်၌  ြမတ်ေသာအကျင့်ကို 

   ကျင့်သုံး၏။

  ရလာဒ် ြဗဟ ာ့ြပည်သိုေရာကြ်ခင်း။ (၁၈၁)

  သခ  ါရတရား=

   အလံုးစုံေသာ သခ  ါရတရားတိုသည် ကွယ်လွန်သွားေလကုန်ပီ၊ ချပ်ေပျာက်သာွးေလကုန်ပီ၊ 

ေဖာကြ်ပန်သာွးေလကုန်ပီ၊ အာန ာ ဤသုိပင် သခ  ါရတရားတိုသည် မတည်တံ့ကသည်ချည်းသာ၊ အားမ

ကိုးေလာက်ကသည်ချည်းသာ၊ သခ  ါရတရားတို၌ ငီးေငွြခင်းငှာ စွဲမကြ်ခင်းကငး်ြခင်းငှာ လွတ်ေြမာက်ြခင်း

ငှာ အလွန်ပင်သင့်လှေလပီ။ (၁၈၄)(၃+၄+၃=၁၀မှတ်) 

 ၆။ ဇနဝသဘနတ်သား ြမတ်စွာဘုရားထံ ချ်းကပ်ရြခင်းအေကာငး်ှစ်ပါးတိုတွင ် ဒုတိယအေကာင်းကို

အကျယ် ေဖာ်ြပ၍ တာဝတ သာဝယ် ြဗဟ ာက လာမည့်နိမိတ်သည် အဘယ်အရပ်မှ အဘယ်သို ထွက်ေပ  

လာသည်ကို  ေြဖဆို၍  သနက  ုမာရြဗဟ ာမင်းကးီမှ  စ၍  အရှင်အာန ာအထိ  အစ်အဆက ်ေဟာကားခဲ့

ေသာ တရားေတာ၏် အကျိးတရားများကိုလည်း ြပဆုိပါ။

၆-ေြဖ ဒုတိယအေကာငး်=

   အရှင်ဘုရား ေဝဿဝဏ်နတ်မင်းကးီသည် ဝိုဠကနတမ်င်းကီးအထံသို ကိစ တစ်ခုြဖင့်                        

အက ုပ်ကို ေစလ တ်လုိက်သြဖင့် လာခ့ဲရာ ခရီးအကားဝယ် ြမတ်စွာဘုရားသည် အုတ်တိုကေ်ကျာင်းသို

ဝင်ေတာ်မူပီးလျင် မဂဓတိုင်းသား အလုပ်အေက းဥပါသကာတုိကို အေကာငး်ြပ၍ ထိုသူေတာ်ေကာင်း

တို၏လားရာဂတိ ေရာကရ်ာဘုံဘဝကို သိေအာင်ရှာအ့ံဟု လုိလားလျက်  လံုးသွင်းလျက် စိတ်အာ Ǹလုံး

ြဖင့်ဆင်ြခင်လျက ် ေနထိုငေ်တာ်မူသည်ကို အက ုပ် ေတွြမင်ရပါ၏။ အသ င်ဘုရား အလွန်အံ့သဖွယ်ရာ

အေကာင်းတုိက်ဆုိင်သည်မှာ ထိုမဂဓတိုင်းသား သူေတာ်ေကာင်းတုိသည် ယင်းသိုလားရာဂတိ ေရာကရ်ာ

ဘဝရိှကုန်၏ ဟု ထုိနတ်ပရိသတ်၌ ေဝဿဝဏ်နတ်မင်းကးီ ေြပာဆိုေသာစကားကို ကိုယ်တိုင်ကားနာ 

မှတ်သားလုိက်ရပါသည်။ (၁၉၁)

  ြဗဟ ာက လာမည့်နိမိတ်=

   ေြမာက်အရပ်မှ နတ်တို၏ အာုေဘာ်အလင်းေရာင်ကို ေကျာ်လွန်၍ ကးီကျယ်ေသာ အလင်းေရာင်

သည် ထွက်ေပ လာ၏။ (၁၉၃)

  အကျိးတရား-

   ယင်းသိုေဟာကားသြဖင့် ဤြမတ်ေသာအကျင့် သာသနာေတာ်သည် ပညာရိှနတ်လူတို ေကာင်းစွာ

ြပိုင်သည့်တုိင်ေအာင် ြပည့်စုံစည်ပင် ြပနǥ်ပွားလျက် လူအများသြိဖစ်ကာ အကးီအကျယ် ထွန်းကား လာ

ေလသတည်း။ (၂၀၁) (၆+၂+၂= ၁၀မှတ်)



  ၇။ သိကားမင်း ေဟာြပေသာ ြမတ်စွာဘုရားဂုဏ်ေတာ် ရှစ်ပါးတိုတွင် သုံးပါးေြမာက်, ခုနစ်ပါးေြမာက ် ဂုဏ်

ေတာ်တိုကို ေဖာ်ြပ၍ ြဗဟ ာတိုှင့် ေတွဆံုေဆွးေွးုိင်ေကာင်း နည်းလမ်းေကာင်းှင့် ြဗဟ ာ့ြပည်ေရာက်

ေကာင်း နည်းလမ်းေကာင်းကို ြပဆိုပါ။  

၇-ေြဖ သုံးပါးေြမာက ်

   ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤကား ကသုိုလ်, ဤကား အကုသိုလ်တည်း ဟု ေကာင်းစွာေဖာ်ြပေတာ်မူပါ

ေပ၏။ ဤကား အြပစ်ရိှ၏၊ ဤကား အြပစ်မရှိ၊ ဤကားမှီဝဲအပ်၏၊ ဤကား မမှီဝဲအပ်၊ ဤကားမည်းညစ်

ေသာအဖိုရှိ၏။ဤကား ြဖစင်ေသာအဖိုရိှ၏။ ဤသိုေသာဂုဏ်အဂ  ါှင့်ြပည့်စံုေတာမ်ူ၏။

  ခုနစ်ပါးေြမာက်

   ြမတ်စွာဘရုားသည် ေဟာေြပာသည့်အတိုငး် ြပကျင့်ေလ့ရိှေတာ်မူပါေပ၏။ ြပကျင့်သည့်အတိုင်း 

ေဟာေြပာေလ့ရှိပါေပ၏။ (၂၀၄)

  ြဗဟ ာတုိှင့် ေတွဆံုေဆွးေွးုိင်ေကာင်း နည်းလမ်းေကာငး်

   မိုးေလးလပတ်လုံး တေယာက်တည်းကိန်းေအာင်းလျက် ကုဏာဈာန်ကို ပွားများဝင်စားေနေသာ 

သူသည် ြဗဟ ာမင်းှင့်ေတွဆံု ေဆွးေွးုိင်၏။(၂၁၆)

  ြဗဟ ာ့ြပည်ေရာက်ေကာင်း နည်းလမ်းေကာင်း

   လူǥေလာကအရာတုိ၌ ငါ့ဥစ ာဟု တွယ်တာြခင်းကို ပယ်ပီးလ င် ေမထုန်အကျင့်မှေရှာင်က်ကာ

 တေယာက်တည်း ေနလျက် ကုဏာဈာန်၌ ဝငစ်ား၍ စိမ်းညီေသာအနǥံမှကင်းသည်ြဖစ်ရာ၏။ ဤတရား၌ 

တည်၍ ကျင့်ေသာပုဂ ိလ်သည် ေသြခင်းကငး်ရာ ြဗဟ ာေလာကသုိေရာက်ိုင်ေပ၏။ 

           (၂၁၉)(၃+၂+၂+၃=၁၀မှတ်)

 ၈။ သမာန-စေသာ နတ်ဆယ်မျိးကို ေဖာြ်ပ၍ မာရ်နတ၏် မုိကမဲ်ပုံကိ ုြပဆုိကာ ပɥ သခိ၏ ေစာင်းသခီျငး်ဂါထာ

တိုတွင် သံုးခုေြမာက် သီချင်းဂါထာကို ြမန်မာဘာသာြဖင့် ေဖာ်ြပပါ။ 

၈-ေြဖ သမာနစေသာ နတ်ဆယမ်ျိး-

   သမာန၊ မဟာသမာန၊ မာုသ၊ မာုသုတ မ၊ခိ  ာပေဒါသိက၊ 

   မေနာပေဒါသိက၊ ဟရိ၊ ေလာဟတိဝါသီ၊ပါရဂ၊ မဟာပါရဂ။ (၃၂၄)

  မာရ်နတ်၏ မိုက်မဲပုံ-

   သိကားြဗဟ ာတုိှင့်တက ွေရှ လာကုန်ေသာ ထိုနတ်ြဗဟ ာအားလုံးတိုဆီသို မာရ်နတ်၏ စစ်သည်

တိုသည ်  ေရှး ချတီက်လာကကန်ုပီ၊ လာကေလာ ့ ဖမ်းကေလာ ့ ေှာငဖ်ွဲကေလာ ့ ရာဂြဖင့်ချည်တုပ်က

ေလာ ထက်ဝန်းကျင်မှ ဝိုင်းဝန်းထားကေလာ ့သင်တုိသည ်တဦးတေယာက်ကိုမ  မလွတ်ေစကလင့် ဤသို

ဆုိလျက် စစ်သည်များစွာရှိေသာ မာရ်နတ်မင်းသည် ေြမြပင်ကို လကြ်ဖင့်ပုတ်ခတ်၍ လ ပ်စစ်ှင့်တကွ မိုး

ကးီထငခ်ျန်းသကဲ့သို ေကာက်မက်ဖွယ် အသံကိုြပလျက ်ထိုအစည်းအေဝးသို မာရ်စစ်သည်ကို ေစလ တ်၏

။ (၃၂၅)

  သုံးခုေြမာက်  သီချင်းဂါထာ-

    ချစ်ှမ ေဆးသည် သူနာ၏ေရာဂါကို ငိမ်းေစသကဲ့သို အစာသည် ငတ်မွတ်ေနသူ၏ ဆာေလာင်

ြခင်းကို ငမိး်ေစသက့ဲသို ေတာက်ေလာင်ေနေသာမီးကို ေရြဖင့် ငိမ်းေစသကဲ့သို ငါ၏ အချစ်မီးကို ငိမ်းေစပါ

ေလာ့။ (၂၃၉)  (၄+၃+၃=၁၀မှတ်)  



 ၉။ ဓာတ်ကမ   ာန်း ပုံကို ေဖာ်ြပ၍   ဥပါယာသအဓိပ ါယ်ှင့် တဏှာ၏ တည်ရာကိုလည်း ြပဆိုပါ။

၉-ေြဖ ဓာတ်ကမ   ာန်း=

   ဤပု်အေပါင်း၌ ေြမဓာတ် ေရဓာတ် မီးဓာတ် ေလဓာတ်သည်ရိှ၏ ဟု ဤုပ်အေပါင်းကို တည်မဲ

တိုင်း ထားမဲတိုင်းပင် ဓာတ်အားြဖင့် စူးစုိက်ဆင်ြခင်၏၊ (၂၆၂)

  ဥပါယာသ=

   တမျိးမျိးေသာ ပျကစီ်းြခင်းှင့် မလွတ်ကငး်ေသာ တမျိးမျိးေသာဆင်းရဲြခငး်၏ အေကာငး်ှင့ ်

ေတွǧကံေသာ သတ ဝါ၏ ပင်ပန်းြခင်း ြပင်းစွာပင်ပန်းြခင်း ပငပ်န်းသည်၏ အြဖစ်  ြပငး်စွာပင်ပန်းသည်၏ 

အြဖစ်သည် ဥပါယာသမည်၏။ (၂၇၂)

တဏှာ၏တည်ရာ-

ချစ်ခင်ဖွယ်သာယာဖွယ်အာုံ၌ တဏှာတည်၏ (၂၇၄)(၃+၄+၃=၁၀မှတ်) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------

 ၁၀။ က,ံ  က၏ံ အကျိးှင့်စပ၍် ပါယာသိမိစား၏ အယူအဆကို ေဖာ်ြပပးီ ထုိအယူအဆကိ ုပယ်ရှားရန ်အရှင်

ကုမာရကဿပ ထုတ်ေဆာငရ်ှင်းြပေသာ ဥပမာတိုတွင် ေရှေြခာကပ်ါးကိုသာ ေြဖဆုိပါ။

၁၀-ေြဖ 

အယူအဆ-

ဤအေကာငး်ေကာင့်လည်း တပါးေသာေလာကသည်မရှိ၊ ေသ၍ တဖန်ြဖစ်ေပ ေသာ သတ ဝါ

တိုသည ်မရိှကနု် ၊ ေကာငး်မ က ံမေကာငး်မ က၏ံ အကျိးဝိပါကသ်ည ်မရိှ။ (၂၈၁)

ဥပမာေြခာက်ပါး= 

   ၁ =ေနလဥပမာ၊

   ၂=ခိုးသူဥပမာ၊ 

   ၃=မစင်တွင်နစ်ြမပ်ေသာေယာကျ်ားဥပမာ၊ 

   ၄=တာဝတ သာနတ်ဥပမာ၊ 

   ၅=ဝမ်းတွင်းကန်းေသာ ေယာကျ်ားဥပမာ၊ 

   ၆=ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ပုေဏ းမဥပမာ၊  (၂၈၅) (၄+၆=၁၀မှတ်)

--------------------------------------------------------------------------------------------------



သုနက တ ရဟန်း သာသနာေတာ်မှ စွနǥ်ခွါ လူထွက်သွားရြခင်းအေကာငး်ကုိ ေရး၍ ေလာက၏ အစှင့် 

ပတ်သက၍် သမဏြဗာဟ ဏတုိ ေဟာေြပာကပုံ ဝါဒစံုကိုလည်း လိုရင်းမ  ေြဖဆုိပါ။



လူတုိ၏ အှစ်ငါးရာသက်တမ်းကာလ၌ တုိးတကမ်ျားြပားလာေသာ  တရားများကို  ေဖာြ်ပ၍၊  “ ြမတစ်ွာ 

ဘုရား၏ ရင်မှြဖစ်ေသာ သား, (ပ) တရားအေမွခံြဖစ်ေသာ သား ” ဟု ဆုိထုိက်ေသာ ပုဂ ိလ်၏ ဂုဏ်ရည်များ

ကိုလညး် ေြဖဆိုပးီလ င ်ဝါ ေသ   အား မိနǥ်ေတာမ်ူအပေ်သာ ကိုယ်ေတာြ်မတ်၏ အမညေ်တာ ်၄-မျိးကိုလညး် 

ေရးခဲ့ပါ။



လိုက်နာကျင့်သုံးရမည့် ေကာင်းေသာ တအ်ကျင့်(ဘဿသမာစာရ)များကို ေရး၍၊ (က)ငိမ်းေအးမ ကို မြဖစ်

ေစိုင်ေသာ သခုလ ိကာုေယာဂ, (ခ)ငိမ်းေအးမ ကို ြဖစ်ေစုိင်ေသာ သုခလ ိကာုေယာဂတိုတွင် ေနာကဆု်ံး 

ှစ်မျိးစီတိုကိ ုထုတ်ုတ် ေြဖဆုိခဲ့ပါ။

(က) “ ပေညာင်ပင်ကဲ့သို ဝန်းဝုိင်းေသာ ကိုယ်ရိှြခင်း, မကိုငး်မွတ်ဘဲ ရပ်လျက်ပင် ှစ်ဘက်ေသာလက်ဝါး

အြပင်တိုြဖင့်  ပုဆစ်ဒးူတိုကို  သုံးသပ်ဆုပ်နယ်ိုင်ြခင်း ” ဟေူသာ  မဟာပုရိသလက ဏာ  ှစ်ပါးတိုကို  ရရှိ

ေတာ်မူြခင်း၏ ေရှးေကာင်းမ  (ခ) “ သင်းကျစ်ဆင်ထားဘသိကဲ့သိုေသာ ဦးေခါင်းေတာရ်ှိြခင်း ” ဟူေသာ 

မဟာပုရိသလက ဏာေတာေ်ကာင့် ဘရုားရှင ်ရရှိေတာမူ်ေသာ အကျိးတုိကို ြပည့်စံုစွာ ေြဖဆိုခ့ဲပါ။

“
”



“ယသ”ဟူေသာ အǪခံအရံ အေကျာ်အေစာကို ရရှိမည့် ပုဂ ိလ်တိုကို သဂိ  ါလလုလငအ်ား ြမတ်စွာဘရုား မိနǥ်

ေတာ်မူသည့်အတုိငး် ြပည့်စုံေအာင် ေရးသား ေြဖဆိုခ့ဲပါ။

တ တို

(က) ြမတ်စွာဘုရားအား အာဋာနာဋိယမည်ေသာ ပရိတ်အေစာင့်အေရှာက် ဂါထာတုိကို ရɪတ်ဆုိေလ ာက် 

ထားေသာပုဂ ိလ် (ခ) ဂ ဗ နတ်တိုကို အစိုးရေသာ နတ်မင်း  (ဂ) ပါဝါြပည်သား  မလ ာမင်းတို၏   မင်းကနွ်း

သစ်အမည် (ဃ) ဒုက-တရားှစ်ပါးစုတိုတွင် ေနာကဆ်ုံးှစ်ပါး (င) ဝန်တိုြခင်း “မစ ရိယ”တိုတွင် ေနာကဆု်ံး 

ှစ်ပါးတိုကို တိကျစွာ  ေြဖဆိုပါ။

၅-ခုေြမာက် မှီခုိရာြပတတ်ေသာ(နာထကရဏ)တရားကို ေြဖဆုိ၍ ငါ့ရှင်တို! ရဟန်းသည် အဘယ်သိုလ င် 

အလံုးစုံေသာ ရှာမှီးြခင်းတိုကို ေကာငး်စွာ စွနǥ်လ တ်ပီးြဖစ်သနည်း? ဟေူသာ အေမးကို ေြဖဆုိြပပါ။

“ ”



ဒသတု ရသတု န်၏ ဂဏုရ်ည်ှင့် ယငး်သတု န်ကို ေဟာေတာ်မူချနိ် ဘရုားရှင ်သီတငး်သုံးေတာမ်ူရာအရပက်ို

ေဖာြ်ပ၍ (ေယာနိေသာမနသိကာရ) ှလံုးသွငး် မှန်ကန်သအူား ရရိှုိငေ်သာ အကျိးတရား အဆကဆ်ကက်ို

လည်း ေြဖဆုိပါ။

ဂ 


