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န�မ� တဿ ဘဂဝ�တ� အရဟ�တ� သမ�သမဒဿ 

ပထမငယ�တန�� ဓ�တ�ကထ� (အ�မ�/အ��ဖ) 

 

�အ�က�ပ�တ��က�� ဓ�တ�ကထ�ဥ�ဒသ�င��အည� �က�က��ပခ��ပ�။ 

(က) သခ�ရ၊     (ခ) သည�ဘဝ၊ 

(ဂ) �သ�က၊    (ဃ) ဒ�က၊   (င) ဥပ�ယ�သ။ 

 

(က) အကုသုိလစိ်တ် ၁၂၊ ေလာကီကုသုိလ်(၁၇)၌ရိှေသာ ေစတနာေစတသိက်။ 

(ခ) ေနဝသညာနာသညာယတနဝိပါက်ကဉေ်သာ ေလာကီဝိပါက် ၃၁၊ ေစတသိက် 

၃၅၊ ကမဇုပ် ၂ဝ။ 

(ဂ) ေဒါသမူေဒ၌ွ ေဒါမနဿေဝဒနာ၊ 

(ဃ) ဒကုသဟဂုတ်ကာယဝညိာဉ်စိတ်၌ရိှေသာ ေဝဒနာေစတသိက်၊ 

(င) ာတိဗျသန အစရိှသည်တုိြဖင့် ေတွေသာ သူအား လန်ွစွာြဖစ်ေသာ စိတ်၏ 

ဆင်းရဲ ြခင်းသည် ှိပ်စက်အပ်သည်ြဖစ်၍ ြပငး်စွာ ပငပ်န်းြခငး်၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

ြဖစေ်သာ ေဒါသမူေဒွ၌ ရိှေသာ ေဒါသေစတသိက်၊ 

 

ဣတ���ယန �ယ ဓမ�-၌ �ယ ဓမ�- အရက�� ဒ�တ�ယ, တတ�ယနယတ��အလ�� အရ 

�က�က��ပ၍၊ သဠ�ယတနန �ယ ဓမ�- ၌ �ယ ဓမ�- အရ ပ�မနယအလ�� ပ- �ယ၊ ဒ�- 

�ယ စ���ပခ��ပ�။ 

ဒတိုယ- သဠာရိကပ်ု ၁၂၊ 
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တတိယ- ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, နိဗာန်။ 

ပ ေယ- ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, နိဗာန်။ 

ဒ ုေယ- ဩဠာရိကပ်ု ၁၂၊ ဝိညာဏကာ။ 

 

ဗ�ဝ�သတ��ယ�န�- ၌ ပ�ဝင��သ� သဒ��, ပ���ယ�န�- ၌ ပ�ဝင��သ� သဒ��တ��၏ အရ 

�က�က�ထ���ခ��မက�� ဥ�ဒသ�င��အည� �က�က��ပပ��လင�၊ ဥပါဒါ ဓ�မဟ� �ယ ဓမ�- ၌ 

�ယ ဓမ�- အရက��လည�� ဒ�တ�ယနယ�င��အည� စ���ပခ��ပ�။ 

 

ေသာဘနစိတ် ၅၉- ခ၌ုရိှေသာ သဒါေစတသိက် (ဗ�ဝ�သတ��ယ)၊ 

ေလာကုတရာစိတ် ၈- ခ၌ုရိှေသာ သဒါေစတသိက် (ပ���ယ) 

ေယ ဓမာ- ပထဝီ, ေတေဇာ, ဝါေယာ ဟု ဆိုအပ်ေသာ မဟာဘုတ် ၃-ပါး။ 

 

န��ရ�ဓသ�စန �ယ ဓမ�-၌ �ယ ဓမ�- အရက�� တတ�ယနယန��ဒသ�င��အည� စ���ပ၍၊ 

စတ�တနယ, ပ�မနယတ��၌ ကတ���ပန�၍ �ဟ�ရ�ခင��အ�က�င��တ��က��လည�� အသ��သ�� 

�ရ��ပခ��ပ�။ 

ေယဓမာအရ -ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, သုခမုုပ်။ 

 

ကတ���ပန� �ဟ�ရ�က�င��- 

ဒတိုယ, တတိယ နယတုိက့ဲသုိ သဂဟိတ, အသဂဟိတတုိြဖင့် အထူးမမူအပ်၊ 

သဂဟိတသာမန်ြဖစ်၍ ပထမကတားကုိ ဓမဒါရြပေတာ်မူလိုေသာေကာင့် ကတား 

ြပန်၍ ေဟာရသည်။ 
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ဥပပတ�ဘဝ- အရက�� �က�က��ပ၍၊ ဥပပတ�ဘဝအ�ပ�� (ဘဝက��) (၉)ပ��က��လည�� 

ထ�တ��ပခ��ပ�။ 

ေလာကီဝိပါက် ၃၂၊ ဝိရတိကဉေ်သာ ေစတသိက် ၃၅၊ ကမဇုပ် ၂ဝ။ 

ဘဝက�� ၉- ပ�� 

ကာမဘဝ, ပူ, အူပ, သညာ, အသညာ, ေနဝသညာနာသညာ, ဧကေဝါကာရ, 

စတုေဝါကာရ, ပေဝါကာရဘဝ။ 

 

သမ�ဒသ�စန �ယ ဓမ�- ၌ �ယ ဓမ�အရတရ��တ��က�� စတ�တနယ, ပ�မနယ- တ���င�� 

အည� �ယအရ စ���ပခ��ပ�။ 

စတုတနယ- သမုဒယသစာကဉေ်သာ သခါရကာ ။  

ပမနယ- သဠာရိကပ်ု၊ စိတ်။ 

 

ဥပ�ယ�သ-၏ ပရမတစစ�စစ�က�� ဓ�တ�ကထ�ဥ�ဒသ- လ�အတ��င�� တ�က�မ�န�ကန�စ�� 

��ဖဆ���ပပ��လင�၊ ယင��ဥပ�ယ�သ၏ (က) �ရတ�က�အပ��သ�ဓ�တ�၊ (ခ) မ�ရတ�က�အပ� 

�သ�ဓ�တ�တ��က��လည�� သခ��မသ� �ဖ���ပခ��ပ�။ 

ဥပါယာသ- (ေြဖပီး)။ 

(က) ၁ ။ (ခ) ၁၇ ။ 

 

သမ�ဒယသ�စန �ယ ဓမ�-၌ �ယ ဓမ�-ဟ��သ�ပ�ဠ�က��သ� စတ�တနယန��ဒသ�င�� အည� 

အနက��ယ�ဇန��ပပ�။ 
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သမုဒယသေစန- သည်၊ ေယ ဓမာ- အကင် သမုဒယသစာကဉေ်သာ သခါရကာ 

၄၉- တုိကုိ။ 

 

ဥပပတ�ဘဝအရက�� �က�က��ပ၍၊ ယင��ဥပပတ�ဘဝ အ�ပ��က��လည�� ��ဖဆ��ခ��ပ�။ 

ဥပပတိဘဝအရှင့် အြပား (ေြဖပီး)။ 

 

တတ�ယနယ, စတ�တနယတ��၏ ဥ�ဒသပ�ဠ��တ��တ��က�� အနက��ရ�ခ��ပ�။ 

အသဂဟိေတန- ေဝဒနာကာအစရိှသည်သည် ခာြဖင့်ေသာ မေရတွက် 

အပ်သည် ြဖစ၍်၊ သဂဟိတံ- အာယတန, ဓာတ်တိုြဖင့် ေရတွက်အပ်ေသာ သညာ, 

သခါရ, သုခမုပ်ု ေသာဠသ, နိဗာန်အစရိှသည်ကုိ၊ သဂဟိတံ- အဘယမ်ေသာ - - - 

သနည်း၊ ဤမေသာ- - - ေရတွက်အပ်၏။ 

သဂဟိေတန- သမုဒယသစာ အစရိှသည်သည် ခန်− အာ- ဓာတ်တုိြဖင့် 

ေရတွက်အပ်ေသာ သမုဒယ သစာကဉ်ေသာ သခါရကာ- ၄၉- ခ ုအစရိှသည်သည်၊ 

သဂဟိတံ- ခန်- အာ- ဓာတ်တိုြဖင့် ေရတွက်အပ်ေသာ သမုဒယသစာ အစရိှသည်ကို၊ 

သဂဟိတံ- အဘယမ်ေသာ- သနည်း။ ဤမေသာ- - - ေရတွက်အပ်၏။ 

 

(က) သခ�ရ၊ (ခ) ဥပ�ယ�သ- တရ��တ��က�� ဓ�တ�ထက�ဥ�ဒသလ�သည��အတ��င�� 

�က�က��ပ၍၊ �ပဘ�ဝ� ကတ�ဟ� ခ�ဟ� ကတ�ဟ�ယတ�နဟ� ကတ�ဟ� ဓ�တ�ဟ� 

သဂဟ��တ�- က�� ဝ�ဿဇန�ပ�ဠ�သက�သက�မ �ရ��ပပ�။ 

(က) ေြဖပီး။      (ခ) ေြဖပီး။ 

ဝ�သဇန�ပ�ဠ�- 

ပဟိ ခေဟိ ပဟိ အာယတေနဟိ အဟိ ဓာတူဟိ သဂဟိေတာ။ 
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ဒ�တ�ယနယ၌ �ဟ��သ�ဗ�ဟ�ရမ�တ�က�ပ�ဒ�တ��က�� �ပည��စ���အ�င� �ဖ��ထ�တ��ပ၍၊ 

ဝ�ရ�ယ���ယန �ယ ဓမ�- ၌ �ယ ဓမ�- အရတ��က��လည�� တတ�ယ, စတ�တ, ပ�မနယ 

တ���င�� အည� ��ဖဆ��ခ��ပ�။ 

သနိဒဿနသပဋိဃာ ဓမာ၊ အနိဒဿနသပဋဃိာ ဓမာ၊  

သနိဒဿနာ ဓမာ၊ သပဋဃိာ ဓမာ၊ ဥပါဒါ ဓမာ။ 

 

တတိယ- ေဝဒနာ, သညာ, သုခမုပ်ု, နိဗာန်။ 

စတုတ- ဝီရိယေိကဉေ်သာ သခါရကာ ၄၉- ခ၊ု 

ပမ- ဩဠာရိကပ်ု၊ စိတ်။ 

 

ပဋ�စသမ�ပ�ဒ��ဒသန��တ��၏ အက� ��ဆက��ဖစ��သ� ဥပ�ယ�သ အရက�� �က�က��ပ၍၊ 

၎င�� ဥပ�ယ�သ- အရ၏ သဂဟ�တ, အသဂဟ�တ�ဖစ��သ� ခန�, အ�, ဓ�တ�တ��က�� သခ��မ 

�ဖ���ပခ��ပ�။ 

ဥပါယာသ (ေြဖပီး)။ 

သဂဟိတ- ခန် ၁၊ အာ ၁၊ ဓာတ် ၁။ 

အသဂဟိတ- ခန် ၄၊ အာ ၁၁၊ ဓာတ် ၁၇။ 

 

�ဖ���ပပ�တ��၌ (က)က�� တတ�ယနယ၊ (ခ)က�� စတ�တနယ၊ (ဂ)က�� ပ�မနယတ���င��အည� 

�ယဓမ� အရ တရ��မ���က�� �က�က��ပခ��ပ�။ 

(က) န��ရ�ဓသ�စန �ယ ဓမ�၊ (ခ) ဣတ��ယန �ယ ဓမ�၊ 



ပထမငယ�တန�� ဓ�တ�ကထ� (အ�မ�/အ��ဖ)                                6 

 

 (ဂ) ဝိညာဏကေန ေယ ဓမာ။ 

(က) ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, သုခုမပ်ု၊ 

(ခ) ဣတိေကဉေ်သာ သုခမုပ်ု ၁၅- ခ။ု 

(ဂ) ပ်ု၊ေဝဒနာ၊သညာ၊သခါရ၊နိဗာန်။ 

 

ဒ�ကသစ� ကတ�ဟ� ခ�ဟ� ကတ�ဟ�ယတ�နဟ� ကတ�ဟ� ဓ�တ�ဟ� အသဂဟ�တ�- ၏ 

အ��ဖပ�ဠ�က�� �ရ�သ��ခ��ပ�။ 

ဝ�သဇန�- 

န ေကဟိစိ ခေဟိ န ေကဟိစိ အာယတေနဟိ န ေကဟိစိ ဓာတူဟိ အသဂဟိတံ။ 

 

�အ�က��ဖ���ပပ� �ယ ဓမ�- အရတ��က�� အန�� နယမ����င��အည� စ���ပခ��ပ�။ 

(က) သမ�ဒယသ�စန �ယ ဓမ�၊ (တတ�ယ, စတ�တနယအလ��) 

(ခ) ဥပ�ယ��သန �ယ ဓမ�၊ (စတ�တ, ပ�မနယအလ��) 

 

(က) တတိယ- ေဝဒနာ, သညာ, သုခမုပ်ု, နိဗာန်တုိကုိ။ စတုတ- သမုဒယ 

သစာကဉေ်သာ သခါရကာ ၄၉- ခတုိုကုိ။ 

(ခ) စတုတ- ဥပါယာသကဉေ်သာ သခါရကာ ၄၉- ခတုိုကုိး ပမ- ဩဠာရိကုပ်၊ 

စိတ်တုိကုိ။ 

 

စတ��ဝ�က�ရ, ပ��ဝ�က�ရ- တ��၏ အရတရ��က��လည�� ဥ�ဒသ�င��အည� �က�က��ပပ� ။ 
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စတုေဝါကာရ- အပူဝိပါက် (၄)၊ ေစတသိက် (၃ဝ)။ 

ပေဝါကာရ- (ေြဖပီး) 

 

ဝ�ရ�ယ���ယန �ယ ဓမ�-၌ �ယ ဓမ�- အရက�� တတ�ယနယ၊ စတ�တနယတ���င��အည� 

စ���ပ၍၊ စတ�တနယ၌�ဟ��သ� ပ�ဒ�အ�ပ�င��က��လည�� သခ��မ �ဖ���ပခ��ပ�။ 

 

တတိယ- ေဝဒနာ, သညာ, သုခမုပ်ု, နိဗာန်တုိကုိ။  

စတုတ- ဝီရိယေိကဉေ်သာ သခါရကာ (၄၉) ခတုိုကုိ။ 

ေဟာပုဒေ်ပါင်း- (၆၉)။ 

 

န�မ��ပ�ပ��င�ပ��င� �ဟ��ပ��င�ဖ��ရ� ပဋ�စသမ�ပ�ဒ�၏ အဂ�ရပ� န�မ��ပ�၌ မပ�ဝင��သ� 

န�မ�တရ�� က�� �ဖ���ပ၍၊ �ရတ�က�အပ��သ� ဓ�တ�တ��က�� �ဖ���ပပ��လင�၊ ပရ��ဒဝ- 

အရက��လည�� �က�က��ပခ��ပ�။ 

မပါဝင်ေသာ နာမ်- စိတ် (၈၉)။ ဓာတ်- သတဝိညာဏဓာတ်။ ပရိေဒဝ- (ေြဖပီး) ။ 

 

(က) အည��၊ (ခ) က�မဘဝတ��၏ တရ��က��ယ�တ��က�� ဓ�တ�ကထ�ဥ�ဒသ�င��အည� 

�က�က��ပ၍၊ ဣတ��က�� �ဟ�ပ�ဒ� �ပလ�ပ�ပ�� တတ�ယနယ�င��အည� ဝ�ဿဇန�ပ�ဠ�မ 

�ရ��ပပ�။ 

 

အညိေ- အရဟတဖုိလစိ်တ်၌ရိှေသာ ပညာ။ 
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ကာမဘဝ- (ေြဖပီး) 

ဝ�သဇန�ပ�ဠ�- ဣတိိေယန ေယဓမာ ခသဂေဟန အသဂဟိတာ၊ 

အာယတနသဂေဟန သဂဟိတာ၊ ဓာတုသဂေဟန သဂဟိတာ။ 

ေတ ဓမာ ကတိဟိ သဂဟိတာ၊ အသခတံ ခေတာ ဌေပတွာ တီဟိ ခေဟ ိ

ဧေကနာယတေနန ဧကာယ ဓာတုယာ သဂဟိတာ။ 

 

(က) �ဝဒန�ကန �ယ ဓမ�- ၌ �ယ ဓမ�က�� တတ�ယနယ, ပ�မနယ၊                     

(ခ) ဣတ���ယန �ယ ဓမ� ၌ �ယ ဓမ�က�� ဒ�တ�ယနယ, စတ�တနယမ����င��အည� 

အသ��အသ�� �ယ စ���ပပ�။ 

(က) တတိယ- သညာ, သခါရ, သုခမုပ်ု, နိဗာန်တုိကုိ၊ ပမ- ဩဠာရိကုပ်, 

စိတ်တုိကုိ။ 

(ခ) ဒုတိယ- သဠာရိကုပ် (၁၂) ခတုိုကုိ။ 

စတုတ- ဣတိေကဉေ်သာ သုခမုုပ် ၁၅- ခတုိုကုိ။ 

 

ဒ�တ�ယနယလ� အက���ဥဒ�န��စ� ဂ�ထ�က�� မမ����အ�င� ပ�ဠ�သက�သက� �ရ�ခ��ပ�။ 

ဒသာယတနာ သတရသဓာတုေယာ၊ သတိိယာ အသညီဘေဝါ ဧကေဝါကာရ 

ဘေဝါ ၊ ပရိေဒေဝါ သနိဒဿနသပဋဃံိ အနိဒဿနံ၊ ပုနေဒဝ သပဋဃံိ ဥပါဒါတိ။ 

 

�ဟတ�(၄)မ� ��က�� �ရ�ပ��။ �အ�က�ပါ (က)�ဟ�ပ�ဒ�က�� ဒ�တ�ယနယ၊ (ခ)�ဟ�ပ�ဒ�က�� 

တတ�ယနယအလ�� �ယ ဓမ�အရ အစ��မသ� စ���ပခ��ပ�။ 

(က) အန�ဒဿန သပဋ�ဃ၊   (ခ) ဇ�ဝ�တ�� ။ 
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�ဟတ� ၄-မ� ��- ေဟတုေဟတု၊ ဥတမေဟတု၊ ပစယေဟတု၊ သာဓာရဏေဟတု။ 

(က) ေယ ဓမာ-အကင် ူပါုံ, သုခမုပ်ု ၁၆-ခတုိုကုိ၊ 

(ခ) ေယ ဓမာ-အကင် ေဝဒနာ, သညာ, နိဗာန်တုိကို။ 

 

ဣ�(၂၂)ပ��လ� ဝ�ရ�ယ���င�� ဣ�(၅)ပ��လ� ဝ�ရ�ယ��အရတ��က�� ဥ�ဒသဆ�����က� 

�က�က��ပပ�။ 

 

ဣ� ၂၂-ပ��လ� ဝ�ရ�ယ�� အရ-ေဒပွဝိညာဉ် ၁ဝ, မေနာဓာတ် ၃-ခ,ု သီရဏ ၃-

ခုကဉေ်သာ စိတ် ၇၃ခ၌ုရိှေသာ ဝီရိယေစတသိက်သည် ဝီရိယေိမည်၏။ 

ဣ� ၅-ပ��လ� ဝ�ရ�ယ�� အရ-ေလာကုတရာစတ်ိ ၈-ခ၌ုရိှေသာ ဝီရိယ ေစတသိက် 

သည် ဝီရိယေိမည်၏။ 

 

စကဝ�ည�ဏဓ�တ�ယ� �ယ ဓမ� ၌ ““�ယ ဓမ�”အရက�� ဒ�တ�ယနယန��ဒသ,ပ�မနယ 

န��ဒသတ���င��အည� စ���ပ၍၊ သ�ခ���ယန �ယ ဓမ�-၌ “�ယ ဓမ�”အရက��လည�� 

တတ�ယနယ, စတ�တနယတ���င��အည� အသ��အသ�� စ���ပခ��ပ�။ 

ဒ�တ�ယနယ-ေယဓမာ-အကင်စကဝိညာဏဓာတ်ကဉ်ေသာ ဆဝိညာဏဓာတ်တုိကိ။ု 

ပ�မနယ-ေယဓမာ- အကင် ုပ်, ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, နိဗာန်တုိကုိ။  

သ�ခ���ယန �ယ ဓမ�-  

တတိယနယ- ေယ ဓမာ- အကင် သခါရ, သုခမုုပ်, နိဗာန်တုိကုိ။ 

စတုတနယ-ေယ ဓမာ-အကင် သုခိေကဉေ်သာ ေဝဒနေိ ၄-ပါးတုိကုိ။ 
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(က) �သ�က၊ (ခ) ဒ�က၊ (ဂ) ဥပ�ယ�သတ��၏ တရ��က��ယ�က�� ဓ�တ�ကထ�ဥ�ဒသလ� 

သည��အတ��င�� �က�က��ပခ��ပ�။ 

(က) ေဒါသမူေဒးွ၌ရိှေသာ ေဒါမနဿေဝဒနာသည် ေသာကမည်၏၊ 

(ခ) ဒုကသဟဂုတ်ကာယဝိညာဉ၌်ရိှေသာ ေဝဒနာေစတသိက်သည် ဒကုမည်၏။ 

(ဂ) ာတိဗျသနအစရိှသည်တိုြဖင့် ေတွေသာသူအား လွန်စွာြဖစ်ေသာ စိတ်၏ဆင်းရဲ 

ြခင်းသည် ှိပ်စက်အပ်သည်ြဖစ်၍ ြပငး်စွာ ပငပ်န်းြခင်း၏ အစွမ်းြဖင့် ြဖစေ်သာ 

ေဒါသေဒွး၌ရိှေသာ ေဒါသေစတသိက်သည် ဥပါယာသမည်၏။ 

 

�အ�က��ဖ���ပပ� �ယ ဓမ�အရက�� (က) ဒ�တ�ယနယ၊ (ခ)တတ�ယနယ တ���င��အည� 

�က�က��ပခ��ပ�။ 

(က) ဥပါဒါဓေမဟိ ေယ ဓမာ၊ (ခ) ဇဝိီတိိေယန ေယ ဓမာ။ 

(က) ေယ ဓမာ-အကင် ပထဝီ, ေတေဇာ, ဝါေယာဟုဆိုအပ်ေသာ မဟာဘုတ် ၃-ပါး 

တုိကုိ၊ 

(ခ) (ေြဖပီး) 

 

�အ�က�ပ�သ�ဘ�တရ��တ��က�� ဓ�တ�ကထ� ဥ�ဒသ�င�� အည��က�က��ပ၍၊ (ဂ) 

ဇ�ဝ�တ��ယ� ကတ�ဟ� ခ�ဟ� ကတ�ဟ�ယတ�နဟ� ကတ�ဟ� ဓ�တ�ဟ� သဂဟ�တ� ? 

ဟ��သ� ပ�စ�၏ဝ�သဇန�ပ�ဠ��တ��က��လည�� မ�န�ကန�စ���ရ�သ�� ��ဖဆ���ပပ�။ 

(က) �ပဘဝ၊                (ခ) �ပ�၏ မရဏ။ 

 

(က) ပူဝိပါက် ၅-ခ၊ု စကဝိညာဉ် ၂၊ ေသာတဝိညာဉ် ၂၊ သမဋစိိန်း ၂၊  
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သီရဏ ၃- ခု၊ ဝိရတီကဉေ်သာ ေစတသိက် ၃၅-ခု၊ ဣတိေဘာ, ပုေမာ, ဃာန, ဇဝှိါ, 

ကာယကဉေ်သာ ကမဇုပ် (၁၅ )ခုသည် ပူဘဝမည်၏။ 

(ခ) နိပပ်ု ၁၈-ခတုို၏ ပျက်ဆသဲည် ုပ်၏ မရဏမည်၏။ 

(ဂ) ဇဝိီတိိယ ံဒီွဟိ ခေဟိ ဧေကနာယတေနန ဧကာယ ဓာတုယာ သဂဟိတံ။ 

 

�ဝဒန�က�န �ယ ဓမ�-၌ �ယ ဓမ�-အရ (က) တတ�ယနယ၊ (ခ) ပ�မနယ-တ�� �င�� 

အည� �က�က��ပခ��ပ�။ 

(က) သညာ, သခါရ, သုခမုုပ်, နိဗာန်။ 

(ခ) ဩာရိကပ်ု ၁၂-ခ၊ု ဝိညာဏကာ။ 

 

�ဟတ��ဂ�စကပထမဒ�က�၌ �ဟတ�အ�ပ���င��,အဘယ���က�င�� ဟ�တ�(၆)ပ�� အရ�က�က� 

ရသည�က����ဖဆ��ပ��၊ “သခ�ရသ�ဘ��တ�ပ�”ဟ���ပ�ကရ�ဝယ� သခ�ရ၏အရက��လည�� 

�က�က��ပက�၊ စက�ယတန၏ အသဂဟ�တ�ဖစ�ပ�� အ�မ�၊အ��ဖပ�ဠ�တ��က��လည�� �ရ�ပ�။ 

ေဟတုအြပား(ေြဖပီး) 

အ�က�င��- ေဟတူဓမာ-၌ ေဟတုေဟတုကုိသာ အလုိရိှေသာေကာင့် ဟိတ် ၆- 

ပါးကုိ ေကာက်ရသည်။ 

သခ�ရ အရ- အကုသုိလ ်၁၇-ခ၌ုရိှေသာ ေစတနာ။ 

အ�မ�အ��ဖပ�ဠ�- စကာယတနံ ကတိဟိ ခေဟိ ကတိဟာယတေနဟိ ကတိဟိ 

ဓာတူဟိ အသဂဟိတံ။ 

စကာယတနံ စတူဟိ ခေတိ ဧကာဒသဟာယတေနဟိ သတရသ ဓာတူဟိ 

အသဂဟိတာ။ 
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(က) သည�က�န �ယဓမ� (တတ�ယနယ)  

(ခ) ပရ��ဒ�ဝန �ယ ဓမ� (စတ�တနယ) 

(ဂ) အ�ပဘ�ဝန �ယ ဓမ� (ပ�မနယ)တ��၌ ပ��သ� 

 �ယ ဓမ� အရ တ��က�� အသ��သ�� �က�က��ပခ��ပ�။ 

(က) ေဝဒနာ, သခါရ, သုခမုပ်ု, နိဗာန်၊ 

(ခ) အပရိေဒဝစိတဇသဒ, ဥတုဇသဒ၊ 

(ဂ) ဩဠာရိကုပ် ၁၂-ခ၊ု 

 

�အ�က�ပ�တ��က�� ဓ�တ�ကထ�ဥ�ဒသ�င��အည� အရ�က�က��ပ၍၊ (ဂ) အရက��သ� သစ� မ 

ဖ���ပပ�။ 

(က) ဇ�ဝ�တ��၊ (ခ)အည��၊ (ဂ) ဧက�ဝ�က�ရဘဝ။ 

(က)ပ်ုဇဝိီတ, နာမ်ဇဝိီတ၊ 

(ခ) အထက်မဂ် ၃-ခ,ု ေအာက်ဖုိလ် ၃-ခ၌ုရိှေသာ ပညာေစတသိက်၊ 

(ဂ) ဇဝိီတနဝကကလာပ်ပ်ု။ 

သစာမ ဖဲွပံု– ဇီဝိတနဝကကလာပ်ပ်ုသည် ဒကုသစာမည်၏။ 

 

�အ�က�ပ� (က)က�� ဒ�တ�ယနယ (ခ)က�� တတ�ယနယ (ဂ)က�� ပ�မနယ-တ���င��အည� �ယ 

ဓမ�-အရ စ���ပပ�။ 

(က) ဥပ�ဒ�ဓ�မဟ� �ယ ဓမ�၊ 
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(ခ) ဇ�ဝ�တ���ယန �ယ ဓမ�၊ 

(ဂ) ဧက�ဝ�က�ရဘ�ဝန �ယ ဓမ�။ 

(က)(ေြဖပီး) 

(ခ) (ေြဖပီး) 

(ဂ) ေယ ဓမာ-အကင် စိတ်တခယုုတ်ကုိးဆယတုိ်ကုိ၊ 

 

ပဋ�စသမ�ပ��ဒ� ဟ��သ�ပ�ဒ�၌ ပဋ�စသမ�ပဒ�က�� အဂ�အ�ပ��, �ဘဒအ�ပ��အ���ဖင�� ထ�တ��ပ 

၍၊ “န�မ��ပ�”အရ�တရ��မ���က�� သဂဟ�တ, အသဂဟ�တ �စ�ပ���ဖင���ဖစ��သ� ခန�, အ�, 

ဓ�တ�တ��က��လည�� �ဖ���ပပါ။ 

 

အဂါအြပား- အဝိဇာ, သခါရ, ဝိညာဉ,် နာမ်ပ်ု, သဠာယတန,ဖဿ, ေဝဒနာ, 

တဏှာ, ဥပါဒါန်, ဘဝ, ဇာတိ, ဇရာမရဏအားြဖင့် ၁၂-ပါး။ 

 

ေဘဒအြပား-အဝိဇာ, သခါရ, ဝိညာဉ,် နာမ်ပ်ု, သဠာယတန, ဖဿ, ေဝဒနာ, 

တဏှာ,ဥပါဒါန်, ဘဝ, ဇာတိ, ဇရာ, မရဏ, ေသာက, ပရိေဒဝ, ဒကု, ေဒါမနဿ, 

ဥပါယာသအားြဖင့် ၁၈-ပါး။ 

(တစ်နည်း) ေဘဒအြပား- အဝိဇာ, သခါရ, ဝိညာဉ,် နာမ်ုပ်, 

သဠာယတန,ဖဿ, ေဝဒနာ, တဏှာ, ဥပါဒါန်, ကမဘဝ, ဥပပတိဘဝ, ကာမဘဝ, 

ပူဘဝ, အူပဘဝ, သညာဘဝ, အသညာဘဝ, ေနဝသညာနာသညာဘဝ, 

ဧကေဝါကာရဘဝ, စတုေဝ ကာရဘဝ, ပေဝါကာရဘဝ, ဇာတိ, ဇရာ, မရဏ, 

ေသာက, ပရိေဒဝ, ဒကု, ေဒါမနဿ, ဥပါယာသအားြဖင့် ၂၈-ပါး၊ (ပါဠိေတာ်နည်း) 
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သဂဟ�တ- ခန�, အ�, ဓ�တ�- 

ပူကာ, ေဝဒနာကာ, သညာကာ, သခါရကာ အားြဖင့် ခာ (၄)ပါး၊ 

ဩဠာရိကာယတန (၁၀)ပါး, ဓမာယတနအားြဖင့် အာယတန (၁၁)ပါး၊ 

ဩဠာရိကဓာတ် (၁၀)ပါး, ဓမဓာတ်အားြဖင့် ဓာတ် (၁၁)ပါး၊ 

အသဂတ�တ-ခန�, အ�, ဓ�တ�- 

ဝိညာဏကာ (၁)ပါး, မနာယတန (၁)ပါး,ဝိညာဏဓာတ် (၇)ပါး။ 

 

�ဖ���ပပ�တ��၌ (က)က�� ဒ�တ�ယနယ၊ (ခ)က�� စတ�တနယ၊ (ဂ)က�� ပ�မနယတ���င��အည� 

“�ယ ဓမ�”အရ တရ��မ���က��သ� ��ဖဆ��ပ�။ 

(က) စကဝ�ည�ဏဓ�တ�ယ� �ယ ဓမ�၊ 

(ခ) ပရ��ဒ�ဝန �ယ ဓမ�၊ 

(ဂ) စက�ယတ�နန �ယ ဓမ�၊ 

(က) စကဝိညာဏဓာတ်ကဉေ်သာ ဆဝိညာဏဓာတ်၊ 

(ခ) (ေြဖပီး) 

(ဂ) နာမကာ ၄ ပါး, နိဗာန်။ 

 

“က�မဘဝ၊ အ�ပဘဝ'' အရတ��က�� ဥ�ဒသလ�သည��အတ��င�� �ဖ���ပပ��လင�၊ က�မဘ�ဝ� 

ကတ�ဟ� ခ�ဟ� ကတ�ဟ�ယတ�နဟ� ကတ�ဟ� ဓ�တ�ဟ� သဂဟ��တ�-ဟ��သ� ပ�စ�၏ 

ဝ�သဇန�ပ�ဠ�က��လည�� ထ�တ��ပခ��ပ�။ 

ကာမဘဝ- ကာမဝိပါက် ၂၃၊ ဝိရတီ, အပမညာကဉေ်သာ ေစတသိက် ၃၃၊ 

ကမဇုပ်၂ဝ သည် ကာမဘဝမည်၏။ 
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အူပဘဝ- အပူဝိပါက် ၄-ခု၊ ေစတသိက် ၃ဝ သည် အပူဘဝမည်၏။ 

ဝ�သဇန�ပ�ဠ�- ကာမဘေဝါ ပဟိ ခေဟိ ဧကာဒသဟာယတေနဟိ သတရသဟိ 

ဓာတူဟိ သဂဟိေတာ။ 

 

စတ�တနယ၌ �ဟ��သ�တရ��၊ ပ�မနယ၌�ဟ��သ�တရ��တ��က�� ထ�တ��ပပ��လင�၊ 

သ�ခ���ယန �ယဓမ�-၌ �ယဓမ�-အရက��သ� (က) စတ�တနယ၊ (ခ)ပ�မနယ-တ�� 

�င��ည� �က�က��ပခ��ပ�။ 

စတ�တနယ၌ �ဟ��သ�တရ��-ခာတူ,အာယတနတူ, ဓာတ်တူတရားများ၊  

(ေဝဒနာ ၅-ပါး, သခါရ ၅၀-ပါး, သုခမုပ်ု ၁၆-ပါး, သဒ ၃-မျိး) 

ပ�မနယ၌ �ဟ��သ�တရ�� ခာကဲွ, အာယတနကဲွ, ဓာတ်ခွဲတရားများ။ 

(သာရိက သုခမုအားြဖင့် ပ်ု ၂-မျိး, ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, စိတ်, နိဗာန်) 

(က) (ေြဖပီး)   

(ခ) သဠာရိကပ်ု ၁၂-ခ၊ု ဝိညာဏကာ၊ 

 

သည�ဘ၀၊ အဓ��မ�က တ��၏အရ တရ��မ���က�� ဆ�����က� �က�က��ပ၍၊ ဇ�တ� ကတ�ဟ� 

ခ�ဟ� ကတ�ဟ�ယတ�နဟ� ကတ�ဟ� ဓ�တ�ဟ� အသဂဟ�တ� ဟ��သ� ပ�စ�၏ 

ဝ�ဿဇန�ပ�ဠ�က��လည�� ထ�တ��ပပ�။ 

သညီဘဝ-ေနဝသညာနာသညာယတနဝိပါက်ကဉေ်သာ ေလာကီဝိပါက် (၃၁) 

ခ၊ု ေစတသိက် (၃၅)ခ၊ု ကမဇုပ် (၂ဝ)သည် သညီဘ၀မည်၏၊ 

အဓိေမာက-ေဒွပဝိညာဉ် ၁ဝ၊ ဝိစိကိစာသဟဂုတ်ကဉေ်သာ စိတ် ၇၈-ခ၌ုရိှေသာ 

အဓိေမာကေစတသိက်သည် အဓိေမာကမည်၏။ 
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ဝ�သဇန�ပ�ဠ�– 

ဇာတိ တိတိ ခေဟိ ဧကာဒသဟာယတေနဟိ သတရသဟိ ဓာတူဟိ အသဂဟိတာ။ 

 

�ဖ���ပပ�တ��၌ �ယ ဓမ�-တ��၏ အစ��တရ��မ���က�� အန��နယတ���င��အည� အသ��အသ�� 

စ���ပပ�။ 

(က) အသည�ဘ�ဝန �ယ ဓမ� (ဒ�တ�ယနယ)၊ 

(ခ) သ�ခ���ယန �ယ ဓမ� (တတ�ယနယ၊ စတ�တ�ထနယ)၊ 

(ဂ) မန�ယတ�နန �ယ ဓမ� (ပ�မနယ)။ 

 

(က) ေယ ဓမာ- အကင် ပူါုံကဉေ်သာ ဩဠာရိကပ်ု ၁၁-ခတုိုကုိ။ 

(ခ) (ေြဖပီး) 

(ဂ) ေယ ဓမာ-အကင် ပ်ု, ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, နိဗာန်တုိကိ။ု 

 

ဗ�ဝ�သတ��ယ�န�-၌ပ��သ� သမ�ဓ���င�� ပ���ယ�န�-၌ပ��သ� သမ�ဓ��တ��၏ 

တရ��က��ယ�အ���ဖင�� ထ���ခ��ပ��က�� �ပဆ��၍၊ (က) ဥပ�ဒ�န�၊ (ခ) ပ��ဝ�က�ရဘဝ၊ (ဂ) 

အဓ��မ�က-တ��၏ တရ��က��ယ�မ���က��လည�� ဓ�တ�ကထ�ဥ�ဒသ�င��အည� �က�က� 

�ပခ��ပ�။ 

 

ဗ�ဝ�သတ��ယ�န� သမ�ဓ��-ဝိစိကိစာသဟဂတ်ု ေဒးွပဝညိာဉ် ၁ဝ၊ မေနာဓာတ် ၃-

ခ၊ု သီရဏ ၃-ခုကဉေ်သာ စိတ် ၇၂-ခ၌ုရိှေသာ ဧကဂတာေစတသိက်သည် 

သမာဓိေမည်၏။ 
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ပ���ယ�န� သမ�ဓ��- ေလာကုတရာစတ်ိ ၈ခ၌ုရိှေသာ ဧကဂတာေစတသိက်သည် 

သမာဓိေမည်၏။ 

 

(က) ေလာဘမူစိတ် ၈ခ၌ုရိှေသာ ေလာဘ, ဒိဂိတသမယတ်ုစတ်ိ ၄ ခ၌ုရိှေသာ 

ဒိေိစတသိက်သည် ဥပါဒါန်မည်၏။ 

(ခ) ကာမဝိပါက် ၂၃-ခ၊ု ူပဝိပါက် ၅-ခ၊ု ေစတသိက် ၃၅-ခ၊ု ကမဇုပ် ၂၀-သည် 

ပေဝါကာရဘ၀မည်၏။ 

(ဂ) (ေြဖပီး) 

 

သ�ခ��ယန �ယ ဓမ� ၌ “�ယ ဓမ�”အရက�� (က) တတ�ယနယ၊ (ခ) စတ�တနယ၊ (ဂ) 

ပ�မနယတ���င��အည� �က�က��ပ၍၊ ဧက�ဒသ ပဋ�ပဒ� ၌ ဧက�ဒသ သ�ပ�က��လည�� 

ထ�တ��ပခ��ပ�။ 

(က) ေြဖပီး။     (ခ) ေြဖပီး။    (ဂ) ေြဖပီး။ 

 

ဧက�ဒသသ�ပ� 

အဝိဇာ, သခါရ, ဖဿ, တဏှာ, ဥပါဒါန်, ကမဘဝ, ေသာက, ပရိေဒဝ, ဒုက, 

ေဒါမနဿ ဥပါယာသ အားြဖင့် ၁၁-ပါး။ 

 

 

စ���ရ�မ� ပ��ဆ�� င���က� ရ�ခင��တ��၏ တရ��က��ယ�တ��က�� တ�က�စ�� ထ�တ��ပပ��လင�၊ ဒ�တ�ယ 

နယ၌ အဘယ�သ���သ� တရ��မ� ��က�� �ဟ�ပ�ဒ��ပလ�ပ�သင��သည�က��လည�� ��ဖဆ��ခ��ပ�။ 
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စ���ရ�မ�- ေဒါသမူေဒးွ၌ ေဒါမနဿေဝဒနာ။ င���က�- စိတဇဝိပလာသသဒ။ 

ဒ�တ�ယနယ၌ �ဟ�ပ�ဒ��ပလ�ပ�သင���သ�တရ�� -ခာတူ, အာယတနကဲွ, ဓာတ်ကွဲ 

တရားမျိး၊ (တစ�နည��) ခာ, အာယတနတူ၊ ဓာတ်ကဲွတရားမျိးကို ေဟာပုဒ်ြပလပ်ု 

သင့်ပါသည်။ 

 

�ဝဒန�က�က�� �ဟ�ပ�ဒ��ပလ�ပ�၍ (က)တတ�ယနယ-�ယစ��၊ (ခ)ပ�မနယ-ပထမ 

�ယစ��၊ (ဂ)ပ�မနယဒ�တ�ယ �ယစ�� တ��က�� မ�န�ကန�စ�� စ��ဆ���ပခ��ပ�။ 

(က) အကင် သညာ, သခါရ, သုခုမပ်ု, နိဗာန်တုိကုိ။ 

(ခ) အကင် ဩဠာရိကပ်ု ၁၂၊ ဝိညာဏကာတုိကုိ။ 

(ဂ) အကင် ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, နိဗာန်တုိကုိ။ 

 

�အ�က�ပ�တ��က�� ဥ�ဒသလ�သည��အတ��င�� အရ�က�က��ပပ�။ 

(က) သည�ဘဝ၊ (ခ) အသည�ဘဝ၊ (ဂ) �နဝသည�န�သည�ဘဝ။ 

(က) (ေြဖပီး) 

(ခ) ဇီဝိတနဝကကလာပ်ပ်ုသည် အသညီဘဝမည်၏။ 

(ဂ) ေနဝသညာနာသညာယတနဝိပါက်စိတ် ၁-ခ၊ု ေစတသိက် ၃ဝ-ခုသည် ေနဝသညီ 

နာသညီဘဝမည်၏။ 

 

စတ�တနယ-၏ ဥဒ�န��စ�ဂ�ထ�က�� ပ�ဠ��ရ�၍၊ စက�ယတ�နန �ယ ဓမ�၌ �ယ ဓမ� 

အရတရ��တ��က��လည�� (က) ဒ�တ�ယနယ၊ (ခ) ပ�နယတ���င��အည� အရ�က�က��ပပ�။ 
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ေဒွ သစာ ပရသိိယာ၊ ဧကာဒသ ပဋစိပဒါ၊ 

ဥဒံ ပုန ဧကာဒသ၊ ေဂါစက ပဒေမတ တသ ဝိဓာပိ။ 

 

(က) စကာယတနကဉေ်သာ ပ်ု ၂၇။ 

(ခ) နာမကာ ၄-ပါး, နိဗာန်။ 

 

(က) ဒ�က (ခ) �မတ� (ဂ) မနသ�က�ရ တ��၏ တရ��က��ယ�မ���က�� ဥ�ဒသ�င��အည� 

ဆ�����က� �က�က��ပ၍၊ (ခ) အရတရ��၏ မ�ရတ�က�အပ��သ� ခ� အ�ယတန 

ဓ�တ�တ��က��လည�� သခ��မ �ဖ���ပခ��ပ�။ 

 

(က) ဒကုသဟဂုတ်ကာယဝညိာဉ်၌ရိှေသာ ေဝဒနာေစတသိက်၊ 

(ခ) ပူါဝစရပထမဈာန်, ဒုတိယဈာန်, တတိယဈာန်, စတုတဈာန်၌ရိှေသာ အေဒါသ 

ေစတသိက်၊ 

မ�ရတ�က�အပ��သ� ခ�, အ�ယတန, ဓ�တ�-  

ခာ ၄၊ အာယတန ၁၁၊ ဓာတ် ၁၇။ 

(ဂ) စိတ် ၈၉-ခ၌ုရိှေသာ မနသိကာရေစတသိက်။ 

 

ပရ��ဒဝ၏ သဂဟ�တ အသဂဟ�တ�ဖစ�ထ��က��သ� ဝ�ဿဇန�ပ�ဠ�တ��က�� ပဌမနယအလ�� 

��ဖဆ��၍၊ သမ�ဒယသ�စန �ယ ဓမ�-၌ �ယ အရတရ��တ��က��လည�� တတ�ယ, 

စတ�တနယတ���င��အည� �က�က��ပခ��ပ�။ 
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ပရိေဒေဝါ ဧေကန ခေွန ဧေကနာယတေနန ဧကာယ ဓာတုယာ သဂဟိေတာ။ 

ပရိေဒေဝါ စတူဟိ ခေဟိ ဧကာဒသတာယတေနဟိ သတရသဟိ ဓာတူဟိ 

အသဂဟိေတာ။ 

ေယ ဓမာ- အကင် ေဝဒနာ, သညာ, သုခမုပ်ု, နိဗာန်တုိကုိ၊ (တတိယနယ) 

ေယ ဓမာ- အကင် သမုဒယသစာကဉေ်သာ သခါရကာ ၄၉-ခတုိုကုိ။ (စတုတနယ) 

 

ပဋ�စသမ�ပ�ဒ�သည� အဂ�အ���ဖင��၎င��၊ �ဘဒအ���ဖင��၎င�� မည�မစ�ရ��သည�က�� သခ��မ 

�ဖ���ပ၍၊ (က) ကမဘဝ၊ (ခ) �ပဘဝ၊ (ဂ) ပရ��ဒဝ တ��၏ တရ��က��ယ�မ���က��လည�� 

�ရ�သ����ဖဆ��ခ��ပါ။ 

အဂါအားြဖင့် ၁၂-ပါး၊ ေဘဒအားြဖင့် ၁၈-ပါး၊ (တစ်နည်း) ၂၈-ပါး။ 

(က) အကုသုိလ ်၁၂၊ ေလာကီကုသုိလ ်၁၇-၌ရိှေသာ ေစတနာေစတသိက်သည် ကမ 

ဘဝမည်၏။ 

(ခ) (ေြဖပီး) 

(ဂ) ေဆမွျိးတုိ၏ ပျက်စီးြခင်းအစရိှေသာ အေကာင်းေကာင့် ငုိေကးြမည်းတမ်းေသာ 

အြခင်းအရာအားြဖင့်ြဖစ်ေသာ စိတဇဝိပလာသဒ။ 

 

သမ�ဒယသ�စန �ယ ဓ�မ�-၌ �ယ ဓမ�အရက�� (က) တတ�ယနယအလ�� (ခ) စတ�တ, 

ပ�မနယတ��၌ ဒ�တ�ယ �ယ အလ�� �ယစ��မ���က�� �ဖ���ပပ��။ (ဂ) ခ�,အ�ယတန,ဓ�တ� 

သ���ပ��လ���တ��သ� နယ၏ အက����ဆ�င�ပ�ဒ�၊ (ဃ) ခ�,အ�ယတန,ဓ�တ� သ���ပ��လ��� 

မတ��သ�နယ၏ အက����ဆ�င�ပ�ဒ�တ��က��လည�� �ရ�ခ��ပ�။ 

 

(က) အကင် ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, သုခမုုပ်တုိကုိ။ 
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(ခ) အကင် သမုဒယသစာတုိကုိ။ (စတုတနယ) ၊ အကင် ေဝဒနာ, သညာ, သခါရ, 

နိဗာန်တုိကုိ။ (ပမနယ) 

(ဂ) သ, မ, ဣ, သု, ပ။ 

(ဃ) ,ူ ေဝ, ဝိ, စ, သ, အ။ 

 

(က) ကမဘဝ (ခ) စတ��ဝ�က�ရဘဝ အရတ��က�� ဥ�ဒသလ�သည��အတ��င�� �က�က� 

�ပပ��လင� “န��ရ�ဓသစ� ကတ�ဟ� ခ�ဟ� ကတ�ဟ�ယတ�နဟ� ကတ�ဟ� ဓ�တ�ဟ� 

အသဂဟ�တ�”ဟ��သ� အ�မ�ပ�စ�၏ အ��ဖဝ�ဿဇန�ပ�ဠ�က��လည�� ထ�တ��ပပ�။ 

(က) (ေြဖပီး) 

(ခ) အူပဝိပါက် ၄-ခ၊ု ေစတသိက် ၃ဝသည် စတုေဝါကာရဘဝမည်၏။ 

ဝ�သဇန�ပ�ဠ�-  

နိေရာဓသစံ ပဟိ ခေဟိ ဧကာဒသဟာယတေနဟိ သတရသဟိ ဓာတူဟိ 

အသဂဟိတာ။ 

 

(က) ဥပ�ဒ�ဓ�မဟ� �ယ ဓမ�၌ �ယ ဓမ�အရတရ��က�� ဒ�တ�ယနယ�င��အည�  (ခ) 

�စတသ��ကဟ� ဓ�မဟ� �ယ ဓမ�၌ �ယ ဓမ�အရတရ��က�� တတ�ယနယ�င��အည� (ဂ) 

�သ�တ�ယတ�နန �ယ ဓမ�-၌ �ယ ဓမ�အရတရ��က�� ပ�မနယ�င��အည� 

�က�က��ပခ��ပါ။ 

(က) (ေြဖပီး) 

(ခ) သုခမုပ်ု, နိဗာန်။ 

(ဂ) နာမကာ ၄ ပါး, နိဗာန်။ 
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�သ�က,ပရ��ဒဝ,ဒ�က,�ဒ�မနဿ,ဥပ�ယ�သတ��၏ အရတရ��တ��က�� ဓ�တ�ကထ�ဥ�ဒသ 

�င��အည� �က�က��ပပ�။ 

ေသာက, ဒကု, ဥပါယာသ (ေြဖပီး) 

ပရိေဒဝ- (ေြဖပီး) ေဒါမနဿ-ေဒါသမူေဒးွ၌ရိှေသာ ေဝဒနာေစတသိက်။ 

 

သ�ခ���ယန �ယ ဓမ� ၌ �ယ ဓမ�အရတရ��က�� (က) တတ�ယနယ၊ (ခ) စတ�တနယ၊ 

(ဂ) ပ�မနယတ���င��အည� စ���ပပ�။ 

(က)/(ခ) /(ဂ) ေြဖပီး။ 

 

ဒ�က�ဒ�မနဿ�ပ�ယ�သ� သမဝ� ၌ ဒ�က, �ဒ�မနဿ, ဥပ�ယ�သ အရ ယ�ရမည��တရ�� 

တ��က�� �ဖ���ပ၍၊ ဥပ�ယ�သအရတရ��က��သ� ခ�, အ�ယတန, ဓ�တ� ဖ���ပပ�။ 

ဒကု, ဥပါယာသ (ေြဖပီး) 

ေဒါမနဿ- (ေြဖပီး) 

 ခ�, အ�ယတန, ဓ�တ�ဖ��ပ��-  

ေဒါသမူစိတ်၌ ေဒါသေစတသိက်သည် ခာအားြဖင့် သခါရကာမည်၏ အာယတန 

အားြဖင့် ဓမာယတနမည်၏၊ ဓာတ်အားြဖင့် ဓမဓာတ်မည်၏။ 

 

(က) သည�က�န �ယ ဓမ�-က�� တတ�ယနယန��ဒသ�င��အည�၊ (ခ) မဂသ�စန �ယ 

ဓမ�-က�� စတ�တနယန��ဒသ�င��အည� �ယစ���ပ၍၊(ဂ) အ�ပဘ�ဝန �ယ ဓမ� 

ခသဂ�ဟန အသဂဟ�တ� အ�ယတနသဂ�ဟန အသဂဟ�တ� ဓ�တ�သဂ�ဟန 

အသဂဟ�တ�-က�� ပ�မနယန��ဒသ�င��အည� အနက��ပ��ပပ�။ 
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(က) ေယ ဓမာ- အကင် ေဝဒနာ, သခါရ, သုခမုုပ်, နိဗာန်တုိကုိ၊ 

(ခ) ေယ ဓမာ– အကင် မဂသစာကဉေ်သာ သခါရကာ ၅ဝ-တုိကုိ၊ 

 

(ဂ) အူပဘေဝန– အူပဘဝသည်၊ ေယ ေမာ- အကင် သဠာရိကုပ် ဒါွဒသတုိကုိ၊ 

ခသဂေဟန- နာမကာ ၄-ပါးတူေသာ ေရတွက်ြခငး်ြဖင့်၊ အသဂဟိတာ- 

မေရတွက်အပ်ကုန်၊ အာယတနသဂေဟန- မနာယတန, ဓမာယတနဟူေသာ 

ေရတွက်ြခင်းြဖင့်၊ အသဂဟိတာ-မေရတွက်အပ်ကုန်၊ ဓာတုသဂေဟန- မေနာ 

ဝိညာဏဓာတ်, ဓမဓာတ်ဟေူသာ ေရတွက်ြခငး်ြဖင့်၊ အသဂဟိတာ-မေရတွက် 

အပ်ကုန်။ 

 

အရ�င�တ��လ�က�ဘ�ဝ�သ(အင��စ�န�) ပ�စ� အ��ဖစ��စ�အ�ပ�မ� �က�က��တ�ထ��ပ�သည�။ 

 

                                                                      အရ�င�ပည�သ�ဟ (ဝမ��တ�င�� ) 


