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မိလိန္ဒပဉ  ှာ - မှာတကိှာ 

နိဒါန ်း 

(၁) မဟှာဝဂ  

၁- ပညတ္တ ိပဥ ှာ (ဘ  ွဲ့မည်တတ္ှာ်ကိို တမေးခြငေ်း)  

၂ - ဝဿဂဏနပဉ ှာ (သိကခှာတတ္ှာ်ကိို တမေးခြငေ်း) 

၃- ဝီမံသနပဉ ှာ (စံိုစမ်ေးတ  ှာက်တမေးခြငေ်း) 

၄- အနန္တကှာယပဉ ှာ (အနန္တကှာယအမတ္်၏ တ  ှာက်ထှာေးတမေးခမနေ်းြျက်) 

၅- ပဗ္ဗဇ္ဇပဉ ှာ (ရဟနေ်းခပြုခြငေ်းဆိိုငရ်ှာ ခပဿနှာ) 

၆- ပဋသိန္ဓပိဉ ှာ (ပဋသိတန္ဓ တန မတန ခပဿနှာ) 

၇- တယှာနတိသှာမနသိကှာရပဉ ှာ (တယှာနတိသှာမနသိကှာရ ခပဿနှာ)  

၈- မနသိကှာရ ကခဏပဉ ှာ (မနသိကှာရ ကခဏှာ ခပဿနှာ) 

၉- သီ  ကခဏပဉ ှာ (သီ  ကခဏှာ ခပဿနှာ) 

၁ဝ- သမပသှာဒန ကခဏပဉ ှာ (သဒဒါ၏ ကကည် ငခ်ြငေ်း  ကခဏှာ ခပဿနှာ) 

၁၁- သမပကခန္ဒန ကခဏသဒဓါပဉ ှာ (သဒဓါ၏ တခပေးဝင်ခြင်ေး ကခဏှာ ခပဿနှာ) 

၁၂- ဝီရိယ ကခဏပဉ ှာ (ဝီရိယ ကခဏှာ ခပဿနှာ) 

၁၃- သတ္ိ ကခဏပဉ ှာ (သတ္ိ ကခဏှာ ခပဿနှာ)  

၁၄- သမှာဓိ ကခဏပဉ ှာ (သမှာဓိ ကခဏှာ ခပဿနှာ) 

၁၅- ပညှာ ကခဏပဉ ှာ  (ပညှာ ကခဏှာ ခပဿနှာ)  

၁၆ - ဧကကိစစ အဘိနပိပါဒနပဉ ှာ (တ္ရှာေးအသီေးသီေးတ္ိို ို့ အကျိြုေးတ္ြိုတ္ည်ေးကိို ပပီေးစီေးခြငေ်း ခပဿနှာ) 

 

(၂) အဒဓါနဝဂ  

၁- ဓမမသန္တတ္ိပဉ ှာ (တ္ရှာေးအစဉ်အဆက် ဆက်စပ်ပံို ခပဿနှာ) 

၂-  ပဋသိန္ဒဟနပဉ ှာ  (ပဋ ိတန္ဓမတနရမှုကိို သိ မသိ ခပဿနှာ) 
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၃- ဉှာဏပညှာပဉ ှာ (ဉှာဏန်္ငှို့ပ်ညှာ ခပဿနှာ) 

၄- ပဋသိန္ဒဟနပိုဂဂ တဝဒယိနပဉ ှာ (ပဋသိတန္ဓမတနသူ တဝဒနှာ ြံစှာေး မြံစှာေး ခပဿနှာ) 

၅- တဝဒနှာပဉ ှာ (တဝဒနှာ ခပဿနှာ) 

၆- နှာမရူပ ဧကတ္တ နှာနတ္တ ပဉ ှာ (ရိုပ်နှာမ်တ္ူ မတ္ူခပဿနှာ) 

၇- တထရပဋသိန္ဒဟနှာ ပဋသိန္ဒဟနပဉ ှာ (နှာဂတသနမတထရ် တ္ဖန ်ပဋသိတန္ဓတန မတန ခပဿနှာ) 

၈- နှာမရူပ ပဋသိန္ဒဟနပဉ ှာ (နှာမ်ရိုပ်န္ငှို့ ်ပဋသိတန္ဓတနမှု ခပဿနှာ) 

၉- အဒဓါနပဉ ှာ (ကှာ  ခပဿနှာ) 

 

(၃) ဝိစှာရဝဂ  

၁- အဒဓါနမူ ပဉ ှာ (ကှာ ၏ အရငေ်းမူ  ခပဿနှာ) 

၂- ပိုရိမတကှာဋပိဉ ှာ (တ ှေးအစ နေ်း ခပဿနှာ) 

၃- တကှာဋပိညှာယနပဉ ှာ (တ ှေးအစ နေ်းထင ်မထင ်ခပဿနှာ) 

၄- သြခ ါရဇ္ှာယမှာနပဉ ှာ (ခဖစ်ဆ သြခ ါရ  ှိမ ှိ ခပဿနှာ) 

၅- ဘဝန္တသြခ ါရဇ္ှာယမှာနပဉ ှာ (ခဖစ်ရှာမ ှိဘ  သြခ ါရခဖစ် မခဖစ် ခပဿနှာ) 

၆- တဝဒဂူပဉ ှာ  (ဇီ္ဝမည်တသှာ  ိပ်ခပှာတကှာငအ်တ္တ  ခပဿနှာ) 

၇- စကခြုဝိညှာဏှာဒပိဉ ှာ (စကခြုဝညိှာဏစ်သည်ခဖစ်ပံို ခပဿနှာ) 

၈- ဖဿ ကခဏပဉ ှာ (ဖဿ ကခဏှာ ခပဿနှာ) 

၉- တဝဒနှာ ကခဏပဉ ှာ (တဝဒနှာ ကခဏှာ ခပဿနှာ)  

၁၀- သညှာ ကခဏပဉ ှာ  (သညှာ ကခဏှာ ခပဿနှာ) 

၁၁- တစတ္နှာ ကခဏပဉ ှာ (တစတ္နှာ ကခဏှာ ခပဿနှာ) 

၁၂- ဝိညှာဏ ကခဏပဉ ှာ (ဝိညှာဏ ကခဏှာ ခပဿနှာ)  

၁၃- ဝိတ္ကက ကခဏပဉ ှာ (ဝိတ္က် ကခဏှာ ခပဿနှာ) 

၁၄- ဝိစှာရ ကခဏပဉ ှာ (ဝိစှာရ ကခဏှာ ခပဿနှာ) 
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(၄) နိဗ္ဗှာနဝဂ  

၁- ဖဿှာဒ ိဝိနဗိ္ဘ ြုဇ္နပဉ ှာ (ဖဿစသည်တ္ိို ို့ကိို ြ  ခြှာေး၍ သိ မသိ ခပဿနှာ) 

၂- နှာဂတသနပဉ ှာ (အ ှငန်ှာဂတသန တမေး တသှာ ခပဿနှာ)  

၃- ပဉ္စှာယတ္န ကမမနဗိ္ဗတ္တ ပဉ ှာ (အှာယတ္နငါေးပါေး ကံတကကှာငို့ခ်ဖစ်ပံို ခပဿနှာ)  

 ၄- ကမမနှာနှာ ကရဏပဉ ှာ (ကိုသိို ်ကံ အကိုသိို ်ကံ ခြှာေးနှာေးမှု ခပဿနှာ) 

၅- ဝါယှာမ ကရဏပဉ ှာ ( ံို ို့ ဝီရိယထိုတ္်ခြငေ်း ခပဿနှာ) 

၆-  တနရယိကဂဂိဥဏှဘှာဝပဉ ှာ (ငရ မီေး ပူတ ှာငပ်ံို ခပဿနှာ) 

၇- ပထဝိသန္ဓှာရကပဉ ှာ (တခမကကီေးတ္ည်တနပံို ခပဿနှာ) 

၈- နတိရှာဓနဗိ္ဗှာနပဉ ှာ(ြျြုပ်ခြငေ်းသည် နဗိ္ဗှာန ်မည် မမည် ခပဿနှာ) 

၉ - နဗိ္ဗှာန ဘနပဉ ှာ (နဗိ္ဗှာနရ်ခြငေ်း ခပဿနှာ) 

၁၀- နဗိ္ဗှာနသိုြဇ္ှာနနပဉ ှာ (နဗိ္ဗှာနြ်ျမ်ေးသှာကိို သိ မသိ ခပဿနှာ) 

 

(၅) ဗ္ုဒဓဝဂ  

၁- ဗ္ိုဒဓဿ အတ္ထ ိနတ္ထ ိဘှာဝပဉ ှာ (ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး  ိှ မ ှိ ခပဿနှာ) 

၂- ဗ္ိုဒဓဿဒဓဿ အန္ိုတ္တ ရဘှာဝပဉ ှာ (ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး အတ္ိုမ ှိခမတ္်ပံို ခပဿနှာ)  

၃- ဗ္ိုဒဓဿဒဓဿ အန္ိုတ္တ ရဘှာဝဇ္ှာနနပဉ ှာ (ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ အတ္ိုမ ှိသညို့် အခဖစ်ကိို သိ မသိ ခပဿနှာ) 

၄- ဓမမဒဋိ္ဌပဉ ှာ (တ္ရှာေးတတ္ှာ်ကိို ခမင ်မခမင ်ခပဿနှာ) 

၅- အသကခမန ပဋသိန္ဒဟနပဉ ှာ(မတခပှာငေ်းတရ ွဲ့ဘ  ပဋသိတန္ဓ တန မတန ခပဿနှာ) 

၆- တဝဒဂူပဉ ှာ (တဝဒဂူ အတ္တ ိပ်ခပှာတကှာင ်ခပဿနှာ) 

၇- အညကှာယသကခမနပဉ ှာ (အခြှာေးကိိုယ်သိို ို့ တခပှာငေ်းတသှာ သတ္တ ဝါ  ိှ မ ှိ ခပဿနှာ) 

၈- ကမမဖ  အတ္ထ ိဘှာဝပဉ ှာ (ကံ၏ အကျိြုေး ှိသည်၏ အခဖစ် ခပဿနှာ)  

၉- ဥပပဇ္ဇတ္ိဇ္ှာနနပဉ ှာ (ပဋသိတန္ဓခဖစ်တ္ည်မှုကိို သိ မသိ ခပဿနှာ) 

၁ဝ- ဗ္ိုဒဓနဒိဿနပဉ ှာ (ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးကိို ခပန္ိိုင ်မခပန္ိိုင ်ခပဿနှာ) 
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(၆) သတဝိဂ  

၁- ကှာယပိယှာယနပဉ ှာ (မိမကိိိုယ်ကိို ြျစ် မြျစ် ခပဿနှာ)  

၂- သဗ္ဗညြု ဘှာဝပဉ ှာ (ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး တ္ရှာေးအှာေး ံိုေးကိို သိ မသိ ခပဿနှာ)  

၃- မဟှာပိုရိသ ကခဏပဉ ှာ (ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး မဟှာပိုရိသ ကခဏှာ ခပညို့်စံို မခပညို့်စံို ခပဿနှာ) 

၄- ဘဂဝတတ္ှာခဗ္ဟမစှာရီပဉ ှာ  (ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး ခဗ္ဟမှာစှာရီ မည် မမည် ခပဿနှာ) 

၅- ဘဂဝတတ္ှာ ဥပသမပဒါပဉ ှာ (ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး ပဉ္စငေ်း ခဖစ် မခဖစ် ခဖစ် ခပဿနှာ) 

၆- အဿိုတဘသဇ္ဇှာ တဘသဇ္ဇပဉ ှာ (မျက်ရည်၏ တဆေး တဆေးန္ငှို့ ်တဘေးခဖစ်ပံို ခပဿနှာ) 

၇- သရှာဂ ဝီတ္ရှာဂ နှာနှာကရိုဏပဉ ှာ (ရှာဂ ိှသူန္ငှို့ ်ရှာဂကငေ်းသူ ထူေးပံို ခပဿန 

၈- ပညှာပတ္ိဋ္ဌှာနပဉ ှာ (ပညှာ၏ တ္ည်တနရှာ ခပဿနှာ) 

၉- သံသှာရပဉ ှာ (သံသရှာခပဿနှာ) 

၁၀- စိရကတ္သရဏပဉ ှာ (ကကှာခမငို့စ် ှာက ခပြုပပီေးသည်ကိို တအှာက်တမို့န္ိိုငမ်ှု ခပဿနှာ) 

၁၁- အဘိဇ္ှာနန္တသတ္ိပဉ ှာ (သတ္ိသည် အပမ သိမှတ္်၍ ခဖစ်မခဖစ် ခပဿနှာ) 

 

(၇) အရူပဓမမဝဝတထ ှာနဝဂ  

၁- သတ္ိဥပပဇ္ဇနပဉ ှာ (သတ္ိခဖစ်တပေါ် ပံို ခပဿနှာ) 

၂- ဗ္ိုဒဓဂိုဏသတ္ိပဋ ိှာဘပဉ ှာ ( ဘိုရှာေးဂိုဏတ်တ္ှာ်ကိို သတ္ိရမှု ခပဿနှာ) 

၃- ဒိုကခပပဟှာနဝါယမပဉ ှာ (ဒိုကခကိို ပယ်စ န ို့ခ်ြငေ်း ခပဿနှာ) 

၄- ခဗ္ဟမတ ှာကပဉ ှာ (ခဗ္ဟမှာို့ခပည်န္ငှို့ ် ူ ို့ခပည် အကခှာအတဝေး ခပဿနှာ) 

၅- ဒ နိ္ န ံတ ှာကိုပပန္နှာန ံသမကဘှာဝပဉ ှာ (တ ှာကန္စှ်ြို၌ ခဖစ်ရမှု၏ တ္ူမ ပံို ခပဿနှာ) 

၆- တဗ္ှာဇ္ဈ ဂခပဉ ှာ (တဗ္ှာဇ္ဈ င ်ခပဿနှာ) 

၇- ပါပပိုညှာန ံအပပါနပပဘှာဝပဉ ှာ (အကိုသိို ်န္ငှို့ ်ကိုသိို ် အနည်ေးအမျှာေး ခပဿနှာ) 

၈- ဇ္ှာနန္တှာဇ္ှာနန္တ ပါပကရဏပဉ ှာ (သိ ျက် မတကှာငေ်းမှုကိို ခပြုခြငေ်း မသိဘ  မတကှာငေ်းမှုကိို ခပြုခြငေ်း ခပဿနှာ) 

၉- ဥတ္တ ရကိုရိုကှာဒ ိဂမနပဉ ှာ (တခမှာက်ကျွနေ်းစသည်သိို ို့ သ ှာေးန္ိိုင ်မသ ှာေးန္ိိုင ်ခပဿနှာ) 

၁ဝ- ဒဃီဋိ္ဌပဉ ှာ (အရိိုေး ှည် ခပဿနှာ) 
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၁၁- အဿှာသ ပဿှာသ နတိရှာဓပဉ ှာ (ထ က်သက် ဝငသ်က်ြျြုပ်ရန ်တ္တ္်န္ိိုင ်န္ိိုင ်မတ္တ္်န္ိိုင ်ခပဿနှာ) 

၁၂- သမိုဒဒပဉ ှာ (သမိုဒဒရှာ ခပဿနှာ)  

၁၃- သမိုဒဒ ဧကရသပဉ ှာ (သမိုဒဒရှာ၏ အငနအ်ရသှာ တ္ြိုတ္ည်ေး ှိပံို ခပဿနှာ) 

၁၄- သဗ္ဗသိုြိုမပဉ ှာ (သိမ်တမ ွဲ့တသှာ အရှာဝတ္ထ ြု ခပဿနှာ) 

၁၅- ဝိညှာဏနှာနတ္ထ ပဉ ှာ (ဝိညှာဏ၏် အနက်ထူေး မထူေး ခပဿနှာ) 

၁၆- အရူပဓမမဝဝတ္ထ ှာန ဒိုကက ရပဉ ှာ (နှာမ်တ္ရှာေးကိို ပိိုငေ်းခြှာေးခြငေ်း၌ ြ ယဉ်ေးပံို ခပဿနှာ) 

မှာတကိှာ သဘ ှာတရှာ်းတရူှာ အစုခ ွဲခခင ်း (UHHL) 

အစု ပဉ  ှာ 

၁။ နိဒါန  

၂။ ပညတတ  ိ ၁၊ ၂ 

၃။ စိတတ  ၃၂၊ ၃၇ 

၄။ ဘစတသကိ 

ဖဿ = ၃၃၊ ၃၄    

တဝဒနှာ = ၂၁    

သညှာ = ၃၅ 

တစတ္နှာ(ကံ) = ၃၆၊ ၄၂၊ ၄၃၊ ၅၇၊ ၇၇၊ ၇၈ 

မနသိကှာရ = ၇၊ ၈ 

ဝိတ္က် = ၃၈      

ဝိစှာရ = ၃၉     

ဖဿှာဒ ိ= ၄၀ 

သီ  = ၉          

သဒဓါ = ၁၀၊ ၁၁ 

ဝီရိယ = ၁၂၊ ၄၄၊ ၇၃     

သတ္ိ = ၁၃၊ ၆၉၊ ၇၀၊ ၇၁၊ ၇၂ 

သမှာဓိ = ၁၄ 

ပညှာ = ၃၊ ၁၅၊ ၁၉၊ ၆၇၊ ၇၆ 

ဗ္ိို  ်= ၁၆ 

၅။ ပဋသိန္ဓ ိ+ စုတ ိ ၆၊ ၁၇၊ ၁၈၊ ၂၀၊ ၂၂၊ ၂၃၊ ၂၄၊ ၅၄၊ ၅၆၊ ၅၈၊ ၇၅ 

၆။ ပဋစိစသမုပပါဒ ၂၅၊ ၂၆၊ ၂၇၊ ၂၈၊ ၂၉၊ ၃၀၊ ၆၈ 

၇။ ပဗ္ဗဇ္ဇ ၅၊ ၄၄၊ ၅၃၊ ၆၀ 

၈။ ဗ္ုဒဓ ၅၀၊ ၅၁၊ ၅၂၊ ၅၉၊ ၆၁၊ ၆၂၊ ၆၃၊ ၆၄ 

၉။ နိဗ္ဗှာန + ဘဝဒဂ ူ ၄၇၊ ၄၈၊ ၄၉၊ + ၃၁၊ ၅၅ 

၁၀။ ပကိဏ္ဏ က ၄၊ ၄၁၊ ၄၅၊ ၄၆၊ ၆၅၊ ၆၆၊ ၆၇၊ ၇၄၊ ၇၉၊ ၈၀၊ ၈၁၊ ၈၂၊ ၈၃၊ ၈၄၊ ၈၅၊ ၈၆ 



မိလိန္ဒပဉ  ှာ -မှတစ်ု                                                         “ဓမမဇှာလ”                                                        ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 7 

 

 

 မိလိန္ဒပဉ  ှာ  

 

 

 

 

နိဒါန ်း 

မိလိန္ဒပဉ  ှာကျမ ်း 

ပါဠစိှာတပမှှာ  ှိတသှာ မိ ိန္ဒပဉ ှာကျမ်ေးသည် ပိဋကတ္်သံိုေးပံို စှာရငေ်းမှှာ မူ က မပါြ ို့ပါ။ တနှာက်ပိိုငေ်း ခမနမ်ှာန္ိိုငင်တံ္ င ်

ပဉ္စမသဂဂါယနှာန္ငှ ့် ဆဋ္ဌသဂဂါယနှာတင ချိန မှ မိ ိန္ဒပဉ ှာကျမေ်းကိို ပိဋကတ္်သံိုေးပံို, နကိှာယ်ငါေးရပ် (ခုဒဒကနိကှာယ )ထ  

ထညို့်သ ငေ်းြ ို့တသှာတကကှာင်ို့ အြိုတြတ္် ပိဋကတ္်သံိုေးပံို စှာရငေ်းထ ၌ အပါအဝငခ်ဖစ် ှာ၏။ 

 

မိလိန္ဒပဉ  ှာကျမ ်းန္ငှ ့် ပတ သက ၍ မှတ သှာ်းဖ ယ ရှာ 

ဤကျမ်ေးသည် သှာမနက်ျမ်ေး မဟိုတ္်ပါ။ ရှင မဟှာဗ္ဒုဓဘ ှာသ၏ အဋ္ဌကထှာကျမ်ေးမျှာေးတ္ င ် မိ ိန္ဒပဉ ှာကျမ်ေး ှာ 

စကှာေးရပ်အြျိြုွဲ့ကိို ကိိုေးကှာေးထှာေးသည်မျှာေးပါ ိှတသှာတကကှာင်ို့  ှငမ်ဟှာဗ္ိုဒဓတဃှာသ ကိိုယ်တ္ိိုငက် အတ ေးခပြုတသှာ 

ကျမ်ေးတ္စ်ကျမ်ေးအခဖစ် မှတ္်သှာေးရပါသည်။ ( ှငမ်ဟှာဗ္ိုဒဓတဃှာသ - သှာသနှာန္စှ် ၁၀၀၀ ၌တပေါ်တပါက်ြ ို့၏။) 

 ှငမ်ဟှာဗ္ိုဒဓတဃှာသသည် မိ ိန္ဒပဉ ှာကိို ကိိုေးကှာေးတသှာ် ည်ေး သူ၏ ပါရှာဇိ္ကကဏ္ဍအဋ္ဌကထှာ (သိို ို့မဟိုတ္်) 

သမန္တပါသှာဒကိှာအဋ္ဌကထှာ၏  နဒိါနေ်းတ္ င ် မိ ိန္ဒပဉ ှာကျမ်ေးကိို ြိုဒဒကနကိှာယ်ကျမ်ေး စှာရငေ်းမှှာ ထညို့်သ ငေ်းတဖှာ်ခပ 

ခြငေ်း မခပြုြ ို့ပါ။  
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သိို ို့တသှာ် ခမနမ်ှာန္ိိုငင်တံ္ င ် ပဉ္စမသဂဂါယနှာန္ငှ ့် ဆဋ္ဌသဂဂါယနှာ တ္ငတ်သှာအြါမှှာ ြိုဒဒကနကိှာယ် ကျမ်ေးစှာရငေ်း၌ 

ဘနတတ ၊ိ ဘပဋဘကှာပဘဒသ၊ မလိိန္ဒပဉ  ှာ ဟူတသှာ သံိုေးကျမ်ေးကိို ထပ်ထညို့် ိိုက်တသှာတကကှာင်ို့ ြိုဒဒကနကိှာယ်ကျမ်ေးသည် 

ဝိနည်ေး၊ အဘိဓမမှာအခပင ် (၁၈) ကျမ်ေးခဖစ် ှာ၏။ ဆဋ္ဌသဂခ ါယနှာတ္ငတ်္ိုနေ်းက တ္စ်ြျိြု ွဲ့ န္ိိုငင်ကံ ဆရှာတတ္ှာ်မျှာေးက  

တနတ္တ ိ၊ တပဋတကှာပတဒသ၊ မိ ိန္ဒပဉ ှာ - သံိုေးကျမ်ေး ထညို့်တ္ှာကိို တစှာဒကတ္က်ကက၏။ 

ခမနမ်ှာနငိင် ံ မန္တတ ေးတြတ္် တနှာက်ပိိုငေ်း မင ်းက န ်း ဘဇ္တဝန ဆရှာဘတှာ ကက ်းသည်  မိ ိန္ဒပဉ ှာကျမ်ေး ကိိုဖ င်ို့ဆိိုတသှာ 

မိလိန္ဒပဉ  ှာအဋ္ဌကထှာကိို တရေးသှာေးခပြုစိုြ ို့တသှာတကကှာင်ို့ ခမနမ်ှာန္ိိုငင်တံ္ င ် အဋ္ဌကထှာ တ္စ်တစှာငအ်တနန္ငှ်ို့ တပေါ်ထ နေ်း 

ြ ို့၏။ 

 

ခုဒဒကနကိှာယ  (၁၈)ကျမ ်း 

၁။ ြိုဒဒကပါဌ (ြိုဒဒကပါဌ)် 

၂။ ဓမမပဒ 

၃။ ဥဒါန (ဥဒါနေ်း) 

၄။ ဣတ္ိဝိုတ္တက (ဣတ္ိဝိုတ္်) 

၅။ သိုတ္တ နပိါတ္ (သိုတ္တ နပိါတ္်) 

၆။ ဝိမှာနဝတ္ထ ြု 

၇။ တပတ္ဝတ္ထ ြု 

၈။ တထရဂါထှာ 

 

၉။ တထရီဂါထှာ 

၁၀။ အပါဒါန (အပါဒါန)် 

၁၁။ ဗ္ိုဒဓဝံသ (ဗ္ိုဒဓဝင)် 

၁၂။ စရိယှာပိဋက 

၁၃။ ဇ္ှာတ္က (ဇ္ှာတ္်) 

၁၄။ နတိဒဒသ (မဟှာနတိဒဒသ န္ငှို့ ်စူဠနိတဒဒသ) 

၁၅။ ပဋသိမဘိဒါမဂဂ (ပဋသိမဘိဒါမဂ်) 

 

ဘနှာက တိ်ုး ၃ ကျမ ်းမှှာ - 

 

၁၆။ တနတ္တ ိ 

၁၇။ တပဋတကှာပတဒသ 

၁၈။ မိ ိန္ဒပဉ ှာ 

[ဘဆှာင  - -  ြိုဒဒ၊ ဓမမ၊ ဥဒါန။ ဣတ္ိ၊ သိုတ္တ ၊ ဝိမှာန။ တပတ္၊ တထရ၊ တထရီ၊ အပဒါန။ ဗ္ိုဒဓ၊ စရိယ၊ ဇ္ှာတ္ကန ို့ နတိဒဒသ။ 

ပဋ၊ိ တနတ္တ ိ၊ ပတဒသန ို့ မိ ိန္ဒ။]  

မိလိန္ဒပဉ  ှာကျမ ်းကို ဖတ ရှုဘလ့်လှာရခခင ်းအကျိ ်း 

ဤကျမ်ေး၌ မှတ္်သှာေးဖ ယ်ရှာ အြျက်အ က်မျှာေးခဖင်ို့ ခပညို့်န္ကှ်ပပီေး တမေးြ န်ေးန္ငှ်ို့ အတခဖမျှာေးကိို တဖှာ်ခပတ္ှာခဖစ်တသှာ 

တကကှာငို့ ်ဖတ္်ရှုတ ို့ ှာကကတသှာ ပိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့၌ ဉှာဏရ်ည် ဉှာဏ်တသ ေးမျှာေး တ္ိိုေးတ္က်ခဖစ်တပေါ် ှာန္ိိုင်၏။ 

Debate (စကှာ်းရည လပု ွဲ) 

အဘချအတင  - တ္စ်ဖက်က အခပစ်တ္င ်ိိုက်သည်ကိို တ္စ်ဖက်က တြျပတခပှာဆိိုခြငေ်း ခဖစ်၏။ 

ရှင ်းဥ ်းအ ့်။  တ္စ်ဖက်က  အခပစ်တ္င ် တထှာက်ခပခြငေ်း၊ (ဒီ ိို မခဖစ်သငို့ဘူ်ေး ှာေး?၊ ဘှာတကကှာငို့် ဒ ီိိုဆိိုရ တ္ှာ  ? 

ဟူတသှာ တစှာဒကတ္က်ခြငေ်း)ကိို အတင ဟို တြေါ်၏။ ထိို ခပစ်တ္ငတ်ခပှာဆိိုတသှာ အြျက်တ္ိို ို့ကိို တ္စ်ဖက်က 

အတကကှာငေ်းအကျိြုေးခပပပီေး ခပန ်ည်တြျပခြငေ်းကိို "ဘချပခခင ်း (အဘချ)"ဟိုတြေါ်၏။  ထိို 'အတ္ငန်္ငှ်ို့ တြျပခြငေ်း' 

စကှာေးန္စှ်ရပ်ကိို တပါငေ်းစပ်ပပီေး 'အတြျအတ္င'် ဟို သံိုေး၏။ 
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ဝါဒဘရ်းရှာနွဲ ့်ပတ သက ပပ ်း အဘချအတင  ဘခပှာဆိုန္ိငူ စ မ ်းရှိသ၌ူ ရှိရမည့်  အရည အချင ်း (၅) ရပ  

(၁)  ျင်ခမနရ်မည်၊ (၂) ဖျက် တ္်ရမည်၊ (၃) ကျွမ်ေးကျငရ်မည်၊ (၄) ရ ရငို့ရ်မည်၊ (၅) ဗ္ဟိုသိုတ္ ကကယ်ဝရမည်။ 

မိလိန္ဒပဉ  ှာ = မလိိန္ဒ + ပဉ  ှာ 

မိလိန္ဒ = မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေး 

ပဉ  ှာ =  သူ(မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေး)သိြျင်တသှာ တမေးြ နေ်းမျှာေးကိို တမေးြ နေ်းထိုတ္်ထှာေးခြငေ်း။  

မိ ိန္ဒပဥ ှာ ကျမ်ေးကကီေးတ္ င ်ဘမ်းခ န ်းဘပါင ်း (၃ဝ၄)မျိ ်းကိို တဖှာ်ခပထှာေး၏။ 

မိလိန္ဒပဉ  ှာ ပါဠနိိဂ ု်းမှှာ မှတ တမ ်းတင ထှာ်းဘသှာ ဂါထှာဘလ်း တစ ပုဒ မှှာ  ထိကုျမ ်းနွဲ ့် ပတ သက ပပ ်း- 

၁။ လကဂှာယ ဘဒါဏိ္ နဂဘရ၊ ၀သတှာ ဘဒါဏိ္ နှာမိနှာ၊ မဟှာဘထဘရန ဘလခိတ ှာ၊ သဋု္ဌပိတ  ယတှာသတု '  

'သီရိ ကခှာန္ိိုငင် ံ တဒါဏပိမိြု ွဲ့၌တနတသှာ ဘဒါဏိ္အမည ရှိဘသှာ မဘထရ  (ဘဒါနိမဘထရ )သည် မိ ိန္ဒပဉ ှာကျမ်ေး ကိို 

သူကကှာေးဖူေးသည်ို့အတ္ိိုငေ်း တရေးသှာေးပပီေး မှတ္်တ္မ်ေးခပြုထှာေးခြငေ်း' ခဖစ်၏။  

၂။  မိလိန္ဒရှာဇ္ပဘဉ  ှာ စ၊ နှာဂဘသန ဝိသဇ္ဇန ' 

 'မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေး၏ တမေးြ နေ်းန္ငှ်ို့ နှာဂတသနမတထရ်ခမတ္်၏ တခဖဆိိုြျက်တ္ိို ို့ကိို (သူ) ခပညို့်ခပညို့်ဝဝ မှတ္်တ္မ်ေး 

တ္ငထ်ှာေး၏။' 

၃။ `မိလိဘန္ဒှာ ဟိ မဟှာပဘညှာ၊ နှာဂဘသဘနှာ သပုဏိ္ဍဘတှာ' 

မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက ပညှာကကီေးပါတပ၏။  ှငန်ှာဂတသန,က ည်ေး အ  န ို့က်ိို ပညှာ ှိပါတပ၏ ဟို ည်ေး တဖှာ်ခပ 

ထှာေးသည်။ 

ခမတ စ ှာ ရုှာ်း၏ ဗ္ျှာဒတိ စကှာ်း 

မိ ိန္ဒမငေ်း န္ငှ်ို့  ှငန်ှာဂတသနတ္ိို ို့ တ္ကယ်  ိှြ ို့သ ှာေး?၊ ဘယ်တြတ္်က  ိှြ ို့တ္ှာ  ? ဆိိုသည်ကိို မိ ိန္ဒပဉ ှာ 

ကျမ်ေး၌ပါတသှာ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ ဗ္ျှာဒတိ္်တပေးတသှာအတနခဖင်ို့တရေးသှာေးြျက်ကိို တထှာက်ရှု န္ိိုငပ်ါသည်။  

"မမ ပရိနိဗ္ဗှာနဘတှာ ပဉ္စဝဿသဘတ အတကိက ဘန္တ ဧဘတ ဥပပဇ္ဇိဿန္တ။ိ"- "မိ ိန္ဒမငေ်းတ္ိို ို့, နှာဂတသနတ္ိို ို့ ငါဘိုရှာေး 

ပရိနဗိ္ဗှာနစ်ံပပီေးတနှာက် န္စှ်တပါငေ်း (၅ဝဝ)တကျှာ်တ္ ို့အြါမှှာ တပေါ်တပါက်ကက ိမို့်မယ်၊ 

မိလိန္ဒမင ်းကက ်း အဘ ကှာင ်း 

မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးဟှာ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး ပရိနဗိ္ဗှာနစ်ံပပီေး န္စှ်တပါငေ်း (၅၀၀)တကျှာ်မှှာ တယှာနကတ္ိိုငေ်းန ို့ မိိုငတ်ပါငေ်း ၁၀၀၀-

တကျှာ်တဝေးတ္ ို့ ဂရိန္ိိုငင် ံ (Alexander Island) ကလသရိ ှာမှှာ တမ ေးဖ ှာေးြ ို့သူခဖစ်ပပီေး တနှာက်ပိိုငေ်းမှှာ မငေ်းခဖစ်ပပီေး 

တယှာနကတ္ိိုငေ်း(ယြိုတြတ္် တ္ူရကီန္ိိုငင်)ံ၊ သှာဂလပမိ ြို့မှှာ ထီေးနနေ်းစိိုေးစံပပီေး တနတ္ယ်။ 
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မိလိန္ဒမင ်းကက ်း၏ အရည အချင ်းမျှာ်း 

၁။ ပဏိ္ဍဘတှာ- စဉ်ေးစှာေးဉှာဏ ်ှိခြငေ်း 

၂။ ဗ္ျဘတတ ှာ- ထက်ခမက်ခြငေ်း 

၃။ ဘမဓှာဝ - ဖျတ္် တ္်တသှာ အသိဉှာဏ ်ှိခြင်ေး 

(ပညှာ ှိခြငေ်းသံိုေးမျိြုေးြ  ပံို။ ပဏိ္ဍတ-အရှာရှာမှှာ စဉ်ေးစှာေးဉှာဏန်္ငှ်ို့  ိုပ်တ္တ္်ခြငေ်း။ ဗ္ျတတ  - ကျွမ်ေးကျင၊် ထက်ခမက်ခြငေ်း။ 

ဘမဓှာဝ  -  ျင ်ျငခ်မနခ်မန ်သိန္ိိုငစ် မ်ေး ှိတသှာ ပညှာ ှိခြငေ်း။) 

၄။ “ပဋဗိ္ဘလှာ အတ တှာနှာဂတ ပစစ ပပန္နှာန  မန္တဘယှာဂဝိဓှာန ကိရိယှာန ” 

တ္ိိုငပ်ငတ်ဆ ေးတန္ ေး  ိုပ်တရေးကိိုငတ်ရေးကိစစတတ္ မှှာ အတ္ိတ္်က အတကကှာငေ်းအရှာပ ခဖစ်ခဖစ်၊ အနှာဂတ္် အတကကှာငေ်းအရှာပ  

ခဖစ်ခဖစ်၊ ပစစြုပပနက်ိစစတတ္ မှှာပ ခဖစ်ခဖစ် စီမံြန ို့ြ်  တ္ ို့တနရှာမှှာ အ  နက်ျွမ်ေးကျင၏်။  

၅။ “ကရဏ္ကှာဘလ နသိမမကှာရ  ဘဟှာတ”ိ - အ ိုပ် ိုပ်ပပဆီိို  င ်စူေးစမ်ေးဆငခ်ြငပ်ပီေးမှ ခပြု ိုပ်၏။ 

အ ိုပ် ိုပ်ပပီ ဆိို  င ်ဘယ်တတ္ှာို့မှ အရမ်ေးမ ိုပ်၊ အငမ်တ္နမ်ှ တစို့စပ်၏။ဟိုတ္်မဟိုတ္် သူကိိုယ်တ္ိိုင ် တ ို့ ှာပပီေးမ ှ

ဆံိုေးခဖတ္်ခြငေ်းသည် တ္ိိုငေ်းခပည်အိုပ်ြျြုပ်သူတ္ိို ို့အတ္ က် အ  န်တကှာငေ်း/အတရေးကကီေးတသှာ အရည်အြျငေ်း တ္စ်ြိုခဖစ်၏။ 

 

မိလိန္ဒမင ်းကက ်း သင ယူထှာ်းတွဲ့်ကျမ ်းဘပါင ်း (၁၉)ကျမ ်း 

(၁) သိုတ္ိ - တဗ္ဒကျမ်ေး၊ (သဒဒါကျမ်ေး) 

(၂) သမမြုတ္ိ - ဓမမသတ္်ကျမ်ေး၊ 

(၃) သြချှာ - သြချှာကျမ်ေး၊ 

(၄) တယှာဂါ - တယှာဂကျမ်ေး၊(ဗ္ိသိုကှာကျမ်ေး) 

(၅) နတီ္ိ - နတီ္ိကျမ်ေး၊ 

(၆) ဝိတသသိကှာ - ဝိတသသိကှာကျမ်ေး၊ 

(၇) ဂဏကိှာ - ဂဏနေ်းကျမ်ေး 

(၈) ဂန္ဓဗ္ဗှာ - အဆိိုအက အတ္ီေးအမှုတ္်ကျမ်ေး၊ 

(၉) တ္ိကိစဆှာ - တဆေးကိုကျမ်ေး၊ 

(၁၀) ဓန္ိုတဗ္ဗဒါ -တ ေးအတ္တ္်ကျမ်ေး 

(၁၁) ပိုရှာဏှာ - ပိုရှာဏက်ျမ်ေး၊ 

(၁၂) ဣတ္ိဟှာသ - သမိိုငေ်းကျမ်ေး၊ 

(၁၃) တဇ္ှာတ္ိသှာ - တဇ္ှာတ္ိသကျမ်ေး (ဟူေးရှာေးကျမ်ေး) 

(၁၄) မှာယှာ - မျက် ှညို့်ကျမ်ေး၊ 

(၁၅) တကတ္ို - တကတ္ိုကျမ်ေး (တဟတ္ို-နမိိတ္်ကျမ်ေး) 

(၁၆) မန္တနှာ - မန္တနကျမ်ေး၊ 

(၁၇) ယိုဒဓါ - စစ်ဗ္ျျူဟှာကျမ်ေး 

(၁၈) ဆန္ဒသှာ - ဆနေ်းကျမ်ေး၊ 

(၁၉) ဗ္ိုဒဓဝစန - ပိဋကသံိုေးပံို၊ 

 

[ဘဆှာင  - သံ၊ သို၊ သင၊် တယှာ။ န၊ီ ဝိ၊ ဂ၊ ဂ။ တ္ိ၊ ဓ၊ ပို၊ ဣ။ တဇ္ှာ၊ မှာ၊ တက၊ မန။် ယို၊ ဆန၊် ဗ္ိုဒ။်] 
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မိလိန္ဒမင ်း၏ စကှာ်းဘခပှာကျွမ ်းကျင ပ  ု

၁။ ဝိတဏ္ဍဝါဒ  - ဆန် ို့ကျငဘ်က်တခပှာတသှာ (ဘိုက န ို့တ်ခပှာတသှာ) တနရှာမှှာ သူ ို့ကိိုမမှီခြငေ်း။  

(ဝိတဏ္ဍဝါဒ = ဆန ို့က်ျငဘ်က်တခပှာခြငေ်း။ သူမျှာေးက စကှာေးတ္စ်ြိုတခပှာ ိိုက်ရင ် သူက ထိိုေးန္ကှ်တ္တ္်တ္ယ်။ 

သူမျှာေးအခပစ်ကိို တထှာက်ပပီေး ဆန ို့က်ျငဘ်က်တခပှာတ္ ို့ တနရှာမှှာ ကျွမ်ေးကျငတ်္ယ်။) 

၂။ ဒရုှာသဘဒါ- သူန ို့ ယှဉ်ပပိြုငဖ်ိို ို့ ြက်ခြငေ်း။ သူ ို့နှာေးကပ်ဖိို ို့ ြက်ခြငေ်း။ 

၃။ ဒပုပသဘဟှာ- သူစကှာေးတ္စ် ံိုေး သ ငေ်း ိိုက် ိို ို့ ိှရင ် ြံန္ိိုငရ်ည် ိှဖိို ို့ ြက်ခြငေ်း။ (သူ တမေးြ နေ်းထိုတ္်  ိိုက်  င် 

တခဖဖိို ို့မ  ယ်ခြငေ်း) 

၄။ ပုထတုတိထကရှာန  အဂဂမကခှာယတ-ိ အယူဝါဒတရေးရှာ၊ စကှာေး ံိုေးတ္ီထ ငတ်သှာတနရှာ, ဝါဒတ္ီထ ငတ်သှာ တနရှာ၊ 

တပေါ် စီြျမှတ္်တသှာတနရှာတ္ိို ို့၌ သူ အတတ္ှာ်ဆံိုေးခဖစ်ခြင်ေး။ 

ဇ္မဗူဒပိ တစ ကျွန ်း၌ မလိိန္ဒနွဲ ့် ဂုဏ္ ရည တ ူ(သူ ့်အရည အချင ်းကို မှ )ဘသှာပုဂဂိ လ  မရှိဘသှာ အရှာ ၄ ချက  

ထှာမ- စ မ်ေးအှာေးသတ္တ ိ  ိှတသှာ တနရှာ။ ဇ္ဝ-  ျငခ်မနဖ်ျတ္် တ္်တသှာ တနရှာ၊ 

သရူ- ရ စ မ်ေးသတ္တ ိ  ိှတသှာ တနရှာ။ ပညှာ- စဉ်ေးစှာေးဉှာဏ ်ှိတသှာ တနရှာ 

မိလိန္ဒမင ်း၏ ဥစစှာဓနကကယ ဝပ  ု

အဍ္ဎ - သိမ်ေးဆည်ေး ခမ ြုပ်န္ှထံှာေးတသှာ တင တကကေးဓန အ  နမ်ျှာေးခြငေ်း 

မဟဒဓန- တန ို့စဉ်သံိုေးတတနသှာ တင တကကေးဓန အ  နမ်ျှာေးခြငေ်း 

မဟှာဘ ှာဂ- အသံိုေး အတဆှာငပ်စစည်ေး အမျှာေးကကီေး ိှခြငေ်း 

အနန္တဗ္လဝါဟဘနှာ- အ  နမ်ျှာေးခပှာေး ှတသှာ စစ်သည်ဗ္ိို ်ပါ စစ်သံိုေးယှာဉ်တ္ိို ို့န္ငှ်ို့ ခပညို့်စံိုခြငေ်း။  

မိလိန္ဒမင ်းကက ်းန္ငှ ့်  ှာသှာဘရ်းဘခါင ်းဘဆှာင တို ့် ဘတ ြို့ဆ ုခခင ်း 

ဘှာသှာတရေးန္ငှ်ို့ပတ္်သက်၍ ဖီ ိိုဆိိုဖှာ ဆရှာကကီေး(၆)ဦေး ှိ၏။ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး  ကထ်က်တ္ိုနေ်းက ည်ေး ဒ(ီ၆)ဦေး၊ 

အြို ည်ေး ဒ(ီ၆)ဦေးဆိိုတတ္ှာို့ ဒ ီူကကီေးတတ္  မတသတသေးတ္ှာတတ္ှာို့ မဟိုတ္်။ ဂိိုဏေ်းကိို တ္ည်တထှာင ် သ ှာေးတ္ ို့ 

ပူရဏကဿပ စသည်ဆိိုတ္ှာ မ ှိဘူေး ၊၎ငေ်းတ္ိို ို့ဂိိုဏေ်း အဆက်အန္ ယ်တတ္   ိှတသေးတ္ယ် ိို ို့ ဒ ီိိုပ  မှတ္်ရမယ်။  

ပူရဏကဿပ ဂိိုဏေ်းတြါငေ်းတဆှာငက်ိို ည်ေး ပူရဏကဿပ ိို ို့ပ  တြေါ် ိိုက်တ္ှာ ခဖစ်တ္ယ်။ 

[တတိထ ဆိရှာကက ်း ၆-ဘယှာက ။ 

 (၁) ပူရဏကဿပ၊ (၂) မကခ ိတဂါသှာ ၊ (၃) နဂိဏ္ဍနှာဋပိုတ္တ ၊ (၄) သဉ္ဇယတဗ္ ဋ္ဌပိုတ္တ ၊ (၅) ဗ္ကိုဓ ကစစှာယန၊ (၆) 

အဇိ္တ္ တကသကမဗ ၊] 
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မိလိန္ဒမင ်းန္ငှ့်  ပူရှာဏ္ကပဿပ 

မိလိန္ဒမင ်း - အ ှငက်ဿပ၊ တ ှာကကကီေးကိို ဘှာက တစှာငို့တ် ှှာက်ထှာေးသ  ။ 

ပူရဏ္ကဿပ -  အ ှငမ်ငေ်းကကီေး ဘခမကက ်းက ဘလှာကကက ်းကို ဘစှာင့် ဘရှှာက ထှာ်းတ္ှာပါ၊" 

မိလိန္ဒမင ်း - အဝီစိငရ  ကျတ္ ို့ ူတတ္ ကိို ဘှာတကကှာငို့ ်တခမကကီေးက မတ္ှာေးန္ိိုငသ်  ။  

ပူရဏ္ကဿပ - န္ှုတ္်ပိတ္်သ ှာေးတ္ယ်၊ တ ှ ွဲ့ဆက် ဘှာမှ မတခပှာန္ိိုင ်တတ္ှာို့ဘူေး။ 

မိလိန္ဒမင ်း - "အသိဉှာဏ ်နည်ေး ိိုက် ကကတ္ှာ။ စိတ္်ပျက်စရှာ တကှာငေ်းတ္ယ်။ 

မိလိန္ဒမင ်းန္ငှ့်  မှာကခလဘိဂါသှာလ 

မိလိန္ဒမင ်း - ကိုသိို ် အကိုသိို ်ကံ ဆိိုတ္ှာ  ှိသ ှာေး။ ကိုသိို ်ကံ ကံတ္ိို ို့ရ ို့ အကျိြုေးဆိိုတ္ှာ  ှိသ ှာေး" 

မှာကခလိ - ကုသိလု  အကုသိလု ဆိတုှာ မရှိပါ။ ကုသိလု က  အကုသိလု က ရွဲ ့် အကျိ ်းတရှာ်းဆိုတှာလည ်း မရှိပါ။ 

(ဒဘီဝ မငေ်းမျိြုေးမှှာခဖစ်ရင ် တနှာက်ဘဝတရှာက်ရင ်ည်ေး မငေ်းမျိြုေးပ ။ ပိုဏ္ှာေးမျိြုေးဆိိုရင ်ည်ေး ပိုဏ္ှာေးမျိြုေးပ ။ ကိုနသ်ည ်

မျိြုေး ဆိိုရင ်ည်ေး ကိုနသ်ည်မျိြုေးပ ။ သူဆငေ်းရ မျိြုေးဆိိုရင ်ည်ေး သူဆငေ်းရ မျိြုေးပ ။ ဒဘီဝ ှိတ္ ို့အတ္ိိုငေ်းပ   ူတတ္ ဟှာ 

တနှာငဘ်ဝ ခဖစ်ကကမှှာ။ ကိုသိို ် အကိုသိို ်ကံရ ို့ အြ ငို့အ်တရေး ဆိိုတ္ှာ ဘှာမှမ ှိဘူေး။ ဘှာ ိုပ် ိုပ် ဘှာမှ မထူေးဘူေး) 

မိလိန္ဒမင ်း - ဒါခဖငို့ ် ဒဘီဝက  က်ခပတ္်/တခြခပတ္်/နှာေးရ က်ခပတ္်…တ္ ို့  ူတတ္  ည်ေး တနှာငဘ်ဝ  က်ခပတ္် 

/တခြခပတ္်….. ခဖစ်ရမှှာ ှာေး? 

မှာကခလိ - ဆက်မတခပှာန္ိိုငတ်တ္ှာို့ဘူေး ပါေးစပ်ပိတ္်သ ှာေးတ္ယ။် 

မိလိန္ဒမင ်း - ဇ္မဗျူဒပိ်ကျွနေ်းကကီေးမှှာ အန္စှ်မ ှိတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်တတ္ ြျည်ေးပ ။ ဘယ်သူမှ ငါတမေးတ္ှာကိို မတခဖန္ိိုငက်ကဘူေး။ 

(မှတ ဖ ယ ။ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးသည် ဝါဒတရေးရှာန ို့ ပတ္်သက်ပပီေး အတြျအတ္င်တခပှာတ္ ို့အြါမှှာ အ  န ် ကျွမ်ေးကျငတ်္ ို့ 

သစစက (သစစကပရဗ္ိုဇ္ )တ္ိို ို့ ိို ဝါဒတ္စ်တထှာငတ်္တ္်တ္ ို့ ပိုဂဂိြု မ်ျိြုေးကိို  မ ှုပ်န္ိိုငတ်အှာင ်တခပှာဆိိုြ ို့၏) 

သမဏ္ ခဗ္ှာဟမဏ္တို ့် တခခှာ်းအရပ  ကကသ ှာ်းကုန  ကခခင ်း 

မိ ိန္ဒမငေ်းဟှာ သူတမေးြျငရ်ှာတတ္  တ  ှာက်တမေးတ္ယ်၊ မတခဖန္ိငူရ်င ်အခပစ်တ္ငတ်္ယ်။  တမေးပါမျှာေးတ္ ို့ အြါ သူ ို့ခမငရ်င ်

 န ို့တ်နကက၊ သူ ို့ကိို တ ှှာငက်ကတ္ယ်။ သူ ို့န္ိိုငင်မံှှာ ပညှာ ှိ သမဏခဗ္ှာဟမဏတတ္ ဟှာ မတနဝံို့ကကဘ  အကိုနတ်ခပေး 

ကိုနက်ကတ္ယ်၊ ဘိုနေ်းကကီေးတတ္  ည်ေး ဟိမဝန္တှာတတ္ှာင ် ကကကိုနက်ကတ္ယ်။ (၁၂)န္စှ်ကကှာတအှာင ် ပညှာ ှိ သမဏ 

ခဗ္ှာဟမဏတတ္  တ္ခြှာေးအရပ် ကကသ ှာေးကိုနက်ကတ္ယ်။ ဟိမဝန္တှာဘတှာင  ရကခိတဆိုတွဲ့် ကုန ်းခပင မှှာ တနထိိုငက်ကတ္ ို့  

ကုဘဋတစ ရှာဘလှာက  ရဟန္တှာတတ္  ည်ေး မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေး တမေး  နေ်းအှာေးကကီေး ိို ို့ မတနကကတတ္ှာို့ဘ    တ္်ရှာ ကျွတ္်ရှာ 

ကကသ ှာေးကကတ္ယ်။ 



မိလိန္ဒပဉ  ှာ -မှတစ်ု                                                         “ဓမမဇှာလ”                                                        ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 13 

 

မိလိန္ဒမင ်းကက ်းန္ငှ ့် အှာယုပါလမဘထရ တို ့် ဘတ ြို့ဆ ုခခင ်း 

ဟိမဝန္တှာ ှိ ရဟန္တှာတတ္ ထ မှ အှာယိုပါ မတထရ်ကကီေးသည် သဘခဂျယျ ပရိဝုဏ္ ကက ်းထ မှှာ တန၏။ 

ပရိဘဝဏ္ (ပရိဝုဏ္ ) = တကျှာငေ်းတပါငေ်းမျှာေးစ ှာ စိုထှာေးတသှာတနရှာ၊ တကျှာငေ်းတ္ိိုက်ကကီေး။  

မိလိန္ဒမင ်း -  ဘှာခဖစ် ိို ို့ ဘိုနေ်းကကီေးဝတ္်တ္ှာ  ။ ဘိုနေ်းကကီေးဝတ္်ခြငေ်းရ ို့ အခမငို့ဆ်ံိုေး အကျိြုေးတကျေးဇ္ူေးက ဘှာ  " 

အှာယုပါလ - တရှာ်းကျင့် ဖို ့်၊ မှန ကန တွဲ့်အကျင့် ဘတ ကျင့် ဖို ့်၊ ဓမမစရိယ-သမစရိယ ကျင့် သ ်ုးဖို ့်ခဖစ တယ ။ အခမတ ဆ ု်း 

အကျိ ်းက အရဟတတ ဖိုလ ခဖစ တယ ။ 

မိလိန္ဒမင ်း - အ ူဝတ္်တကကှာငတ်တ္ တကှာ ဓမမကိို မကျငို့သံ်ိုေးန္ိိုင်ဘူေး ှာေး။ 

အှာယုပါလ - "ကျငို့သံ်ိုေးန္ိိုငတ်္ှာတပါ ို့ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး ဓမမစကကှာတ္ရှာေး တဟှာတ္ ို့အြါမှှာ ခဗ္ဟမှာတပါငေ်း (၁၈)ကိုတဋ၊ 

နတ္်တပါငေ်း အသတြချ ကျွတ္်တ္နေ်းရတ္ယ်။ ထိို ို့အတ္ူပ  မဟှာသတ္ိပဋ္ဌှာနသိုတ္်တ္ိို ို့၊ ရှာဟိုတ ှာဝါဒသိုတ္်တ္ိို ို့၊ 

မဟှာမဂခ သိုတ္်တ္ိို ို့ နှာတ္ ို့အြါမှှာ နတ္်တတ္  ခဗ္ဟမှာတတ္  မတရတ္ က်နငိတ်အှာင ်ကျွတ္်ကကတ္ယ်။ အှာေး ံိုေးဟှာ ူတတ္ ပ  

 ူဝတ္်တကကှာငတ်တ္ ပ  ရဟနေ်းတတ္  မဟိုတ္်ဘူေး"။ 

မိလိန္ဒမင ်း -  ူဝတ္်တကကှာငတ်တ္ တတ္ှာင ် တ္ရှာေးထူေးတ္ရှာေးခမတ္်တတ္  ရတနမှတတ္ှာို့ ဘှာခဖစ် ိို ို့ ဘိုန်ေးကကီေးဝတ္်မှှာ  ၊ 

ဘိုနေ်းကကီေးဝတ္်ရင် ကတ္ံိုေးပ  အဖတ္်တ္ငတ်္ှာတပါ ို့။ အတ္ိတ္်ဘဝတ္ိုနေ်းက သူမျှာေး အစှာေးအစှာတတ္ ကိို  ိုယက်ပပီေး 

စှာေးတသှာက်ြ ို့ ိို ို့ ကိိုယ်တတ္ှာ်တ္ိို ို့ တ္စ်ထပ်တ္ည်ေး စှာေးတနရတ္ှာ။ ညစှာ မစှာေးရဘူေး၊ အ ဒါ ငတ္်တ္ှာပ "။ 

"အဘဗ္ဘှာကှာသကိဓုတင '  ိို ို့ဆိိုပပီေး ‘  ငခ်ပငမ်ှှာတန’ရတ္ှာ ည်ေး - (၁) အတ္ိတ္်ဘဝက အကိုသိို ်ကံတတ္   ိုပ်ြ ို့ ိို ို့ 

(၂) သူမျှာေးအိမ်တတ္  ဖျက်ဆီေးြ ို့ ိို ို့ (၃) ပမိြု ွဲ့တတ္ ရ ှာတတ္ ကိို  ိုယက် ဖျက်ဆီေး မီေးရှု ိ ွဲ့ ြ ို့ ိို ို့ …. ကိိုယ်တတ္ှာ်တ္ိို ို့မှှာ အိမ်မ ှိ 

ယှာမ ှိ တနရတ္ှာ ခဖစ် ိမို့်မယ်။ ဘိုနေ်းကကီေးတတ္ ဟှာ အတ္ိတ္်ဘဝတ္ိုနေ်းက မတကှာငေ်းမှု အကိုသိို ်  ိုပ်ြ ို့ ိို ို့ ဒ ီိို 

ဒိုကခြံရတ္ှာ ခဖစ်မှှာပ ။” 

(မှတ ဖ ယ ။ ရဟနေ်းတ္ိို ို့သည် ကိိုယ်ကျင်ို့သီ  ပိို၍ခဖျူစငတ်အှာင ်ဓိုတ္ငအ်ကျင်ို့ကိို ကျင်ို့ကက၏။) 

အှာယုပါလ - စကှာေးမတခပှာတတ္ှာို့ဘူေး။ တ္ိတ္်တ္ိတ္်တန ိိုက်တတ္ှာို့တ္ယ်။ 

မိလိန္ဒမင ်း - ငါတမေးတ္ှာ ဘယ်သူမှ မတခဖန္ိိုငဘူ်ေး။ 
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အရှင နှာဂဘသန န္ငှ့်  မိလိန္ဒမင ်းတို ့်၏ အတတိ သမိုင ်း (သရိ ု ) 

 

ကဿပခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး က်ထက်တ္ င ် ဂဂခ ါခမစ်အနေီး ှိ တကျှာငေ်းတ္ိိုက်တ္ င ် ခဖစ်၏။ တ္စ်ြိုတသှာ နနံက်တ္ င ်

ရဟနေ်းတ္စ်ပါေးသည် သှာမတဏတ္စ်ဦေးကိို “ဤတ္ံခမက်တြျေးကိို စ န ို့ပ်စ်တြျတ ှာို့" ဟိုဆိို၏။ ထိိုသိို ို့ တြေါ်ပါ တသှာ် ည်ေး 

သှာမတဏသည် မကကှာေးတယှာငခ်ပြုကှာ သ ှာေးပမ အတ္ိိုငေ်း သ ှာေး၏။ န္စှ်ကကိမ် သံိုေးကကိမ်တ္ိိုင်တအှာင ် တခပှာပါတသှာ် ည်ေး 

မကကှာေးတယှာင ် ခပြုတနသခဖငို့် ရဟနေ်းသည် အမျက်ထ က် ှာ၏။ ထိို ို့တကကှာငို့ ် သှာမတဏအှာေး တ္ံခမက်စည်ေးရိိုေးခဖငို့် 

ရိိုက်ပိုတ္်၏။ 

 

သှာမဘဏ္၏ ဆုဘတှာင ်း 

ထိိုအြါ သှာမတဏသည် တကကှာက်ရ ံ ွဲ့ကှာ "တ္ံခမက်တြျေးကိို စ န ို့ပ်စ်၏။ ထိိုသိို ို့စ န ို့ပ်စ်သညို့်အြါ "တ္ံခမက်တြျေး 

စ န ို့ပ်စ်ရတသှာ တကှာငေ်းမှုတကကှာငို့် နဗိ္ဗှာနတ်ရှာက်သညို့်တ္ိိုငတ်အှာင ်ဤအတ္ ငေ်း ခဖစ်တ ရှာ ဘဝ၌ မ နေ်းတ္ညို့် တနက ို့သိို ို့ 

ဘိုနေ်းကံကကီေးသူ၊ တ္နြိ်ိုေးတတ္တဇ္ှာ်ကကီေးသူ ခဖစ်ရပါ ိို၏" ဟို ပထမအကကိမ် ဆိုတတ္ှာငေ်း၏။ တ္ံခမက်တြျေးကိို စ န ို့ပ်စ်ပပီေး 

ဂဂခ ါခမစ်သိို ို့ တရေးြျိြုေးရနသ် ှာေးတသှာအြါ တ္ဝိုနေ်းဝိုနေ်းခမည်တနသညို့်  ှုိငေ်းတ္ံပိိုေးတ္ိို ို့ကိို ခမငက်ှာ “အကျွန္်ိုပ်သည် နဗိ္ဗှာန ်

တရှာက်သညို့်တ္ိိုငတ်အှာင ် ဤခဖစ်တ ရှာဘဝ၌ ဤ ှုိငေ်းတ္ံပိိုေး အဟိုနက် ို့သိို ို့ အရှာအှာေးတ ျှာ်စ ှာ ခဖစ်တပေါ် ှာတသှာ 

ဉှာဏပ်ဋဘိှာန ်ှိသူ မကိုနန်္ိိုငတ်သှာ ဉှာဏပ်ဋဘိှာန ်ှိသူ ခဖစ်ရပါ  ိို၏"ဟို ဒိုတ္ိယအကကိမ် ဆိုတတ္ှာငေ်း၏။ 

 

ရဟန ်း၏ ဆုဘတှာင ်း 

တစြိိုငေ်းတသှာ ရဟနေ်းသည် ဂဂခ ါခမစ်သိို ို့ တရြျိြုေးရနသ် ှာေးတသှာအြါ သှာမတဏ၏ ဆိုတတ္ှာငေ်းသံကိို ကကှာေးရ၏။ ထိိုအြါ 

ရဟနေ်းသည် “ငါတစြိိုငေ်းတသှာ သှာမတဏသည်ပင ်ဤမ  ဆိုတတ္ှာငေ်း၏။ ငါ ို့အှာေး အဘယ်မှှာ ဆိုတတ္ှာငေ်း မခပညို့်စံိုဘ  

 ိှ ိမို့်မည်နည်ေး" ဟို ကကံကှာ "ငါသည် နဗိ္ဗှာနသိ်ို ို့ တရှာက်သညို့်တ္ိိုငတ်အှာင ် ဤအတ္ ငေ်း ခဖစ်တ ရှာရှာ ဘဝ၌ 

ဤဂဂခ ါခမစ်၏  ှုိငေ်းတ္ံပိိုေးအဟိုနက် ို့သိို ို့ မကိုနတ်သှာ ဉှာဏပ်ဋဘိှာန ်ှိသူ ခဖစ်ရပါ ိို၏ ဤသှာမတဏ 

တမေးတ္ိိုငေ်းတမေးတ္ိိုငေ်းတသှာ ခပဿနှာအ ံိုေးစံိုကိို  ှငေ်း ငေ်းရန၊် တခဖ ှငေ်းရန ်စ မ်ေးန္ိိုငသူ် ခဖစ်ရပါ ိို၏" ဟို ဆိုတတ္ှာငေ်း၏။ 

ဤသိို ို့ခဖငို့ ် ထိိုသူန္စှ်ဦေးတ္ိို ို့သည် နတ္်ဘံို၊  ူ ို့ဘံိုတ္ိို ို့တ္ င ် ကျင ်ည်ကက ကိုန ်ျက် ကဿပခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးန္ငှို့ ်

တဂါတ္မခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးတ္ိို ို့၏ ကကှာေးကှာ ကိို   နတ် ၏။ 
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မိလိန္ဒမင ်းကက ်းန္ငှ ့် ရှင နှာဂဘသနတို ့် ဘတ ြို့ဆ ုခခင ်း 

ပါဋလပိုတ မှှာ  ှငန်ှာဂတသန ဆိိုတ္ှာ တပေါ်တပါက် ှာတ္ယ်။  

အရည အချင ်း  

(၁) ပိဋကတ္်သံိုေးပံို တ္တ္်၏၊  

(၂) စကှာေးအတြျအတ္င ်တခပှာတသှာတနရှာမှှာ ကျွမ်ေးကျင ်ိမမှာ၏။ (၃) အ  န ်ပညှာ ှိ၏။  

1.  ှငန်ှာဂတသနသတ္ငေ်းကကှာေးတ္ ို့အြါ ကိုတဋတ္စ်ရှာတသှာ ရဟန္တှာတတ္ က  ှငန်ှာဂတသနထံ တ္မန ်

တစ  တ္် ိိုက် ကကတ္ယ်။  ှငန်ှာဂတသနတရ၊ ဒမီှှာ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက ကတ္်သီေး ကတ္်သတ္်တတ္  တ  ှာက်တမေး၊ 

သူန ို့ ဘယ်သူမှ ရငမ်ဆိိုငရ် ဘူေး၊ အ ှငဘ်ိုရှာေး ှာမှ ခဖစ်မယ်။ 

 ှငန်ှာဂတသနက တ္ပညို့်တတ္ှာ်  ှာြ ို့ပါမယ်ဘိုရှာေး ဆိိုပပီေး ရဟနေ်းတပါငေ်း  ှစ်တသှာငေ်းန ို့အတ္ူ ဟိမဝန္တှာ ဘက်ကိို 

တ္က် ှာြ ို့တ္ယ်။ သတြချယျပရိဝိုဏ ်တကျှာငေ်းတ္ိိုက်ကကီေးမှှာ အှာယိုပါ  မတထရ်ကကီေး သီတ္ငေ်းသံိုေးတနစဉ် ပါဋ ိပိုတ္်မှ 

ကက ှာတ္ ို့  ှငန်ှာဂတသနအမ ေး ှိတသှာ ရဟနေ်းတတ္ှာ် ှစ်တသှာငေ်း သှာသနှာတရေးကိစစ တဆှာငရ် က်ဖိို ို့ 

တရှာက် ှိတတ္ှာ်မူ ှာကကတ္ယ်။ 

မိ ိန္ဒမငေ်းန္ငှို့ ်  ှငန်ှာဂတသနတ္ိို ို့ သှာဂလပမိ ြို့ သဘခဂျယျဘကျှာင ်းတိကု ကက ်းမှှာ ပထမဆံိုေး တတ္ ွဲ့ဆံိုြ ို့ကက တ္ယ်။ 

ပါဋ ိပိုတ္်မှ ကက ှာတ္ ို့ ရဟနေ်းတတ္ှာ်  ှစ်တသှာငေ်းထ မှှာ  ှင်နှာဂတသနထက် ဝါကကီေးတ္ ို့ ရဟနေ်းတတ္ှာ်က ၄ တသှာငေ်း၊ 

ဝါငယ်တ္ ို့ ရဟနေ်းတတ္ှာ်က ၄ တသှာငေ်း  ှိတ္ယ်။ (၈တသှာင်ေးန္ငှ်ို့ ၁ပါေးဟိုဆိို ိို) ဝါစဉ်အ ိိုက် ထိိုင ်ိိုက်တ္ ို့အြါ 

 ှငန်ှာဂတသနက အ ည်တရှာက်တနတ္ယ်။ 

[စှာတပကျမ်ေးဂန၌် 'ရူပ' န္ငှ ့် ပတ သက ၍ ဘဖှာ ခပပ ု ….  ဟဒယဂဂတ ှာဝ  ရူပယတ ိ ပကှာဘသတ တ ိ ရူပ ' = စတိ္ ်

န္ ှံိုေးထ ၌ ခဖစ်တပေါ်တသှာအရှာသည် မျက်န္ှှာတ္ င ် ပံိုရိပ်တပေါ်တနတ္တ္်၏။ စိတ္်န္ ှံိုေး ရှုပ်တထ ေးတပ  ီ တနတသှာ 

မျက်န္ှှာက ည်ေး မျက်ြံိုေးတတ္  တ္ န ို့၊် မျက်တမှှာငတ်တ္ ကျံြု ွဲ့ ပပီေး တပေါ်တနတ္တ္်၏။ စိတ္်အ ိိုမကျတသှာ မျက်န္ှှာက ည်ေး 

တ္ငေ်းမှာ တနတသှာ အတနအထှာေး တပေါ်တန၏။] 

 

[ရှင နှာဂဘသနသည  -  

ဖျတ္်ဖျတ္် တ္် တ္် အသိဉှာဏ ်ှိတသှာ ပံိုပနေ်းသဏ္ဌှာန ်ှိ၏။  

တကကှာက်ရ ံ ွဲ့ ခြငေ်းကင်ေး၏။  

တကသရှာဇ္ှာခြတသခို့မငေ်းက ို့သိို ို့ ရ တ္င်ေးတသှာ မျက်န္ှှာအသ ငအ်ခပင ်ှိ၏။] 
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မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေး အက ြတ္်တကှာငေ်း ိိုက်ပံိုကိိုတတ္ှာို့ ြျီေးကျျူေး စရှာပ ။  ှစ်တသှာငေ်းထ ကတန တရ ေး ိိုက်တ္ယ်၊ နှာဂတသန 

ဆိိုတ္ှာ ဒကီိိုယ်တတ္ှာ် ခဖစ်ရမယ်၊ ဟိုတ္် ှာေးဆိိုတတ္ှာို့ အမတ္်ကကီေးတတ္ က ဟိုတ္်ပါတ္ယ်။ 

မိ ိန္ဒမငေ်းဟှာ နှာဂတသနဆိိုတ္ ို့ အမည်ကိို ကကှာေး ိိုက်တ္ိုနေ်းကတရှာ၊ အြို  ှငန်ှာဂတသနကိို ခမင ်ိိုက်ရတ္ ို့ အြါမှှာ 

 ည်ေး တကျှာြျမ်ေးသ ှာေးတ္ယ်။ တ ှာကထံိုေးတ္မ်ေးစဉ် ှာအရ  န္ှုတ္်ဆက်စကှာေး တခပှာပပီေးတ္ ို့အြါ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက 

တမေးြ နေ်း (ပဉ ှာ ၁၊ ၂) တမေးတ္ယ်။ တနှာက်တ္စ်ရက် နနံက်မှှာ အမတ္်ကကီေးတ ေးတယှာက်  ဘဒဝမန္တယိ၊ အနန္တကှာယ၊ 

မကဂုရ၊ သဗ္ဗဒနိ္န၊ ဘိုရငက်ကီေးဆီ အြစှာေးဝငပ်ပီေး နနေ်းတ္ ငေ်းကိိုကကဖိို ို့  ှငန်ှာဂတသန ကိို ပငို့ ်ိိုက်ရတတ္ှာို့မ ှာေး ဆိိုတတ္ှာို့ 

ဘိုရငက်ကီေးက ပငို့ ်ိိုက် ိို ို့ တခပှာတ္ယ်။ ဘဒဝမန္တယိ၊ အနန္တကှာယ၊ မကဂုရ အမတ္်ကကီေးသံိုေးတယှာက်တ္ိို ို့ တကျှာငေ်းသ ှာေးပပီေး 

 ှငန်ှာဂတသနကိို ပငို့က်ကတ္ယ်။  ှငန်ှာဂတသနန ို့အတ္ူ ပါဋ ိပိုတ္်က  ိိုက် ှာကကတ္ ို့ ရဟနေ်းတတ္ှာ် ှစ်တသှာငေ်းပါ 

ကကကကတ္ယ်။ ကက ှာတ္ ို့အြါ  မ်ေးမှှာ အနန္တကှာယအမတ္်ကကီေးက  ှငန်ှာဂတသနန ို့ အတ္ူသ ှာေးရငေ်း တမေးြ နေ်းတ ေး 

တ္စ်ြိုကိို တမေးတ္ှာကိို မိ ိန္ဒပဉ ှာမှှာ တမေးြ နေ်းနပံါတ္်(၄) အတနန ို့ မှတ္်တ္မ်ေးတ္ငထ်ှာေးတ္ယ်။ 

 ဘိုရငို့န်နေ်းတတ္ှာ် တရှာက်သ ှာေးကကတ္ ို့အြါ ဘိုရငက်ကီေးက  ှငန်ှာဂတသန အပါဝင ် ရဟနေ်း ှစ်တသှာငေ်းအှာေး 

ဆ မ်ေးြ ဖ ယ်တဘှာဇ္ဉ် ြျိြုြျဉ်အရသှာအခဖှာခဖှာတတ္ ကိို  ဆ မ်ေးကပ်ပပီေး ရဟနေ်းတတ္ှာ် တ္စ်ပါေးကိို သကခနေ်းတ္စ်စံိုစီ၊ 

သကခနေ်းအစံို  ှစ်တသှာငေ်း   တ္ယ်။  ှငန်ှာဂသနကိို ဒိုကိုဋ ်ိို ို့တြေါ်တ္ ို့ န္စှ်ထပ်သကခနေ်းကကီေး အပါအဝင ် သကခနေ်း 

သံိုေးထည်  တ္ယ်။ တဆ ေးတန္ ေးမှုန ို့ ပတ္်သက် ှာတ္ ို့အြါမှှာ အတကကှာငေ်းတ္စ်ြို  ှှာရမယ်။ ဘယ်အြျက်မှှာ တဆ ေးတန္ ေးကက 

မ   ိို ို့ တဆ ေးတန္ ေးမှုန ို့ ပတ္်သက်ပပီေး မိ ိန္ဒမငေ်းက တမေးတ  ှာက်တ္ယ်။ 

 ှငန်ှာဂတသက အဘတထ န မယ  မဟှာရှာဇ္ အတထ ကိှာ - အကျိြုေးတ္ရှာေးကိို  ိို ှာေးကကတ္ှာ ခဖစ်တသှာ တကကှာငို့ ်အဘတထ  

ဘဟှာတ ု ကထှာ သလလ ှာဘပါ - အကျိြုေးတကျေးဇ္ူေး ရည်ရ ယ်ြျက်န ို့ စပ်ဆိိုငတ်္ ို့ အတကကှာငေ်း အရှာတပေါ်မှှာ တဆ ေးတန္ ေး 

ကကတ္ှာတပါ ို့  ိို ို့ တခပှာ ိိုက်တ္ယ်။  

မငေ်းကကီေးက တမေးြ နေ်းတတ္ တမေးပပီေးတ္ိိုင်ေး  ှငန်ှာဂတသန၏ အတခဖ ပပီေးဆံိုေးတသှာအြါ “ကဘလလ ှာသ ိ  ဘန္တ နှာဂဘသန 

အ ှငန်ှာဂတသနရ ို့အတခဖဟှာ သငို့တ်္ငို့ပ်ါတပတ္ယ်” ိို ို့ ဝနြံ် ိိုက်ပပီေး တကျနပ်သ ှာေး၏။ အ ဒတီမေးြ နေ်းန ို့ 

ဆက်စပ်ပပီေးတတ္ှာို့ တနှာက်တမေးြ နေ်းတ္စ်ြို ဆက်ပပီေးတမေးခပနတ်္ယ်။ (တနှာက်ဆံိုေးတမေးြ နေ်း တခဖပပီေးမှ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက ‘သဋု္ဌ  

 ဘန္တ’- အ ှငဘ်ိုရှာေးတခဖတ္ှာ တကှာငေ်းတ္ယ်ဘိုရှာေး  ိို ို့  က်ြံ ိိုကတ်္ယ်။) 

ဒ ီိိုန ို့ နနေ်းတတ္ှာ်ထ မှှာ ဆ မ်ေးစှာေးပပီေးကတ္ည်ေးက တဆ ေးတန္ ေးကကတ္ှာ တမေးြ နေ်းတပါငေ်း ၈၆-ပိုဒ ် တမေးတခဖပပီေး ကကပပီေးတ္ ို့အြါ 

ပထမယှာမ်ကိုနဆ်ံိုေး ိို ို့ သနေ်းတြါငတ်ရှာက်သ ှာေးပပီ။ အ ှငဘ်ိုရှာေးတ္ိို ို့ ခပနက်ကဖိို ို့အတ္ က် မီေး ှျူေးတတ္  အဆငသ်ငို့ ်

ထ နေ်းထှာေးပါပပီ။ နနေ်းတတ္ှာ်ကတန တကျှာငေ်း ိိုက်ပိို ို့ဖိို ို့  ူတတ္ ကိို က ကိို ည်ေးပ  တ္ံြ န ် ကိုကက ှာေး မှှာထှာေးပပီေးပါပပီ၊ 

 ိိုက်ပိို ို့မယို့်  ူတတ္ ကိို ည်ေးပ  တ္ံြ န ်အြမ်ေးအနှာေးတတ္  အှာေး ံိုေး စီစဉ်ပပီေးပါပပီ  ိို ို့ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက ဆိိုတ္ယ်။ 

တယှာနက(တ္ူရကီ)အမတ္်တတ္ က ပပီေးသ ှာေးတ္ ို့အြါ  အ ှငမ်ငေ်းကကီေး ဘယ်န္ယှို့်  ?  ှငန်ှာဂတသနမတထရ်ဟှာ 

ပညှာ ှိတ္ယ် မဟိုတ္် ှာေး၊ အ ှငမ်ငေ်းကကီေး တမေးတ္ှာတတ္  အကိုနတ်ခဖန္ိိုငတ်္ယ် မဟိုတ္် ှာေး။ ဟိုတ္်တ္ယ်က ၊ 
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ဒ ီိိုဆရှာမျိြုေး၊ ငါ ိို တ္ပညို့်မျိြုေး ( ှငန်ှာဂတသန ိို ဆရှာမျိြုေး၊ ငါ ိို တ္ပညို့်မျိြုေး၊) ပညှာ ှိတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်တတ္  

တတ္ ွဲ့ ိိုက်ပပီဆိိုရင ်မကကှာြင ်တ္ရှာေးသိမှှာ။ 

တဆ ေးတန္ ေးပ  ပပီေးတ္ ို့အြါ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက  ှငန်ှာဂတသနအှာေး တစ သနိ ်းတန  တန ဖို်းရှိတွဲ့် ကမဗလှာကက ်းကိို  ဒါနေ်းပပီေး 

“အ ှငန်ှာဂတသန၊ ဒတီန ို့ကတနစပပီေး အ ှငဘ်ိုရှာေးအတ္ က် ဆ မ ်းအပု  ၈ဝဝ, တန ို့စဉ်ပိို ို့ပါမယ်။ နနေ်းတတ္ှာ်မှှာ 

အရှင  ရုှာ်းတို ့်နွဲ ့် အပ စပ တွဲ့်ပစစည ်း ဘှာပ  ိိုြျင ်ိိုြျင ်အ ှငဘ်ိုရှာေးကိို ဖိတ္်ကကှာေးပါတ္ယ်၊  ိိုြျငတ်္ှာ ှိရင်တခပှာပါ။  

  ပါမယ် ိို ို့ တ  ှာက်၏။ 

 ှငန်ှာဂတသနက အလ  မဟှာရှာဇ္- အ ှငမ်ငေ်းကကီေး  ံိုတ ှာက်ပါပပီ၊ အသက် ှငဖ်ိို ို့အတ္ က်  ံိုတ ှာက်ပါတ္ယ် ိို ို့ 

မိန ို့တ်္ယ်။ 

"အ ှငဘ်ိုရှာေး၊ ခြတသခို့မငေ်းကကီေးဟှာ တရ တ ှှာင်ြျိြုငို့်ကကီေးထ မှှာ ထညို့်ထှာေးတပမယ် ိို ို့ အပမ တ္မ်ေး အခပငထ် က်ဖိို ို့ပ  

စဉ်ေးစှာေးတနသ ိို တ္ပညို့်တတ္ှာ်ဟှာ တရ နနေ်းတတ္ှာ်ကကီေးမှှာ တနရတပမယ် ိို ို့ ဘိုန်ေးကကီေး ဝတ္်ဖိို ို့ပ  အပမ တ္မ်ေး 

စိတ္်ကူေးတနပါတ္ယ်။ တ္ပညို့်တတ္ှာ် ဘိုနေ်းကကီေး ဝတ္်ရငတ်တ္ှာို့ ခမနခ်မနတ်သမှှာတ္ ို့။ တ္ပညို့်တတ္ှာ်မှှာ ရနသူ်တတ္  

မျှာေးတ္ယ်” ိို ို့ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက တ  ှာက်တ္ယ်။ 

 ှငန်ှာဂတသနတ္ိို ို့ ကကသ ှာေးတ္ ို့အြါမှှာ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက နနေ်းတတ္ှာ်မှှာ ကျနရ်စ်ပပီေးတတ္ ေးတ္ယ်။ ငါက  ှငန်ှာဂတသနကိို 

တမေးတ္ယ်။ ဘှာတတ္ တမေးတ္ှာတ္ိုနေ်း၊  ှငန်ှာဂတသနက ငါ ို့ကိို ဘှာတတ္  တခပှာသ ှာေးတ္ှာ တ္ိုနေ်း။ တ္စ်တနကိုနက်ကီေး 

တမေးတခဖတ္ှာကိို သူကဘှာတတ္ တခဖ ိို ို့ ငါက ဘှာတတ္ တမေးတ္ှာတ္ိုနေ်း စဉ်ေးစှာေးတ္ယ်၊ ငါဘမ်းတှာဘတ ကလည ်း 

အဘကှာင ်းဘတ ချည ်းပွဲ။ သဘူခဖတှာဘတ ကလည ်း အဘကှာင ်း ဘတ ချည ်းပ  ိို ို့ အ ဒ ီိို တတ္ ေးတ္ယ်။ 

 ှငန်ှာဂတသနက ည်ေး တကျှာငေ်းခပနတ်ရှာက်တ္ ို့အြါ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက ငါ ို့ကိို တမေးတ္ယ်၊ ဘှာတတ္ တမေး တ္ိုနေ်း၊ ငါကတရှာ 

ဘှာတတ္ တခဖမိတ္ိုနေ်း။ ခပန်တတ္ ေး ိိုက်တ္ ို့အြါကျတတ္ှာို့ ငါဘခဖတှာဘတ လည ်း အဟုတ ပွဲ။ သဘူမ်းတှာဘတ လည ်း 

အဟုတ ပွဲ  ိို ို့ ဒ ီိို တကျနပ်အှာေးရမှုခဖစ်တ္ယ်။ 

တနှာက်တ္စ်ရက် မနက်တရှာက်တ္ ို့အြါ ဆ မ်ေးစှာေးဖိို ို့  နနေ်းတတ္ှာ်ကိို ကက ှာတ္ ို့အြါ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးန ို့  ှငန်ှာဂတသနတ္ိို ို့ဟှာ  

သူတ္ိို ို့အတတ္ ေးမျှာေးကိို ခပန ်ည်တခပှာကကှာေးရင်ေး အ ဒအီြျိနမ်ှှာ တ္စ်ဦေးန ို့တ္စ်ဦေး အ  နတ်ကျနပ်ပပီေး မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက 

အ ဒကီျ တတ္ှာို့မှ  ှငန်ှာဂတသနကိို  ှိြိိုေးဦေးြျတ္ယ်။ 

 

သှာဓု သှာဓု သှာဓု …….. နိဒါန ်းပိုင ်း ပပ ်း၏။  
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၁။ မဟှာဝဂ  

 

၁-ပညတတ ပိဉ  ှာ 

 

Q1. အ ှငဘ်ိုရှာေးနှာမည် ဘယ် ိို တြေါ်သ  ။” 

A1.  နှာဂတသန ိို ို့ သိကကပါတ္ယ်။ 

သီတ္ငေ်းသံိုေးတဖှာ်တတ္ ၊ အတ္ူတန သံဃှာတတ္ က နှာဂတသန  ိို ို့ပ  တြေါ် ကကပါတ္ယ်။ ဒါတပမယ်ို့ မငေ်းကကီေး နှာဂတသန 

ဆိိုတ္ှာ တြေါ် စရှာ အမည် ပညတ္်မ သှာ ခဖစ်ပါတ္ယ်။  

တ္ကယ်တတ္ှာို့ နှာဂတသနဟှာ ပိုဂဂိြု ်တ္စ်တယှာက်အတနန ို့ မရန္ိိုငပ်ါဘူေး။ နှာဂတသနဆိိုတ္ှာ တြေါ် ဖိို ို့အတ္ က် သက်သက် 

 ိုပ်ထှာေးတ္ှာပါ၊ ပိုဂဂိြု ်အတနန ို့က ပရမတ္ထအှာေးခဖင်ို့ မ ှိပါဘူေး။ 

 

မိ န္စှ ပါ်းဘပ်းဘသှာအမည မျှာ်း - နှာဂတသန၊ သူရတသန၊ ဝီရတသန၊ သီဟတသန  

နှာဂတသန = နှာဂ - ဆင/်နဂါေး၊ တသန -စစ်တ္ပ်။ ဆငတ်္ိို ို့ နဂါေးတ္ိို ို့က ို့သိို ို့ အစ မ်ေး သတ္တ ိ ှိတသှာ စစ်တ္ပ် ှိသူ၊  

သူရတသန = ရ ရငို့တ်သှာ စစ်တ္ပ် ှိသူ၊  

ဝီရတသန = ကကိြုေးစှာေးအှာေးထိုတ္်တသှာ /  ံို ို့  ဝီရိယတကှာငေ်းတသှာ စစ်တ္ပ် ှိသူ၊  

သီဟတသန =  ခြတသခို့က ို့သိို ို့ ရ ရငို့တ်သှာ စစ်တ္ပ် ှိသူ၊ 

 

Q1.1. ပုဂဂိ လ ဆိုတှာ မရန္ိငု  ်ူးဆိုရင , 

အ ှငဘ်ိုရှာေးအှာေး ပစစည်ေးတ ေးပါေး ဘယ်သူ   တ္ှာ  ။ 

ဘယ်သူ သီ တစှာငို့တ်္ှာတ္ိုနေ်း။ ဘှာဝနှာတ္ရှာေး အှာေးထိုတ္်တ္ှာတရှာ ဘယ်သူ  ။ 

မဂ်ဖိို ်နဗိ္ဗှာနက်ိို ရတ္ယ် ိို ို့ ဆိိုရင ်ဘယ်သူရတ္ှာ  ။ 

ဒိုစရိိုက်အမှုတတ္ ကျျူေး  နတ်္ှာ ဘယ်သူ  ။ 

ပဉ္စှာနန္တရိယက တတ္ ကျျူေး  နတ်္ှာ ဘယ်သူ  ။ (အတမသတ္်ခြငေ်း၊ အတဖသတ္်ခြငေ်း၊ ရဟန္တှာကိိုသတ္်ခြင်ေး၊ သံဃှာ 

သငေ်းက  တအှာင ် ိုပ်ခြငေ်း၊ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးကိို တသ ေးစိမ်ေးတ္ည်တအှာင ် ိုပ်ခြငေ်း။) 

ကိုသိို ် ဆိိုတ္ှာ ည်ေး မ ှိဘူေး။ အကိုသိို ်ဆိိုတ္ှာ ည်ေး မ ှဘူိေး။ 

အကိုသိို ်တ္ိို ို့ရ ို့ အကျိြုေးဆိိုတ္ှာ ည်ေး မ ှိဘူေး။ 

ကိိုယ်တတ္ှာို့်မှှာ ဥပဇ္ဈ ှာယ်ဆရှာ ည်ေး မ ှိန္ိိုင ် ကိိုယ်တတ္ှာ် ရဟနေ်းဆိိုတ္ှာ ည်ေး မခဖစ်န္ိငူဘူ်ေး။ ပိုဂဂိြု ်မ ိှဘ န ို့ 

ဘယ် ိို ိုပ်ပပီေး ကိိုယ်တတ္ှာ် ရဟနေ်း ိို ို့ တြေါ် ိို ို့ရမှှာ  ။ 

ဘယ်သူ   နှာဂတသန၊ ဘယ်သူ ို့ကိို တြေါ်မှှာ  ? 

တ္ကယ် ိို ို့ ကိိုယ်တတ္ှာို့်ကိို နှာဂတသန ိို ို့ တြေါ်တ္ယ်ဆိိုရင ်ကိိုယ်တတ္ှာို့်တြါငေ်းတပေါ်တပါက်တ္ ို့ ဆံပင/်တမ ေးည ငေ်း/တခြသည်ေး 

စသည်က နှာဂတသန ှာေး? (No) 

ရိုပ်/တဝဒနှာ/သညှာ စသည်ို့ြန္ဓှာတတ္ ကတရှာ နှာဂတသန ှာေး? (No) 

 ဒါခဖငို့ ်“နှာဂတသနဆိိုတ္ှာ ြန္ဓှာငါေးပါေးမပါတ္ ို့ အခြှာေးဟှာ ှာေး? (No) 

 ဒါခဖငို့ ်နှာဂတသနဆိိုတ္ ို့ စကှာေး ံိုေး တ ေးက နှာဂတသန ှာေး? (No) 
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A1.1. အ ှငမ်ငေ်းကကီေး ရထှာေးန ို့ ှာတ္ယ်ဆိို ိို ို့ ိှရင ် ဘယ်ဟှာ ရထှာေး  ဆိိုတ္ှာ တခပှာခပစမ်ေးပါ၊ ဘယ်ဟှာကိို 

ရထှာေး ိို ို့တြေါ်သ  ။? 

ရထှာေးသံရယ်၊ ဝငရ်ိို ေးရယ်၊ ဘီေးရယ်၊ ရထှာေးအိမ်ရယ်၊စသည ်တ္စ်စိုြျငေ်း တ္စ်စိုြျငေ်းကိို ရထှာေး ှာေးဟို တမေးတသှာအြါ 

..(မဟိုတ္်ဘူေး) 

အ ဒါဆိိုရင ်“ရထှာေး ဆိိုတ္ ို့ စကှာေး ံိုေးက ရထှာေး ှာေး” ဆိိုတတ္ှာို့ ည်ေး မဟိုတ္်ခပနဘူ်ေးတ္ ို့။ 

ဒါတကကှာင်ို့ ရထှာေးသံရယ်၊ ဝငရ်ိို ေးရယ်၊ ဘီေးရယ်၊ ရထှာေးအိမ်ရယ်၊ အရှာအှာေး ံိုေး တပါငေ်းစပ်ပပီေး ရထှာေးဆိိုတ္ ို့ 

အတြေါ်အတဝေါ် ခဖစ် ှာတ္ှာ။ တြေါ်စရှာအမည်မ သှာ (ပညတ္သ်ှာ) ခဖစ်ပါတ္ယ်။ တ္ကယ်  ိိုက် ှှာကကညို့် ိိုက်ရင ်

ရထှာေးဆိိုတ္ှာ  ှှာ ိို ို့မတတ္ ွဲ့ပါဘူေး။ 

ထိို ို့အတ္ူ နှာဂတသနဆိိုတ္ှာ ည်ေး ဆံပင ်စသည် အစ  ခပြု၊ ရိုပ်၊ တဝဒနှာ၊ သညှာ၊ သြခ ါရဝိညှာဏက်ိို အစ  ခပြု၊ ြန္ဓှာကိိုယ် 

အစိတ္်အပိိုငေ်းအှာေး ံိုေးကိို အစ  ခပြုပပီေး နှာဂတသန ိို ို့ တြေါ်စရှာတ ေးတ္စ်ြိုသှာ ခဖစ်ပါတ္ယ်။ အမည်ပညတ္်မ သှာ 

ခဖစ်တ္ယ်။ အစစ်အမှနအ်ှာေးခဖငို့ ်ပိုဂဂိြု ်ဆိိုတ္ှာ  ှှာတတ္ ွဲ့ မှှာမဟိုတ္်ပါဘူေး။ 

 

သစစှာ ၂ မျိ ်း - သမမ တသိစစှာ၊ ပရမတထသစစှာ 

 

သမမ တသိစစှာ - အမည် နှာမတ္စ်ြိုကိိုစ  ပပီေး  ူတတ္ တြေါ်တ္ ို့အတ္ိိုငေ်း မှတ္်ကကရတ္ယ်။ ဒါပိုဆိိုေး ိို ို့  ူတတ္ အှာေး ံိုေးက 

အသိအမှတ္် ခပြု ိိုက်ရင ် ပိုဆိိုေး ိို ို့ မှတ္်ကကရတ္ယ်။ အမျိြုေးသမီေးတတ္  အဝတ္်ကိိုတတ္ှာို့ ထမီ ိို ို့ မှတ္်ကကတ္ယ်။ 

အ ဒတီ္စ်ြိုြိုကိို စ  ပပီေးတြေါ်တ္ ို့ သမမြုတ္ိသစစှာ သည်ပင ် င ်အသိဉှာဏန် ို့ ြ  ခြှာေးစိတ္်ခဖှာရင ် ည်ေး တခပှာငေ်း   သ ှာေးတ္ယ်။ 

သိို ို့မဟိုတ္် ပျက်ယ ငေ်းသ ှာေးရင ်ည်ေး တခပှာငေ်း   သ ှာေးတ္ယ်။ အ ဒါ ပညတ္်ရ ို့ သဘှာဝပ ။ ပညတ္်ဆိိုတ္ှာ အတခပှာငေ်း 

အ    ှိတ္ယ်။ 

 

ဥပမှာ-  

ဘခမအိ်ုးတ ေးတ္စ်ြိုပ  ကကညို့် ိိုက်။ အိိုေးမ ိုပ် ြငက် တခမ။ တခမကိို အိိုေးသဏ္ဌှာန ်ိုပ်ပပီေး မီေးဖိုတ္် ိိုက်တ္ ို့အြါ 

အိိုေး။ အ ဒအီိိုေးကိိုမှ တ္စ်ြါရိိုက်ြ   ိိုက်ရင ်အိိုေးခြမ်ေးက  ။ အမှုန ို့တ်ထှာငေ်း ိိုက်တ္ ို့အြါ တခမဆိိုတ္ှာ ခပနခ်ဖစ် သ ှာေးတ္ယ်။ 

 ူတတ္  ဝတ္်တနတ္ ို့အဝတ္်၊ ဝါဂ မ ်းက ရ ှာတ္ယ်ဆိိုရင ်ပထမဆံိုေးက ဝါဂ မ်ေး ိို ို့ တြေါ်တ္ယ်။ အ ဒ ီဝါဂ မ်ေးကိို 

စနစ်တ္ကျ အမ ငတ် ေးတတ္   ိုပ် ိိုက်တ္ ို့အြါ ြျည်  ိို ို့ တြေါ် ခပနတ်ရှာ။ အ ဒ ီ ြျည်ကိို ယက်ကနေ်းစငတ်္ငပ်ပီေး 

ယက် ိုပ် ိိုက်တ္ ို့အြါ အထည် ခဖစ်သ ှာေးတ္ယ်။ အ ဒ ီအထည်ကိိုမှ သကခနေ်းြျြုပ် ိိုက်ရင ်သကခနေ်း၊ ထမီြျြုပ်တတ္ှာို့ 

ထမီ၊ ပိုဆိိုေးြျြုပ်တတ္ှာို့ ပိုဆိိုေး၊  ိိုက်ကှာ ြျြုပ်တတ္ှာို့  ိိုက်ကှာ၊ စသည်ခဖင်ို့ အမည်တခပှာငေ်း  သ ှာေး၏။ 

သတတ ဝါ ိို ို့ဆိိုတ္ ို့ အတြေါ်အတဝေါ်တ္စ်ြိုဟှာ ြန္ဓှာငါေးပါေး  ိှတန ိို ို့ တြေါ်တ္ှာ။ ြန္ဓှာငါေးပါေးမ ှိရင ် တြေါ်စရှာမ ှိဘူေး။ 

ရထှာ်း ိို ို့ တြေါ်တ္ ို့အတြေါ်ဟှာ ဘီေးတ္ိို ို့၊ ဝငရိ်ိုေးတ္ိို ို့၊ ရထှာေး အစတိ္်အပိိုငေ်းတတ္  အကိုန ်ံိုေး တပါငေ်းစပ်ထှာေး ိို ို့ တြေါ်တ္ှာသှာ 

ခဖစ်တ္ယ်။ တ္စ်ြိုစီ တ္စ်ြိုစီ ြ  စိပ် ိိုက်မယ်ဆိိုရင ်ရထှာေး ိို ို့ တြေါ်စရှာမ ိှတတ္ှာို့ဘူေး။ 

 ှငန်ှာဂတသနက သူ ို့ကိိုယ်သူ နှာဂတသန ိို ို့ တခပှာတ္ှာဟှာ သမမြုတ္ိသစစှာပိိုငေ်းက တခပှာတ္ှာ။ဒတီနရှာမှှာ 

ပိုဂဂိြု ်ဆိိုတ္ှာ မရန္ိငူဘူ်ေးဆိိုတ္ှာ ပရမတ္ထ ရှုတထှာငို့က် တခပှာတ္ှာ။ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက ပရမတ္ထ ရှုတထှာငို့က်ိို သတ္ိမခပြုဘ  

သမမြုတ္ိရှုတထှာငို့မ်ှ တစှာဒကတ္က်တ္ ို့အြါ သူ ို့ခပနပ်တ္်ြံရတ္ယ်တပါ ို့။ 
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ပုဂဂလ- ပုဂဂိ လ ဆိုတှာ 

ရိုပ်၊ တဝဒနှာ၊  သညှာ၊ သြခ ါရ၊ ဝိညှာဏတ်္ိို ို့ကိိုတြေါ်တ္ှာ မဟိုတ္်ပါ။ သိို ို့တသှာ် အှာေး ံိုေးတပါငေ်းစပ်ပပီေး တြေါ်စရှာ တ ေးတ္စ်ြို 

 ိုပ် ိိုက်တသှာအြါ ငါဆိိုတ္ှာ နှာမည်တ ေးန္ငှ်ို့ ပိုဂဂိြု ်တပေါ် ှာခပန၏်။ ပရမတ္ထ ရှုတထှာငို့က်တန ကကညို့် ိိုက်  င ်

မ ှိပါ။ တ္ကယ် ှိတ္ှာက ရိုပ်န္ငှ်ို့နှာမ် န္စှ်ြိုသှာ  ှိ၏။  

 

မှာရ နတ ကက ်းအှာ်း ဝဇ္ ရှာဘထရ မက သမမ တနိ္ငှ ့် ပရမတထကို ခ ွဲခခှာ်းစိတ ခဖှာပပ ်းဘဟှာပ ု (ဝိသဒုဓမိဂ ကျမ ်း) 

'ယထှာပိ အဂဂသမဘှာရှာ၊ ဘဟှာတ ိသဘဒဒါ ရဘထှာ ဣတ။ိ ဧဝ  ခဘန္ဓသ ုသဘန္တသ၊ု ဘဟှာတ ိသဘတတ ှာတ ိသမမ တ။ိ’ 

ရထ - ဟူတသှာအတြေါ်အတဝေါ်သည် ခမငေ်း ှည်ေး၊ ခမငေ်းရထှာေး၊ န္ ှာေး ှည်ေး၊ န္ ှာေးရထှာေးကိို ရည်ည နေ်း၏။ အစိတ္အ်ပိိုငေ်း 

တတ္  အှာေး ံိုေးတပါငေ်း ိိုက်မှ   ှည်ေး ိို ို့ တြေါ် ိို ို့ရတ္ှာခဖစ်၏။  

ထိို ို့အတ္ူ၊ ရိုပ်၊ တဝဒနှာ၊ သညှာ၊ သြခ ါရ၊ ဝိညှာဏ ်ဟူတသှာ ြန္ဓှာငါေးပါေး တပါငေ်းစပ်ထှာေး သည်ို့အြါမှ သတ္တ ဝါဆိိုတသှာ 

အတြေါ်အတဝေါ်သည် ခဖစ် ှာ၏။ တ္ကယ်တတ္ှာို့ သတ္တ ဝါမ ှပိါ။  ှိတ္ှာက ြန္ဓှာငါေးပါေးပ  ှိ၏။ အ ှိက ြန္ဓှာငါေးပါေး၊ 

မ ှိတ္ှာက သတ္တ ဝါ ိို ို့တြေါ်တသှာ အရှာသှာခဖစ်၏။ 

 

၂-ဝဿ ဂဏ္န ပဉ  ှာ 

 

Q2. အ ှငဘ်ိုရှာေး ၇-ဝါရပပဆီိိုရင ်ကိိုယ်တတ္ှာ်က (၇) ှာေး၊ သိို ို့မဟိုတ္် ဂဏနေ်းက (၇) ှာေး? 

A2.  မငေ်းကကီေး၏အရိပ်သည် ကကမ်ေးတပေါ်မှှာ ထငတ်ပေါ်တန  င် မငေ်းကကီေးက မငေ်း ှာေး၊ ဒအီရိပ်က မငေ်း ှာေးဟို တမေးပါက 

မငေ်းကကီကသှာ မငေ်းခဖစ်ပပီေး အရိပ်က မငေ်းမဟိုတ္်ပါ။ ထိိုအရိပ်သည် မငေ်းကကီေးကိို အစ  ခပြုပပီေး ထငတ်ပေါ်တနတသှာ 

အရိပ်သှာခဖစ်သက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ ရဟနေ်းခဖစ် ှာတ္ ို့ န္စှ်အတရ အတ္ က် ဂဏနေ်းကသှာ (၇)ပါ။ နှာဂတသနက ဂဏနေ်း(၇) 

မဟိုတ္်ပါဘူေး။ ဒါတပမယ် နှာဂတသနကိို အမှီခပြုပပီေး (၇)ဂဏနေ်းဆိိုတ္ှာ တြေါ် ခြငေ်းခဖစ်၏။  

 

အ ဓိမမှာခမတ ဘဒသနှာဘတှာ မှ ပညတ အဘ ကှာင ်း (သရိ ုသှာ) 

 

ပညှာဘပတ တ ိပညတတ  ိ- 

ပညှာဘပတ တ-ိ အတကှာငအ်ထည်ကိို တဖှာ်ခပသိတစတ္တ္်တသှာတကကှာငို့၊် ပညတတ -ိ ပညတ္် မည်၏။ 

ယသမိံ  ဘိန္န ဉှာဘဏ္န ဝိဘ ဒဘိတ တ  သမညှာ - ပညတ္် ဆိိုတ္ှာဟှာ သဏ္ဌှာနတ်ခပှာငေ်း ိိုက်ရင ်(သိို ို့မဟိုတ္်) ဉှာဏန် ို့ 

ြ  စိတ္်ကကညို့်ရင ်အမည်တခပှာငေ်းတ္တ္်တ္ယ်။ 
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သစစှာ ၂-ပါ်း 

(၁) သမမ တသိစစှာ 

အမျှာေးစိုက အသိအမှတ္်ခပြုထှာေးတ္ ို့အရှာဟှာ မှနက်နတ်္ယ်၊ သဘှာဝအှာေးခဖငို့ ် မှနက်န ်ိို ို့ မှနက်နတ်္ယ် ိို ို့တခပှာတ္ှာ 

မဟိုတ္်ဘူေး၊ အမျှာေး က်ြံ ိို ို့ မှနတ်္ယ် ိို ို့ တခပှာရတ္ ို့အမှနက်ိို “သမမ တသိစစှာ”  ိို ို့ တြေါ်တ္ယ်။ 

ဥပမှာ ။  ူတတ္ တနတ္ ို့ အတဆှာက်အအံိုကိို “အမိ ”  ိို ို့ တြေါ်တ္ယ်၊ ရဟနေ်း, သံဃှာတတ္  သီတ္ငေ်းသံိုေးတ္ ို့ အတဆှာက်အအံို 

ကိိုတတ္ှာို့ “ဘကျှာင ်း”  ိို ို့ တြေါ်တ္ယ်။ 

(အှာေး ံိုေး အသိအမှတ္်ခပြုထှာေးတ္ ို့အတ္ိိုငေ်း တခပှာဆိို သံိုေးစ  တနတ္ ို့ စကှာေး ံိုေးတတ္ ဟှာ ပညတ  ခဖစ်တ္ယ်။) 

 

(၂) ပရမတထသစစှာ 

 

ပရမတထသစစှာ န္ငှ ့် သမမ တသိစစှာ အထ်ူး 

သမမ တသိစစှာက သဏ္ဌှာနတ်ခပှာငေ်း ိိုက်ရင ် အမည်တခပှာငေ်းသ ှာေးတ္ယ်၊ ြ  ခြမ်ေးစိတ္်ခဖှာ ကကညို့် ိိုက်ရင ် တပျှာက်သ ှာေး 

တ္ယ်၊ တခပှာငေ်းသ ှာေးတ္ယ်၊ ပရမတထ  ကျတတ္ှာို့ အ ဒ ီိိုမျိြုေး မဟိုတ္်တတ္ှာို့ဘူေး၊ ဘယ် ိိုပ ြ  ြ   တပျှာက်မသ ှာေးဘူေး၊ သဘှာဝ 

အတနန ို့  ှိတနတ္ယ်၊ ဘယ်တနရှာပ  တရှာက်တရှာက်၊ ပံိုသဏ္ဌှာနတ်တ္  ဘယ်တ ှာက် တခပှာငေ်းတခပှာငေ်း တခပှာငေ်းမသ ှာေးဘူေး။ 

 

ပရမတထဆိုတှာ - 

၁။ ပံိုသဏ္ဌှာနတ်ခပှာငေ်းတပမယို့်  ိိုက်ပပီေး တခပှာငေ်းမသ ှာေး၊ ပံိုသဏ္ဌှာနပ်ျက်သ ှာေးတပမယို့်  ိိုက်ပပီေးတတ္ှာို့ ပျက်မသ ှာေးဘ ၊ 

တ္ည် ှိပမ  တ္ည် ှိတနခြငေ်း။ 

၂။ ပရမတ္ထဆိိုတ္ှာ မတခပှာငေ်း   တ္ ို့ အန္စှ်သှာရ၊ မတခပှာငေ်း   တ္ ို့ သတဘှာ၊ 

၃။ ထူေးခြှာေးတ္ ို့ အသိဉှာဏခ်ဖငို့သိ်ရတ္ ို့ သဘှာဝတ္ရှာေး။ 

 

ပညှာရှင ဘတ  ဘဆ ်းဘန္ ်းနည ်းနွဲ ့် ဘဆ ်းဘန္ ်းမယ ဆိုရင  ဘဆ ်းဘန္ ်းမယ ၊ မင ်းစိ်ုးရှာဇ္ှာဘတ ရွဲ ့် ဘဆ ်းဘန္ ်းမှုမျ ိ်းဆိုရင ဘတှာ့် 

မဘဆ ်းဘန္ ်းန္ိငူ  ်ူး”လို ့် ရှင နှာဂဘသနက အတအိလင ်း ဘခပှာ ကှာ်း။ 

 

Q. ပညှာ ှငတ်တ္ က ဘယ် ိို တဆ ေးတန္ ေးတ ို့  ှိကကပါသ  ။? 

A. ပညှာ ှငတ်္ိို ို့၏ စကှာေးဝိိုငေ်းတ္ င ်- 

အခပစ်တ္ငစ်ရှာ ှိရင ်ည်ေး တ္င၏်၊ တထှာက်ခပစရှာ ှိရင ်ည်ေး မည ှာမတ္ှာ တထှာက်ခပ၏၊ တခဖ ှငေ်းစရှာ ှိရင ်ည်ေးပ  

တခဖ ှငေ်း၏။” န္ှပိ်က ပ်ပပီေး တခပှာတ္နတ်ခပှာ၏။ ကိုစှာေးဖိို ို့ နည်ေး မ်ေးတပေးပပီေး တခပှာဆိိုတသှာအြါ ည်ေး တခပှာဆိို၏။ 

တ္ရငေ်းတ္န္ှေီးကကီေး တခပှာဆိိုမှု  ည်ေး  ိုပ်၏။ တ္ိုန ို့ခ်ပနပ်ပီေး ရငေ်းန္ှေီးတ္ ို့စကှာေး တခပှာတ္ှာမျိြုေး ည်ေးပ  တခပှာ၏။ ထိိုသိို ို့ 

တခပှာတသှာ် ည်ေး ပညှာ ိှတ္ိို ို့သည် စိတ္် မဆိိုေးကကပါ။ 

 

Q. မငေ်းစိိုေးရှာဇ္ှာတတ္ က ဘယ် ိို တဆ ေးတန္ ေးကက တ္ှာတ္ိုနေ်း? 

A.မငေ်းစိိုေးရှာဇ္ှာတ္ိို ို့၏ တဆ ေးတန္ ေးပ  တ္ င ် - တ္စစ်ံိုတ္စ်ြိုကိိုဝနြံ်ပပီေး ခပန ်ှနခ်ငငေ်းမည်ဆိို  င ် မငေ်းစိိုေးရှာဇ္ှာတတ္ က 

အှာဏှာန ို့ အန္ိိုငယ်ူပပီေး အခပစ်တပေး/ခပစ်ဒဏက်ိို ြျမှတ္်တ္တ္်၏။ စကှာေးတ ေးမှှာေးရငပ်  ခဖစ်တစ၊ သူမကကိြုက်တ္ ို့ 

စကှာေး ံိုေး တခပှာရငပ် ခဖစ်တစ၊ အခပစ်ဒဏ ်ြတ္်တ္တ္်၏။ 
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၃-ဝ မ သနပဉ  ှာ 

 

Q3. တမေးြ နေ်းတ္စ်ြို တမေးပါမယ်။ တမေးပါ မငေ်းကကီေးဆိိုတတ္ှာို့ 'တ္ပညို့်တတ္ှာ် တမေးပပီေးပပီ'တ္ ို့။ 

A. 3.ဘိုနေ်းကကီေး ည်ေး 'တခဖပပီေးပါပပီ'တ္ ို့။ 

 

 

အရှင မဟိန္ဒန္ငှ ့် ဘဒဝါန ပိယတဿိမင ်းကက ်းတို ့်၏ ဉှာဏ္ စမ ်း 

 

တမဗဒ ပ (သ ဟုိဠ ကျွန ်း) ယြို သီရိ ကခှာ၊ ဘဒဝါန ပ ယတဿိမင ်းကက ်း  ကထ်က်အြါ သှာသနှာတတ္ှာ် ၂၃၆-ြိုန္စှ၊် 

နယိုန ်ခပညို့်တန ို့တ္ င ်အှာဘသှာကမင ်းကက ်း၏ သှာေးတတ္ှာ်အရှင မဟှာမဟိန္ဒဘထရ  ဦေးတဆှာင၍် အရှင ဣဋိ္ဋယဘထရ ၊ 

အရှင ဥတတ ယိဘထရ ၊ အရှင  ဒဒသှာလဘထရ ၊ အရှင သမဗလဘထရ ခမတ  ၅-ပါေးတ္ိို ို့ ဦေးတဆှာငက်ှာ အဖ  ွဲ့ဝင ် ၁၃-ပါေးန္ငှို့ ်

အ ှငမ်ဟိန္ဒ၏တ္ူတတ္ှာ် သိုမန သှာမတဏ၊ ဘဏ္ဍြုက-ဥပါသကှာတ္ိို ို့ သ ှာေးတရှာက်ကကကှာ စူဠဟတထ ပိဘဒါပမသတုတ န ကိို 

တဟှာကကှာေး၍ ဗ္ိုဒဓဘှာသှာ အ ှည်တ္ည်တ္ံို့တအှာင ်တ္ည်တ္ံို့တ္ိိုေးပ ှာေးတအှာင ်သှာသနှာခပြုတတ္ှာ်မူသ ှာေးကကတ သည်။ 

(အရှင မဟှာမဟိန္ဒ န္ငှ ့် ဘဒဝါန ပိယတဿိမင ်းကိ ု ဘမ်းခ န ်းဘတ ဘမ်းတွဲ့်အဘ ကှာင ်း ပါရှာဇိ္ကကဏ္ဍအဋ္ဌကထှာ 

နိဒါနကထှာမှှာ မှတ တမ ်းတင ထှာ်း၏။) 

 

ပိန္နွဲပင  ဘမ်းခ န ်း 

 ှငမ်ဟိန္ဒ - အနေီးနှာေးက ပိန္န ပငက်ကီေးကိို “ဒအီပင ်သိ ှာေး” 

တ္ိဿ - “သိပါတ္ယဒ်ါ ပိန္န ပင။်” 

 ှငမ်ဟိန္ဒ -“ဒါခဖငို့ ်ဒပီိန္န ပငမ်ှတ္စ်ပါေး တ္စ်ခြှာေး ပိန္န ပငတ်တ္ တရှာ ှိသ ှာေး။” 

တ္ိဿ - “ပိန္န ပငတ်တ္  အမျှာေးကကီေး ိှတ္ယ်။” 

 ှငမ်ဟိန္ဒ -“ဒါခဖငို့ ်ဒပီိန္န ပငရ်ယ်၊ တ္စ်ခြှာေးပိန္န ပငရ်ယ် ဖယ်ထှာေးရင ်တ္စ်ခြှာေးသစ်ပငတ်တ္   ှိ ှာေး။” 

တ္ိဿ - “ပိန္န ပငမ်ဟိုတ္်တ္ ို့ တ္စ်ခြှာေးသစ်ပငတ်တ္  အမျှာေးကကီေး  ှိပါတ္ယ်။” 

 ှငမ်ဟိန္ဒ - တကှာငေ်းပပီ၊ တ္စ်ခြှာေး ပိန္န ပငတ်တ္ ရယ်၊ တ္စ်ခြှာေးသစ်ပင ်တတ္ ရယ် ဖယ်ထှာေး ိိုက်၊ ဘှာပင ်ှိတသေးတ္ိုနေ်း။”  

တ္ိဿ - “ဒပီိန္န ပင ် ိှတပါ ို့ဘိုရှာေး။” 

 

ဘဆ မျိ ်း ဘမ်းခ န ်း  

 ှငမ်ဟိန္ဒ - “အသင ်မငေ်းကကီေးမှှာ တဆ မျိြုေးသှာေးြျင်ေးတတ္   ှိ ှာေး၊” 

တ္ိဿ -“ ှိပါတ္ယ်။ တဆ မျိြုေးတတ္  အမျှာေးကကီေး ိှတ္ယ်။” 

 ှငမ်ဟိန္ဒ -“ဒါခဖငို့ ်တဆ မျိြုေးသှာေးြျငေ်းတတ္ ကိို ဖယ်ထှာေးရင ်ဘယ်သူတတ္  ှိမ  ၊”  

တ္ိဿ -“ ူတတ္ အမျှာေးကကီေး  ှိပါတ္ယ်။”  

 ှငမ်ဟိန္ဒ -“တဆ မျိြုေးမဟိုတ္်သူတတ္ ရယ်တဆ မျိြုေးတတ္ ရယ် ဖယ်ထှာေး ိိုက်ရင ်ဘယ်သူ  ှိတသေးတ္ိုနေ်း”၊ 

တ္ိဿ -“တ္ပညို့်တတ္ှာ် ှိပါတ္ယ်” 

 

https://my.m.wikipedia.org/wiki/%E1%80%9E%E1%80%AE%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%9C%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B9%E1%80%80%E1%80%AC
https://my.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%92%E1%80%B1%E1%80%9D%E1%80%AB%E1%80%94%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%AE%E1%80%9A%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%BF%E1%80%99%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8&action=edit&redlink=1
https://my.m.wikipedia.org/wiki/%E1%80%99%E1%80%9F%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%B9%E1%80%92%E1%80%91%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%BA
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၄-အနန္တကှာယပဉ  ှာ 

အနန္တကှာယအမတ ကက ်းန္ငှ ့် ရှင နှာဂဘသန 

 

အနန္တကှာယ - အ ှငဘ်ိုရှာေးက နှာဂတသန ိို ို့ တခပှာတ္ ို့ထ မယ် ဘယ်ဟှာက နှာဂတသန  ? 

 ှငန်ှာဂတသန - ဘယ်သူ ို့ကိို နှာဂတသန ိို ို့ မင်ေးထငသ်  ? 

အနန္တကှာယ - အ ှငဘ်ိုရှာေး အပမ တ္မ်ေး ဝင ်ိိုက် ထ က် ိိုက်န ို့  ှျူတနတသှာ တ ဟှာ အသက်ခဖစ်၍ ထိိုအသက် 

ကတ ေးကိို နှာဂတသန ိို ို့ တြေါ်တ္ယ်ထငပ်ါတ္ယ်။ 

 ှငန်ှာဂတသန - အ ဒတီ ဟှာ ထ က်ပပီေး ခပနမ်ဝငဘူ်ေး၊ ဝငပ်ပီေးခပနမ်ထ က်ဘူေးဆိိုရင ် ူတ္စ်တယှာက်ဟှာ အသက် ှငန်္ိငူ ်သ ှာေး”  

အနန္တကှာယ - “မ ှငန်္ိိုငဘူ်ေး”  

 ှငန်ှာဂတသန - ြရိုသငေ်း/ပိုတ  မှုတ္်တ္ ို့အြါ ြရိုသင်ေး/ပိုတ  ကိိုမှုတ္်တ္ ို့တ က ခပနဝ်ငသ် ှာေး” 

အနန္တကှာယ - မဝငပ်ါဘူေး။ 

 ှငန်ှာဂတသန - အ ဒ ီိို သူတ္ိို ို့ မှုတ္်ထိုတ္် ိိုက်တ္ ို့တ ခပနမ်ဝငတ်္ှာန ို့ ဒ ီူဟှာ တသသ ှာေး။ 

အနန္တကှာယ - “မတသဘူေး။” 

 ှငန်ှာဂတသန - မတသ ိို ို့ ိှရင ်ဘှာတကကှာငို့ ်သူမတသတ္ှာတ္ိုနေ်း၊ မငေ်း မစဉ်ေးစှာေးတသေးဘူေး ှာေး” 

အနန္တကှာယ - အ ှငဘ်ိုရှာေး ိို စကှာေးတ္တ္်တ္ ို့ကိိုယ်တတ္ှာ်န ို့ တ္ပညို့်တတ္ှာ် ဆက်မတဆ ေးတန္ ေးရ  တတ္ှာို့ဘူေး။ အ ှငဘ်ိုရှာေး၊ 

အတ္ိအကျ တခပှာြျငတ်္ ို့အတကကှာငေ်းအရှာတ ေးကိို တ္ပညို့်တတ္ှာ်ကိို တခပှာပါ။ 

 ှငန်ှာဂတသန - ထ က ဘလဝင ဘလဟှာ အသက မဟုတ  ်ူး။ ထ က သက  ဝင သက သှာ ခဖစ တယ ။ ကှာယသခဂါရလို ့် 

ဘခေါ်တယ ။ သို ့်ဘသှာ  လူ ့်အသက ရှင ဖို ့်အတ က  အဘထှာက အကသူှာ ခဖစ တယ ။ 

 အ ဒ ီိို ှငေ်းခပ ိိုက်တ္ ို့အြါ ထ က ဘလ ဝင ဘလကို တစ သက လ ု်း အသက လို ့်ထင လှာတွဲ့် အနန္တကှာယအမတ ကက ်းဟှာ 

သတဘှာကျသ ှာေးပပီေး ဗ္ိုဒဓဘှာသှာအခဖစ် ကူေးတခပှာငေ်းသ ှာေးတ္ယ်။ 

 

[ကှာယသခဂါရ - ထ က်သက်ဝငသ်က်သည် ကှာယန ို့ ဆက်စပ်ပပီေး ခဖစ်တပေါ်တနတ္ ို့  ှုပ် ှှာေးမှုတ္စ်ြို ခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ်

ကှာယသြခ ါရ ဟိုတြေါ်၏။ ကှာယသြခ ါရ သည် ဝါတယှာဓှာတ္်၊ ထ က်တ  ဝငတ် မ သှာ ခဖစ်၏။  ူ ို့အသက် 

မဟိုတ္်ဘ   ူ ို့အသက် ှငဖ်ိို ို့အတ္ က် အတထှာက်အကူသှာ ခဖစ်၏။] 

၅-ပဗ္ဗဇ္ဇပဉ  ှာ 

 

Q5. ရဟနေ်း ိုပ်တ္ှာ ဘှာအတ္ က်  ။ အ ှငဘ်ိုရှာေးတ္ိို ို့ တမ ှာ်မှနေ်းတ္ ို့ အခမငို့ဆ်ံိုေးရည်မှနေ်းြျက်က ဘှာ  ။ 

A5. “အြိုရထှာေးတ္ ို့ ဆငေ်းရ ဒိုကခ ဘယ် ိို အဆံိုေးသတ္်ရမ  ။ တနှာက်ထပ ် ဆငေ်းရ ဒိုကခတ္စ်ြို မခဖစ်တအှာင ်

ဘယ် ိို ိုပ်ရမ   ဆိိုတ္ှာကိိုသိဖိို ို့” ဝတ္်တ္ှာပါ။ (အြို  က် ှိရထှာေးတ္ ို့ ဒိုကခြျြုပ်ပငမိ်ေးသ ှာေးပပီေးတတ္ှာို့ တနှာက်ထပ်ဒိုကခ 

တ္စ်ြို မရဖိို ို့ ဝတ္်တ္ှာပါ။) ( ဘိုနေ်းကကီေးဝတ္်ခြငေ်း၏ မှနက်နတ်သှာ ရည်ရ ယ်ြျက်) 

တ္ဏှှာစ  - “ငါ ို့ဟှာ” ဒဋိိ္ဌစ   -“ငါ” ဆိိုတ္ ို့ ဒစီ   မ်ေးမှုတတ္ က   တ္်တခမှာက်သ ှာေးပပီေး ထှာဝရပငမိ်ေးတ္ ို့ အပငမိ်ေးဓှာတ္်တ္စ်ြို 

(နဗိ္ဗှာန)်ကိို ရ ိှဖိို ို့ဆိိုတ္ှာ အခမငို့ဆ်ံိုေး ရည်မှနေ်းြျက်ခဖစ်တ္ယ်။ 
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Q5.1. ဘိုနေ်းကကီေးဝတ္်သမ  ပိုဂဂိြု ်တတ္ ဟှာ ဒအီတ္ က် ဝတ္်ကကတ္ှာြျည်ေးပ  ှာေး။? 

A5.1.မဟိုတ္်ဘူေး၊ ဒအီတ္ က်ြျည်ေး ဝတ္်ကကတ္ှာ မဟိုတ္်ဘူေး။ 

 

 နု ်းကက ်းဝတ ရခခင ်း အဘ ကှာင ်းအမျိ ်းမျိ ်း 

 

၁။ တ္စ်ြျိြု ွဲ့က တ္ိိုငေ်းခပည်အိုပ်ြျြုပ်တ္ ို့မငေ်းရ ို့ ဖမ်ေးဆီေးြျြုပ်တန္ှှာငမ်ှုကိိုတကကှာက် ိို ို့ ဘိုနေ်းကကီေးဝတ္်ပပီေး တ္ိမ်ေးတ ှှာငခ်ြငေ်း။ 

(ရှာဇ္ဝတ္်တဘေးက တ ှှာငဖ်ိို ို့၊ ဖမ်ေးဆီေးြျြုပ်တန္ှှာင ်ခြင်ေးြံရမှှာတကကှာက် ိို ို့) ( ရှာဇ္ှာ နိ တှာ) 

၂။ တ္စ်ြျိြု ွဲ့က သူပိုနတ်တ္  ဖမ်ေးဆီေး တြေါ်တဆှာငမ်ှှာတကကှာက် ိို ို့ ဘိုနေ်းကကီေးဝတ္်ပပီေး တ္ိမ်ေးတ ှှာငခ်ြငေ်း။ (ဘစှာရ နိ တှာ) 

၃။ တ္စ်ြျိြု ွဲ့က အတကကေးမတပေးနိင ်ိို ို့ တကကေးတ ှှာငတ်္ ို့အတနန ို့ ဘိုန်ေးကကီေးဝတ္်ခြငေ်း။ (ဣဏ္ဋ္ဋှာ) 

၄။ တ္စ်ြျိြု ွဲ့က စှာေးစရှာမ ိှ ိို ို့ အသက်တမ ေးဝမ်ေးတကျှာငေ်းအတ္ က် ဘိုနေ်းကကီေးဝတ္်ခြငေ်း။ (အှာဇ္ ဝိကတထ ှာယ) 

 

Q5.2. ကိိုယ်တတ္ှာ်ကတရှာ ဒဒီိုကခတတ္  ြျြုပ်ပငမိ်ေးပပီေး တနှာက်ဒိုကခ မရဖိို ို့အတ္ က်ဆိိုတ္ ို့ မှနက်နတ်္ ို့ရည်ရ ယ်ြျက်န ို့ 

ဝတ္်တ္ှာ ှာေး? 

A5.2. ငယ်ငယ်တ္ိုနေ်းက ဝတ္်သညို့်အတ္ က်တကကှာငို့ ် ဒ ီိို ရည်ရ ယ်ြျက် ထှာေးရမယ် ိို ို့ မသိဘူေး။” ဒါတပမယို့ ်

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ တ္ပည်ို့ပညှာ ှ ိ သကျပိုတ္တ ိယသမဏတတ္ က (သံသရှာဝဋဆ်ငေ်းရ က   တ္်တခမှာက်ဖိို ို့ဆိိုတ္ ို့ 

ဦေးတ္ည်ြျက်န ို့ဝတ္်တ္ယ်) သူ ို့ကိိုသင်ခပသညို့် အတ္ က်တကကှာငို့ ် ဘှာအတ္ က် သကခနေ်းဝတ္်တ္ယ်ဆိိုတ္ှာ သူနှာေး ည ်

ြ ို့ရတ္ယ်။ 

ဒကုခ အဘ ကှာင ်း 

ဒကုခဆိုတှာ - ဒိုကခဆိိုတ္ှာ အှာေး ံိုေးသိတသှာ ဒိုကခထက် နက်န ၏၊  

လူအမျှာ်းသဘိသှာ ဒကုခ - အိိုရခြငေ်း၊ နှာရခြငေ်း၊ တသရခြင်ေး၊ ြျစ်ြငသူ်န ို့ ြ  တနရခြငေ်း၊ မိုနေ်းသူန ို့ အတ္ူတနရခြငေ်း၊ 

 ိိုြျငတ်္ှာ မရခြငေ်း ဟိုဓမမစကကှာမှှာ တဟှာထှာေး၏။  

ဒကုခဘတ အခပင  ဒကုခလို ့် မသတိွဲ့်အရှာ - 'သံြိတတ္တ န ပစစြုပါဒါနကခန္ဓှာ ဒိုကခှာ - ဥပါဒါနကခန္ဓှာငါေးပါေးသည် ဒိုကခခဖစ်၏။ 

(ြန္ဓှာငါေးပါေး ရ ှာခြငေ်းသည်ပင ် င ်ဒိုကခခဖစ်၏) 

ဒကုခ ဟု သတ မှတ ရခခင ်း - ခဖစ်ပပီေးပျက်တနတသှာတကကှာင်ို့၎င်ေး၊ ထှာဝရတခပှာငေ်း  တနတသှာ အရှာခဖစ်တသှာတကကှာင်ို့၎င်ေး၊ 

ခဖစ်မှုပျက်မှုမျှာေးက အပမ တ္မ်ေး န္ှပိ်စက်တနတသှာတကကှာင်ို့၎ငေ်း 'ဒိုကခ' ဟို တြေါ်ရ၏။ 

ဒကုခ ခဖစ ပ  ု

 ူတ္စ်တယှာက် တမ ေး ှာပပီဆိိုရင ်တ္စ်ရက်သှာေးကတန တ္စ် သှာေး၊ တ္စ် သှာေးကတန တ္စ်န္စှ်သှာေး ခဖစ် ှာတ္ယ်။ 

တ္ခဖည်ေးခဖည်ေး တ္စ်န္စှ်သှာေး ကတန ဆယ်န္စှ်သှာေး၊ ဆယ်န္စှ်သှာေးကတန အန္စှ်န္စှ်ဆယ်၊ ဒ ီိို တခပှာငေ်းတခပှာငေ်း 

 ှာတ္ယ်။ ရပ်တနတ္ှာ မဟိုတ္်ဘူေး။ တ္ခဖည်ေးခဖည်ေး အိိုမငေ်း အိိုမငေ်း ှာတ္ယ်။ ြန္ဓှာကကီေးရထှာေးတ္ ို့  ူတ္စ်တယှာက်ဟှာ 
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တခပှာငေ်း  တနတ္ှာကကီေးကိို မတခပှာငေ်း  တအှာင ် ရပ်တ္န ို့ပ်စ် ိို ို့ရ မ ှာေးဆိိုရင ် မရဘူေး။ ထိိုဒိုကခကိိုတကျှာ်  ှာေးနငိဖ်ိို ို့ 

နည်ေး မ်ေး မ ှိ။ ဘယ်သူမှ ည်ေး မတကျှာ်  ှာေးန္ိိုင။်  

ဒကုခကို ရပ တန ့်နည ်း 

ဒဘီဝပပီေး ိို ို့တသရင် တနှာက်ဒ ီိိုြန္ဓှာတ္စ်ြို ရဦေးမယ်။ တမ ေးဖ ှာေးခြငေ်းဆိိုတ္ှာ  ှာပပီေးရင ် တနှာက်ထပ် ခပန ်ည ်

တသဆံိုေးခြငေ်း ခဖစ်မည်။ ဘယ်တတ္ှာို့မှ ရပ် ိို ို့မရတသှာ Non-stop ခဖစ်စဉ်ကကီေးတ္စ်ြိုထ မှှာ တ္စ်ဝ  ည် ည်န ို့ ဒိုကခ 

တရှာက်တနကကရ၏။ 

ဒိုကခတတ္ တရှာက်တနသည်တ္ိို ို့ကိို   ူတတ္ တကျှာ်  ှာေးန္ိိုငဖ်ိို ို့ အြ ငို့အ် မ်ေး မ ှိသညို့် အတ္ က်တကကှာငို့ ် ထိိုဒိုကခတ္ိို ို့ကိို 

ဘယ်နည်ေးန ို့ ရပ်တ္န ို့ပ်စ်မ  ? တနှာက်ထပ ်ဒိုကခတ္စ်ြို မရတအှာင ်ဘယ် ိို ိုပ်ရမ  ? ဆိိုတ္ှာတ္ိို ို့ကိို သိဖိို ို့ရနအ်တ္ က ် 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ အဆံိုေးအမအရ  သှာသနှာို့တဘှာင ်ဝငတ်ရှာက်ပပီေး ရဟနေ်းခပြု ကက၏။ 

 

ခမန မှာန္ိငု င ၌ ရှင ဘလှာင ်းဘလ်းဘတ ကိုဆိခုိုင ်းရခခင ်း (ထှာ်းရမည ့် ရည ရ ယ ချက ) 

သကဂန ်းအပ (ဘတှာင ်း) ဂါထှာ  

၁။,၂။ သကလ ဝဋ္ဋ ဒကုခ နိဿရဏ္ နိဗ္ဗှာနဿ သစဆိကရဏ္တထ ှာယ ဣမ  ကှာသှာဝ  ဂဘဟတ ှာ (ဧတ  ကှာသှာဝ  ဒတ ှာ) 

ပဗ္ဗှာဘဇ္ထ မ   ဘန္တ အန္ကုမပ  ဥပါဒါယ။  

 ဘန္တ - အ ှငခ်မတ္်ဘိုရှာေး၊ သကလ ဝဋ္ဋ ဒကုခ နိဿရဏ္ နိဗ္ဗှာနဿ - အ ံိုေးစံိုတသှာ သံသရှာဝဋဆ်ငေ်းရ မှ 

ကငေ်း  တ္်ထ က် တခမှာက်တသှာ နဗိ္ဗှာနက်ိို၊ သစဆိကရဏ္တထ ှာယ - မဂ်ဥှာဏ ်ဖိို ်ဉှာဏခ်ဖငို့ ် ျငခ်မနစ် ှာ မျက်တမှှာက်ခပြု 

ပါရခြငေ်းအကျိြုေးငါှ၊ ဣမ  ကှာသဝ  - အကျွန္်ိုပ် က်၌ ှိတသှာ ဤသကခနေ်းကိို၊ ဂဘဟတ ှာ - ယူတတ္ှာ်မူ၍၊ (ဧတ  

ကှာသှာဝ  - အ ှငဘ်ိုရှာေး က်တတ္ှာ်၌ ှိတသှာ ထိိုသကခနေ်းကိို၊ ဒတ ှာ - တပေးတတ္ှာ်မူ၍၊) မ  - အကျွန္်ိုပ်ကိို၊ အန္ကုမပ  - 

အစဉ်သနှာေးခြင်ေးကိို၊ ဥပါဒါယ - အတကကှာငေ်းခပြု၍၊ ပဗ္ဗှာဘဇ္ထ -  ှငသ်ှာမတဏခဖစ်တအှာင ်ခပြုတတ္ှာ်မူပါကိုနဘ်ိုရှာေး။ 

ရှင သှာမဘဏ္ အခဖစ သို ့်ဘရှာက ဘအှာင  သရဏ္ဂ ုဘတှာင ်းဂါထှာ 

၃။  ဘန္တ သ သှာရဝဋ္ဋဒကုခဘတှာ ဘမှာစနတထ ှာယ ပဗ္ဗဇ္ဇ  ယှာစှာမိ’ 

 ဘန္တ - အ ှငဘ်ိုရှာေး။ သ သှာရ ဝဋ္ဋဒကုခဘတှာ - သံသရှာ ဝဋဆ်ငေ်းရ မှ၊ ဘမှာစနတထ ှာယ - ထ က်တခမှာက ်

ကျွတ္်  တ္်ပါရခြငေ်း အကျိြုေးငါှ၊ ပဗ္ဗဇ္ဇ  -  ှငသ်ှာမတဏ အခဖစ်ကိို၊ ယှာစှာမိ - တတ္ှာငေ်းပနပ်ါ၏ဘိုရှာေး။ 
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၆-ပဋသိန္ဓပိဉ  ှာ 

ပဋသိန္ဓ ိ=  ပဋ ိ- တ္စ်ဖန၊် သန္ဓ ိ- ဆက်စပ်ခြငေ်း။ (တ္စ်ဖန ်ခပန်ဆက်ခြငေ်း)။ 

ဘဝတ္စ်ြို အဆံိုေးသတ္်ပပီေး  င ် ကံတ္ရှာေးန္ငှ်ို့ ကိတ သှာတ္ိို ို့  ှိတနတသှာ ပိုဂဂိြု ်မျှာေးအဖိို ို့ တနှာက်ထပ် ဘဝတ္စ်ြို  

ခပနပ်ပီေး ဆက်စပ်ခြငေ်းကိို ပဋသိန္ဓ ိဟိုတြေါ်၏။ 

Relinking = တ္စ်ဖနဆ်က်စပ်ခြငေ်း။ Rebirth = ခပန ်ည်တမ ေးဖ ှာေးခြငေ်း။ Reincarnation = ခပနဝ်ငစ်ှာေးခြငေ်း။  

ခပန လည ဘမ ်းဖ ှာ်းခခင ်း (Rebirth) 

ဗ္ိုဒဓ၏ အဆံိုေးအမမှှာ သတ္တ ဝါဆိိုတ္ှာ မ ှိ။ ရိုပ်န္ငှ်ို့နှာမ် ၂-မျိြုေးပ   ှိ၏။ ထိို ို့တကကှာင်ို့ ြန္ဓှာငါေးပါေး ခပန ်ည် ဆက်စပ်ခြငေ်း 

ခဖစ်၏။ 

ခပန ဝင စှာ်းခခင ်း (Reincarnation) 

ဘယ်သူတသပပီေး ဘယ်သူ ဝငစ်ှာေးတ္ယ်ဆိိုတ္ှာကိို ဘယ် ိိုနှာေး ည်ရမ  ဆိို  င ်- 

 ‘န စ ဘသှာ၊ န စ အဘညှာ' = န စ ဘသှာ- သူ ည်ေး မဟိုတ္်၊ န စ အဘညှာ- တ္စ်ခြှာေး ူ ည်ေး မဟိုတ္်။ 

 ူဝငစ်ှာေးဆိိုတသှာ  ူသည် တသသ ှာေးတသှာ  ူ ည်ေး မဟိုတ္်သ ိို တနှာက်ထပ် တ္စ်ခြှာေး ူ ည်ေး မဟိုတ္်။ 

တသသ ှာေးတသှာ ူကိို အတကကှာငေ်းြံပပီေးတတ္ှာို့ တနှာက် ူတ္စ်တယှာက် ခဖစ် ှာတ္ှာသှာ ခဖစ်၏။  

[ဆိုလိုရင ်း။  ထှာဝရပမ တနသညို့်အရှာ မ ိှသညို့်အတ္ က်တကကှာငို့ ် ဒဘီဝ တသသ ှာေးတသှာသူသည် ဒဘီဝ ဒြီန္ဓှာမှှာ 

ြျြုပ်ပငမိ်ေးသ ှာေး၏။ သိို ို့တသှာ် အတကကှာငေ်းတ္ရှာေးမျှာေးက တနှာက်ဘဝ၊ တနှာက်ြန္ဓှာ တ္စ်ြိုကိို ဖနတ်္ီေး ိိုက်၏။ ဒဘီဝက 

“အရှာတ္စ်ြို”ဟှာ ထ က်ပပီေး တနှာငဘ်ဝကိို ဝငစ်ှာေးတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ တတ္ှာို့ မ ှိဘူေး။] 

[ရှင ်းဥ ်းအ ့်။ သိုတမဓှာရတသို့သည် ဒပီကခရှာ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးထံ ဆိုပန ်ိို ို့ တဂါတ္မဘိုရှာေး ခဖစ် ိမို့်မယ် ိို ို့ ဘိုရှာေးက 

ဗ္ျှာဒတိ္်တပေးြ ို့ြျိနက်စပပီေး ပါရမီတတ္ ခဖညို့်တ္ယ်။ သိုတမဓှာရတသို့ဘဝက တသသ ှာေးတ္ယ်။ တနှာက်ဘဝတ္စ်ြို ရတ္ယ်၊ 
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အ ဒ ီိိုန ို့ တ ေးအသတြချန ို့ ကမဘှာတ္စ်သိနေ်း ဘဝတပါငေ်း မတရမတ္ က်နငိတ်အှာင ်ခဖစ်ပပီေးတ္ ို့ တနှာက်မှှာ တဂါတ္မဗ္ိုဒဓဆိိုတ္ှာ 

ခဖစ် ှာတ္ယ်။ အ ဒမီှှာ “သိုတမဓှာရတသို့သန္တှာနမ်ှှာ ှိတ္ ို့ ဝညိှာဉ်တကှာင၊်  ိပ်ခပှာတကှာငက် ဘဝတပါငေ်းမျှာေးစ ှာ 

ခဖတ္်တကျှာ်ပပီေး တဂါတ္မဗ္ိုဒဓ ခဖစ် ှာတ္ှာ ှာေး” ဒ ီိိုတမေးစရှာ ှတိ္ယ်။ တ္ကယ်တတ္ှာို့ အှာေး ံိုေးဟှာ သူ ို့အြိိုက်အတ္န ို့န် ို့ 

သူခဖစ်ပပီေး ြျြုပ်ပျက်သ ှာေးတ္ယ်။ ြျြုပ်ပျက်တပမယို့် ိို ို့ ခဖစ်ပျက်မှု အစဉ်အတ္နေ်း အတနန္ငှ်ို့သှာ  ှိတန၏။] 

ဘဝတ္စ်ြိုသည် ည်ေး ဘဝတ္စ်ြိုအဆံိုေးသတ္်မှ တနှာက်ဘဝတ္စ်ြို တပေါ် ှာတ္ှာခဖစ်၏။ ထိိုတနှာက်ဘဝတ္စ်ြို 

ခဖစ်တပေါ် ဖိို ို့ တ ှွဲ့ဘဝ ြျြုပ်တပေးခြငေ်း အှာေးခဖငို့ ်အတထှာက်အကူခပြု ိိုက်တ္ှာခဖစ်၏။ ဘဝမှှာ  ူတ္စ်တယှာက် တသဆံိုေးပပီေး 

တနှာက်ဘဝမှှာ ခဖစ် ှာတ္ယ်ဆိိုတ္ှာသည် အတကကှာငေ်းတကကှာငို့ခ်ဖစ်၏။ (ဘရှြို့ န္ငှ ့်မဆက စပ  ွဲ အသစ ခဖစ ၏ဆိုလျှင  

သတတ ဝါမျှာ်း အသစ ခဖစ ဘနတယ ဟုအဓိပပှာယ ဘရှာက  ဘနမည ။) 

 “တ္စ်ပိိုငေ်းက တသသ ှာေးတသှာ ူန္ငှ်ို့ ပတ္်သက်ပပီေး တ္စ်ပိိုငေ်းက သူ ို့အတကကှာငေ်းန္ငှ်ို့သူခဖစ်၏။ တနှာက်မှှာ ခဖစ်တသှာအရှာ 

သည် တ ှွဲ့ ပိိုငေ်းက ိုပ်တသှာ အတကကှာင်ေးတ္ရှာေး၏ တ္ နေ်းအှာေးန္ငှ်ို့ ပတ္်သက်၏။ ဤသည်ကိို ပဋ္ဌှာနေ်းပစစည်ေး၌ 

အနန္တရပစစဘယှာ၊ သမန္တရပစစဘယှာ၊ အှာဘသဝနပစစဘယှာ၊ နတထ ပိစစဘယှာ၊ ဝိဂတပစစဘယှာ တ္ိို ို့ခဖင်ို့ ခပ၏။  ထို ့်ဘ ကှာင ့် 

ဗ္ုဒဓ၏ တရှာ်းသည  reincarnation န္ငှ ့် မဆိုင  ်ူးဟု မှတ သှာ်းထှာ်းရမည ။  

 

Q6. တသသ ှာေးတ္ ို့ ပိုဂဂိြု ်တ္စ်တယှာက် ခပနပ်ပီေး မတမ ေးဖ ှာေးဘူေးဆိိုတ္ှာ  ှိသ ှာေး။ တသပပီေးတ္ ို့တနှာက် ခပနမ်တမ ေးတ္ ို့သူ 

 ှိသ ှာေး? (ပါဠမိှှာ တမ ေးတ္ယ် ိို ို့တတ္ှာင ်မသံိုေးဘူေး။“ခပနဆ်က်မိတ္ယ်။ ခပနမ်ဆက်မိဘူေး”) 

A6. ဘဝတ္စ်ြို အဆံိုေးသတ္်ပပီေးတ္ ို့တနှာက်မှှာ ခပနတ်မ ေးတ္ ို့ ပိုဂဂိြု ် ည်ေး  ှိတ္ယ်၊ ခပနမ်တမ ေးတ္ ို့ပိုဂဂိြု ် ည်ေး  ှိတ္ယ်။ 

 

Q6.1.ဆက်စပ်တ္ှာက ဘယ်သူခပနဆ်က်စပ်သ  ။ ခပနမ်ဆက်ဘူေးဆိိုရင ် ဘယ်ပိုဂဂိြု ် ခပနမ်ဆက်သ  ။? 

(ခပနတ်မ ေးတ္ယ်ဆိိုရင ်ဘယ်ပိုဂဂိြု ်က ခပနတ်မ ေးတ္ှာ  ၊ ခပနမ်တမ ေးဘူေးဆိိုရင ်ည်ေး ဘယ်သူဟှာ  ခပနမ်တမ ေးတ္ှာ  ။) 

A6.1. ကိတ သှာ ှိတနတ္ ို့ ပိုဂဂိြု ်သည် ခပနတ်မ ေးမယ်၊ ကိတ သှာ မ ိှတတ္ှာို့တ္ ို့ ပိုဂဂိြု ်သည် ခပနမ်တမ ေးတတ္ှာို့ဘူေး။  

ကိတ သှာသည် ကံတ္ရှာေးကိို အတထှာက်အကူခပြုတသှာတကကှာငို့ ်ကံက အကျိြုေးတပေး ိို ို့ရ၏။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

မျိြုေးတစို့က အပငတ်ပါက်ခြငေ်းသည် တရ၊ တခမတ္ိို ို့န္ငှ်ို့တပါငေ်းပပီေးမှသှာခဖစ်န္ိိုင၏်။ (သူ ို့ဟှာသူ တပါက် ိို ို့မရ) ထိို ို့အတ္ူ 

ကံတ္ရှာေး(မျိြုေးတစို့)သည် ကိတ သှာ (တရ,တခမ)တ္ိို ို့န္ငှ်ို့ တပါငေ်းမှသှာ ဘဝဟူတသှာ အကျိြုေးတ္စ်ြိုကိို ထိုတ္် ိုပ်န္ိိုင၏်။ 

ကိတ သှာကိုနသ် ှာေး  င ် တခမ + တရတ္ိို ို့၏ အတထှာက်အပံို့မ ိှတသှာ မျိြုေးတစို့က ို့သိို ို့ ဘဝတ္စ်ြိုကိို မတပါက်ဖ ှာေး 

တစန္ိိုငတ်တ္ှာို့ပါ။ 

 

Q6.2.ကိိုယ်တတ္ှာ်တရှာ ခပနတ်မ ေးဦေးမှှာ ှာေး? (ကိိုယ်တတ္ှာ် ရဟန္တှာ ှာေး?) 

A6.2. ဥပါဒါန ်အစ  အ မ်ေး  ိှတနတသေးရင်တတ္ှာို့ ခပန်တမ ေးမည်။ ဥပါဒါနအ်စ  အ မ်ေးတတ္  မ ိှတတ္ှာို့ဘူေးဆိိုရင ် ခပနမ်တမ ေး 

တတ္ှာို့ဘူေး။ 

(မှတ ချက ။  ှငန်ှာဂတသနရ ို့ အတခဖဟှာ ဝိနည်ေးန ို့   တ္်ကငေ်းသ ှာေးတ္ယ်။ ဘိုနေ်းကကီေးဆိိုတ္ှာ ရဟန္တှာခဖစ်  ငတ်တ္ှာင် 

 ူတတ္ အှာေး ကိတ သှာကိုနတ်္ယ် ိို ို့ တခပှာြ ငို့မ် ိှဘူေး။) 
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ဘသသ ှာ်းပပ ်းဘနှာက  ခပန ပပ ်းဘမ ်း/ မဘမ ်း 

ယံိုကကည်မှုန ို့မဆိိုငဘူ်ေး၊ ဓမမအသိန ို့သှာ ဆိိုင၏်။ 

၁။ တ္စ်ြျိြု ွဲ့ ဘှာသှာတ္ရှာေးတတ္ က ခပနတ်မ ေးတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ မ ှိဘူေး။  

၂။ တနှာက်ဘဝကိို  က်မြံတ္ ို့ဘှာသှာတ္ရှာေးတတ္   ှိတ္ယ်။ တနှာက် ဘဝဆိိုတ္ှာ ည်ေး မ ှိဘူေး၊ အတ္ိတ္်ဘဝ 

ဆိိုတ္ှာ ည်ေး မ ှိဘူေး။ ဘိုရှာေးသြင ်ဖနဆ်ငေ်း ိို ို့ ခဖစ် ှာတ္ယ်။ ခဖစ် ှာပပီေးရင ်ဘိုရှာေး သြငရ် ို့ အဆံိုေးအခဖတ္် အတ္ိိုငေ်း 

တကှာငေ်းကငဘံ်ိုကိို သ ှာေးမ ှာေး၊ ငရ ဘံိုကိို သ ှာေးမ ှာေး။ 

၃။ တနှာက်ဘဝတတ္ ဆိိုတ္ှာ မ ှိဘူေး၊ သံသရှာဆိိုတ္ှာမ ှိဘူေးဆိိုတ္ ို့ ဘှာသှာတ္ရှာေးတတ္  ည်ေး  ှိတ္ယ်။ 

၄။ သံသရှာကိို က်ြံတ္ ို့ ဘှာသှာတ္ရှာေးတတ္  ည်ေး  ှိတ္ယ်။ 

၅။ ခမတ္်ဗ္ိုဒဓရ ို့ အဆံိုေးအမမှှာ သံသရှာ ှိတ္ယ်။ သံသရှာ ိှ ိို ို့ သံသရှာ ည်တ္ ို့ပိုဂဂိြု ် ှိသ ိို သံသရှာမ ည ်

တ္ ို့ပိုဂဂိြု ် ည်ေး ှိ၏။ 

အချိ ြို့ အဘခဖ -  “ကံ ှိတသေးရင ်ခပနတ်မ ေးမှှာ၊ ကံမ ှိရင ်မတမ ေးတတ္ှာို့ဘူေး” 

ရှင နှာဂဘသန - ကံန္ငှ်ို့ မတခဖဘူေး။ ကံ ိှရံိုန္ငှ်ို့ ခပနမ်တမ ေးဘူေး၊ ကိတ သှာ ှိတ္ှာ အဓိကကျ၏။ ရဟန္တှာခဖစ်တ္ယ်ဆိိုတ္ှာ 

ကံကိိုပယ်တ္ှာ မဟိုတ္်ဘ  ကိတ သှာကိို ပယ်တ္ှာခဖစ်၏။ ကိတ သှာကိို ပယ်ပပီေး  င ် ကံကိို ည်ေး 

ပယ်ပပီေးသှာေးခဖစ်၏။  

 

ရတနသတု မှှာ-‘ခ ဏ္  ပုရှာဏ္  နဝနတထ သိမဘဝ ၊ ဝိရတတ စိတတ ှာ ယတဘိက  ၀သမိံ။ ဘတ ခ ဏ္ဗ္ ဇ္ှာ အဝိရူဠိဆန္ဒှာ။  ိို ို့ 

ကံကိုနတ်္ှာကိို တခပှာ၏။ ကိတ သှာကိုန ်ိို ို့ ကံကိုနတ်္ယ် ိို ို့ ဆိို ိို၏။ ကံကိိုပယ်၍မရပါ။ တစတ္နှာ (ကံ)သည် 

တ္စ်စံိုတ္ြိုကိို တ္ နေ်းအှာေးတပေးပပီေး  င ်သူက ြျြုပ်သ ှာေးသညို့်အတ္ က်တကကှာငို့ ်ပယ် ိို ို့ မရန္ိိုငပ်ါ။ 

ဥပမှာ- ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ သန္တှာနမ်ှှာ ကံ ိှ ိို ို့  ိိုက်ပပီေး အကျိြုေးတပေးြံရ၏။ (မဟှာဝိပါက်တတ္ှာ် ၁၂ပါေး)  ှငတ်မှာဂဂ ှာန ်

၏ သန္တှာနမ်ှှာ ည်ေး  အတ္ိတ္်က ိိုက် ှာတသှာကံ ိှ ိို ို့   ူသတ္်ြံ ိိုက်ရ၏။ ထိို ို့တကကှာင်ို့ ကိတ သှာ ှိခြငေ်းက 

ခပနတ်မ ေးဖ ှာေးခြင်ေးအတ္ က် အဓိကကျ၏။ 

၇-ဘယှာနိဘသှာ မနသကိှာရပဉ  ှာ 

ဘယှာနိဘသှာမနသကိှာရ = ဘယှာနိဘသှာ - မှနက်နတ်သှာ နည်ေး မ်ေးခဖငို့ ်မနသကိှာရ - န္ ှံိုေးသ ငေ်းခြငေ်း။ 

ဘတ ်းထင မှု ၂-မျိ ်း (၁) တယှာနတိသှာမနသိကှာရ = မှနက်နတ်သှာ နည်ေး မ်ေးခဖငို့ ် န္ ှံိုေးသ ငေ်းခြင်ေး။ (၂) အတယှာနတိသှာ 

မနသိကှာရ = မမှနက်နတ်သှာ နည်ေး မ်ေးခဖငို့ ် န္ ှံိုေးသ င်ေးခြငေ်း။  

Q7. ဘဝတ္စ်ြိုမှှာ ခပနမ်တမ ေးတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်ဟှာ တယှာနတိသှာ မနသိကှာရ အစ မ်ေးတကကှာငို့ ်ခပနမ်တမ ေးတ္ှာ ှာေး? 

A7. ခပနမ်တမ ေးတတ္ှာို့ခြငေ်းသည် - 

၁) တယှာနတိသှာ မနသိကှာရ(မှနက်နတ်သှာ န္ ှံိုေးသ င်ေးမှု) တကကှာငို့ ်ည်ေး ခဖစ်၏။  

၂) မဂ်ပညှာ, ဖိို ပ်ညှာ(အဆငို့ခ်မငို့ပ်ညှာ) တကကှာငို့ ်ည်ေး ခဖစ်၏။  

၃) အခြှာေးတကှာငေ်းကျိြုေးြျမ်ေးသှာကိို ခဖစ်ပ ှာေးတစတ္တ္်တသှာ ကိုသိို ်တ္ရှာေးမျှာေးတကကှာငို့ ်ည်ေး ခဖစ်၏။ 



မိလိန္ဒပဉ  ှာ -မှတစ်ု                                                         “ဓမမဇှာလ”                                                        ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 29 

(မှတ ချက ။ တ္ရှာေးဓမမ ကျငို့သံ်ိုေးပပီေးတ္ ို့အြါ အသိပညှာန ို့ နဗိ္ဗှာနက်ိို ရှုခမငသံ်ိုေးသပ်ပပီေး ကိိုယို့်သန္တှာနမ်ှှာ ှိတ္ ို့ 

ကိတ သှာတတ္  ပငမိ်ေးသ ှာေးမှ ခပနမ်တမ ေးဘူေး။ အ ဒ ီိို ကိတ သှာတတ္  ပငမိ်ေးဖိို ို့ဆိိုတ္ှာ တယှာနတိသှာ မနသိကှာရ ည်ေး 

 ှိရမယ်၊ ပညှာ ည်ေး  ှိရမယ်၊ အခြှာေးကိုသိို ်တတ္  ည်ေး  ိှရမယ် ိို ို့ ဆိို ိိုတ္ယ်။ တယှာနတိသှာမနသိကှာရ 

တ္စ်ြိုတ္ည်ေး မဟိုတ္်ဘူေး ိို ို့ ဆိို ိို) 

 

Q7.1. တယှာနတိသှာ မနသိကှာရသည်ပင ် င ်ပညှာ မဟိုတ္ဘူ်ေး ှာေး? 

A7.1. မဟိုတ္ပ်ါ။ အဘိဓမမှာသတဘှာအရ မနသိကှာရသည်  မနသိကှာရ၊ ပညှာသည်  ပညှာ၊ တ္စ်ခြှာေးစီခဖစ်၏၊ 

မနသိကှာရ - စိတ္်ကိိုအှာရံိုဘက်သိို ို့ ဦေး ှညို့် တပေးတသှာသတဘှာ။  

ပညှာ - အှာရံိုကိို သိခမငတ်သှာသတဘှာ။ အှာရံို၏ သတဘှာအမှနက်ိို သိခမငခ်ြငေ်း သတဘှာ။ 

 

ဘယှာနိဘသှာမနသကိှာရသည  ပညှာ မဟုတ ပ ုကိုရှင ်းခပခခင ်း 

အဇ္ - ဆိတ္်၊ ဧဠက - သိိုေး၊ မဟိံသ - ကျွ ၊ ဘဂါဏ္ - န္ ှာေး၊ ဂခဒ  - ခမည်ေး။ တ္ိရစဆှာနတ်တ္ မှှာ န္ ှံိုေးသ ငေ်းမှု ှိတ္ယ်။ 

သူတ္ိို ို့ကိိုတငါက်ရင ် တငါက်တ္ယ် ိို ို့ သိတ္ယ်။ ဒါတပမယို့ ် သူတ္ိို ို့မှှာ အသိပညှာတတ္ှာို့ မ ှိဘူေး။ ပညှာ ဆိိုတ္ှာကတတ္ှာို့ 

အတကှာငေ်းန ို့အဆိိုေး၊ အတကကှာငေ်းန ို့ အကျိြုေး ြ  ခြှာေးတ္ှာ ခမငတ်္ှာသှာ ခဖစ်တ္ယ်။ အ ဒါကိို တထှာက်ကကညို့်တသှာအှာေးခဖငို့ ်

မနသိကှာရ န ို့ ပညှာ တ္စ်ခြှာေးစီပါ ိို ို့ တခပှာ ိိုက်တ္ယ်။ 

 

၈-မနသကိှာရလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q8. မနသိကှာရရ ို့  ကခဏှာက ဘှာ  ?။ ပညှာရ ို့  ကခဏှာက ဘှာ  ? 

A8. မနသိကှာရ -  စိတ္်ကူေးကကံစည်မှု  ကခဏှာ  ှိ၏။ (ဦဟန  ကခဏှာ) 

ပညှာ - (အတကှာငေ်းအဆိိုေး အတကကှာငေ်း အကျိြုေး အှာေးခဖင်ို့ အှာရံို၏ သတဘှာအမှနက်ိို) ဆံိုေးခဖတ္်တ္တ္်တသှာ  ကခဏှာ 

 ှိ၏။ (တဆဒန  ကခဏှာ) 

 

Q8.1. မနသိကှာရက ကကံစည်ခြငေ်း  ကခဏှာ ှိတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ ဘယ် ိို ှိတ္ှာ  ။? အသိပညှာက ဆံိုေးခဖတ္်ခြငေ်း 

 ကခဏှာ ှိတ္ယ် ဆိိုတ္ှာ ဘယ် ိို  ။? 

A8.1.  က်ဝ ဘက်န ို့ ဂျံြုပငတ်တ္ ကိို စိုကိိုင ်ိိုက်ပပီေး က်ယှာဘက်န ို့ တ္ံစဉ်ကိို ကိိုင၍် ရိတ္်ခဖတ္်ကကသက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ ူ

တယှာဂီပိုဂဂိြု ်သည် မနသိကှာရန ို့ စိတ္်ကိို ဆိုပ်ကိိုင ်ိိုက်ပပီေး ပညှာခဖငို့ ် ကိတ သှာတတ္ ကိို ရိတ္်ြျ(ခဖတ္်-Cut) 

 ိိုက်၏။ 

 

Q8.2. တနှာက်ဘဝ ပဋသိတန္ဓ ခပနမ်တနတအှာင ်ဘှာန ို့ ိုပ်တ္ိုနေ်း? 

A8.2. ပညှာန္ငှ်ို့ တ္စ်ခြှာေးကိုသိို ်တ္ရှာေးမျှာေးတကကှာငို့ ်တနှာက်ဘဝမှှာ ခပနမ်တမ ေးခြငေ်း ခဖစ်ပါသည်။ 
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Q8.3. တနှာငဘ်ဝ ခပနမ်ဆက်ဖိို ို့အတ္ က် တ္စ်ခြှာေးကိုသိို ်တတ္ ဆိိုတ္ှာ ဘယ်ကိုသိို ်တတ္   ? 

A8.3. သီ , သဒဓါ, ဝီရိယ, သတ္ိ, သမှာဓိ ဟူတသှာကိုသိို ်တ္ရှာေးတ္ိို ို့ ခဖစ်၏။ 

မဂဂင ှ်စ်ပါေးန္ငှ်ို့ တခဖမည်ဆိို  င ် - ကမမဋ္ဌှာနေ်း အှာေးထိုတ္်တနတသှာအြျိန၌် သမမှာဝါယှာမ, သမမှာသတ္ိ, သမမှာသမှာဓိ, 

သမမှာသကခပပ, သမမှာဒဋိိ္ဌ ဟူတသှာ အ ိုပ်မဂဂင ်ငါေးပါေးခဖစ်၏။ မဂဂင ်၅ပါေး ပူေးတပါငေ်း အ ိုပ် ိုပ်ပံိုမှှာ - 

သမမှာဝါယှာမ - ကကိြုေးစှာေးပပီေး တ္ရှာေးမှတ္်တ္ယ်။  

သမမှာသတ္ိ - အှာရံိုစိိုက်တပေးတ္ယ်။  

သမမှာသမှာဓိ -အှာရံိုတပေါ်မှှာ စိတ္်ကိို စိုစည်ေးမိတအှာင ်ိုပ်တ္ယ။်  

သမမှာသကခပပ - မှနက်နတ်္ ို့ရှုတထှာငို့က် တတ္ ေးတတ္ှာ ဆငခ်ြငတ်္ယ်။  

သမမှာဒဋိိ္ဌ - အမှနခ်မငတ်္ယ်၊  

 

(မှတ ချက ။ တနှာငဘ်ဝ ခပနမ်ခဖစ်တအှာင ်သီ , သဒဓါ, ဝီရိယ, သတ္ိ, သမှာဓိ - တ္ရှာေးတတ္ န ို့စိုတပါငေ်းပပီေး ကကိြုေးစှာေး 

 ိိုက် ိို ို့ မဂ်ဖိို ် နဗိ္ဗှာန ်ရပပီဆိိုရင ်ဘဝခပနမ်ဆက်တတ္ှာို့ဘူေး။ (တနှာက် ဘဝမှှာ ခပနမ်တမ ေးတတ္ှာို့ဘူေးဟိုဆိို ိို။) 

ကမမဋ္ဌှာန ်းအှာ်းထတု လျှင  ကိုယ့် သန္တှာန ၌ ရှိရမည ့်အရည အချင ်းမျှာ်းမှှာ - သီ ၊ သဒဓါ၊ ဝီရိယ၊ သတ္ိ၊ သမှာဓိ၊ ပညှာ။ 

မဟှာသတပိဋ္ဌှာနသတု ၌, အှာတှာပ  -  ံို ို့ ဝီရိယ ိှသူ၊ သတမိှာ-သတ္ိ ှိသူ၊ သမပဇ္ှာဘနှာ-ပညှာ ှိသူဟို ပါ ှိတသှာ 

တကကှာင်ို့ ကမမဋ္ဌှာန ်းအှာ်းထတု ဘသှာအခါမှှာ မရှိမခဖစ အဘရ်းကက ်းဘသှာ တရှာ်း ၃-ခမုှှာ -  ဝီရိယ၊ သတ္ိ၊ ပညှာ။ 

၉-သ လလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q9.သီ ရ ို့  ကခဏှာက ဘှာ  ? 

A9. သီ သည် တ္ည်ရှာအခဖစ်ကိို တဆှာငရ် က်တသှာ  ကခဏှာ  ှိ၏။ (ဥပဓှာရဏ  ကခဏှာ) 

(အ ံိုေးစံိုတသှာ ကိုသူိ ်တ္ရှာေးမှနသ်မ  သီ အတပေါ်၌ တ္ည်တနကက၏။) 

[သီ သည် ကှာယကံ ဝစီကံတ္ိို ို့ကိို ဖရိိုဖရ  မခဖစ်တအှာင ် တကှာငေ်းစ ှာထှာေးခြငေ်း သမှာဓှာနလကခဏ္ှာ န္ငှို့ ် သမှာဓ,ိ 

ပညှာ ကိုသိို ်တ္ရှာေးတ္ိို ို့၏ အရငေ်းြံတ္ည်ရှာ ဥပဓှာရဏ္လကခဏ္ှာ  ှိ၏။ (ဝိသိုဒဓမိဂ်)] 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁) တ ှာကမှှာ မျ ိ်းဘစ့်ဟူသမ ၊ အပငဟ်ူသမ ဟှာ တခမကကီေးတပေါ်မှှာတပါက်ပပီေး ကကီေးထ ှာေးကကရသ ိို ....... သဒဓါ၊ ဝီရိယ၊ 

သတ္ိ၊ သမှာဓိ၊ ပညှာ ိို ို့ဆိိုတ္ ို့  ူရ ို့ စ မ်ေးရည်၊ ထက်ခမကတ်္ ို့ အရည်အြျငေ်းတတ္  အှာေး ံိုေးဟှာ သီ တပေါ်မှှာမှီပပီေး 

ခဖစ်တပေါ် ကကရတ္ယ်။ ဒါတကကှာငို့မ်ိို ို့ သီ က တခမကကီေးန ို့ အ ှာေးတ္ူတ္ယ်မှီရှာခဖစ်တ္ယ်”။ 

 

၂) အှာ်းနွဲ ့်အင နွဲ ့် အလုပ တ္စ်ြိုကိို ိုပ်ရပပီ ဆိို ိို ို့ ိှရင ် တခမကကီေးတပေါ် မရပ်ဘ န ို့ ဘှာမှ ိုပ် ိို ို့မရဘူေး။ တခမကကီေးတပေါ်မှှာ 

ရပ်တ္ည်ပပီေးတတ္ှာို့  ိုပ်ရတ္ယ်”။ 

ထိို ို့အတ္ူ တယှာဂီပိုဂဂိြု ်ဟှာ ည်ေးပ  သီ တပေါ်မှှာ ရပ်တ္ည်ပပီေး သဒဓါ၊ ဝီရိယ၊ သတ္ိ၊သမှာဓိ၊ပညှာဆိိုတ္ ို့ 

အရည်အြျငေ်းတတ္ ရတအှာင ် ိုပ်ယူရပါတ္ယ်။ 
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၃) ပမိ ြို့တည ဘဆှာက သဟူှာတ္ ို့ ပထမပမိြု ွဲ့ရှာကိို တရ ေးြျယ်၊ ပပီေးတနှာက် ပမိြု ွဲ့ရှာတခမကိို  ှငေ်း ငေ်းသိုတ္်သင။် ဆူေးတခင ှာငို့် 

ြ ိုတ္်တတ္  ဖယ် ှှာေးပပီေး တခမကကီေးကိို ညီသ ှာေးတအှာင၊် ည ိပပီေးတ္ ို့အြါကျမှ အက က်၊ “ဒါက  မ်ေး၊ ဒါက  မ်ေးဆံို၊” ဒ ီိို 

အက က်တတ္ ြျ ပပီေးပပီ ဆိိုတ္ ို့အြါမှ ပမိြု ွဲ့ကိိုစတ္ငတ်္ည်တဆှာကရ်တ္ယ်။ 

ထိို ို့အတ္ူ တယှာဂီပိုဂဂိြု ်ဟှာ ည်ေးပ  သီ ကိို အတခြြံပပီေး သဒဓါ၊ ဝီရိယ၊ သတ္ိ၊ သမှာဓိ၊ပညှာဆိိုတ္ ို့ 

အရည်အြျငေ်းတတ္ ရတအှာင ် ိုပ်ယူရပါတ္ယ်။ 

 

၄) ကျွမ ်း ှာ်းအတတ ခပတွဲ့်ပုဂဂိ လ ဟှာ ဆူေးတခင ှာငို့ြ် ိုတ္်တတ္  အကိုနဖ်ယ်၊ တခမကကီေး ညီ တအှာင ်ိုပ်ပပီေး 

တခမကကီေးတပေါ်မှှာကျ ိို ို့ ိှရင ်မနှာရတအှာင ်ိို ို့ ိုပ်ပပီေးမှ ကျွမ်ေးဘှာေးအတ္တ္်ကိိုခပသရတ္ယ်။ 

ထိို ို့အတ္ူ တယှာဂီပိုဂဂိြု ်ဟှာ ည်ေးပ  သီ ကိို အတခြြံပပီေး သဒဓါ၊ ဝီရိယ၊ သတ္ိ၊ သမှာဓိ၊ပညှာဆိိုတ္ ို့ အရည ်

အြျငေ်းတတ္ ရတအှာင ် ိုပ်ယူရပါတ္ယ်။ 

 

သ လ သည  ကုသိလု အှာ်းလ ု်းရွဲ ့် တည ရှာခဖစ လို ့် တည ရှာလကခဏ္ှာ ရှိသည ဟုဆိုရပ ု 

အ ံိုေးစံိုတသှာ ကိုသိို ်တ္ရှာေးတတ္  မှန်သမ , အခပစ်ကငေ်းတသှာ တ္ရှာေးတတ္ မှနသ်မ  သီ အတပေါ်၌ တ္ည်တနကက၏။ 

ဥပမှာ။  ဣတ္န္ဒ၊ ဗ္ိို ်၊ တဗ္ှာဇ္ဈ င၊် မဂဂင ်ဟူတသှာ တ္ရှာေးတတ္ အှာေး ံိုေးသည် သီ အတပေါ်၌ တ္ည်တနကက၏။ သတ္ိပဋ္ဌှာန၊် 

သမမပပဓှာန၊် ဣဒဓပိါဒ၊် ဈှာန၊် ဝိတမှာကခ၊ သမှာပတ္တ ိ ဟူတသှာ အဆငို့ခ်မငို့တ်္ရှာေး အှာေး ံိုေးသည် ည်ေး သီ အတပေါ်၌ 

တ္ည်တနကက၏။ ထိို ို့တကကှာငို့ ် သီ  သည် ကိုသိို ်အှာေး ံိုေး၏ တ္ည်ရှာခဖစ်တသှာတကကှာင်ို့ တ္ည်ရှာ ကခဏှာ 

 ှိသည်ဟိုဆိိုပါသည်။  

ခမတ စ ှာ ရုှာ်းက ဘဟှာပ ုမှှာ - 

"သ ဘလ ပတဋိ္ဌှာယ၊ နဘရှာ သပဘညှာ၊ စတိတ   ပညဉ္စ  ှာဝယ ၊ အှာတှာပ  နိပဘကှာ  ကိခ ၊ ဘသှာ ဣမ  ဝိဇ္ဋဘယ ဇ္ဋ ။" 

သ ဘလ ပတဋိ္ဌှာယ - ကိိုယ်ကျငို့သီ် တပေါ်မှှာ ရပ်တ္ည်၍၊ နဘရှာ သပဘညှာ - ပငက်ိိုယ်ဉှာဏ ် ထက်ခမက်တသှာ 

ပိုဂဂိြု ်သည်၊ စိတတ   ပညဉ္စ  ှာဝယ - သမှာဓိန္ငှ်ို့ ပညှာကိို တ္ိိုေးတ္က်တအှာင ်ိုပ်၏။ 

 

 

၁၀-သမမသှာဒန လကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q10. သဒဓါရ ို့ သ ငခ်ပင ်ကခဏှာက ဘှာ  ? 

A10. သဒဓါသည် စိတ္်အစဉ်ကိို ကကည် ငသ်န ို့ ှ်ငေ်းသ ှာေး တအှာင ်ိုပ်ခြငေ်း  ကခဏှာ ှိ၏။ (သမပသှာဒန  ကခဏှာ) 

ရ ရ ဝံို့ဝံို့ ဆံိုေးခဖတ္်သ ှာေးတရှာက်န္ိိုငခ်ြငေ်း  ကခဏှာ ှိ၏။ (သမပကခန္ဒန) 

ပကခန္ဒန =  အှာရံိုတ္စ်ြိုြိုကိို တ္ န ို့ဆ်ိုတ္်ခြငေ်းမ ိှဘ     တ္်  တ္်ကျွတ္်ကျွတ္် ထိိုေးတဖှာက်ဝငတ်ရှာက်သ ှာေးန္ိိုငတ်သှာ 

စ မ်ေးရည်။ 
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Q10.1. စိတ္်ကိိုကကည် ငတ်စတ္ ို့ အမှတ္် ကခဏှာ  ှိတ္ယဆ်ိိုရင ်ဘယ် ိိုကကည် ငတ်စတ္ှာ  ? 

A10.1. သဒဓါစ မ်ေးအှာေးဟှာ စိတ္်ကိိုမှီခဖစ်၏။ သဒဓါခဖစ ်ှာပပီ ဆိို  င ် နဝီရဏတ္ရှာေးမျှာေးကိို တ္ နေ်းထိုတ္် 

ဖယ် ှှာေး ိိုက်တသှာတကကှာင်ို့ စိတ္်ထ မှှာ အတန္ှှာငို့အ်ယှက်တတ္  ဝငမ် ှာ န္ိငူတ်တ္ှာို့ဘ  တ တ္ိိုက် ိိုက်တ္ ို့အြါ 

တကှာငေ်းကငယ်ံမှှာ တ္ိမ်တ္ိိုက်တတ္    ငို့ပ်ျံကငေ်းစငသ် ှာေးသ ိိုပ  စိတ္်အစဉ်ဟှာ  ှငေ်းသ ှာေးတ္ယ်၊ ကကည် ငသ် ှာေးတ္ယ်။  

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

စကကဝတတ္ေးမငေ်းကကီေး၏ ပတ္တ ခမှာေးရတ္နှာသည် တရတနှာက်ကိို ကကည်တစတ္တ္်သက ို့သိို ို့။ (ြတပါငေ်းတရကကည်တစို့၊ တကျှာက်ြျဉ်) 

 

သဒဓါ ဖယ ရှှာ်းလိုက ဘသှာ အဆို်းတရှာ်းငါ်းမျိ ်း (န ဝရဏ္တရှာ်း ၅ ပါ်း) 

ကိုသိို ်စိတ္်တ္ိို ို့ မခဖစ်ရတအှာင ်ပိတ္်ဆိို ို့ တ္တ္်တသှာတ္ရှာေးမျှာေး။ 

ကှာမစဆန္ဒ =  တပျှာ်စရှာ အှာရံိုတတ္ န္ငှ်ို့ တပျှာ်ြျငတ်သှာ တ ှာဘ၊ 

ဗ္ျှာပါဒ = ကိိုယ်မကကိြုက်တသှာ အှာရံိုမျှာေး တပေါ်၌ အ ိိုမကျတသှာ တဒါသ၊ 

ထနိမိန္ဒ = တကှာငေ်းတသှာ အ ိုပ်မျှာေး မ ိုပ်ြျငတ် ှာက်တအှာင ်စိတ္်ဓှာတ္်တ္ န ို့ဆ်ိုတ္်တသှာ သတဘှာ၊ 

 ဥဒဓစစ-ကုကက  စစ = စိတ္်ကိို စိုစည်ေး ိို ို့မရတအှာင ် ငို့ပ်ျံတနတသှာသတဘှာ၊  စိတ္်ထ မှှာ ပူတ ှာငတ်နခြင်ေး သတဘှာ၊ 

 ဝိစိကိစဆှာ =  သံသယမျှာေး ခဖစ်တနခြငေ်းသတဘှာ၊ 

၁၁-သမမကခန္ဓနလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q11. သဒဓါမှှာ   တ္်  တ္်ကျွတ္်ကျွတ္် ထိိုေးတဖှာက်ဝငတ်ရှာကန်္ိငူစ် မ်ေး  ကခဏှာ  ှိတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ ဘယ် ိို  ။? 

A11. ဥပမှာခဖင်ို့တခဖရတသှာ် - 

၁) ကမမဋ္ဌှာနေ်းအ ိုပ်ကိို အှာေးထိုတ္်တနတ္ ို့ တယှာဂပီိုဂဂိြု ်တ္စ်တယှာက်က “တ္ခြှာေးတယှာဂီတ္စ်ဦေးဟှာ သဒဓါစိတ္ဓ်ှာတ္်န ို့ 

ကကိြုေးစှာေးအှာေးထိုတ္်  ိိုက်သညို့်အတ္ က်တကကှာငို့ ်ကိတ သှာဆိိုတ္ ို့ အညစ်အတကကေး တတ္ က   တ္်တခမှာက်သ ှာေးတ္ယ်၊ 

တသှာတ္ှာပန ် ခဖစ်သ ှာေးတ္ယ်၊ သကဒါဂါမ် ခဖစ်သ ှာေးတ္ယ်၊ အနှာဂါမ် ခဖစ်သ ှာေးတ္ယ်၊ ရဟန္တှာ ခဖစ်သ ှာေးတ္ယ်”ဆိိုတ္ှာ 

သူ ကကှာေးသိရတ္ယ်။ 

အ ဒ ီိို ကကှာေးရတ္ ို့အြါမှှာ ရဟန္တှာခဖစ်သူကိို အှာေးကျပပီေး ကမမဋ္ဌှာနေ်းကိို ကကိြုေးစှာေးအှာေးထိုတ္်တ္ယ်။ မရတသေး 

တ္ှာတတ္  ရဖိို ို့၊ မသိတသေးတ္ှာတတ္  သိဖိို ို့၊ မျက်တမှှာက် မခပြုန္ိိုငတ်သေးတ္ှာတတ္  မျက်တမှှာက်ခပြုဖိို ို့ဆိိုပပီေး ကကိြုေးစှာေးအှာေးထိုတ္ ်

တ္ယ်တ္ ို့။ “သူတတ္ှာငရ်တသေးတ္ှာပ ၊ ငါ ဘှာ ိို ို့မရဘ  ခဖစ်ရမှှာတ္ိုနေ်း” ဆိိုတ္ ို့ ယံိုကကည်ြျက် သဒဓါစ မ်ေးအှာေးန ို့ 

ကကိြုေးစှာေး ိိုက်တ္ ို့အြါမှှာ သူ ည်ေး တပါက်တပါက် တရှာက်တရှာက် တ္ရှာေးထူေးတ္ရှာေးခမတ္်တတ္  ရသ ှာေးတ္ယ်။ 

၂) တတ္ှာငက်ျတရတတ္ စီေးဆငေ်း ိို ို့ ခမစ်တရစီေးသနတ်နတ္ ို့ အြျိန် ကျနေ်းမှာသနစ် မ်ေးပပီေး ရ စ မ်ေးသတ္တ ိ ှိသူက တတ္ှာငက်ျ 

တြျှာငေ်းကိို ခဖတ္်ကူေးတ္ယ်။ သူ ို့စ မ်ေးအှာေးန ို့ခဖတ္်ပပီေး ကူေး ိိုက်တ္ ို့အြါ ဟိိုဖက် တရှာက်သ ှာေးတ္ယ်။ ဟိိုဖက်တရှာက်သ ှာေး 

တ္ ို့အြါ တနှာက်က ူတတ္   ိိုက်ပပီေး ကူေးကကတ္ယ်။ 
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‘သဒဓါယ တရတ  ဩ  ’ဟူသည်- 

တတ္ှာငက်ျတရ ိို အငမ်တ္န ် အ ှိန်ခပငေ်းစ ှာ စီေးဆငေ်းတနတသှာ ဒ ီှုိငေ်းကကီေးတ္ိို ို့ကိို/ ဩ  ဆိိုတသှာအြက်အြ တ္ိို ို့ကိို 

ယံိုကကည်ြျက်န္ငှ်ို့မှ ခဖတ္်ကူေး ိို ို့ ရ၏။  

 

၁၂-ဝ ရိယလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

ဝ ရှာန  ကမမ  ဝ ရိယ  - ရ ရငို့သူ်တ္ိို ို့၏ အ ိုပ်သည် ဝီရိယ မည်၏။ 

Q12.  ဝီရိယရ ို့  ကခဏှာက ဘှာ  ? 

A12. ဝီရိယသည် အတထှာက်အကူခပြုတသှာ၊ တထှာက်ပံို့ကူညတီ္တ္်တသှာ  ကခဏှာ ှိ၏။ (ဥပတ္ထ မဘန  ကခဏှာ) 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁) သစ်သှာေးန ို့ တဆှာက်ထှာေးတ္ ို့ အိမ်တ္စ်အိမ်ဟှာ ယိိုင ်ှာပပီဆိိုရင ်ကျှာေးကနတ်ပေးထှာေးရင ်အ ဒအီမိ်ဟှာ မပပိြုတတ္ှာို့ 

သက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ  ူတတ္ ရ ို့သန္တှာနမ်ှှာ ကိုသိို ်တ္ရှာေးတတ္ ကိို ဝီရိယန ို့ တထှာကပ်ံို့တပေးထှာေးမယဆ်ိိုရင ် ကိုသိို  ်

တ္ရှာေးတတ္ ဟှာ တ ျှာို့မသ ှာေးန္ိငူပ်ါ။  

 

၂) စစ်ပ  တ္စ်ပ  ကိိုတ္ိိုက်ကကတ္ ို့အြါ တ္စ်ဖက်က စစ်အင ် အှာေးနည်ေးတ္ယ်၊ တ္စ်ဖက်က စစအ်ငအ်ှာေးမျှာေးတ္ယ်။ 

အငအ်ှာေး မျှာေးတ္ ို့ဘက်က ဖိတ္ိိုက်တ္ယ်။ အ ဒတီတ္ှာို့  ူအငအ်ှာေးနည်ေးတ္ ို့ စစ်တ္ပ်က တနှာက်ဆိုတ္်တ္ယ်။ အ ဒစီစက် ူ

တရှာက် ှာတ္ယ်၊ စစ်ကူတပေးပပီေး တ္ နေ်း ှန ်ိိုက်မယ်ဆိိုရင ် တ ှွဲ့က အငအ်ှာေးကကီေးတ္ ို့ စစ်တ္ပ်ကကီေးက တ္ိုန ို့ဆ်ိိုငေ်းသ ှာေး 

တ္ယ်။ တ ှွဲ့မတ္ိိုေးန္ိငူတ်တ္ှာို့သက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ ကိုသိို ်တ္ရှာေးတတ္  တ ျှာို့ကျမသ ှာေးတအှာင ်ဝီရိယက တ္ နေ်းအှာေးတပေးပပီေး 

တတ္ှာငို့ြံ်ထှာေးတ္ယ်။ 

 

သမမပပဓှာန  ဘလ်းပါ်း 

-ဝီရိယရ ို့ စ မ်ေးတဆှာငမ်ှု တ ေးြျက်။ မဂဂင ်ှစ်ပါေးထ မှှာ ခမတ္်စ ှာ ဘိုရှာေးက သမမှာဝါယှာမ ိို ို့ တဟှာထှာေးတ္ယ်။  

 

သမမှာဝါယှာမ- မှန မှန ကန ကန  ကကိ ်းစှာ်းမှု 

 

(၁) သ ဝရ = ကိိုယို့်သန္တှာနမ်ှှာ မတကှာငေ်းတ္ ို့စိတ္် မခဖစ်ရတအှာင ်ဆိို ို့ပိတ္်ဖိို ို့ ကကိြုေးစှာေးခြငေ်း၊ ကိိုယို့်စိတ္်မှှာ မတကှာငေ်းတ္ ို့ 

အတတ္ ေးတတ္  မဝငတ်အှာင ်ဆိို ို့ပိတ္်ဖိို ို့ ကကိြုေးစှာေးရမည်။  

(၂) ပဟှာန = ဆိို ို့ပိတ္်တ္ ို့အြါမှှာ မန္ိိုငဘူ်ေးဆိိုရင ်- ဖယ် ှှာေးဖိို ို့ ကကိြုေးစှာေးရမည်။ [၁၊၂ - မတကှာငေ်းတ္ ို့ဘက်] 

 (ကိိုယို့်သန္တှာနမ်ှှာ တဒါသမခဖစ်တသေးဘူေးဆိို မခဖစ်တအှာငထ်ိန်ေး၊ ခဖစ် ှာပပီဆိိုရင ် တဒါသကိို ည်ေး ကိိုယို့်သန္တှာနမ်ှှာ 

မတနန္ိငူတ်အှာင ်ိို ို့ တမှာငေ်းထိုတ္် ိိုက်ပါ။) 

(၃)  ှာဝနှာ = ကိိုယို့်သန္တှာနမ်ှှာ တမတ္တ ှာစိတ္်မခဖစ်တသေးရင ်ခဖစ်တအှာငက်ကိြုေးစှာေးရမည်။ 

(၄) အန္ရုကခဏ္ှာ = ခဖစ် ှာတ္ ို့ တမတ္တ ှာစိတ္်ကိို ထိမ်ေးသိနေ်းဖိို ို့ ကကိြုေးစှာေးရမည်။ [၃၊၄ - တကှာငေ်းတ္ ို့ဘက်] 
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ဝ ရိယန္ငှ ့်ပတ သက ၍ ခမတ စ ှာ ရုှာ်းရှင  ဘဟှာဘတှာ မူပ  ု

၁) ဝ ရိယူပတထ မဘိတှာ သဘဗ္ဗ ကုသလှာဓမမှာ န ပရိဟှာယန္တ၊ိ 

ဝီရိယန္ငှ်ို့ ကျှာေးကနတ်ပေးထှာေး ိိုက်  င ်ကိုသိို ်တ္ရှာေးမျှာေး ဆိုတ္်ယိုတ္်မသ ှာေးပါ။ 

၂) ဝ ရိယဝါ  ကိခဘဝ အရိယသှာဝဘကှာ အကုသလ  ပဇ္ဟတ၊ိ ကုသလ   ှာဘဝတ၊ိ  

ြျစ်သှာေးရဟနေ်းတ္ိို ို့၊ ဝီရိယ ှိတသှာ ပိုဂဂိြု ်သည် မတကှာင်ေးတသှာ စိတ္်ကိိုဖယ် ှှာေးန္ိိုငပ်ပီေး တကှာငေ်းတသှာစိတ္်ကိို 

ခဖစ်ပ ှာေးတစန္ိို၏။ 

၃) သှာဝဇ္ဇ  ပဇ္ဟတ၊ိ အနဝဇ္ဇ   ှာဘဝတ၊ိ  

အခပစ် ှိတသှာ သဘှာဝတ္ရှာေးမျှာေးကိို ဖယ် ှှာေးပစ်ပပီေး၊ အခပစ်ကငေ်းတသှာ သဘှာဝ တ္ရှာေးမျှာေးကိို ကိိုယို့်သန္တှာနမ်ှှာ 

ခဖစ်တပေါ်တစ၏။ 

၄) သဒုဓမတတ ှာန  ပရိဟရတ၊ိ 

မိမိ၏စိတ္်ကိို သန ို့သ်န ို့ခ်ပန ို့ခ်ပန ို့ ိှ်တအှာင ်တဆှာင ်ရ က်န္ိိုင၏်။ 

 

၁၃-သတလိကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q13. သတ္ိဆိိုတ္ှာ ဘယ် ိို ကခဏှာ  ှိပါသ  ။ 

A13. သတ္ိဆိိုတ္ှာ အမှတ္်ရခြငေ်း၊ ခမြုပ်တနသည်ကိို တပေါ် ှာတစခြငေ်း  ကခဏှာ  ှိ၏။ (အပိ ှာပန  ကခဏှာ) 

 ြျီေးတခမ ှာက်ခြငေ်း၊ တထှာက်ကူတပေးခြင်ေး၊ ခမ ငို့တ်္င်တပေးခြငေ်း  ကခဏှာ  ှိ၏။ (ဥပဂဂဏှ  ကခဏှာ) 

 

Q13.1. သတ္ိက တပေါ် ှာတစတ္ယ် ဆိိုတ္ှာ ဘှာကိို တခပှာတ္ှာ  ။ တပေါ် ှာတစတ္ ို့  ကခဏှာဆိိုတ္ှာ ဘယ် ိိုဟှာကိို 

ဆိို ိိုတ္ှာ  ။? 

A13.1. သတ္ိသည် “ကိုသိို ်၊ အကိုသိို ်၊ အခပစ် ှိတ္ယ်၊ မ ှိဘူေး၊ တကှာငေ်းတ္ယ်၊ မတကှာငေ်းဘူေး၊"စသခဖငို့ ်တကှာငေ်း-

မတကှာငေ်း၊ အတကကှာငေ်း-အကျိြုေး၊ အတကှာငေ်း-အဆိိုေး စသည်တ္ိို ို့ကိို စိတ္်ထ  တပေါ်တပါက် ှာတစတ္တ္်၏။ 

 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁) အြနေ်းထ မှှာ တမှှာငတ်နရင ် ဘှာ ှိတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ မခမငရ်တသှာ် ည်ေး မီေးထ နေ်း ိိုက်ရင ် အ ဒအီြနေ်းထ မှှာ ှိတ္ ို့ 

ပစစည်ေးတတ္ ကိို မီေးကခပ ိိုက် ိို ို့ ဘှာတတ္  ှိတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ တပေါ် ှာတ္ယ်။  

ထိို ို့အတ္ူပ   ူရ ို့စိတ္်ထ မှှာ တပေါ်မ ှာတ္ ို့အရှာတတ္ ကိို သတ္ိကတန ဆ  ယူခပ ိိုက်တ္ ို့အြါ စိတ္်ထ မှှာ ဘှာတတ္  

 ှိတ္ယ်ဆိိုတ္ှာသိရတ္ယ်၊ သတ္ိက တပေါ် ှာတစတ္ယ်၊ အမှတ္်ရ ှာတစတ္ယ်။ 
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၂) မငေ်းရ ို့ ဘဏ္ဍှာစိိုေးဟှာ စှာရငေ်းအငေ်းန ို့တ္က  ပစစည်ေးဘဏ္ဍှာမျှာေးကိို  “ဆငတ်ကှာငတ်ရ၊ ခမငေ်းတကှာငတ်ရ ၊ စစ်အငအ်ှာေး၊ 

တရ တတ္ တင တတ္ က ဘယ်တ ှာက် ှိပါတ္ယ်၊” ိို ို့ဘိုရငမ်ငေ်းကကီေး သတ္ိရဖိို ို့ တ္ငခ်ပရတ္ ို့အြါ ဘိုရငက်ကီေးက သူ ို့ရ ို့ပစစည်ေး 

တတ္ တပေါ်မှှာ သတ္ိ ထှာေးမိ ှာတ္ယ်။  

ထိို ို့အတ္ူ ကိိုယို့်သန္တှာနမ်ှှာ ခမြုပ်က ယ်တနတ္ ို့ တ္ရှာေးကိို သတ္ိက တပေါ် ှာတစတ္ယ်။  

 

Q13.2. သတ္ိဟှာ ြျီေးတခမ ှာက်/တထှာက်ကူ/ ခမ ငို့တ်္င်တပေးတ္ယ်ဆိိုတ္ ို့  ကခဏှာ ှိတ္ယ် ဆိိုတ္ှာ ဘယ် ိိုပါ  ? 

A13.2. သတ္ိသည် ခဖစ် ှာ  င ်အကျိြုေး ှိတသှာတ္ရှာေး၊ အကျိြုေးမ ှိတသှာ တ္ရှာေးတ္ိို ို့၏ အတနအထှာေးမျှာေးကိို ရှုတထှာငို့ ်

တ္စ်ြိုကတန ကကညို့်ပပီေး တ ှာ်- ဒသီဘှာဝတ္ရှာေးကတတ္ှာို့ ငါ ို့အတ္ က် တကှာငေ်းကျိြုေးခဖစ်တစန္ိငူတ်္ယ်။ ဒသီဘှာဝတ္ရှာေး 

ကတတ္ှာို့ ငါ ို့ အတ္ က် တကှာငေ်းကျိြုေးမခဖစ်တစန္ိငူ်ဘူေးဟို  ှှာတပေး၏။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

စကကဝတတ္ေးမငေ်း၏ သှာေးကကီေးရတ္နှာသည် ဘိုရငက်ိို အကကံတပေးရသည်၊ တ ှွဲ့တဆှာငရ်သည်။“ဒကီိစစကတတ္ှာို့ 

မငေ်းကကီေးအတ္ က် တကှာငေ်းတ္ယ်၊ ဒါကတတ္ှာို့ မတကှာငေ်းဘူေး” ဆိိုတ္ှာ န္စှ်ြိုြ  ခြှာေးပပီေးအကကံတပေးတ္ယ်။ အကကံတပေးပပီေး  င် 

(မတကှာငေ်းတ္ှာတတ္ ကိို ဖယ် ှှာေးပပီေး) အကျိြုေးမခဖစ်မယို့်ဟှာကိို ဖယ် ှှာေးပပီေး၊ အကျိြုေးခဖစ်မယို့်ဟှာကိို  ိုပ်တဆှာငတ်စ၏။ 

 

သတနိ္ငှ ့် ပညှာ အပမွဲတမ ်း တ ွဲဖက ဘနရခခင ်း 

န ဟိ သတ ိဝိရဟိတှာ ပညှာ နှာမ အတထ  ိသတ္ိမပါတသှာ ပညှာဆိိုတ္ှာ မ ှိ။ သတ္ိ ှိမှ ပညှာဆိိုတ္ှာခဖစ်၏။ သတ္ိက 

အှာရံိုကိိုယူတပေး ိိုက်တသှာအြါ တနှာက်က ပညှာက သိန္ိိုင၏်။ စှာတပကျမ်ေးဂနမ်ှှာ သတသိမပဇ္ည ကိို တ္  ဖက်ထှာေး၏။ 

ဥပမှာ။ စှာအိုပဖ်တ္်ြျငရ်င ် က်က စှာအိုပ်ဖ ငို့တ်ပေးမှ မျက်စိက ကကညို့် ိို ို့ရ၏။ မျက်စိက စှာအိုပ်မဖ ငို့န်္ိ ိုငပ်ါ။ 

ခမတ စ ှာ ရုှာ်းက သတကိို 'သဗ္ဗတထ ကိ ' အချိန မဘရ ်း အလိုရှိအပ ၏ ဟုဘဟှာရခခင ်း 

စိတ္်ဓှာတ္်မျှာေး တ္က်ကကတနရင ်ည်ေးသတ္ိ ိိုအပ်၏။ စိတ္်ဓှာတ္်မျှာေး ဆိုတ္်နစ်တနရင ်ည်ေး သတ္ိ ိို အပ်၏။  

အတကကှာငေ်းမှှာ - အတ္ိိုေး အဆိုတ္်ကိို အှာေး ံိုေး သိတနတ္ှာခဖစတ်သှာတကကှာငို့ ် သတ္ိဟှာ ဘယ်တတ္ှာို့မှ ပိိုတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ 

မ ှိပါ။ ဥပမှာ၊၊ သတဆိိုတှာ ဆှာ်းပမှာ ။ ဘယ်ဟငေ်းပ ခဖစ်ခဖစ် ဆှာေးပါမှ အရသှာသည် တ ေး၏။ 

 

၁၄-သမှာဓိပဉ  ှာ 

သမှာဓိ (သ  + အှာမိ) = သ  = တကှာငေ်းစ ှာ၊ အှာဓိ = စိတ္်ကိို အှာရံိုတ္စ်ြိုြိုတပေါ်မှှာ စူေးစိိုက်ထှာေးခြငေ်း။ 

သမှာဓိဆိုသည မှှာ - အှာရံိုတ္စ်ြိုတ္ည်ေးတပေါ်မှှာ စတိ္်ကိို တကှာငေ်းစ ှာထှာေးခြငေ်း ခဖစ်၏။ 

သမှာဓိဘလ့်ကျင ့်ခန ်း - ဗ္ိုဒဓဘှာသှာဝင ်တတ္ှာ်တတ္ှာ်မျှာေးမျှာေးသည် သမှာဓိကိို တ ို့ကျငို့သ်ည်ို့အြါ ထ က်တ  ဝငတ်  

န္ငှ်ို့ တ ို့ကျငို့က်က၏။ အသက် ှျူတသှာအြါ တ ထိတသှာ တနရှာကိို အှာရံိုစိိုက်၍ သမှာဓိတ ို့ကျငို့တ် ို့ ိှကက၏။ 
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သတနိ္ငှ ့် သမှာဓိ အထ်ူး 

သတ ိ သမှာဓ ိ

အှာရံိုကိို အမှတ္်ရတနခြငေ်းသည် သတ္ိ ခဖစ်၏။ 

ထ က်တ ဝငတ်  ထ က်တ္ိိုငေ်းဝငတ်္ိိုငေ်းမှှာ 

အမှတ္်ထှာေးတနခြငေ်းသည် သတ္ိ ခဖစ်၏။ 

အှာရံိုအတပေါ်၌ စူေးစိိုက်တနခြငေ်းသည် သမှာဓိ ခဖစ်၏။  

အမှတ္်ထှာေးသည်ို့အတ္ိိုငေ်း အှာရံိုတ္စ်ြိုက   ပပီေး တ္စ်ခြှာေး 

အှာရံိုတပေါ် စိတ္်တရှာက်မသ ှာေးဘ  ပငမိ်တနခြငေ်းသည် သမှာဓိ ခဖစ်၏။ 

 

Q14. သမှာဓိရ ို့ သ ငခ်ပင ်ကခဏှာက ဘှာ  ? 

A14.  အတခြအတနတကှာငေ်းမျှာေးကိို ဦေးတဆှာငက်ကီေးမ ေးသ ှာေးခြငေ်း  ကခဏှာ ှိ၏။ (ပမိုြ  ကခဏှာ) 

 

သမှာဓိဟှာ ဦ်းဘဆှာင စုစည ်း ဘပ်းတွဲ့် အမှတ အသှာ်းလကခဏ္ှာရှိပ ု 

သမှာဓိသည် ကိုသိို ်စိတ္်တတ္ အှာေး ံိုေးကိို စိုသ ှာေးတအှာင ်  ိုပ်တပေးခြငေ်း ခဖစ်တသှာတကကှာင်ို့ ကိုသိို ်မှန်သမ သည် 

သမှာဓိ၏ စိုစည်ေးမှုတအှာက်မှှာ  ှိကက၏။  

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁) အြျင၊် ယနယ်၊ ဒိိုင်ေး၊ ခမှာေးဆိိုတ္ှာတတ္  အှာေး ံိုေးဟှာ အိမ်အထ ဋက်ိိုဗ္ဟိိုခပြုဦေးတ္ည်ပပီေး ဆံိုမိကကသက ို့သိို ို့။ 

၂) ထီေးမှှာ ြရိိုငတ်တ္ အှာေး ံိုေးဟှာ ထီေးရ ို့ဗ္ဟိိုြျက်မှှာ သ ှာေးစိုကကသက ို့သိို ို့။ 

၃) ဘိုရငက်ိိုယ်တ္ိိုင ်ဦေးတဆှာငပ်ပီေး စစ်တ္ိိုက်တ္ ို့အြါ တနှာက် ိိုက် တနှာက်ပိိုက်ပါ စစ်သည်တတ္  ( ဆငတ်္ပ်၊ ခမငေ်းတ္ပ်၊ 

ရထှာေးတ္ပ်၊ တခြ ျငတ်္ပ်)အှာေး ံိုေးဟှာ ဘိုရငက်ိိုပ  ဝနေ်းရံကကသက ို့သိို ို့။ 

လူသှာ်းဘတ မှှာရှိဘသှာ စိတ စ မ ်းအှာ်းငါ်းမျ ိ်းမှှာ - သဒဓါ၊ ဝီရိယ၊ သတ္ိ၊ သမှာဓိ၊ ပညှာ။  

သမှာဓိက စုစည ်းထှာ်းဘသှာ ကသုိလု တရှာ်း ၅မျ ိ်း - သီ ၊ သဒဓါ၊ ဝီရိယ၊ သတ္ိ၊ ပညှာ။ 

 

သမှာဓိန္ငှ ့်ပတ သက ပပ ်း ခမတ စ ှာ ရုှာ်းဘဟှာ ကှာ်းထှာ်းပ  ု

၁) သမှာဓိ  ကိခဘဝ  ှာဘဝထ - 

 ရဟနေ်းတ္ိို ို့ စိတ္်တ္ည်ပငမိ်မှု သမှာဓိကိို ကိိုယို့်သန္တှာနမ်ှှာ ခဖစ်ပ ှာေးတ္ိိုေးတ္က်တအှာင ်ကကိြုေးစှာေးကက။ 

၂) သမှာဟိဘတှာ ယထှာ တူ  ဇ္ှာနှာတ ိပဿတ ိ-  

သမှာဓိ ှိတသှာ ပိုဂဂိြု ်သည် အမှနအ်ကနက်ိို နှာေး ည်၏။ သိန္ိိုင၏်။ သဘှာဝအစစ်အမှနက်ိို ခမငန်္ိိုင၏်။ 
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ကမမဋ္ဌှာန ်းအလုပ အှာ်းထတု ဘသှာ ပဂုဂိ လ တိငု ်း သမှာဓိကို ထဘူထှာင  ကရန  လိုအပ ပ ု 

သမှာဓိကိိုထူတထှာင ်ိိုက်ပပီေး စိတ္်တ္ည်ပငမိ်  ှာပပီဆိို  င ် - မိမိြန္ဓှာကိိုယ်၌ ခဖစ်သမ  သိ ှိနှာေး ည်  ှာကက၏။ 

မပမ ဘူေးဆိိုတ္ှာ ည်ေး သတဘှာတပါက် ှာ၏။ စိတ္်ထ မ ှ ြံစှာေးြျက်မျှာေးကိို ည်ေး သိ ှိ ှာ၏။ စိတ္်၏ 

အတခြအတနတတ္ ကိို ည်ေး သိ ှာ၏။ မည်သညို့် အရှာပ ခဖစ်ခဖစ် ြန္ဓှာကိိုယ်ထ မှ ခဖစ်တပေါ် ှာတသှာ အရှာကိို သမှာဓိ 

 ှိ ှာပပီဆိို  င ် ှငေ်း ှငေ်း ငေ်း ငေ်း ခပတ္်ခပတ္်သှာေးသှာေး သိ ှာ၏။ 

သမှာဓိမရ၍ စတိ  စုစည ်းန္ိငု ခခင ်း မရှိ ်ူးဆိလုျှင  -  

ဥဒဓစစ (စိတ္်ပျံွဲ့  ငို့ခ်ြငေ်း) ခဖစ်၏။ အှာရံိုအမျိြုေးမျိြုေးတပေါ်တ္ င် စိတ္်သည်   ငို့ပ်ျံွဲ့တန၏။ စိတ္်ကိိုစိုစည်ေး ိို ို့မရ  င ်စိတ္်၏ 

စ မ်ေးအှာေးမျှာေး တ ျှာို့ကျသ ှာေး၏။ 

၁၅-ပညှာလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q15. ပညှာရ ို့ အမှတ္်အသှာေး ကခဏှာက ဘှာပါ  ? 

A15. ပညှာသည် ခဖတ္်တတ္ှာက်ခြငေ်း၊ ဆံိုေးခဖတ္်ခြင်ေး ကခဏှာ  ှိ၏။ (တဆဒန  ကခဏှာ) 

ပညှာသည် အ ငေ်းတရှာင ်ခဖန ို့က်ျငေ်းခြငေ်း၊ အ ငေ်းတပေးခြငေ်း ကခဏှာ  ှိ၏။ ( ဘှာသန  ကခဏှာ) 

 ူတတ္ ရ ို့အသိစိတ္်ထ မှှာ အသိပညှာဆိိုတ္ှာ ခဖစ် ှာပပီဆိိုရင ်မသိဘူေးဆိိုတ္ ို့ အတမှှာငဟ်ှာ တပျှာက်သ ှာေးတ္ယ်။  

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  အိမ်တ္စ်အိမ်မှှာ ခပတ္ငေ်းတပါက် အကိုန ်ံိုေး ပိတ္်ထှာေး ိို ို့ တမှှာငတ်နတ္ယ်။ သိို ို့တသှာ် မီေးထ နေ်း ိိုက် 

တ္ ို့အြါမှှာ မီေးသည် အြနေ်းထ မှှာ ှိတ္ ို့ အတမှှာငဟ်ူသမ ကိို တဖျှာက်တ္ယ်။ အ ငေ်းတရှာငက်ိို တပေါ်တပါက်တစသက ို့သိို ို့။ 

 

ပညှာသည  ဩ ှာသနလကခဏ္ှာ - အလင ်းဘရှာင ဘပ်းခခင ်း သ ှာဝလကခဏ္ှာ ရှိပ  ု

တ္ရှာေးဓမမ ကျငို့က်ကံကကိြုေးကိုတ္် အှာေးထိုတ္်တသှာ ပိုဂဂိြု ်တ္စ်တယှာက်သည် ဝိပဿနှာမ ိုပ်ြငက် မသိပါ။ ဝိပဿနှာ 

အ ိုပ်ကိို  ိုပ်ပပီဆိိုတသှာအြါမှ - 

၁။ ထ က်တ ဝငတ် ကိို ဗ္ဟိိုခပြုပပီေး ကကညို့်တ္ှာပ ခဖစ်တစ၊ 

၂။ ြန္ဓှာကိိုယ်၏ ှုပ် ှှာေးမှုကိို ဗ္ဟိိုခပြုပပီေး ကကညို့်တ္ှာပ ခဖစ်တစ၊ 

၃။ စိတ္်ြံစှာေးမှုတ ေးကိို ဗ္ဟိိုခပြုပပီေး ကကညို့်တ္ှာပ ခဖစ်တစ၊  

၄။ ကိိုယို့်စိတ္်တ ေးကိို ဗ္ဟိိုခပြုပပီေး ကကညို့်တ္ှာပ ခဖစ်တစ၊  

ကကညို့် ိိုက်တသှာအြါမှှာ တပေါ် ှာ ိိုက် တပျှာက်သ ှာေး ိိုက်ဟူတသှာ မပမ သည်ို့သတဘှာ(အနိစစ)ကိို နှာေး ည် ှာ၏။ 

မပမ မှုတ္ိို ို့က အစဉ်ထှာဝရ တ္ရစပ် ရပ် ိို ို့မရတအှာင ်န္ှပိ်စကတ်နတသှာ ဆငေ်းရ ခြငေ်းသတဘှာ (ဒကုခ)ကိို ည်ေး နှာေး ည် 

 ှာ၏။ မပမ သည်ို့အရှာကကီေးကိို ပမ တအှာင ်ိုပ်န္ိိုငစ် မ်ေး ကိိုယို့်မှှာမ ှိ။ ကိိုယို့်ဆန္ဒအတ္ိိုငေ်း ဘှာတ္စ်ြိုမှ မခဖစ်ဘူေး ဆိိုတသှာ 

(အနတတ ) သတဘှာတ္ရှာေးကိို ည်ေး နှာေး ည် ှာ၏။ 
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ထိို ို့အတ္ူ ပရမတ္ထအှာေးခဖငို့ ် ရိုပ်န္ငှ်ို့နှာမ်က    ိို ို့ သိစရှာ တ္ခြှာေးဘှာမှမ ှိဘူေးဆိိုတ္ှာ  ှငေ်း ှငေ်း ငေ်း ငေ်းကကီေး ခမင ်ှာ 

၏။ ဒရီိုပ်နှာမ်တ္ိို ို့က ည်ေး ဆိိုငရ်ှာအတကကှာငေ်းတကကှာငို့သ်ှာခဖစ်၍ အတကကှာငေ်းမ ို့ခဖစ်ကကတ္ှာ မဟိုတ္်ဘူေးဆိိုတ္ှာကိို ည်ေး 

သိ၏။ ခဖစ်ပပီေး ရပ်တ္ည်တနတ္ှာမဟိုတ္်၊ မခဖစ်ြင် တ္စ်တနရှာရှာမှှာ ည်ေး  ှိတနကကတ္ှာမဟိုတ္်၊ ခဖစ်ပပီေးပျက်သ ှာေးသည်ို့ 

တနှာက်မှှာ တ္စ်တနရှာမှှာ စိုပံိုတ္ည် ှိတနတ္ှာမ ှိ၊ ဆိိုသည်ကိို ည်ေး  ှငေ်း ှငေ်းကကီေး နှာေး ည်သ ှာေး၏။ ထိိုက ို့သိို ို့ နှာေး ည် 

သ ှာေးခြင်ေးသည် ပညှာန္ငှ်ို့ နှာေး ည်သ ှာေးခြငေ်း ခဖစ်၏။ 

 အနိစစ န္တ ိ ဝါ ဒကုခန္တ ိ ဝါ အနတတ ှာတ ိ ဝါ သမမပပညှာယ ပဿတ ိ =  ဝိပဿနှာပညှာန ို့ အနစိစ၊ ဒိုကခ၊ အနတ္တ  တ္ိို ို့ကိို 

ရှုခမငန်္ိငူတ်္ယ်။ ထိို ို့တကကှာငို့ ်ပညှာသည်  ဘှာသန ကခဏှာ - အ ငေ်းတရှာငတ်ပေးခြငေ်း သဘှာဝ  ကခဏှာ  ှိ၏။ 

ပညှာ ဥပပဇ္ဇမှာနှာ - စိတ ထွဲမှှာ ပညှာခဖစ ဘပေါ်လှာပပ ဆိုရင  - (၁) အဝိဇ္ဇှာဆိိုတသှာ အတမှှာငက်ိို  ှငေ်းပစ်၏။ (၂) 

ဝိဇ္ဇှာဆိိုတသှာ အ ငေ်းတရှာငက်ိို တဖှာ်တဆှာင၏်။ (၃) ဉှာဏဆ်ိိုတသှာ အ ငေ်းတရှာငက်ိို ခဖစ်တပေါ်တစပပီေး သစစှာတ ေးပါေးကိို 

ထင ်ှှာေးခပ၏။  

၁၆-ဧကကိစစ အ နိိပပါဒနပဉ  ှာ 

 

Q16. သဒဓါ၊ ဝီရိယ၊ သတ္ိ၊ သမှာဓိ၊ ပညှာဆိိုတ္ ို့ ဒကီိုသိို ်တ္ရှာေးတတ္ ဟှာ တ္စ်ြိုန ို့တ္စ်ြို မတ္ူကကတ္ှာခဖစ် ျက်၊ 

အကျိြုေးကိစစကျတတ္ှာို့ တ္စ်ြိုတ္ည်ေးကိို ခဖစ်တစန္ိငူ်ကကတ္ယ် မဟိုတ္် ှာေး?(အှာေး ံိုေးဟှာ တ္စ်ြိုန ို့တ္စ်ြို သဘှာဝြျငေ်း 

မတ္ူတသှာ် ည်ေးပ  တ္ူညီတသှာ အကျိြုေးတ္စ်ြိုကိိုတတ္ှာို့ ပပီေးတစန္ိငူက်ကတ္ယ် မဟိုတ္် ှာေး။) 

 

A16. ဟိုတ္်ပါတ္ယ်။  ကိတ သှာကိို ဖယ် ှှာေး ခြငေ်းဆိိုတ္ ို့ ကိစစမျိြုေးမှှာ အကျိြုေးကိစစ တ္စ်ြိုတ္ည်ေးကိို ပပီေးတစကကတ္ယ်။ 

ကမမဋ္ဌှာနေ်းတ္ရှာေး အှာေးထိုတ္်တသှာအြါ သဒဓါ၊ ဝီရယိ၊ သတ္ိ၊ သမှာဓိ၊ ပညှာ၊  (မဂဂင ှ်စ်ပါေးန ို့ ဆိို  င ် သမမှာဒဋိိ္ဌ၊ 

သမမှာသကခပပ၊ သမမှာဝါယှာမ၊ သမမှာသတ္ိ၊ သမမှာသမှာဓိဆိိုတ္ ို့ မဂဂငင်ါေးမျိြုေး) တ္ိို ို့စိုတပါငေ်း အ ိုပ် ိုပ်ကက၏။  ရ ဒမ်ှှာ 

ကိတ သှာကိို (တ္ ယ်တ္ှာမှု၊ မိုနေ်းတ္ီေးမှု၊ မသိမှု) ဖယ် ှှာေးခြငေ်းဆိိုတသှာ အကျိြုေးတ္စ်ြိုတ္ည်ေး ခဖစ်၏။  

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

စစ်တ္ပ်ဆိိုတ္ှာ ဆငတ်္ပ်ပ ခဖစ်တစ၊ ခမငေ်းတ္ပ်ပ ခဖစ်တစ၊ ရထှာေးတ္ပ်ပ ခဖစ်တစ၊ တခြ ျငတ်္ပ်ပ ခဖစ်တစ၊ အ ဒတီတ္ ဟှာ 

စစ်ပ  မှှာ ရနသူ်ကိို အန္ိငူရ်ခြငေ်းဆိိုတ္ ို့ အကျိြုေးတ္စ်မျိြုေးတ္ည်ေးကိိုပ  ခဖစ်တပေါ်တစသက ို့သိို ို့။ 

. 

ဣဘ္န္ဒ ၅ပါ်း၏ ကိစစ ပသှာဒရုပ  ၅ပါ်း၏ ကိစစ 

သဒဒါ - စိတ္်ကိိုကကည် ငတ်စခြငေ်း၊ ခပတ္်သှာေးတစခြငေ်း၊ ဆံိုေးခဖတ္်တစခြငေ်း မျက စိ - ခမငခ်ြငေ်းကိစစ 

ဝ ရိယ - တထှာက်ပံို့ကူညီတပေးခြငေ်း၊ တ္ နေ်းအှာေးတပေးခြငေ်း နှာ်း - ကကှာေးခြငေ်းကိစစ 

သတ ိ- အမှတ္်ရတစခြငေ်း န္ှှာဘခါင ်း - အနံ ို့ြံခြငေ်း (နမ်ေးရှု ခြင်ေး) ကိစစ 

သမှာဓိ - ဦေးတဆှာငမ်ှုတပေးခြငေ်း၊ စိုစည်ေးတပေးခြငေ်း လျှှာ - အရသှာသိခြငေ်း ကိစစ 

ပညှာ - ဆံိုေးခဖတ္်ခြငေ်း၊ အ င်ေးတရှာငတ်ပေးခြငေ်း  ခန္ဓှာကိုယ  - ထိတတ္ ွဲ့ ခြငေ်း ကိစစ 
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၂။ အဒဓါနဝဂ  

 

 

၁၇-ဓမမသန္တတပိဉ  ှာ 

 

ဓမမသန္တတ ိ= ကိတ သှာမကငေ်း၍ ခပနတ်မ ေးတသှာ ပိုဂဂိြု ်န္ငှ်ို့ ပတ္်သက်တသှာ တမေးြ နေ်း။ 

 

Q17.  ူတ္စ်တယှာက်တသပပီေး တမ ေး ှာ ိို ို့ ိှရင ် အ ဒ ီ တမ ေး ှာတ္ ို့ ူဟှာ ဟိိုတသသ ှာေးတ္ ို့ ူ ှာေး၊ သိို ို့မဟိုတ္် တနှာက် 

တ္စ်တယှာက် ှာေး? 

A17. ဒ ီူ ည်ေး မဟိုတ္်ဘူေး၊ တ္စ်ခြှာေး ူ ည်ေး မဟိုတ္်ဘူေး။ (န စ ဘသှာ၊ န စ အဘညှာ) 

နှာQ. ငယ်ငယ်တ ေးတ္ိုနေ်းက အ ှငမ်ငေ်းကကီေးဟှာ အြိုက အသက်အရ ယ်ရတ္ ို့ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေး ှာေး? 

မိA. ငယ်ငယ်တ ေးတ္ိုနေ်းကဟှာက တ္စ်ခြှာေး၊ အြို မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးခဖစ်တနတ္ှာက တ္စ်ခြှာေးပါ။ 

နှာ A.မိမိသည်ပင ်ငယ်ရ ယ်သူ ခဖစ်ြ ို့တ္ယ်။ မိမိသည်ပင ်အြို အသက်အရ ယ်ကကီေးသူ ခဖစ် ှာတ္ယ်။ အှာေး ံိုေးဟှာ 

ဒကီှာယကိိုအမှီခပြုပပီေး ခဖစ်တနတ္ှာတတ္ ြျည်ေးပ ။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁)  ူတ္စ်တယှာက်ဟှာ ဆီမီေးြ က်တ္စ်ြ က် ထ နေ်းထှာေးရှာ ဆီမီေးြ က်သည် တ္စ်ည ံိုေး ငေ်းတသှာ် ည်ေး ပထမယှာမ်က 

မီေး  ံသည် မဇ္ဈိ မယှာမ်က မီေး  ံ မခဖစ်သ ိို၊ မဇ္ဈိ မယှာမ်က မီေး  ံသည် ပစဆိမယှာမ်က မီေး  ံ မခဖစ်ပါ။ 

ထိိုသိို ို့ ဆက် က် ငေ်းတနခြင်ေးသည် ဆီန ို့ မီေးစှာကိို အမှီခပြု၍ ခဖစ်တသှာတကကှာင်ို့သှာ ခဖစ်သည်။ 

၂) ခမစ်တရမျှာေး စီေးတနသ ိို တ ှွဲ့တ ှ ွဲ့က ြျြုပ်သ ှာေးတသှာ် ည်ေး တနှာက်တနှာက် တရတတ္ က စဉ်ဆက်မခပတ္် တပေါ်တနတ္ယ်။ 

တ ှွဲ့တနှာက် ဆက်စပ်မှု ှိတနတ္ယ်။ 

၃) န္ ှာေးမတ္စ်တကှာငက်ိို န္ိို ို့ည စ် ိိုက် ိို ို့ ိှရင ် န္ ှာေးန္ိို ို့ရတ္ယ်။ အ ဒနီ္ ှာေးန္ိို ို့ဟှာ တ္စ်ရက် န္စှ်ရက်ကကှာရင ် ဒနိြ်ျဉ် 

ခဖစ် ှာတ္ယ်။ အ ဒ ီဒနိြ်ျဉ်ကိို ြျက် ိိုက်တ္ ို့အြါ ‘ဆီဥ’ ခဖစ် ှာတ္ယ်။ အ ဒ ီဆီဥကိို ြျက် ိိုက်တ္ ို့အြါ တထှာပတ္် 

ခဖစ် ှာတ္ယ်။ 

န္ ှာေးန္ိို ို့သည်ပင ် င ် ဒနိြ်ျဉ်၊ ဒနိြ်ျဉ်သည်ပင ် င ် ဆီဥ၊ ဆီဥသည်ပင ် င ် တထှာပတ္် ိို ို့ တခပှာ ိို ို့ မရပါ။ န္ ှာေးန္ိို ို့ကိို 

အမှီခပြုပပီေး တခပှာငေ်းသ ှာေးတ္ယ် ိို ို့ပ  တခပှာရမယ်။ 

 

မှတ ဖ ယ ။  

Q. ူတတ္ မှှာ အတ္ိတ္်ဘဝက အမှတ္်အသှာေးတတ္ ၊ အတ္တိ္် ဘဝက အတခြအတနတတ္  ခပနပ်ပီေးပါ ှာတ္ယ်/ 

 ူတ္စ်တယှာက် တသသ ှာေးတ္ ို့အြါ ဒဘီဝက အမှတ္်အသှာေး တနှာငဘ်ဝ ပါသ ှာေးတ္ှာမျိြုေး  ှိတ္ယ်။ အ ဒါကျ 

ဘယ် ိိုတခပှာမ  ? 

A. မတသြင ်စ   မ်ေးမှု ဥပါဒါနတ်ကကှာင်ို့သှာခဖစ်သည်။  
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မိလိန္ဒမင ်းကက ်း၏ "ငယ ငယ ဘလ်းက တစ ခခှာ်းလူ၊ အခု ကက ်းလှာဘတှာ့် တစ ခခှာ်းလူပွဲ ခဖစ တယ "ဟူဘသှာ အဘခဖကိ ု

ရှင နှာဂဘသနက   ဘစှာဒက တက ပ  ု

အ ှငမ်ငေ်းကကီေး၊ ဒ ီိိုဆိိုရင် 

၁။ မှာတှာတ ိပိ န  ဝိဿတ ိ- မိ ိန္ဒမှှာ အတမဆိိုတ္ှာ ည်ေး မ ှိန္ိိုငဘူ်ေး၊ 

၂။ ပိတှာတ ိပိ န  ဝိဿတ-ိ အတဖဆိိုတ္ှာ ည်ေး မ ှိန္ိငူဘူ်ေး၊ 

၃။ အှာစရိဘယှာတ ိပိ န  ဝိဿတ-ိ ဆရှာဆိိုတ္ှာ  ည်ေး မ ှနိ္ိိုငဘူ်ေး။ 

၄။ သပိပဝါတ ိပိ - မိ ိန္ဒမငေ်းဟှာ အတ္တ္်ပညှာ  ှင ်ဆိိုတ္ှာ ည်ေး မခဖစ်န္ိိုငဘူ်ေး၊  

၅။ သ လဝါတ ိပိ - ကိိုယ်ကျငို့သီ်  တကှာငေ်းသူဆိိုတ္ှာ ည်ေးမခဖစ်န္ိိုငဘူ်ေး၊ 

၆။ ပညဝါတ ိပိ န ဝိဿတ ိ- ပညှာ ှဆိိိုတ္ှာ ည်ေး မခဖစ်န္ိိုငဘူ်ေး။ 

 

ကလလ ဘရ ကည   (ovum + sperm = zygote) 

မိြင၏် ဝမ်ေးထ ၌  အငမ်တ္နတ်သေးငယ်တသှာ အစက်အတခပှာက်တ ေးကိို 'က   တရကကည်'ဟို တြေါ်၏။ 

ကလလဘရ ကည ၌ အသက ရှိ/မရှိ 

၁။ ကတန ို့တြတ္် တဆေးပညှာမှှာ က  အဆငေ်း၌ အသက် ိှတ္ယ် ိို ို့ မယူဆ။ 

၂။  ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ တ္ရှာေးတတ္ှာ်အရ က  တရကကည် အြျိနက်စပပီေး အသက် ှိတနပပီ။ အသက် ိှ ိို ို့ ကကီေးထ ှာေး ိို ို့ရ 

၏။ ထိို ို့တကကှာငို့ ် က  တရကကည် အဆငို့မ်ှှာ ကိိုယ်ဝနက်ျတဆေး တပေးတ္ှာကအစ ရဟနေ်းတ္ိို ို့၌ ပါရှာဇိ္ကကျ၏။ 

 ူသတ္်မှုတခမှာက်တ္ယ်။  

မန္ဿုဝိဂဂဟ = လူသှာ်း ိို ို့ သတ္်မှတ္်ခြငေ်းသည်  ဘဝသစ်မှှာ ပထမဆံိုေး တပေါ် ှာတသှာ ပဋသိတန္ဓဝိညှာဏ ်

စိတ္်ကစပပီေး သတ္်မှတ္်တ္ှာ ခဖစ်၏။ က  တရကကည်အဆငို့မ်ှစပပီေး  ူသှာေး ိို ို့ သတ္်မှတ္်၏။  

 

 ကက ဥခပဿနှာ 

ကကက်ဥထ မှှာ သတန္ဓသှာေး ပါ ှာတ္ယ်။ (မပါဘူေးဆိိုရင ် ကကက်ဥက ပိုပ်သ ှာေးမယ်၊ ကကီေးထ ှာေး ှာဖိို ို့ မခဖစ်န္ိိုင။်) 

ကံတ္ရှာေးတကကှာငို့ ် ကကက်ဥထ မှှာ သတန္ဓသှာေး ခဖစ်တ္ယ်။ ဒကီကက်ဥဟှာ တ္ခဖည်ေးခဖည်ေးတခပှာငေ်း ှာတ္ှာ ခဖစ်တ္ယ်။ 

ကကက်ဥထ မှှာ သတန္ဓ ှိမှနေ်း သိရက်န ို့ ဖျက်ဆီေးရင်တတ္ှာို့ အကိုသိို ်ခဖစ်မယ်။ 
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ကလလဘရ ကည အဆင့် မှစပပ ်း လူသှာ်းဟု သတ မှတ ခခင ်း / လူသှာ်းတစ ဘယှာက ၏ ရုပ ခန္ဓှာကက ်း, ကက ်းထ ှာ်းဖ  ြို့ ပဖိ ်း 

တိ်ုးတက လှာပ  ု

က   စသည်န္ငှ်ို့ ပတ္်သက်ပပီေးခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး တဟှာတတ္ှာ်မူပံိုမှှာ -  

ပထမ  ကလလ  ဘဟှာတ၊ိ ကလလှာ ဘဟှာတ ိအဗ္ဗ ဒ ၊ အဗ္ဗဒါ ဇ္ှာယဘတ ဘပသ၊ိ ဘပသ ိ နိဗ္ဗတတတ ိ ဘနှာ၊  နှာ 

ပသှာခါ ဇ္ှာယန္တ၊ိ ဘကသှာ, ဘလှာမှာ, နခါ ပိစ' ။ 

၁။ ပထမရက်တ္စ်ပါတ္်မှှာ - က   ဟူတသှာ ဘရဘပါက  ခဖစ်၏။  

၂။ ရက်သတ္တတ္စ်ပတ္်ကကှာတသှာအြါ - အခမြုပ် (အဗ္ဗ ဒ) ခဖစ် ှာ၏။  

၃။ အခမြုပ်က တ္စ်ပတ္်ကကှာတသှာအြါ - အန္စှ် (ဘပသ)ိ ခဖစ် ှာ၏။ 

၄။  အန္စှ်က တနှာက်တ္စ်ပတ္်ကကှာတသှာအြါ-  အတ္ံိုေးအြ  ( န) ခဖစ် ှာ၏။ 

၅။  အတ္ံိုေးအြ က တနှာက်တ္စ်ပတ္်ကကှာတသှာအြါ -  ြက်မငါေးခဖှာ (ပသှာခါ) တပေါ် ှာ၏။ 

(ခက မငါ်းခဖှာ = တ္စ်ြိုက တြါငေ်း၊ န္စှ်ြိုက  က်န္စှ်ဖက်၊ တနှာက်န္စှ်ြိုက တခြန္စှ်ဖက် အရှာတပေါ် ှာတ္ယ်။) 

၆။ တနှာက်ရက်ပတ္်တ္ိို ို့၌ - ဆ ပင ၊ဘခခသည ်း၊ လက သည ်း စသည တ္ိို ို့ တပေါ် ှာ၏။  

[အဘညှာ ဥပပဇ္ဇတ၊ိ အဘညှာ နိရုဇ္ဈ တ ိဟူသည် - တ္စ်ြိုက ခဖစ ်ှာ၏။ တ္စ်ြိုက ြျြုပ်သ ှာေး၏။] 

 

၁၈-ပဋသိန္ဒဟနပဉ  ှာ 

 

(Rebirth) ခပန ဘမ ်းရခခင ်းအဘ ကှာင ်းမှှာ -  ကံန္ငှ်ို့ ကိတ သှာ ခဖစ်၏။ 

Causes Producing Supporting 

ခပန ဘမ ်းရခခင ်း 

အဘ ကှာင ်း 

ကံတ္ရှာေး ကိတ သှာ 

တဟတ္ို ပစစယ 

ဇ္နက (ထိုတ္် ိုပ်တ္ ို့အတကကှာငေ်း) ဥပတ္ထ မဘက (တထှာက်ပံို့ကူညီတ္ ို့ အတကကှာငေ်း) 

ဥပမှာ မျိြုေးတစို့ (seed) တခမ+တရ (soil+water) 

[သိုတ္တ နပ်ါဠတိတ္ှာ်တတ္ မှှာ တဟတ္ိုန ို့ပစစယ န္စှ်ြိုတ္  ဖက်ပပီေး တခပှာတ္ ို့အြါ, ဘဟတဆုိိုတ္ှာ ဇ္နက- ထိုတ္် ိုပ်တ္ ို့ 

အတကကှာငေ်း၊ ပစစယဆိိုတ္ှာ ဥပတထ မဘက - အကအူညီအတကကှာငေ်း] 
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Q18. တနှာငဘ်ဝမှှာ ခပနမ်တမ ေးဘူေးဆိိုရင ်အ ဒပီိုဂဂိြု ်က ခပနမ်တမ ေးတတ္ှာို့ဘူေးဆိိုတ္ှာ သိသ ှာေး? 

A18. ခပနမ်တမ ေးဘူေးဆိိုတ္ှာ သိပါတ္ယ်။ 

 

Q18.1. သူခပနမ်တမ ေးဘူေးဆိိုတ္ှာ သူဘယ် ိို ိုပ် သိသ  ? 

A18.1. ခပန ်ည်တမ ေးဖ ှာေးခြငေ်းကိို ခဖစ်တစတ္တ္်တ္ ို့အတကကှာငေ်း၊ တထှာက်ပံို့ ကူညီတ္တ္်တ္ ို့အတကကှာငေ်း၊ အ ဒအီတကကှာငေ်း 

န္စှ်ြို ရပ်စ ြျြုပ်ပငမိ်ေးသ ှာေး တ္ှာကိိုသိပပီေး ခပနမ်တမ ေးဘူေး ိို ို့ သိတ္ှာခဖစ်တ္ယ်။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

 ယ်သမှာေးဟှာ သူ ို့တခမက က်မှှာ ထ နယ်က်စိိုက်ပျိြုေးပပီေး ရ ှာတ္ ို့စပါေးတတ္ န ို့ စပါေးဂိိုတဒါငက်ကီေးကိို 

ခဖညို့်တ္ငေ်းတ္ယ်။ တ္စ်ြျိနမ်ှှာ  ယ်သမှာေးက  ယ်ယှာ ိုပ်ငနေ်းကိို မ ိုပ်န္ိငူတ်တ္ှာို့တ္ ို့အြါ (စပါေးဂိိုတဒါငက်ကီေး 

ထပ်ခဖညို့်ဖိို ို့ အတကကှာငေ်းတ္ရှာေးတတ္  သူ,မ ိုပ်တတ္ှာို့တသှာအြါ) ငါ စပါေးဂိိုတဒါငက်ကီေးကိို ခဖညို့်န္ိိုငတ်တ္ှာို့မှှာ မဟိုတ္်ဘူေးဟို 

သိန္ိိုငသ်က ို့သိို ို့။ 

ထိို ို့အတ္ူ တနှာငဘ်ဝခဖစ်ဖိို ို့ ကံဟူတသှာထိုတ္် ိုပ်သည်ို့ အတကကှာငေ်းတ္ရှာေး၊ ကိတ သှာဟူတသှာ အကူအည ီ

အတကကှာငေ်းတ္ရှာေးမျှာေး ရပ်စ သ ှာေးပပီ။ (တနှာငဘ်ဝ ခပန ်ည်တမ ေးဖ ှာေးတစန္ိငူတ်သှာ အတကကှာငေ်းတ္ရှာေးတတ္  ရပ်စ သ ှာေးပပီ) 

ဆိိုတ္ှာကိိုသိ ိို ို့ သူဟှာ တနှာငဘ်ဝ မတမ ေးတတ္ှာို့ဘူေးဆိိုတ္ှာ သိခြငေ်းခဖစ်ပါသည်။ 

 

 

၁၉-ဉှာဏ္ပညှာပဉ  ှာ 

 

ဉှာဏ္  (ဉှာဏအသိ) -  သငက်ကှာေးမှုကိို အတခြြံပပီေး သိတသှာ အသိ။ (knowledge) 

ပညှာ (ပညှာအသိ) - ဉှာဏ အသိကိို အတခြြံပပီေး  က်တတ္ ွဲ့စမ်ေးသပ်၍ သိတသှာ အသိ (ဉှာဏအသိကိို အတခြြံပပီေး  

နှာေး ည်န္ိိုငစ် မ်ေး ှိတသှာ အရည်အြျငေ်း)။ (wisdom) 

 

Q19. ဉှာဏခ်ဖစ်တ္ ို့ပိုဂဂိြု ်မှှာ ပညှာခဖစ်သ ှာေး? 

A19. ဉှာဏခ်ဖစ်တ္ ို့ပိုဂဂိြု ်မှှာ ပညှာဆိိုတ္ှာ ခဖစ်တ္ယ်။ 

 

Q19.1. အ ဒဉီှာဏ ်သည်ပင ် င ်ပညှာ ှာေး? 

A19.1. ဉှာဏသည်ပင ် င ်ပညှာခဖစ်၏။ 

 

Q19.2. ပိုဂဂိြု ်တ္စ်တယှာက်တ္ည်ေးမှှာ အ ဒ ီ ဉှာဏသ်ည်ပင ် င ် ပညှာအတနန ို့ ခဖစ်တ္ယ်ဆိို  င ် အ ဒပီိုဂဂိြု ်မှှာ 

တတ္ တဝမှု  ိှသ ှာေးသိို ို့မဟိုတ္် တတ္ တဝမှု မ ှိဘူေး ှာေး? 

A19.2. တ္စ်ြျိြု ွဲ့ကိစစမှှာတတ္ှာို့ တတ္ တဝမှုခဖစ်တ္ယ်၊ အြျိြုွဲ့ကိစစ မှှာတတ္ှာို့ တတ္ တဝမှုမခဖစ်ပါ။ 

 



မိလိန္ဒပဉ  ှာ -မှတစ်ု                                                         “ဓမမဇှာလ”                                                        ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 43 

Q19.3. ဘယ်တနရှာ ဘယ်ကိစစမျိြုေးမှှာ တတ္ တဝတ္တ္်သ  ။” 

A19.3. ထိိုပိုဂဂိြု ်၌ ဉှာဏ ်ှိတသှာ် ည်ေး ဘယ်တ္ိုနေ်းကမှ မတရှာက်ဖူေးတ္ ို့ တနရှာ၊ မသငဘူ်ေးတ္ ို့ အတ္တ္်ပညှာ၊ 

မကကှာေးဖူေးတ္ ို့စကှာေး၊စသည်တ္ိို ို့မှှာ အတတ္ ွဲ့အကကံြု မ ိှသညို့်အတ္ က်တကကှာငို့ ် ဉှာဏ ်ည်ေးမခဖစ်၊ ပညှာ ည်ေးမခဖစ်ဘ  

တတ္ တဝ၏။ 

 

Q19.4. ဘယ် ိိုတနရှာမှှာ မတတ္ တဝတ္ိုနေ်း? 

A19.4. ပညှာခဖငို့သိ်ထှာေးပပီေးခဖစ်တသှာ မပမ ဘူေး-အနစိစ၊ ဆငေ်းရ တ္ယ်- ဒိုကခ၊ ကိိုယ်မပိိုငဘူ်ေး - အနတ္တ  ဟူတသှာ 

သဘှာဝတ္ရှာေးတ္ိို ို့၌ တတ္ တဝမှု ကငေ်း၏။ 

 

Q19.5. အ ဒ ီိို ဉှာဏ ်ခဖစ် ှာပပီဆိိုရင ်တတ္ တဝတ္ယ်ဆိိုတ္ ို့ တမှာဟက ဘယ်တရှာက်သ ှာေး သ  ? 

A19.5. အသိဉှာဏဝ်င ်ှာတ္ှာန ို့ တ္စ်ပပိြုငန်က်  တတ္ တဝမှု - တမှာဟဟှာ ဘယ်ကိိုမှ တရှာက်သ ှာေးတ္ှာ မဟိုတ္်ဘ  

အ ဒတီနရှာမှှာတ္င ်တပျှာက်က ယ်သ ှာေးတ္ယ်။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

တမှှာငတ်နတ္ ို့ အိမ်ထ မှှာ မီေးအ ငေ်းတ္ိိုငတ် ေး ထ နေ်း ိိုက်တ္ ို့အြါ အြနေ်းထ က  အတမှှာငတ်တ္ ဟှာ အြနေ်းထ မှှာပ  

တပျှာက်က ယ်သ ှာေးသက ို့သိို ို့။   

 

Q19.6. အ ဒါဆိို ိို ို့ ိှရင ်ပညှာက ဘယ်တရှာက်သ ှာေး  ? 

A19.6. ပညှာက သူ ို့အ ိုပ် ိုပ်ပပီေး (သဘှာဝတ္ရှာေးကိို မပမ ဘူေး။ ဆငေ်းရ တ္ယ်။ အတ္တ မဟိုတ္်ဘူေး ဟိုသိခြငေ်း 

ကိစစ)တ္ ို့တနှာက်မှှာ အ ဒတီနရှာမှှာပ  ြျြုပ်သ ှာေးတ္ယ်။ 

ပညှာ ြျြုပ်ပငမိ်ေးသ ှာေးတသှာ် ည်ေးပ  ပညှာန ို့ သိထှာေးတ္ ို့ မပမ တ္ ို့သဘှာဝ၊ ဆငေ်းရ တ္ ို့သဘှာဝ၊ ကိိုယ်မပိိုငတ်္ ို့ သဘှာဝ 

ကတတ္ှာို့ ြျြုပ်သ ှာေးတ္ှာ မဟိုတ္်ဘူေး။  ှိတနတ္ယ်။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁)  ူတ္စ်တယှာက် ညအြါ စှာတရေးစရှာ ိှ ိို ို့ မီေးထ နေ်းပပီေး စှာတရေးတ္ယ်၊ ပပီေးတတ္ှာို့ မီေးပငမိ်ေး ိိုက်တပမယို့် တရေးထှာေးတ္ ို့ 

စှာတတ္  တပျှာက်မသ ှာေးသ ိို အသိပညှာခဖငို့ ်ဆံိုေးခဖတ္်ခမငထ်ှာေးတ္ ို့ အတကကှာငေ်းအရှာတတ္ ဟှာ တပျှာက်မသ ှာေးပါ။ 

 

၂) အတ ှွဲ့ ပိိုငေ်းန္ိငူင်တံတ္ မှှာ မီေးတဘေးကှာက ယ်တရေးအတ္ က် အိမ်တ္ိိုငေ်းအိမ်တ္ိိုငေ်းမှှာ တရအိိုေးငါေး ံိုေး တဆှာငထ်ှာေးရတ္ယ်။ 

အိမ်မီေးတ ှာငတ်္ ို့အြါမှှာ တရအိိုေးတတ္  အိမ်တပေါ် ပစ်တ္ငက်ကပပီေး မီေးပငမိ်ေးသတ္်တ္ယ်။ အ ဒီတရအိိုေးတတ္ န ို့ပတ္်သက်ပပီေး 

တနှာက်ထပ်  ိုပ်စရှာ မ ှိဘူေး။ ပပီေးသ ှာေးပပီခဖစ်၍ ဒတီရအိိုေးတတ္ ကိို ထပ်သံိုေးဦေးမယ်ဆိိုတ္ ို့ စိတ္်ကူေး မ ိှတတ္ှာို့သက ို့သိို ို့။ 

 

ထို ့်အတ ူဘယှာဂ ပုဂဂိ လ ၌ ဣဘ္န္ဒငါ်းပါ်း (စိတ အရည အချင ်း ၅ရပ ) -သဒဓါ၊ ဝ ရိယ၊ သတ၊ိ သမှာဓိ၊ ပညှာ ရှိ၏။ 

 

ဝိပဿနှာတ္ရှာေး အှာေးထိုတ္်ပပီဆိိုရင ် သဒဓါဆိိုတ္ ို့ ယံိုကကည်ြျက် ှိသညို့် အှာေးတ ျှာ်စ ှာ ကကိြုေးစှာေးအှာေးထိုတ္်မှု ဝီရိယ၊ 

စိတ္်န ို့ ိုပ်ရမယို့် အှာရံိုယူရမယို့်အတပေါ်မှှာ အမှတ္်ရမှု သတ္ိ၊ စိတ္်အှာေး ံိုေးကိို စိုစည်ေးထှာေးန္ိိုငမ်ှု သမှာဓိန ို့ 

အမှနသိ်တအှာင ် စ မ်ေးတဆှာငမ်ှု ပညှာဆိိုတ္ ို့  စ မ်ေးအှာေး ှိတ္ ို့ သဘှာဝတ္ရှာေးတတ္   ိုပ်တဆှာငတ်နကကတ္ယ်။ တရအိိုေး 
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ငါေး ံိုေးကိို မီေးပငမိ်ေးတ္ ို့အြါမှှာ အသံိုေးခပြု ိိုက်သ ိို သဒဓါ၊ ဝီရိယ၊ သတ္ိ၊ သမှာဓိ၊ ပညှာ ဆိိုတ္ ို့ ဣတ္န္ဒငါေးမျိြုေး စ မ်ေးအှာေးန ို့ 

ကိတ သှာမီေးကိို ပငမိ်ေးသတ္်ကကတ္ယ်။ အ ဒ ီိို ပငမိ်ေးသတ္်  ိိုက်တ္ ို့အြါမှှာ ကိတ သှာ တနှာက်ထပ် 

ခပနမ်ခဖစ်န္ိငူတ်တ္ှာို့ဘူေး။ 

 

၃) ဗ္ိတန္ဓှာဆရှာတ္စ်ဦေးဟှာ တဆေးခမစ်ငါေးမျိြုေး တပါငေ်း၍ တဖှာ်စပ်ပပီေး တနမတကှာငေ်းတ္ ို့ ူကိို တဆေးတ္ိိုက်ကှာ ခဖစ်တနတ္ ို့ 

တရှာဂါကိို ကိုသတ္ယ်။ အ ဒ ီိို ကို ိိုက် ိို ို့ခဖစ်တနတ္ ို့တရှာဂါ တပျှာက်သ ှာေးပပီဆိို ိို ို့ ိှရင ် တဆေးဆရှာဟှာ ဒတီဆေးကိို 

သူခပနသံ်ိုေးမယ် ိို ို့ သူ ို့စိတ္်ထ မှှာ မ ိှတတ္ှာို့သက ို့သိို ို့။ 

 

၄) စစ်တခမခပငမ်ှှာ တ ေး က်နက်ကိို ကိိုငပ်ပီေး ရနသူ်ကိို တ္ိိုက်ပ  ဝငတ်္ ို့ စစ်သူရ  တကှာငေ်းတ္စ်တယှာက်ဟှာ ခမှာေးငါေးစငေ်းန ို့ 

ရနသူ်တတ္ ကိို တြျမှုနေ်း  ိိုက် ိို ို့န္ိိုငသ် ှာေးရင် အ ဒခီမှာေးတတ္ ကိို ခပနသံ်ိုေးဦေးမယ် ိို ို့ သူ ို့မှှာ စိတ္်ကူေးမ ိှတတ္ှာို့သက ို့သိို ို့။ 

 

  

၂ဝ-ပဋသိန္ဒဟနပုဂဂလဘဝဒယိနပဉ  ှာ 

 

Q20. တနှာက်ဘဝမှှာ ခပန ်ည်တမ ေးဖ ှာေးခြငေ်း မ ှိတ္ ို့ပိုဂဂိြု ် (ရဟန္တှာ)ဟှာ တ္စ်စံိုတ္စ်ြိုတသှာ ဒိုကခမျိြုေးကိို ြံစှာေးရတသေး 

သ ှာေး? 

A20. ဒိုကခတဝဒနှာ တ္စ်ြျိြု ွဲ့ကိိုတတ္ှာို့ ြံစှာေးရပပီေး ဒိုကခတဝဒနှာ တ္စ်ြျိြု ွဲ့ကိို မြံစှာေးရပါ။ 

 

သခု =  ကှာယိကသခု၊ ဘစတသကိ သခု 

ကိိုယ်ကှာယန ို့ဆက်စပ်ပပီေး ကိိုယ်ကှာယမှှာ စတ္ငခ်ဖစ်တပေါ် ှာပပီေး စိတ္်မှှာြံစှာေးရတသှာ သိုြတဝဒနှာ- ကှာယိကသခု။  

ကိိုယ်ကှာယန ို့ ဆက်စပမ်ှုမ ိှဘ န ို့ စိတ္်မှှာ စတ္ငခ်ဖစ်တပေါ် ှာတသှာ သိုြတဝဒနှာ- ဘစတသကိသခု။  

 

ဒကုခ = ကှာယိကဒကုခ၊ ဘစတသကိ ဒကုခ  

ကိိုယ်ကှာယန ို့ ဆက်စပ်ပပီေး ကိိုယ်ကှာယ မှှာ စတ္ငခ်ဖစ်တပေါ် ှာတသှာ ြံရြက်တ္ ို့တဝဒနှာ- ကှာယိကဒကုခ။  

စိတ္်မှှာ ခဖစ်တပေါ်တ္ ို့ ြံရြက်တ္ ို့တဝဒနှာ - ဘစတသကိ ဒကုခ။  

 

စှာဘပကျမ ်းဂန ၌ 

ကှာယိကသိုြ = သိုြ။ တစတ္သိကသိုြ = တသှာမနဿ။ ကှာယိကဒိုကခ = ဒိုကခ။ တစတ္သိကဒိုကခ =  တဒါမနဿ 

ကှာယိကသခုခဖစ ပ  ု

 ူတ္ိို ို့၌ စိတ္်ြံစှာေးမှု ှိ၏။ တန္ ရှာသီမှှာပူအိိုက်တသှာအြါ - Air-conန္ငှ်ို့ တနရ၍ / သစ်ပငရ်ိပ်တအှာက် ဝင ်ိိုက်၍/ 

တရတအေးတအေးတ ေး ြျိြုေး ိိုက်၍ တအေးခမမှုကိိုြံစှာေးရ၏။  မှာတကျှာမှုမ ှိတသှာ အိအိစက်စက် တမ ွဲ့ယှာတ ေးန္ငှ်ို့ 

အိပ် ိိုက်၍  အိပ် ိို ို့ ပိိုတကှာငေ်း ှာခြငေ်း။ ထိိုက ို့သိို ို့  ြန္ဓှာကိိုယ်န္ငှ်ို့ ဆက်စပ်ပပီေး ခဖစ်တပေါ် ှာတသှာ ြျမ်ေးသှာမှုကိို 

ကှာယိကသိုြ ဟိုဆိိုရ၏။ (ရိုပ်ြန္ဓှာကိိုယ်ကကီေးတပေါ်တ္ င ်စတ္င်ပပီေး စိတ္်ထိ တရှာက်သ ှာေးတသှာ `ြံစှာေးမှု) 
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ဘစတသကိသခုခဖစ ပ  ု

 ူတ္ိို ို့၌ စိတ္်ြံစှာေးမှု ှိ၏။ တနပူထ  ပငပ်ငပ်နေ်းပနေ်း တြျွေးတ္ဒေီးဒေီးန္ငှ်ို့ အ ိုပ် ိုပ်တနြျိနတ်္ င ် - ထီတပါက်တ္ယ်/ 

ရှာထူေးတ္ိိုေးတ္ယ်/ ကိိုယ် ိုပ်ထှာေးတ္ ို့ အ ိုပ်တ္စ်ြိုြို တအှာငခ်မငတ်္ယ် ိို ို့ သတ္ငေ်းကကှာေး ိိုက်ရတ္ှာန္ငှ်ို့ တ္စ်ပပိြုငန်က် 

စိတ္်ထ ၌ တပျှာ်သ ှာေးခြငေ်း။ ထိိုက ို့သိို ို့  စိတ္်န္ငှ်ို့ ဆက်စပ်ပပီေး ခဖစ်တပေါ် ှာတသှာ ြျမ်ေးသှာမှုကိို တစတ္သိကသိုြ 

(တသှာမနဿ)ဟိုဆိိုရ၏။ (စိတ္်ကစပပီေး စိတ္်မှှာပ ခဖစ်တသှာြံစှာေးမှု။) 

ကှာယိကဒကုခခဖစ ပ  ု

 ူတ္ိို ို့၌ စိတ္်ြံစှာေးမှု ှိ၏။ သ ှာေးကိိုက်ခြငေ်း/ နှာေးကိိုက်ခြငေ်း/ တနထိိုငမ်တကှာငေ်းခြငေ်းစတသှာ ြန္ဓှာကိိုယ်န္ငှ်ို့ ဆက်စပ်ပပီေး 

ခဖစ်တပေါ် ှာတသှာ ပငပ်နေ်းဆငေ်းရ မှု ခဖစ်ခြငေ်းသည် ရိုပ်ြန္ဓှာကိိုယ်ကစတ္ငတ်သှာ် ည်ေး  စိတ္်ပါ ကူေးစက်သ ှာေး၏။ 

ရိုပ်ြန္ဓှာမှှာ စတ္ငပ်ပီေး စိတ္်ထိတအှာင ်ထိြိိုက်သ ှာေးတသှာ ဒိုကခမျိြုေးကိို ကှာယိကဒိုကခဟို ဆိိုရ၏။ 

ဘစတသကိဒကုခခဖစ ပ  ု

 ူတ္ိို ို့၌ စိတ္်ြံစှာေးမှု ှိ၏။ သူငယ်ြျငေ်း အတပါငေ်းအသငေ်းတတ္ န္ငှ်ို့ တပျှာ်တနတသှာအြျိနမ်ှှာ -ကိိုယ်မခဖစ် ြျငတ်သှာ 

သတ္ငေ်းတ္စ်ြိုြိုကိို ကကှာေး ိိုက်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္စ်ပပိြုငန်က် တပျှာ်ရ ငတ်နတသှာ စိတ္်တ္ိို ို့က ဝမ်ေးနည်ေး တကကက  မှု 

(စိိုေးရိမ်တသှာက) ဘက်ကိို တရှာက်သ ှာေးခြငေ်း။ စိတ္်မှှာပ  စတ္ငပ်ပီေး စိတ္်မှှာြံစှာေးရတသှာ ဒိုကခမျိြုေးကိို တစတ္သိကဒိုကခ 

(တဒါမနဿ) ဟိုဆိိုရ၏။ 

အှာရ ုန္ငှ ့် ဘဝဒနှာ -  

အဆငေ်း (အခမင)်အှာရံို၌ ကိိုယ်ကကိြုက်  င ်သိုြ၊ မကကိြုက်  င် ဒိုကခ ခဖစ်၏။ (ကကငေ်းနည်ေးတ္ူ) 

ရဟန္တှာန္ငှ ့် ဘဝဒနှာ 

 

 သှာမန ်ူတတ္  ိိုပ  ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်မှှာ ကျနေ်းမှာတရေးတကှာငေ်း ိို ို့ အဆငတ်ခပတန အြါမှှာ ကှာယိကသိုြခဖစ်တ္ယ်။ 

တ္ရှာေးန္ ှံိုေးသ ငေ်းတနတ္ ို့အြါမှှာ တ္ရှာေးဓမမကိို အှာရံို ခပြုပပီေး တသှာမနဿဆိိုတ္ှာ ခဖစ်တ္ယ်။ တ္စ်ြျိြု ွဲ့ ဒိုကခတဝဒနှာကိို 

ြံစှာေးရတသေးတ္ယ်။ တ္စ်ြျိြု ွဲ့ ဒိုကခတဝဒနှာကိိုတတ္ှာို့ မြံစှာေးရဘူေး။ 

 

Q20.1. ဘယ်ဒိုကခကိို ြံစှာေးရပပီေး ဘယ်ဒိုကခကိို မြံစှာေးရပါသ  ။ 

A20.1. ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့သည် ကှာယိကဒိုကခကိို ြံစှာေးရတသှာ် ည်ေး စိတ္ထ် ၌ ြံခပငေ်းမှုကိိုခဖစ်တစတ္တ္်တသှာ တဒါသ 

မ ိှတသှာတကကှာင်ို့ တဒါသန္ငှ်ို့ တ္  ဖက် ှာတသှာ တဒါမနဿတဝဒနှာသည် ည်ေး မခဖစ်၍ တစတ္သိကဒိုကခကိို 

မြံစှာေးရခြငေ်းခဖစ်ပါသည်။ 

(ကှာယိကဒိုကခကတတ္ှာို့ ဘိုရှာေး၊ ရဟန္တှာ ည်ေး မ  တ္်ဘူေး။ ရဟန္တှာခဖစ်တပမယ် ိို ို့ တြါငေ်းကိိုက်ြျင် ကိိုက်မှှာပ တ ။ 

သ ှာေးနှာြျင ် နှာမှှာ၊ တကျှာတအှာငို့ြ်ျင်တအှာငို့မ်ှှာ။ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးကိိုယ်တ္ိိုငပ်  တ္ရှာေးတဟှာရငေ်းက တကျှာတအှာငို့ ်ိို ို့ 

“ပိဋိ္ဌဘမ အှာဂိလှာယတ-ိ ငါ တကျှာတညှာငေ်းတနတ္ယ်။ ြဏဆန ို့ ်ိိုက်ဦေးမယ်” ိို ို့ မိန ို့တ်္ယ်။) 
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ခမတ စ ှာ ရုှာ်း၏ ကှာယိကဒကုခခဖစ ပ  ု

ဂိဇ္ဈကိုဋတ်တ္ှာငတ်စှာငေ်း ကမမဋ္ဌှာနေ်းတကျှာငေ်းအနေီး  မ်ေးတ  ှာက်တနြျိန ် ကကိြုတ္ငစ်ီမံထှာေးတသှာ တကျှာက်တ္ံိုေး ကကီေးကိို 

တဒဝဒတ္်သည်  ှိမို့်ြျ၏။ ကံအှာေးတ ျှာ်စ ှာ  ှိမို့်ကျ ှာတသှာ တကျှာက်တ္ံိုေးကကီေးသည် တကျှာက် တဆှာင ် တ္စ်ြိုန္ငှ်ို့ 

ဝငတ်ဆှာငို့ ်ိိုက်၍ တကျှာက်ဖတ္်တ္စ်ြို ပ ို့ထ က် ှာပပီေး ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ တခြတထှာက်ကိို  ှာမှန၏်။ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၌ 

အငမ်တ္နမ်ှ နှာကျငတ်သှာ ဒိုကခတဝဒနှာ ခဖစ်၏။ အနေီးအပါေး ှိ ရဟနေ်းတတ္ှာ်မျှာ  ဝိိုငေ်းအံိုတရှာက် ှာပပီေး ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး 

ကိို ထမ်ေးစငတ်ပေါ်တ္ငက်ှာ ဇီ္ဝကကကီေး၏ သရက်ဥယျှာဉ်တကျှာငေ်းသိို ို့ ပငို့်သ ှာေးကကသည်။ ဆရှာဇီ္ဝကကကီေးက 

တဆေးကိုတပေး၏။ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးသည် ကှာယိကဒိုကခ နှာကျငမ်ှု အတပေါ် တစတ္သိကဒိုကခ ခဖစ်တ္ှာမျိြုေး မ ှိပါ။ ရိုပ်ြန္ဓှာက 

နှာတနတသှာ် ည်ေး စိတ္်က မနှာပါ။ 

သ ယုတတ နိကှာယ ၊ သကလိကသတု  

ခမတ စ ှာ ရုှာ်း ဘခခဘထှာက  ဒဏ္ ရှာရသ ှာ်းသည ကို သတင ်းလှာဘမ်း ကသမူျှာ်း + ချ ်းမ မ ်းသ ှာ်း ကပ  ု

ညသနေ်းတြါငယ်ံ  ူသံတ္ိတ္်ဆိတ္်သ ှာေးြျိန၌် စှာတ္ိုမဟှာရှာဇ်္ နတ္်မငေ်းကကီေးမျှာေး၊ သိကကှာေးမငေ်း၊  ခဗ္ဟမှာမငေ်း တ္ိို ို့သည် 

အတရှာငတ်္ဝငေ်းဝငေ်းန္ငှ်ို့ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး သီတ္ငေ်း သံိုေးတသှာ တကျှာငေ်း ှာပပီေး သတ္ငေ်းတမေးကကပပီေး  င ် ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးကိို 

အံို့ ဖ ယ်တကှာငေ်း ိိုက်တ္ှာ၊ ဒတီ ှာက် ဒဏရ်ှာခပငေ်းတ္ှာတတ္ှာင ်မပငေီးဘူေး၊ အခပံြုေးမပျက် ဘူေးဟို ြျီေးမ မ်ေးသ ှာေးကက၏။  

သ ယုတတ နိကှာယ ၊ သလလသတု   

ပိုထိုဇ္ဉ် ပိုဂဂိြု ်တတ္  တ္ရှာေးမခပညို့်တ္ ို့ပိုဂဂိြု ်တတ္ ဟှာ ရိုပ်ြန္ဓှာကိိုယ်ကကီေးမှှာ တ္စ်ြိုြို ဒိုကခခဖစ်ပပီဆိိုရင ်စိတ္်ဆငေ်းရ မှုက 

တ္  ဖက် ှာတ္ယ်။ အ ဒ ီိို တ္  ဖက် ှာရံိုတ္ငမ်ကဘူေး၊ ဒဒီိုကခကကီေးက   တ္်ြျင ်ိိုက် တ္ှာ ိို ို့ဆိိုတ္ ို့ အတတ္ ေးက ည်ေး 

ဝင ်ှာခပနတ်္ယ်။” 

ပုထဇု္ဉ်ဘတ မှှာ ပထမ ကှာယိကဒိုကခဆိိုတ္ ို့ ခမှာေးတ္ံစူေးတ္ယ်၊ အ ဒတီပေါ်မှှာ စိတ္်ဆငေ်းရ မှု ထပ်ပပီေး ပိိုေး ိိုက် သညို့်အတ္ က ်

တစတ္သိကဒိုကခ ိို ို့ဆိိုတ္ ို့ ဒိုတ္ိယခမှာေးတ္ံတ္စ်ြို ထပ်စူေးတ္ယ်။ အ ဒတီပေါ်မှှာ ဒဒီိုကခတတ္ က  တ္်ြျငတ်္ ို့ စိတ္်န ို့ 

မပငမိ်မသက်ခဖစ်ပပီေး တတ္ှာငေ်းဆိိုမှုတတ္ တကကှာငို့ ် တနှာက်ခမှာေးတ္ံတ္စ်ြိုထပ်စူေးခပနတ်္ယ်။ တ္စ်ြါ တ္စ်ြါဒိုကခ ခဖစ်ရင ်

သံိုေးြျက် သံိုေးြျက် အစူေးြံရတ္ယ်။ 

အရိယှာ,  ရုှာ်း, ရဟန္တှာတ္ိို ို့၌ ခမှာေးတ္ံတ္စ်ြျက်န ို့ပ  ရပ်သ ှာေး၏။ ဒိုတ္ိယခမှာေးတ္ံ၊ တ္တ္ိယခမှာေးတ္ံ မ ှာတတ္ှာို့ပါ။ 

နကုလပိတသုတု  

နကို ပိတ္ှာ ဒကှာကကီေးကိို ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးက ရိုပ်ြန္ဓှာကိိုယ် နှာြျငန်ှာပါတစ၊ စိတ္်မနှာပါတစန ို့။ဟို ဆံိုေးမ၏။ 

(ရဟန္တှာခဖစ်တအှာင ်ကျငို့ြိ်ိုင်ေးတ္ှာခဖစ်သည်) ပုထဇု္ဉ်တို ့်သည  ရိုပ်ြန္ဓှာကိိုယ်နှာ  င ်စိတ္်နှာမှု (ခဖစ်ရတ ခြငေ်းဟူတသှာ 

စိတ္်ြံစှာေးမှု)က တ္  ဖက် ှာ၏။ ရဟန္တှာပုဂဂ ိလ တို ့်ကှာ်း ခဖစ်ရတ ခြငေ်းဟူတသှာ တစတ္သိကဒိုကခ မ ှာဘ ၊ 

ကှာယိကဒိုကခကိို ရှုမှတ္်ပပီေး ထိိုကှာယိကဒိုကခ   တ္်တခမှာက်ဖိို ို့ရှာ ကကိြုေးစှာေးန္ိိုငသ် ှာေး၏။ 
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Q20.2. ကှာယိကဒိုကခကိို ြံစှာေးရတ္ယ်၊ တစတ္သိက ဒိုကခတဝဒနှာကိို မြံစှာေးရဘူေး ဘှာတကကှာငို့ ် ? 

A20.2. ကှာယိကဒိုကခ ခဖစ်တပေါ် တစတ္တ္်တ္ ို့ အတကကှာငေ်းတ္ရှာေးတတ္  မကငေ်းတသေး ိို ို့ ကှာယိကဒိုကခကိို ြံစှာေးရတ္ှာ 

ခဖစ်သည်။ (ြန္ဓှာကိိုယ်ကကီေး ိှတနသမ  ြန္ဓှာကိိုယ်ကကီေးရ ို့ ဒိုကခကိို ြံရခြငေ်း - သ ှာေး/နှာေး ကိိုက်ခြငေ်း၊ တကျှာတအှာငို့ခ်ြငေ်း၊ 

တနထိိုငမ်တကှာငေ်းခဖစ်ခြငေ်း၊ တရှာဂါ တဝဒနှာရ ှိခြငေ်း) 

တစတ္သိကဒိုကခကိို ခဖစ်တစနငိတ်္ ို့အတကကှာငေ်းတ္ရှာေး  ံိုေးဝခပတ္်စ သ ှာေးတသှာတကကှာငို့ ်တစတ္သိကဒိုကခကိို မြံစှာေးရပါ။ 

 

(ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်မှှာ သူ ို့ြန္ဓှာကိိုယ်တတ္ှာင ် သူ ြျစ်ြငမ်ှု မ ိှတတ္ှာို့၍ တသှာကဆိိုတ္ှာ ခဖစ်မ ှာခြငေ်း ခဖစ်၏။ ပိုထိုဇ္ဉ် 

တတ္ မှှာတတ္ှာို့ ြျစ်ြငမ်ှုတကကှာငို့ ်  တသှာကဆိိုတ္ှာ ခဖစ် ှာတ္ယ်။ “တဏှ္ှာယ ဇ္ှာယဘတ ဘသှာဘကှာ၊ ကှာမဘတှာ 

ဇ္ှာယဘတ ဘသှာဘကှာ၊ ဘပမဘတှာ ဇ္ှာယဘတ ဘသှာဘကှာ” တ္ဏှှာ၊ ကှာမ၊ တပမ တ္ိို ို့တကကှာင်ို့ တသှာကခဖစ်၏) 

 

Q20.3. ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်ကကီေးဟှာ ကှာယိကဒိုကခတဝဒနှာကိို ြံစှာေးရပါ ျက်န ို့ ဘှာခဖစ် ိို ို့ ပရိနဗိ္ဗှာန ်မစံသ  ? 

A20.3 ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်ကကီေးသည် ကှာယိကဒိုကခတဝဒနှာကိို ြံစှာေးရပါ ျက် ပရိနဗိ္ဗှာန ် မစံရခြငေ်းမှှာ ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်၌ 

တ္ ယ်တ္ှာမှု  ိိုက်တ ျှာမှုဆိိုတသှာ တ ှာဘ၊ ဆန ို့က်ျငမ်ှုဆိိုတသှာ တဒါသ မ ိှတသှာတကကှာင်ို့ ခဖစ်ပါသည်။  

ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့သည် သရက်သီေးအစိမ်ေးကိို မှညို့်တအှာင ် မ ိုပ်သ ိို တသြျိနမ်တ္နတ်သေးရင ် အတ္ငေ်းမတသ, 

အြျိနက်ိို တစှာငို့က်ကပါသည်။ 

ရှင သှာရိပုတတ ရှာမဘထရ ခမတ  ဘဟှာခွဲ့်ဘသှာစကှာ်း 

"နှာ နိန္ဒှာမိ မရဏ္ ၊ နှာ  ိနန္ဒှာမိ/ကခဂါမိ ဇ္ ဝတိ ၊ ကှာလဉ္စ ပဋကိခဂ ါမိ၊  သမမဇ္ှာဘနှာ ပဋသိဘတှာ။" 

နှာ နိန္ဒှာမိ မရဏ္  - တသဆံိုေးမှုကိို ည်ေး သူ မ ိို ှာေးဘူေး၊ 

နှာ နိန္ဒှာမိ ဇ္ ဝိတ - အသက် ှငတ်နမှုကိို ည်ေး သူ မ ိို ှာေးဘူေး၊ 

ကှာလဉ္စ ပဋကိခဂ ါမိ - တသမယို့်အြျိနတ် ေးကိိုတတ္ှာို့ သူက တစှာငို့ဆ်ိိုငေ်းတပေးတနတ္ယ်။ 

(ဥပမှာ - နိဗ္ဗိသ   တဘကှာ ယထှာ ဝနထ်မ်ေးတ္စ်တယှာက်  ြရမယို့်တန ို့ကိို တမ ှာ် င်ို့ထှာေးသ ိို။) 

သမမဇ္ှာဘနှာ ပဋသိဘတှာ - ဒါ သဘှာဝတ္ရှာေးပ  ဆိိုတ္ှာ အသိဉှာဏန် ို့ ဆငခ်ြငထ်ှာေးတ္ယ်။ /သဘှာဝတ္ရှာေး တပေါ်မှှာ 

စဉ်ဆက်မခပတ္် သတ္ိထှာေးတ္ယ်။ 

[ဆိုလိုတှာ - တသြျငတ်္ှာ ည်ေး မဟိုတ္်ဘူေး၊ တနြျငတ်္ှာ ည်ေး မဟိုတ္်ဘူေး။ သူ ို့သဘှာဝအတ္ိိုငေ်း  ှိတစတ္ယ်။] 

ရှင သှာရိပုတတ ရှာ၏ ဘနှာက ဆ ု်းဘန ့်ရက  

တ္နတ်ဆှာငမ်ိုနေ်း ဆနေ်း(၇)ရက်တ ှာက် အြျိနမ်ှှာ သမှာပတ္်ဝငစ်ှာေးပပီေး သမှာပတ္်မှထတ္ ို့အြါ တတ္ ေးမိတ္ယ်။ 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး ည်ေး အသက်(၈ဝ)တတ္ှာင ်  ှိသ ှာေးပပီ။ ငါ ည်ေး (၇၅)န္စှ်  ှိပပီ။ အ ဒတီတ္ှာို့ ထံိုေးတ္မ်ေးစဉ် ှာအရ 

ဘိုရှာေးန ို့ တ္ပညို့်ကကီေး ဘယ်သူက မျှာေး အရင ်ပရိနဗိ္ဗှာနစ်ံကကသ  ။ 
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[ထ ်ုးတမ ်းစဉ်လှာ- ဓမမနိယှာမ =  ဘိုရှာေးထက်အရင ် အဂဂသှာဝကကကီေးတတ္ က ပရိနဗိ္ဗှာနစ်ံတ ို့  ှိကက၏။ ဥပမှာ- 

တဆှာငေ်းကိုန ်ိို ို့ ိှရင ် တန္ တရှာက်တ္ှာ ခဖစ်စဉ်ပ ။ တန္ ပပီေးရင ် မိိုေး ှာမယ်ဆိိုတ္ှာ ခဖစစ်ဉ်။ မိိုေးပပီေးရင ် တဆှာငေ်း ှာမယ်၊ 

ဥတ္ိုသံိုေးပါေးဆိိုတ္ှာ ဒ ီိိုပ   ည်ပတ္်တနတ္ယ်။] 

ငါတရှာ ဘယ်တ ှာက်တနရဦေးမ   ိို ို့ ကကညို့် ိိုက်တ္ ို့အြါ (၇)ရက်ဆိိုရင ် သက်တ္မ်ေးကိုနပ်ပီ၊ (၇)ရက်ပ  ကျနတ်တ္ှာို့ 

တ္ယ်ဆိိုတ္ှာ သိသ ှာေးတ္ယ်။ (၇)ရက ် ကကိြုတ္ငပ်ပီေးတတ္ှာို့ သိ ိိုက်တ္ ို့အြါ ဘိုရှာေးထံ သ ှာေး တရှာက်ပပီေး တ  ှာက်တ္ယ။် 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးက ဘယ်မှှာ ပရိနဗိ္ဗှာန ်စံမ   ိို ို့ တမေးတ္ ို့အြါ မယ်တတ္ှာ်ကကီေးက ခဗ္ဟမှာကိိုေးက ယ်တ္ိုနေ်းပ   ှိတသေးတ္ယ်။ 

မယ်တတ္ှာ်ကကီေးကိို တနှာက်ဆံိုေး တ္ရှာေးခပြျင ်ိို ို့ ဇ္ှာတ္ိ ရ ှာမှှာ ခဖစ်ပါ ို့မယ် ိို ို့ တ  ှာက်တ္ယ်။ 

ဘမ ်းချင ်းည ကိုဘမှာင န္မှ - ၇ ဘယှာက  

သှာေးတ ေးတယှာက်က ဥပတ္ိဿ ( ှငသ်ှာရိပိုတ္တ )၊ ဥပတသန (ဒိုတ္ိယသှာေး)၊ စိုန္ဒ (တ္တ္ိယသှာေး)၊ တရ၀တ္ 

(စတ္ိုတ္ထသှာေး)။ သမီေး သံိုေးတယှာက်ကတတ္ှာို့ စှာ ှာ၊ ဥပစှာ ှာ၊ သီသိုပစှာ ှာ အှာေး ံိုေးဟှာ သှာသနှာို့တဘှာငဝ်ငပ်ပီေး 

ရဟန္တှာြျည်ေးပ  ခဖစ်ကက၏။  

[Order = ဥပတ္ိဿ > ဥပတသန >  စှာ ှာ > ဥပစှာ ှာ > သီသိုပစှာ ှာ > စိုန္ဒ > တရဝတ္] 

 ှငသ်ှာရိပိုတ္တ ရှာဟှာ တ္စ်တန ို့ တ္စ်ယူဇ္နှာန ို့ (၇)ရက် သ ှာေးတ္ှာ၊  ခပညို့်တန ို့ ဟိိုတရှာက်၊ ညမှှာ တရှာဂါ တဖှာက်ပပီေး မနက် 

 ငေ်းအှာေးကကီေးမှှာ ပရိနဗိ္ဗှာနခ်ပြုသ ှာေးတ္ယ်။ 

 

၂၁- ဘဝဒနှာပဉ  ှာ 

အ ဓိမမှာတရှာ်းကို ခမတ စ ှာ ရုှာ်း ဘဟှာ ကှာ်းဘသှာအခါ နှာမ တရှာ်းတို ့်ကို သ ်ုးမျ ိ်းခ ွဲပပ ်း ဘဟှာ ကှာ်းပ  ု

ကိုသိို ်၊ အကိုသိို ်၊  အဗ္ျှာကတ္ (ကိုသိို ် ည်ေးမဟိုတ္်၊ အကိုသိို ် ည်ေး မဟိုတ္်)။ 

ကိုသ  - အခပစ်ကငေ်းပပီေး တကှာငေ်းကျိြုေးြျမ်ေးသှာ တပေးတ္တ္်တ္ ို့အရှာ၊  

အကိုသ  -အခပစ် ှိပပီေး ဆိိုေးကျိြုေးကိို တပေးတ္တ္်တ္ ို့အရှာ၊  

အဗ္ျှာကတ္ - န္စှ်မျိြုေး ံိုေးန ို့ မသက်ဆိိုင။် 

 

Q21. သိုြတဝဒနှာဆိိုတ္ ို့ ြျမ်ေးသှာတ္ ို့ြံစှာေးမှုက အခပစ်ကငေ်းတ္ ို့ကိုသိို ် ှာေး၊ အခပစ် ှိတ္ ို့ အကိုသိို ် ှာေး၊ ကိုသိို  ်

အကိုသိို ်န္စှ်မျိြုေးမှ အခြှာေး ှာေး? 

A21. သိုြတဝဒနှာဆိိုတ္ိိုငေ်း ကိုသိို ်မဟိုတ္်။ သိုြတဝဒနှာဆိိုတ္ိိုငေ်း ည်ေး အကိုသိို ်မဟိုတ္်။ သိုြတဝဒနှာတ္စ်ြျိြု ွဲ့က 

ကိုသိို ်န ို့သက်ဆိိုင၏်၊ တ္စ်ြျိြု ွဲ့က အကိုသိို ်န ို့ သက်ဆိိုင၏်။ တ္စ်ြျိြု ွဲ့က န္စှ်မျိြုေး ံိုေး မဆိိုငရ်တသှာ အရှာခဖစ်၏။ 
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Q21.1. အကယ်၍ သိုြတဝဒနှာဟှာ ကိုသိို ်ဆိိုရင ်ဒိုကခမဟိုတ္်ရဘူေးမဟိုတ္် ှာေး?. 

A21.1. တဝဒနှာခဖစ်ခြငေ်းသည် အတကကှာငေ်းကိိုအမှီခပြုပပီေးခဖစ်၏၊ အတကကှာငေ်းတ္ူတသှာ် ည်ေးတဝဒနှာ တ္စ်ြိုန္ငှ်ို့ တ္စ်ြို 

မတ္ူကကပါ။ ထိို ို့တကကှာငို့ ် ကိုသိို ်ဆိိုတသှာ် ည်ေး ဒိုကခခဖစ်ြျငခ်ဖစ်၏။ ဒိုကခဆိို  င ် ကိုသိို ် မဟိုတ္်ဘူေး ိို ို့ ည်ေး 

တခပှာ၍မရပါ။  

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁) ၂၄-ပစစည်ေး၌ အှာရမမဏပစစတယှာ၊ ဥပနဿိယပစစတယှာတ္ိို ို့တ္ င ်ကိုသိို ်ကိို အတကကှာငေ်းခပြုပပီေး ကိုသိို ် ခဖစ်သ ိို, 

အကိုသိို ် ည်ေးခဖစ်၏။ အကိုသိို ်ကိို အတကကှာငေ်းခပြုပပီေး အကိုသိို ်ခဖစ်သ ိို, ကိုသိို ် ည်ေး ခဖစ်န္ိိုင်၏။ 

 

၂) တယှာက်ျှာေးတ္စ်တယှာက်၏  က်တ္စ်ဖက်ထ  ရ ရ တတ္ှာက်ပူတနတသှာ သံ ံိုေးကကီေးကိို ထညို့် ိိုက်၏။ တနှာက် 

တ္စ်ဖက်ကိို တအေးစက်တနတသှာ တရြ တ္ံိုေးကကီေးကိို ထညို့် ိိုက်၏။ ထိိုအြါ အပူက ည်ေး  က်ကိိုတ ှာင၏်။ 

အတအေးက ည်ေး  က်ကိိုတ ှာင၏်။ အကယ်၍ ပူတ ှာငတ်နတသှာ သံြ က တ ှာင်သည်ဆိို  င ်န္စှ်ြိုစ ံိုေးက ည်ေး 

အပူမဟိုတ္်။ အပူမဟိုတ္်သညို့် အတ္ က်တကကှာငို့ ် တ ှာငတ်္ယ် ဆိိုတ္ှာ မခဖစ်သငို့ပ်ါ။ အကယ်၍ အတအေးက 

တ ှာငသ်ည်ဆိို  င ်  ည်ေး န္စှ်ြိုစ ံိုေးက အတအေးမဟိုတ္်သညို့် အတ္ က်တကကှာငို့ ် တ ှာငတ်္ယ်ဆိိုတ္ှာ မခဖစ်န္ိိုငပ်ါ။ 

တ္စ်ြိုန္ငှ်ို့ တ္စ်ြိုက ဆန ို့က်ျင်တနတသှာ် ည်ေး တ ှာငတ်္ယ်-ဆိိုတ္ှာ ခဖစ်တနပါသည်။ ထိို ို့တကကှာင်ို့ န္စှ်ြိုစ ံိုေးက 

တ ှာငတ်္ယ် ိို ို့တခပှာတ္ှာမခဖစ်န္ိိုငပ်ါ။ 

ထိို ို့အတ္ူ ကိုသိို ်ဆိိုတသှာ် ည်ေး ဒိုကခခဖစ်ြျငခ်ဖစ်၏။ ဒိုကခဆိို  င ် ကိုသိို ် မဟိုတ္်ဘူေး ိို ို့ ည်ေး တခပှာ၍မရပါ။ 

ဟို ှငန်ှာဂတသနကတထှာက်ခပပပီေး မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေး၏ အတမေးကိို တခဖဆိိုြ ို့ပါသည်။  

 

ဘဝဒနှာ ၃ မျိ ်း 

ကှာမဂိုဏတ်တ္ ကိို အမှီခပြုပပီေး အ ိိုကျ  င ်တသှာမနဿ၊  

ကှာမဂိုဏတ်တ္ ကိို အမှီခပြုပပီေး အ ိိုမကျ  င ်တဒါမနဿ၊  

ကှာမဂိုဏအ်ှာရံိုတပေါ်မှှာ ဝမ်ေးသှာ- ဝမ်ေးနည်ေး မဟိုတ္်ဘ ၊ အသငို့အ်တ္ငို့ ်ြံစှာေးမှုဆိို  င ်ဥတပကခှာ 

 

ဘဝဒနှာ ၆ မျိ ်း 

တဂဟနဿိိတ္ တသှာမနဿ၊ တနကခမမနဿိိတ္ တသှာမနဿ 

တဂဟနဿိိတ္ တဒါမနဿ၊ တနကခမမနဿိိတ္ တဒါမနဿ  

တဂဟနဿိိတ္ ဥတပကခှာ၊ တနကခမမနဿိိတ္ ဥတပကခှာ 

 

ဘဝဒနှာ ၁၀၈ ပါ်း 

တ္စ်ြိုတ္စ်ြိုကိို အှာရံို(၆)ပါေးန ို့ တခမ ှာက် ိိုက်တ္ ို့ အြါ  

တဂဟနဿိိတ္ တသှာမနဿ - (၆) 

တနကခမမနဿိိတ္ တသှာမနဿ - (၆) 

တဂဟနဿိိတ္ တဒါမနဿ - (၆) 

တနကခမမနဿိိတ္ တဒါမနဿ - (၆) 
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တဂဟနဿိိတ္ ဥတပကခှာ - (၆) 

တနကခမမနဿိိတ္ ဥတပကခှာ - (၆) 

တပါငေ်း  တဝဒနှာ =  (၃၆)မျိြုေး 

၃၆-မျိြုေးကိို ကှာ သံိုေးပါေးန္ငှ်ို့တခမ ှာက်  င် 

၃၆ x၃ = တဝဒနှာတပါငေ်း (၁ဝ၈)ပါေး 

(အဆငေ်း, အသံ, အနံ ို့, အရသှာ, အထိ အတတ္ ွဲ့, ကကံတတ္ ေးအှာရံို = အှာရံို(၆)ပါေး) 

 

ဘဂဟ -  

 ူတ္ိို ို့တပျှာ်တမ ွဲ့တသှာ အှာရံိုမျှာေးသည် စိတ္်၏ တနထိိုငရ်ှာ ခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ် တဂဟ မည်၏။ /ကှာမဂိုဏ ်

အှာရံိုမျှာေးသည် ည်ေး တဂဟ မည်၏။  

ကှာမဂုဏ္ -  

ကှာမ = တကျနပ်စရှာ တကှာငေ်းတသှာ  ိိုြျငစ်ရှာ တကှာငေ်းတသှာ၊ ဂုဏ္ =  စိတ္်ကိို တန္ှှာငဖ်  ွဲ့တ္တ္်တသှာအရှာ။ 

(မှတ ချက ။ သီ ဂိုဏ၊် သမှာဓိဂိုဏ ်ဟိုဆိိုရှာ၌ ဂိုဏ သည် အရည်အြျငေ်းတ္ိို ို့ကိိုဆိို ိို၏။) 

ဘဂဟနိဿိတ  

၁။ ကှာမဂိုဏအ်ှာရံိုတ္ိို ို့ကိို အမှီခပြု၍ ဝမ်ေးသှာမှုသည် ဘဂဟနိဿိတ ဘသှာမနဿ မည်၏။ 

၂။ ကှာမဂိုဏအ်ှာရံိုတ္ိို ို့ကိို အမှီခပြု၍ ဝမ်ေးနည်ေးတကကက  မှုသည် ဘဂဟနိဿိတ ဘဒါမနဿ မည်၏။ 

၃။ ကှာမဂိုဏအ်ှာရံိုတ္ိို ို့ကိို အမှီခပြု၍ အသင်ို့အတ္င်ို့ြံစှာေးမှုသည် ဘဂဟနိဿိတ ဥဘပကခှာ မည်၏။ 

ဘနကခမမနိဿိတ 

၁။   ကှာမဂိုဏအ်ှာရံိုတ္ိို ို့ကိို စ န ို့ ် တ္်၍ ကမမဋ္ဌှာနေ်းတကျှာငေ်းသ ှာေးကှာ  သမှာဓိအှာရံိုန္ငှ်ို့တန၏၊ (သိို ို့မဟိုတ္်) ဈှာနရ်၏။ 

ကျငို့က်ကံကကိြုေးကိုတ္် အှာေးထိုတ္်၍ ကှာမဂိုဏအ်ှာရံိုန္ငှ်ို့ တဝေးတ္ှာကိို တကျနပ်မှု (သိို ို့မဟိုတ္်) ဈှာနအ်ှာရံိုကိို အမှီခပြု၍ 

ဝမ်ေးသှာမှုသည် ဘနကခမမနိဿိတ ဘသှာမနဿ မည်၏။  

၂။ ရ ိှထှာေးတသှာဈှာနအ်ှာရံိုတ္ိို ို့  က်  တ္်ဆံိုေးရှု ံေးသ ှာေးခြငေ်းကိို အတကကှာငေ်းခပြု၍ ဝမ်ေးနည်ေးမှုသည် ဘနကခမမနိဿိတ 

ဘဒါမနဿ မည်၏။ 

 ၃။ ကှာမဂိုဏအ်ှာရံိုတ္ိို ို့မှ ကငေ်းက ှာ၍ ဈှာနရ် ှိမှု၊ ဈှာနတ် ျှာမှုတ္ိို ို့၌ ဝမ်ေးသှာမှု ည်ေး မထင ်ှှာေး၊ ဝမ်ေးနည်ေးမှု ည်ေး 

မထင ်ှှာေးခြငေ်းသည် ဘနကခမမနိဿိတ ဥဘပကခှာ မည်၏။  
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သဘ ှာတရှာ်းတစ ခကုို ယတခိပတ  ဘခပှာလို ့်မရပ  ု

 

ကုသိလု  အကုသိလု  တစ ပိုင ်းစ  

၁) ကရိုဏှာတဒါသ၌ ကရိုဏှာသည် ကိုသိို ်၊ ကရိုဏှာကိို အတခြြံပပီေး တဒါသခဖစ်ရင ်တဒါသသည် အကိုသိို ်။ တ ှွဲ့က 

ကိုသိို ်၊ တနှာက်က အကိုသိို ်။ 

၂) သတ္တ ဝါတတ္ ကိိုသတ္်ပပီေး အသှာေးကိို ဘိုရှာေး /သံဃှာတတ္ ကိို ဆ မ်ေးကပ်တ္ယ်ဆိိုရင ် သတ္်တ္ှာက အကိုသိို ်၊ 

ဆ မ်ေးကပ်တ္ှာက ကိုသိို ်။ 

 

ပါဏ္ှာတပိါတ က  

ဂျိန ်း ရုှာ်း(နိဂဏ္ဌနှာဋပုတတ )ဘဟှာပ  ု ခမတ စ ှာ ရုှာ်းဘဟှာပ  ု

“ဘယှာ ဘကှာစိ ပါဏ္မတ-ိပါဘတတ။ိ သဘဗ္ဗှာ ဘသှာ နိယယ  ဥပပဇ္ဇတ”ိ “ပါဏ္ှာတပိါဘတှာ နိရယသ ဝတတ နဘိကှာ" 

ပါဏှာတ္ိပါတ္  ိုပ်သူမှနသ်မ  အပါယ်ငရ ကျ၏။ ပါဏှာတ္ိပါတ္သည် ငရ ၌ ခဖစ်တစန္ိိုင၏်။ 

ထိ ုစကှာ်းန္စှ ခု အလ န  က ွဲခပှာ်းခခှာ်းနှာ်းပ  ု

 ပါဏှာတ္ိပါတ္  ိုပ်သူတ္ိိုငေ်း ငရ ကျတ္ယ် ိို ို့တခပှာတ္ှာမဟိုတ္်။ ပါဏှာတ္ိပါတ္သည် အကျိြုေးတပေးမည်ဆိို  င ်

ငရ ၌အကျိြုေးတပေး၏။ သိို ို့တသှာ် ငရ မှှာ ခဖစ်ြျငမ်ှခဖစ်မည်။ အခြှာေးအတကကှာငေ်းတ္ိို ို့ အမျှာေးကကီေး  ှိ၍ ၎ငေ်းတ္ိို ို့ကိို  ည်ေး 

ထညို့်စဉ်ေးစှာေးရမည။် 

 

၂၂-နှာမရူပ ဧကတတ နှာနတတ ပဉ  ှာ 

 

Q22. ခပန ်ည်တမ ေးတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ ဘယ်အရှာသည် ခပန ်ည်တမ ေးဖ ှာေးတ္ှာ  ? 

A22. ဒဘီဝမှှာ တသဆံိုေးပပီေး တနှာငဘ်ဝမှှာ ခပန ်ည်ဆက်တ္ယ ်ဆိိုတ္ှာ နှာမ်ရိုပ် ခပနဆ်က်တ္ှာပါ။ 

 

Q22.1. အြို က် ှိ နှာမ်ရိုပ်သည်ပင ်ခပနဆ်က်တ္ှာ ှာေး? 

A22.1. အြို က် ှိဘဝမှှာ ှိတသှာ နှာမ်ရိုပ်က ခပနဆ်က်သ ှာေးတ္ှာ မဟိုတ္်ပါ။ ဒနီှာမ်ရိုပ်န္ငှ်ို့  ကိုသိို ်၊ အကိုသိို  ်

 ိုပ်၏။ ထိိုခပြု ိုပ်တသှာ ကံ၏ အစ မ်ေးတကကှာငို့ ်အခြှာေး နှာမ်ရိုပ် ခပနဆ်က်ခြငေ်းခဖစ်ပါသည်။ 

 

(အကိုသိို ်ကံ ိုပ်တ္ိုနေ်းက နှာမ်ရိုပ်ဟှာ တနှာငဘ်ဝမှှာ ခပနတ်မ ေးတ္ ို့ နှာမ်ရိုပ်မဟိုတ္်ဘူေး။  ိုပ်တ္ ို့အြျိနက် 

နှာမ်ရိုပ်တ္စ်ြို၊ အ ဒကီံရ ို့အစ မ်ေးတကကှာငို့ ်ခပနပ်ပီေးတပေါ် ှာတ္ ို့ နှာမရ်ိုပ်ကတ္စ်ြို ခဖစ်တ္ယ်ဟိုဆိို ိို) 
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Q22.2. ယြိုရိုပ်နှာမ်က ခပနဆ်က်တ္ှာ မဟိုတ္်ဘူေးဆိိုရင ်သူဟှာ မတကှာငေ်းမှုအကိုသိို ်မှ   တ္်သ ှာေးမှှာတပါ ို့? 

A22.2. အြို ရိုပ်နှာမ် ခပနမ်ဆက်ဘူေးဆိိုရင,် သူ ိုပ်တ္ ို့ မတကှာငေ်းမှု အကိုသိို ်မှ   တ္်သ ှာေးန္ိိုင်သည် သိို ို့တသှာ် 

ခပနဆ်က်စပ်တ္ှာ ခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ်မတကှာငေ်းမှု အကိုသိို ်ကံမှ မ  တ္်န္ိိုငပ်ါ။ 

(တ္စ်နည်ေး) သတ္တ ဝါတ္ိို ို့သည် အြို က် ှိ ရိုပ်နှာမ်န္ငှ်ို့ မတကှာငေ်းမှု အကိုသိို ် ကံတတ္  ခပြု ိုပ်ကကပပီေး ထိိုကံတကကှာငို့ ်

တ္စ်ခြှာေးနှာမ်ရိုပ်တ္ိို ို့ ခပနပ်ပီေး ဆက်မိ ှာတသှာတကကှာငို့ ်မတကှာင်ေးမှု အကိုသိို ်မှ မ  တ္်န္ိိုငပ်ါ။  

 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁)  ူတ္စ်တယှာက်က သရက်ပင ် စိိုက်တ္ယ်။ အ ဒမီှှာ အခြှာေး ူတ္စ်တယှာက်က သရက်သီေးကိို ြိိုေးတ္ယ်၊ 

သူြိိုေးမိတ္ ို့အြါ ပိိုင ်ှငက် သူ ို့သရက်သီေးကိို ဒ ီူ ြိိုေးပါတ္ယ် ိို ို့ တ္ရှာေးစ  တ္ယ်။ သူြိိုေးက သူစိိုက်တ္ ို့သရက်သီေးကိို 

ကျွနတ်တ္ှာ် မြိိုေးပါဘူေး။ သူစိိုက်တ္ ို့ သရက်သီေးက တ္စ်ခြှာေး၊ ကျွန္်ိုပ်ြိိုေးတ္ ို့သရက်သီေးက တ္စ်ခြှာေး သရက်သီေးပ  

ခဖစ်တ္ယ်။ ဒါ ို့တကကှာငို့ ်ကျွနတ်တ္ှာ် အခပစ်ဒဏမ်ထိိုက်ပါဘူေးတ္ ို့။ 

ပထမ ဟိို ူစိိုက်တ္ ို့ သရက်သီေးမပါဘ န ို့ တနှာက်သရကသီ်ေးဆိိုတ္ှာ မခဖစ်န္ိိုငဘူ်ေး။ သူစိိုက်တ္ ို့ သရက်သီေးကိို 

အတကကှာငေ်းခပြုပပီေးတပါက်တ္ ို့ သရက်ပငက် သီေးတ္ှာခဖစ် ိို ို့ သူြိိုေးဟှာ အခပစ်ဒဏထ်ိိုက်ပါတ္ယ်။ 

၂) သတ ေးစပါေး ဥပမှာ 

၃) ကကံ ဥပမှာ 

၄)  ူတ္စ်တယှာက်ဟှာ တဆှာငေ်းရှာသီမှှာ မီေး ှုံပပီေး အ ဒမီီေးကိို မပငမိ်ေးြ ို့ဘ  ထသ ှာေးတ္ယ်။ အ ဒမီီေးက အနေီးအနှာေးမှှာ ှိတ္ ို့ 

 ယ်ထ က စပါေးြငေ်းတတ္ ကိို တ ှာငတ်္ယ်။  ယ်ပိိုင ်ှငက် သူ ို့ကိိုဖမ်ေးပပီေး သူ ို့ ယ်ကိိုမီေးရှု ိ ွဲ့ပါတ္ယ် ိို ို့  တ္ရှာေးစ  တ္ယ်။ 

အ ဒ ီိို တ္ရှာေးစ  တ္ ို့အြါ သူ ို့ ယ်ကိို မရှု ိ ွဲ့ရပါဘူေး။ ကျွနတ်တ္ှာ်  ှုံတ္ ို့မီေးက တ္စ်ခြှာေး၊  ယ်တ ှာငတ်္ ို့မီေးက တ္စ်ခြှာေးပါ 

 ိို ို့ ခငငေ်းဆိိုတ္ယ်။ သူ ို့မီေးကိို အတကကှာငေ်းခပြုပပီေး တ ှာငမ်ှုခဖစ် ိို ို့ သူ အခပစ်ဒဏ ်မ  တ္်ပါ။ 

၅) ရ ှာမီေးတ ှာင ်ဥပမှာ  

၆) အိန္ဒယိ အမျိြုေးသမီေးငယ်တ ေး ဥပမှာ 

 

ဘသခါန ်း မိန ်းဘမှာသ ှာ်းဘသှာအချိန ၌ စုတစိိတ ၏ အှာရ ု  

တသြါနေီးအြျိနတ် ေးတ္ င ် အိပ်မက်မက်သ ိို ခဖစ်၏။ ထငတ်ယှာင ် ခမငတ်ယှာငတ်တ္  ခဖစ်တ္တ္်၏။ အဟိုတ္်ခမငတ်္ှာ 

 ည်ေး ခဖစ်န္ိိုင၏်။ က ၊ ကမမနိမိတ ၊ ဂတနိမိိတ  ဟူတသှာ အှာရံို သံိုေးြိုမှ တ္စ်ြိုြိုသည် တသြါနေီးသူ၏ စိတ္်အှာရံိုမှှာ 

တပေါ် ှာ၏။ ထိိုတပေါ် ှာတသှာအှာရံိုကိို အှာရံို ခပြုပပီေး တသဆံိုေးကှာ ထိိုအှာရံိုန္ငှ်ို့ပ  တနှာက်ဘဝမှှာ ခဖစ်ကကရ၏။  

 

 

 

၂၃-ဘထရပဋသိန္ဒဟနှာ’ ပဋသိန္ဒဟနပဉ  ှာ 

 

Q23. ကိိုယ်တတ္ှာ်တရှာ တနှာက်ထပ်တမ ေးဦေးမ ှာေး? (တ္ရှာေးထူေးတ္ရှာေးခမတ္် ရသ ှာေး၊ မရဘူေး ှာေး? 

A23. အကယ်၍ တ္ဏှှာ, ဒဋိိ္ဌအစ    ှိတနတသေးတ္ယ်ဆိိုရင ် ခပနတ်မ ေးဦေးမည်။ တ္ဏှှာ, ဒဋိိ္ဌအစ   မ ိှတတ္ှာို့ဘူေးဆိိုရင ်

မတမ ေးတတ္ှာို့ဘူေး ိို ို့ အရငတ်္ိုနေ်းက တခပှာြ ို့ပပီေး။ 
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ဥပမှာဆိုရဘသှာ  -  ူတ္စ်တယှာက်က တ္ိိုငေ်းခပည်အိုပ်ြျြုပ်တ္ ို့ မငေ်းတ္ရှာေးကကီေးရ ို့ အမှုကိစစကိို တအှာငခ်မငတ်အှာင ်

တဆှာငရ် က်တပေးဖူေး ိို ို့ သူ ို့ကိို ဘိုရငက် ဆိုတတ္ှာ် ှာဘ်တတ္ှာ်ြျတ္ယ်။ (ရ ှာစှာေးရှာထူေးတပေးခြငေ်း/ ပစစည်ေးဥစစှာမျှာေးတပေး 

ခြငေ်း) ဒါကိို ဘိုရငက်ကီေးက (တကျေးဇ္ူေးခပြုရက်သှာေးန ို့) သူ ို့အှာေး တကျေးဇ္ူေးမခပြုပါဘူေး ိို ို့ သူမျှာေးကိိုတခပှာမယ်ဆိိုရင ်သူ ို့စကှာေး 

မဟိုတ္်န္ိိုငတ်တ္ှာို့သက ို့သိို ို့။ (မိုသှာေးပါသည်ဟိုဆိို ိို) 

အပပိ စဆ (အပပ+ ဣစဆှာ) 

အပပ -  မ ှိ၊ (တ္စ်ခြှာေးတနရှာ၌ -နည်ေး၏)၊ ဣစဆှာ -  ူသိထင ်ှှာေး တကျှာ်ကကှာေး ိိုမှု၊ 

ဂိုဏသ်တ္ငေ်းတကျှာ်ကကှာေးမှုကိို မ ိို ှာေးခြင်ေးသည် အပပိစဆ မည်၏။ အရိယှာသူတတ္ှာ်စငတ်္ိို ို့သည် သူတ္ိို ို့၏ 

ဂိုဏသ်တ္ငေ်းကိို  ူသိမှှာ စိိုေးကက၏။ (Seriously secret their qualifications) 

အပပိ စဆ ၃-မျိ ်း 

(၁) ပရိယတတ  ိအပပိ စဆ- စှာတ္တ္်ခြင်ေးကိို သူမျှာေးအှာေး အသိမတပေးြျငမ်ှု။ 

(၂) ဓုတဂဂ အပပိ စဆ- ဓိုတ္ငအ်ကျငို့ ်ကျငို့ခ်ြငေ်းကိို သူမျှာေးအှာေး အသိမတပေးြျငမ်ှု။ 

(၃) အဓိဂမ အပပိစဆ- တ္ရှာေးထူေးရခြငေ်းကိို သူမျှာေးအှာေး အသိမတပေးြျငမ်ှု။ 

စှာဘပကျန ်းဂန လှာ ဘသှာတှာပန ပဂုဂိ လ ၏ စိတ ဆန္ဒ (စိတ ဘနသဘ ှာထှာ်း) 

၁။ တသှာတ္ှာပနခ်ဖစ်ပါပပီဆိိုတ္ှာ သူမျှာေးကိို အသိမတပေး၊   ိြုွဲ့ ဝှက်ထှာေးခြငေ်း။ (တရ အိိုေးကကီေးကိို  ူသိမှှာစိိုေးသ ိို) 

၂။  သိို ို့တသှာ် သူ ို့စိတ္်ထ မှှာ "ငါ တ္ရှာေးထူေးတ္ရှာေးခမတ္်ရသ ိို  ူတ္ိိုငေ်းရရင ်တကှာငေ်းမှှာပ ဆိိုတ္ ို့ ဆန္ဒ ှိခြငေ်း။  

အပပိစဆှာဂုဏ္  

တ္ရှာေးထူေး တ္ရှာေးခမတ္်ရတသှာ သူတတ္ှာ်စငပ်ိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့၌ အပပိစဆဂိုဏ ် ှိ၏။  ူသိမှှာစိိုေး၍   ိြုွဲ့ ဝှက်ကက၏။ တ ှေးတ္ိုနေ်းက 

ရဟနေ်းအြျငေ်းြျငေ်းတတ္ှာငမ်ှ   ိြုွဲ့ ဝှက်ကက၏။ 

၁။ ရဟန္တှာကို ခမင ဖူ်းချင သ ူ 

သီဟိိုဠက်ျွနေ်းက စိတ္တ တတ္ှာငမ်ှှာ ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်တတ္  သီတ္ငေ်းသံိုေးတတ္ှာ်မူကကတ္ယ်။ အ ဒမီှှာ အသက်အရ ယ် ကကီေးမှ 

သကခနေ်းဝတ္် ှာတ္ ို့ ဦေးဇ္ငေ်းကကီေးတ္စ်ပါေးက သူ ို့ဆရှာ မတထရ်ကကီေး တ္စ်ပါေးရ ို့တနှာက်က ိိုက်ပပီေး ဆ မ်ေးြံကကတ္ယ်။ 

 မ်ေးမှှာ စကှာေးစခမည် တခပှာကကတ္ယ်။ အ ဒဦီေးဇ္ငေ်းကကီေးက အ ှငဘ်ိုရှာေး၊ တ ှာကမှှာ ရဟန္တှာဆိိုတ္ှာ ဘယ် ိိုပိုဂဂိြု  ်

ပါ  ဘိုရှာေး ိို ို့ တမေးတ္ယ်။ တ ှွဲ့ကမတထရ်ကကီေးက မိန ို့တ်္ယ်။ ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်ဆိိုတ္ှာ သိဖိို ို့ အ  နြ်က်တ္ယ် ငါ ို့ ှင။် 

ဘယ်တ ှာက်ထိတအှာင ် ြက်တ္ိုနေ်း ိို ို့ ဆိိုရင ် ရဟန္တှာရ ို့တနှာက်က သပိတ္်၊ သကခနေ်းပိိုက်ပပီေး  ိိုက်တနတပမယို့် 

ကိိုယို့်တ ှ ွဲ့ကပိုဂဂိြု ်ဟှာ ရဟန္တှာဆိိုတ္ှာ မသိန္ိိုငဘူ်ေး ိို ို့မိန ို့တ်္ယ်။ တ္ကယ် တတ္ှာို့ အ ဒမီတထရ်ကကီေးက ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်ကကီေး 

ခဖစ်၏။ 
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၂။ ဧကှာသနကိ  ဓုတင ဘဆှာင  ရဟန ်း 

အရိယှာပိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့ သူတ္ိို ို့သိတသှာ အဆငို့က်ိို တခပှာတ ို့တခပှာထ မ ှိကက။ အတ္ငေ်းအကကပ် တမေးရငတ်တ္ှာငမ်ှပ  တခပှာဖိို ို့ 

တ ှှာငက်က၏။ ရဟန ်းဘတ မှှာ ကိုယ ကျင့် သ လ ပိ၍ု ခဖူစင ဘအှာင  ဓုတင အကျင့် ကို ကျင့်  က၏။ ရဟနေ်းတတ္ှာ်န္စှ်ပါေး 

ြရီေးအတ္ူတ္ူသ ှာေးရငေ်း ရဟနေ်းတ္စ်ပါေးက ကကံတြျှာငေ်းတ ေး ရ ှာတ္ယ်။ ဆ မ်ေးစှာေးပပီေး တနှာက်ကိိုယ်တတ္ှာ်က 

အ ှငဘ်ိုရှာေး၊ ဒါတ ေး ဘိုဉ်ေးတပေးပါဦေး၊ ငါ ို့ ှင၊် တတ္ှာ်ပပီ။ ဒါခဖငို့ ်အ ှငဘ်ိုရှာေးက ဧကှာသနကိ် ှာေး ိို ို့ဆိိုတတ္ှာို့ ငါ ို့ ှင ်ယူြ ို့ 

ယူြ ို့ ဆိိုပပီေး ဧကှာသနကိ်ဓိုတ္ငက်ိို ဖျက် ိိုက်တ္ယ်တ္ ို့။ 

၂၄-နှာမရူပပဋသိန္ဒဟနပဉ  ှာ 

 

Q24. ခပနတ်မ ေးတ္ယ်ဆိိုတ္ ို့ ကိစစန ို့ပတ္်သက်ပပီေး နှာမရူပ၌ နှာမဆ်ိိုတ္ှာ ဘယ်ဟှာ  ၊ ရိုပ်ဆိိုတ္ှာ ဘယ်ဟှာ  ? 

A24. သိသှာထင ်ှှာေးတသှာ အရှာသည် ရိုပ်တ္ရှာေး ခဖစ်၏။ (သိို ို့တသှာ် မသိသှာ မထင ်ှှာေးတသှာ ရိုပ် ည်ေး  ှိတသေးသည် 

- သိုြိုမရိုပ် ၁၆ပါေး) သိမ်တမ ွဲ့တသှာတကကှာင်ို့ သိဖိို ို့ရနြ်က်ြ တသှာ အရှာသည် နှာမ်တ္ရှာေး ခဖစ်၏။ 

ဝိသဒုဓမိဂ ၌ -  

စှာေးြျငတ်္ှာက နှာမ်၊ စှာေးတ္ှာက ရိုပ။် / သ ှာေးြျငတ်္ှာက နှာမ်၊ သ ှာေးတ္ှာက ရိုပ်။ 

အ ဓိမမှာကျမ ်း၌ -  

အပူ အတအေး စတသှာ ဆန ို့က်ျငဖ်က် အတကကှာငေ်းတကကှာငို့ ်သိသိသှာသှာ တခပှာငေ်း  ခဖစ်တပေါ် တ္တ္်သညို့် သဘှာဝသည် 

ရိုပ် မည်၏။ 

အှာရံို ှိတသှာ ဘက်သိို ို့ ကိိုငေ်းည တ္်တ္တ္်တသှာ သဘှာဝသည် နှာမ် မည်၏။ 

 

Q24.1. ရိုပ်န ို့နှာမ် န္စှ်မျိြုေး ှိတ္ ို့ အထ မယ် ရိုပ်တ္စ်မျိြုေးတ္ည်ေးသှာ ခပနမ်ဆက်စပ်ဘ  (သိို ို့မဟိုတ္်) နှာမ်တ္စ်မျိြုေးတ္ည်ေး 

သှာ ခပနမ်ဆက်စပ်ဘ  ဘှာတကကှာငို့ ် န္စှ်မျိြုေးစ ံိုေး ခပနဆ်က်စပ်ရသ  ?။ (ဘယ်အတကကှာငေ်းတကကှာငို့ ် နှာမ်တ္စ်မျိြုေး 

တ္ည်ေးသှာ မဆက်စပ်ဘ  / ရိုပ် တ္စ်မျိြုေးတ္ည်ေးသှာ မဆက်စပဘ်  ရိုပ်နှာမ် န္စှ်မျိြုေးစ ံိုေး ဆက်စပ် ရပါသ  ?) 

A24.1 ရိုပ်န္ငှ်ို့နှာမ်သည် အြျငေ်းြျငေ်း အခပနအ် ှန ် မှီပပီေး ခဖစ်ကကတသှာတကကှာင်ို့  ရိုပ်သက်သက်ြျည်ေး ခပနမ်ဆက်၊ 

နှာမ်သက်သက်ြျည်ေး ခပနမ်ဆက်ဘ  ရိုပ်န္ငှ်ို့နှာမ် န္စှ်မျိြုေးတပါငေ်းပပီေး ဆက်စပ်တ္ှာခဖစ်ပါသည်။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် - 

ကကက်မမှှာ ဥခဖစ်ဖိို ို့ရှာ အတ္ က် အရည်ကကည ် အန္စှ်ကတ ေး (က  ) မ ှိဘ   ကကက်ဥဆိိုတ္ှာ မခဖစ် ှာဘူေး။ 

က  ဆိိုတ္ ို့ အရည်အန္စှ်န ို့ ကကက်ဥတ္ိို ို့ဟှာ အခပနအ် ှန ် မှီတနကကတ္ယ်။ (အတ္ ငေ်းအန္စှ်မ ှိဘ န ို့ အခပငက်အြ ံ 

ဆိိုတ္ှာမခဖစ်ဘူေး။ အြ ံ မ ှိဘ  ည်ေး အတ္ ငေ်းအန္စှ်ကတ ေးက မရပ်တ္ည်န္ိိုငဘူ်ေး ိို ို့ဆိို ိို) 

 

မှတ ဖ ယ ။  

 ူတတ္ ဟှာ ဘဝတ္စ်ြို အဆံိုေးသတ္်သ ှာေးပပီေး တနှာက်ဘဝမှှာ -  

၁။  နှာမ်န ို့ရိုပ်န ို့ န္စှ်ြို ခပန ်ည်တမ ေးဖ ှာေးတ္ ို့ဘံို ည်ေး  ှိတ္ယ်။ (ကှာမဘံို၊ ရူပခဗ္ဟမှာဘံို) 

၂။ ရိုပ်ြျည်ေးပ  ခပန ်ည်တမ ေးဖ ှာေးတ္ ို့ဘံို ည်ေး  ှိတ္ယ်။ (အသညသတ္်ဘံို) 

၃။ နှာမ်ြျည်ေးပ  ခပန ်ည်တမ ေးဖ ှာေးတ္ ို့ဘံို ည်ေး  ှိတ္ယ်။ (အရူပခဗ္ဟမှာဘံို) 
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၂၅- အဒဓါနပဉ  ှာ 

 

Q25..  ညှ်ကကှာတသှာကှာ  (အဒဓါန) ဆိိုတ္ှာဘှာ  ? 

A25. အြျိနက်ှာ  (အဒဓါန) သံိုေးမျိြုေး ှိ၏။ 

အတ ဘတှာ အဒဓါ- ပပီေးြ ို့တသှာအြျိနပ်ိိုငေ်း။  

အနှာဂဘတှာ အဒဓါ- တရှာက်မ ှာတသေးတ္ှာ  ည်ေး အြျိနပ်ိိုငေ်း။  

ပစစ ပပဘန္နှာ အဒဓါ-  က် ှိတရှာက်ဆ  အြျိနပ်ိိုငေ်း။ 

 

Q25.1. အရှာြပ်သိမ်ေးမှှာ အြျိနဆ်ိိုတ္ှာ  ှိသ ှာေး? 

A25.1. တ္စ်ြျိြု ွဲ့  ှိတ္ယ်၊ တ္စ်ြျိြု ွဲ့မ ှိဘူေး။ 

၁။ ကိုနဆ်ံိုေးသ ှာေးတသှာ အြျိနသ်ည် ကိုနဆ်ံိုေးသ ှာေးပပီ ခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ် ှိတနသည်ဟို တခပှာ ိို ို့မရပါ။  

၂။ ရငို့က်ျက်ပပီေး အတနအထှာေး ှိ ထှာေး ှိတသှာ အကျိြုေးတ္ရှာေးမျှာေး၊  အကျိြုေးတပေးန္ိိုငတ်သှာ အတကကှာငေ်းတ္ရှာေး၊ 

တနှာက်ဘဝ၌ ပဋသိတန္ဓအကျိြုေးကိိုတပေးမယို့်တ္ရှာေးမျှာေးတ္ င ်အြျိန ်ှိသည်ဟို တခပှာရမည်။ 

၃။ တသသ ှာေးပပီေး တနှာက်ဘဝတရှာက်မယို့် ပိုဂဂိြု ်၌ တသသ ှာေးတ္ှာက အတ္ိတ္်၊ တနှာက်ဘဝ ခဖစ်မှှာက အနှာဂတ္်၊ 

ခဖစ်ဆ က ပစစြုပပန၊် ခဖစ်တသှာတကကှာင်ို့ အြျိန ်ှိသည်ဟို တခပှာရမည်။ 

၄။ တသသ ှာေးပပီေးတနှာက် ဘယ်မှှာမှ မခဖစ်တတ္ှာို့တသှာပိုဂဂိြု ်၌ ခဖစ်ဆ  ိို ို့ ည်ေး တခပှာ ိို ို့မရ၊ ခဖစ် တ္တ ံ ို့ ိို ို့ ည်ေး 

တခပှာ ိို ို့မရတသှာတကကှာင်ို့ အဒဓါဟူတသှာ ကှာ မ ှိဟို ဆိိုရမည။် 

၅။ ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့သည် ကိတ သှာ အှာသတဝါ ကိုနသ် ှာေး၍ တနှာက်ဘဝ ခပနမ်ခဖစ်တတ္ှာို့ဘ  ြန္ဓှာပငမိ်ေးသ ှာေးတသှာ 

တကကှာငို့ ် အြျိနက်ှာ  မ ိှတတ္ှာို့ပါ။ 

ကှာလဝိမတု  (ကှာလမှ လ တ ဘသှာအရှာ) 

ထိို ို့တကကှာင်ို့ နဗိ္ဗှာနန်္ငှ်ို့ ပညတ္်ကိို အြျိန ်ကှာ ခဖင်ို့ တခပှာ ိို ို့မရပါ။ 

 

အချိန ရှိ အချိန မရှိ ကှာလဝိမတု  

ဝိပါက ဓမမ- ရင်ို့ကျက်ပပီေး 

အတနအထှာေး ှိတသှာ 

အကျိြုေးတ္ရှာေးမျှာေး၊ 

ဝိပါကဓမမဓမမ - 

(ပဋသိတန္ဓ)အကျိြုေးတပေးန္ိိုငတ်သှာ 

အတကကှာငေ်းတ္ရှာေးမျှာေး၊ 

ပဋသိဘန္ဓဘနဥ ်းမည ့် 

ပုဂဂိ လ /သတတ ဝါ၊ 

သခဂါရှာ အတ တှာ ဝိဂတှာ နိရုဒဓါ 

ဝိပရိဏ္တှာ 

အတကကှာငေ်းတကကှာင်ို့ခဖစ်ပပီေး 

ြျြုပ်သ ှာေးတသှာ သြခ ါရတ္ရှာေး 

ပဋသိဘန္ဓ မဘနဘတှာ့်သည ့် 

ရဟန္တှာပုဂဂိ လ  

ပညတ  - 

 ူတတ္ ရ ို့ထငခ်မငယ်ူဆြျက်တ္စ်ြိုမ သှာ 

ခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ်ကှာ ဝိမိုတ္်။  

နိဗ္ဗှာန  - ပရမတ္ထ ဧကနခ်ဖစ်၍ ဥပါဒ ်ဌ ီ

ဘင ်အပိိုငေ်းခြှာေးန္ငှ်ို့ မယှဉ်တသှာတကကှာင်ို့ 

ကှာ ဝိမိုတ္်။ 
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၃။ ဝိစှာရဝဂ  

 

  

 

၂၆-အဒဓါနမူလပဉ  ှာ 

 

Q26. အတ္ိတ္်ကှာ ၊ အနှာဂတ္်ကှာ ၊ ပစစြုပပနက်ှာ တ္ိို ို့၏ အတကကှာငေ်းအရငေ်းကဘှာ  ? 

A26. အတ္ိတ္်ကှာ ၊ အနှာဂတ္်ကှာ ၊ ပစစြုပပနက်ှာ  ဟူတသှာ အြျိနက်ှာ  သံိုေးပိိုငေ်း၏ အတကကှာငေ်းရငေ်းမှှာ 

မသိခြငေ်း (အဝိဇ္ဇှာ) ခဖစ်၏။ (အကျဉ်ေး) 

 

အချိန ကှာလ သ ်ုးပိုင ်း၏ အဘ ကှာင ်းရင ်းမှှာ မသခိခင ်း(အဝိဇ္ဇှာ) ခဖစ ပ ု 

မသိခြငေ်း (အဝိဇ္ဇှာ)သည် အစမဟိုတ္်ပါ။ အဝိဇ္ဇှာ၏ တ ှွဲ့တ္ င ်အှာသဝတ္ရှာေးမျှာေး  ှိတသေး၏။ သိို ို့တသှာ် ခဖစ်စဉ်တ္စ်ြို 

ဦေးတဆှာငသ် ှာေးတ္ှာက အဝိဇ္ဇှာ ခဖစ် ိို ို့ အဒဓါန၏ အစ(အတကကှာငေ်း)ကိို အဝိဇ္ဇှာက ဟိုတခဖဆိိုရခြငေ်းခဖစ်၏။ 

၁)  ိုပ်သငို့တ်္ှာ၊ မ ိုပ်သငို့တ်္ှာကိို အမှနမ်သိခြင်ေးသည် အဝိဇ္ဇှာ။  

၂) မသိ ိို ို့  ိုပ်မိ ိုပ်ရှာ  ိုပ်မိတ္ှာသည် သြခ ါရ။ 

၃)  ိုပ် ိိုက်တသှာအြါ  ိုပ်ခြငေ်း၏ အကျိြုေးဆက် ဝိညှာဏ ံ- ပဋသိတန္ဓစိတ္် တပေါ် ှာ။ 

၄) ပဋသိတန္ဓစိတ္် တပေါ် ှာသည်န္ငှ်ို့ တ္စ်ပပိြုငန်က် နှာမ်၊ ရိုပ်မျှာေး ခဖစ် ှာ။ 

၅) နှာမ်၊ ရိုပ်မျှာေးထ တ္ င ်မျက်စိ၊ နှာေး၊ န္ှှာ၊   ှာ၊ ကှာယ၊ မနဆိိုတသှာ ဆက်သ ယ်တရေး အဂခ ါတတ္  ပါ ှာ။ 

၆) မျက်စိက ခပငပ်အှာရံိုတတ္ န ို့ ဆက်သ ယ်ထိတတ္ ွဲ့ ှာတ္ှာက ဖဿ။  

၇) ထိတတ္ ွဲ့ မှုကိို အတကကှာငေ်းခပြုပပီေး တကှာငေ်းတ္ ို့အရသှာ၊ ဆိိုေးတ္ ို့အရသှာ ြံစှာေးတ္ှာက တဝဒနှာ။ 

၈) တကှာငေ်းတ္ ို့အတပေါ်မှှာ  ိိုြျငတ်္ယ်ဆိိုတ္ ို့ တ္ဏှှာ တပေါ် ှာတ္ယ်။ 

၉)  ိိုြျငရ်ံိုတ္င ်မကဘ  စ  စ   မ်ေး မ်ေးဥပါဒါန ်ခဖစ် ှာ။  

၁၀)   စ  စ   မ်ေး မ်ေးဥပါဒါနတ်ကကှာင်ို့ ဘဝခဖစ် ှာ။ 

၁၁) ဘဝခဖစ် ှာ ိို ို့ တမ ေးဖ ှာေးခြင်ေး၊ အိိုခြငေ်း၊နှာခြငေ်း၊ တသခြငေ်း၊ တသှာက၊ ပရိတဒဝ၊ ဒိုကခ၊ တဒါမနဿ၊ ဥပါယှာသ 

ဟူတသှာ အြျိနပ်ိိုငေ်းကကီေးကိို ခဖတ္်တကျှာ်ရသည်။ 

တနှာက်ဆံိုေးတ္ င ် အှာေး ံိုေးသည် မတ္ည်ပမ ဘ  တခပှာငေ်း  ခဖစ်ပျက်တနတသှာ အရှာမျှာေး ခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ်

ဒိုကခအစိုအတဝေးမ သှာ ခဖစ်၏။ ထိိုဒိုကခ အစိုအတဝေးကကီေးတ္စ်ြို ံိုေးကိို ခဖတ္်တကျှာ်တနတသှာ အြျိနပ်ိိုငေ်းကကီေး တ္စ်ြိုသည် 

အဒဓါန ခဖစ်၏။ ထိိုအြျိနပ်ိိုငေ်းကကီေး၏ အစကိို မသိရပါ။  ဒခီဖစ်စဉ်ကကီေးတ္စ်ြိုသည် ဘယ်တ္ိုနေ်းက စတ္င ်ှာသည်ကိို 

 ည်ေး အစ ှှာ၍ မရန္ိိုင/်မသိန္ိိုငဟ်ို  ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးတဟှာတတ္ှာ်မူ၏။ (မ ှိဟို မတဟှာပါ*) ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး 

တဟှာတတ္ှာ်မူသည်ို့အတ္ိိုငေ်းပင ်  ှငန်ှာဂတသနသည် “ကှာ သံိုေးပါေး၏ အစဆိိုတ္ှာ မသိခြငေ်း အဝိဇ္ဇှာပ ” ိို ို့ 

တခဖတတ္ှာ်မူ၏။ 
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ဝိညှာဏ္ဘပေါ်လှာတှာန္ငှ ့် တစ ပပိ င နက  ဝညိှာဏ္န္ငှ ့်တ ွဲဖက လှာဘသှာ နှာမ ၊ရုပ တို ့် ခဖစ လှာပ ု  [ဝိညှာဏ္ပစစယှာ 

နှာမရူပ ] 

ဥပမှာ။  

မျိြုေးတစို့တ ေးတ္စ်တစို့ကိို တခမတရန္ငှ်ို့ ထိတတ္ ွဲ့ ပပီေး တခမထ မှှာ ြျစိိုက် ိိုက်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္စ်ပပိြုငန်က် အခမစ် ထ က် ှာ၏။ 

အတည ှာငို့ ် တ္က် ှာ၏။ အခမစ်တ္ ယ် ိိုက်ပပီဆိို  င ် ထိိုအခမစ်က တခမဆီ တရဆီတ္ိို ို့ကိို စိုပ်ယူ ိိုက်တသှာအြါ 

အတည ှာငို့သ်ည် တ္ခဖည်ေးခဖည်ေး အကိိုငေ်းအြက်တ္ိို ို့န္ငှ်ို့  ှင်သနထ် ှာေးကကိြုငေ်းပပီေး တနှာက်ဆံိုေးတ္ င ် အပ ငို့မ်ျှာေး အသီေးမျှာေး 

ခဖစ် ှာ၏။  

ဥပဘမယျ။  

အဝိဇ္ဇှာဟူတသှာ 'အခမစ 'န္ငှ်ို့ သြခ ါရဟူတသှာ 'အဘည ှာင့် ' ထ က် ှာတသှာအြါ ဘဝဟူတသှာ 'အပင ဘလ်း'သည ်

 ှငသ်န ်ှာ၏။  ှငသ်န ်ှာပပီေး 'အပ င့် မျှာ်း အသ ်းမျှာ်း' တဝဆှာ ှာသ ိို နှာမ်,ရိုပမ်ျှာေးတပေါ် ှာ၏။ 

 

ပဋစိစသမပုပါဒ  (အဒဓါန၏ မလူအစ) 

အဝိဇ္ဇှာ သည် အဒဓါန/ကှာ  ၃ပါေး၏ အတကကှာငေ်း 

⬇ 

အတတိ ကှာလ ပစစ ပပန ကှာလ အနှာဂတ ကှာလ 

အတကကှာငေ်း (သမိုဒယသစစှာ) အကျိြုေး(ဒိုကခသစစှာ) အတကကှာငေ်း (သမိုဒယသစစှာ) အကျိြုေး (ဒိုကခသစစှာ) 

အဝိဇ္ဇှာ ၊ သြခ ါရ 

ဝိညှာဏ၊် နှာမ်ရိုပ်၊ 

သဠှာယတ္န၊ 

ဖဿ၊ တဝဒနှာ 

တ္ဏှှာ၊ ဥပါဒါန၊် 

ဘဝ (ကမမ+ဥပပတ္တ ိ) 

ဇ္ှာတ္ိ၊ ဇ္ရှာ-မရဏ 

⬇ 

အှာသဝ 

⬇ 

အဝိဇ္ဇှာ 

ဥပမှာ - အဝိဇ္ဇှာ (ကိ) = အခမစ်၊ သခဂါရ (က ) = အတည ှာင်ို့ ၊  ဝ/ဝိညှာဏ္  = အပင ်၊ နှာမ ရုပ  = အပ င်ို့ အသီေး ၊ 

အဒဓါန =  ှည်ကကှာတသှာ ကှာ ။ (အြျိနက်ှာ ) 

၃မျိ ်း - အတ္ိတ္်၊ ပစစြုပပန၊် အနှာဂတ္ ်
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၂၇- ပုရိမဘကှာဋပိဉ  ှာ 

 

Q27. တ ှွဲ့ ပိိုငေ်းအစကိို မသိန္ိိုငဘူ်ေးဆိိုတ္ှာ ဥပမှာတ္စ်ြိုန ို့  ှငေ်းခပပါဦေး? 

သံသရှာကကီေး၌ တ ှွဲ့ ပိိုငေ်းအစသည် မထင ်ှှာေး၊ မသိန္ိိုငပ်ါ။  

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁)  ူတ္စ်သည် သစ်ပငတ်္စ်ပငက်ိို မျိြုေးတစို့တ ေးြျ ိိုက်ပပီေး ထိိုမျိြုေးတစို့မှ  အပင၊် အပငမ်ှ အည န ို့၊် အည န ို့မ်ှ အသီေး,သီေး၊ 

အသီေးမှ မျိြုေးတစို့ ခဖစ်ရှာ တ္စ်ြါခပန၍် အတစို့တ ေးကိို စိိုက် ိိုက်ရင ် ဒအီ ှာေးတ္ူ အပငခ်ဖစ်၊ အပငမ်ှ အည န် ို့ 

စသည်ခဖင်ို့ ခဖစ်စဉ်ကကီေးတ္စ်ြို၏ အဆံိုေးကိို မသိတတ္ှာို့သက ို့သိို ို့။ 

၂) ကကက်မက ဥတ္စ်ဥ ဥတ္ယ်၊ အ ဒ ီ ကကက်ဥကတနပပီေး ကကက်မ ရခပနတ်္ယ်။ တ္စ်ြါ အ ဒကီကက်မကတန 

ကကက်ဥရခပနတ်္ယ်။ ကကက်ဥရယ်၊ ကကက်မရယ် ဘယ်ဟှာကစမှနေ်း မသိသက ို့သိို ို့။ 

၃) တ္ိုတ္်ကတ ေးန ို့ စက်ဝိိုငေ်းကကီေးတ္စ်ြို  ခြစ် ိိုက်ပပီေး  င ်ထိိုစက်ဝိိုငေ်း၏  အစန ို့အဆံိုေးကိို မသိန္ိိုငသ်က ို့သိို ို့။ 

 

 

 

 

၂၈-ဘကှာဋပိညှာယနပဉ  ှာ 

 

Q28. မသိနငိဘူ်ေးဆိိုတ္ ို့ တ ှွဲ့ ပိိုငေ်းအစဘှာ  ?  

A28. တ ှွဲ့ ပိိုငေ်းအစဆိိုတ္ှာ အတ္ိတ္်ကှာ ပါ။  

 

Q28.1. အတ္ိတ္်ကှာ , တ ှွဲ့ ပိိုငေ်းအစ ဟူသမ ဟှာ  မသိန္ိိုငတ်္ ို့ အရှာတတ္ ြျည်ေးပ  ှာေး? 

A28.1. တ္စ်ြျိြု ွဲ့ အတ ှွဲ့ ပိိုငေ်းအစကိိုတတ္ှာို့ သိန္ိိုင်ပပီေး တ္စ်ြျိြု ွဲ့အတ ှွဲ့ ပိိုငေ်းအစကိိုတတ္ှာို့ မသိန္ိငူပ်ါ။ 

 



မိလိန္ဒပဉ  ှာ -မှတစ်ု                                                         “ဓမမဇှာလ”                                                        ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 59 

Q28.2.  သိန္ိငူတ်္ှာက ဘယ်ဟှာ  ၊ မသိန္ိိုငတ်္ှာက ဘယ်ဟှာ  ? 

A28.2. ယြိုအြျိနမ်တ္ိိုငမ်ီ တ ှေးယြငက် အဝိဇ္ဇှာဆိိုတသှာတ္ရှာေး  ံိုေးဝခဖစ်တပေါ် ှာြ ို့ခြငေ်း မ ှိဘူေးဆိိုတသှာ အစကိို 

မသိန္ိိုငပ်ါ။ 

သဘှာဝတ္ရှာေးတ္စ်ြိုသည် နဂိိုက ှိတနတ္ှာမဟိုတ္်ဘ  ဆိိုငရ်ှာဆိိုငရ်ှာ အတကကှာငေ်းတတ္ တကကှာငို့ ် ခဖစ်တပေါ် ပပီေးတ္ ို့တနှာက် 

မှှာ တပျှာက်က ယ်သ ှာေးတသှာ် ည်ေး ထိိုအနစိစသဘှာဝ သြခ ါရတ္ရှာေး၏ အစကိိုတတ္ှာို့ သိန္ိိုငပ်ါသည်။ ခဖစ် ှာခြင်ေး - 

ဥပါဒ၊် တ္ည်တနခြငေ်း - ဌ၊ီ ပျက်စီေးသ ှာေးခြငေ်း - ဘင၊် ဟူတသှာ သဘှာဝတ္ရှာေး၌ ခဖစ်မှု အစ ှိ၏။ (တစှာငေ်းတ္ီေး ိိုက်တသှာ 

အြါ တစှာငေ်းသံ စတပေါ် ှာတ္ှာက ဥပါဒ၊် မတပျှာက်ြင ်တ္ညတ်နတ္ှာက ဌ၊ီ ပပီေးရင ် တပျှာက်က ယ်သ ှာေးတ္ှာက  ဘင၊် 

ဟူ၍ အြျိနပ်ိိုငေ်း ၃ြိုတ္ င ်ဌနီ္ငှ်ို့ ဘငတ်္ိို ို့၏ တ ှေးပိိုင်ေး အစ ဥပါဒ ်သည် သြခ ါရတ္ရှာေး၏ အစဟို သိန္ိိုငသ် ိို။) 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် - 

သစ်ပငတ်တ္ ဟှာ ဘယ်ကစတ္ယ်ဆိိုတ္ ို့ အစကိို မသိန္ိိုငတ်သှာ် ည်ေး “သစ်ပငတ်္စ်ပငရ် ို့ အစသည် မျိြုေးတစို့က” 

 ိို ို့တတ္ှာို့ တခပှာ ိို ို့ရတ္ယ်။ 

 

မှတ ချက ။  

ပဋစိစသမိုပပါဒမ်ှှာ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးက အဝိဇ္ဇှာကိို ပထမဆံိုေး ခဖစ်တကကှာငေ်း (first cause)မိို ို့ ပထမတနရှာ မှှာထှာေးပပီေး 

တဟှာတ္ှာမဟိုတ္်ပါ။ အဝိဇ္ဇှာကိို အစ ိို ို့တခပှာခြငေ်းဟှာ ဘဝတ္စ်ြိုကိို သရိုပ်တဖှာ် ခြငေ်းမ သှာ ခဖစ်သည်။  

တ ှာဘ၊ ဒဋိိ္ဌ၊ တမှာဟဆိိုတသှာ အှာသဝတ္ရှာေးမျှာေးတကကှာငို့ ် အဝိဇ္ဇှာ ခဖစ်တ္ယ်၊ အဝိဇ္ဇှာခဖစ် ိို ို့ သြခ ါရခဖစ်တ္ယ် 

.......စသည်ခဖင်ို့ ခပနပ်ပီေးတတ္ှာို့ ပတ္်သ ှာေးခပန၏်။ 

 

Q28.3. သဘှာဝတ္ရှာေးတတ္ ဟှာ ပငက်ိိုယ် ှိတနတ္ှာ မဟိုတ္်ဘ  အတကကှာငေ်းတ္ိိုက်ဆိိုင ်ိို ို့ ခဖစ် ှာတ္ယ်။ ခဖစ် ှာပပီေးတ္ ို့ 

တနှာက်မှှာ  ံိုေးဝတပျှာက်က ယ်သ ှာေးတ္ယ်။ အ ဒ ီိို အစအဆံိုေး ြျြုပ်သ ှာေး ိို ို့ ိှရင ် ဘယ် ိို ိုပ်ပပီေးတတ္ှာို့ တ ှွဲ့ဆက် 

သ ှာေးမ  ? (အစက စပပီေးတတ္ှာို့ ဉှာဏခ်ဖစ်တအှာင/် တ္ိိုေးပ ှာေးတအှာင/် ဥဒယဗ္ဗယ ဉှာဏခ်ဖစ်တအှာင ်သ ှာေး ိို ို့ရသ ှာေး?) 

(တပျှာက်သ ှာေးတ္ ို့ အရှာဝတ္ထ ြုတ္စ်ြိုတပေါ်မှှာ အသိဉှာဏတ်တ္  တ္ိိုေးတ္က်သ ှာေးတအှာင ်ပ ှာေးမျှာေးအှာေးထိုတ္် ိို ို့ ဝိပဿနှာရှု ိို ို့ 

ခဖစ်န္ိငူသ် ှာေး?) 

 

A28.3. တ္ိိုေးပ ှာေးတအှာင ်ိုပ် ိို ို့ရပါသည်။  

တိ်ုးပ ှာ်းဘအှာင လုပ လို ့်ရသည  ဆိုသည မှှာ “ဥဒယဗ္ဗယဉှာဏန် ို့ ခဖစ်မှု-ပျက်မှု အသိဉှာဏမ်ျှာေးတ္ိိုေးပ ှာေးတအှာင ်

 ိုပ် ိို ို့ရခြငေ်း ခဖစ်၏။”(မူလ မင ်းက န ်းဆရှာဘတှာ ကက ်း (ခမနမ်ှာခပည် ပိနတ်ဖှာငေ်း ကမမဋ္ဌှာနေ်း စတ္င)်၏ အဋ္ဌကထှာ) 

အတကကှာငေ်းတ္ရှာေးတတ္ က ဆက်,ဆက်သ ှာေးသညို့် အတ္ က်တကကှာငို့ ် အကျိြုေးတ္ရှာေးတတ္ ဟှာ ဆက်,ဆက်ပပီေး 

တ္ိိုေးတ္က်မျှာေးခပှာေး ှာသည်ဟိုဆိို ိို - (ပါဘမှာကခချ ပ ဆရှာဘတှာ  ရုှာ်းကက ်း) 

 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁) သရက်ပငက် သရက်သီေး သီေးတ္ယ်၊ အ ဒ ီ အတစို့တတ္ ကိိုယူပပီေး တနှာက်ထပ် စိိုက်တ္ယ်။ သရက်ပငတ်ပါက် - 

အသီေးသီေး - အတစို့ရ- ခပနစ်ိိုက် စသည်ခဖင်ို့  ခဖစ်စဉ်ကကီေးတ္စ်ြိုဟှာတ္ိိုေးပ ှာေးသ ှာေး၏။ 

၂) ြန္ဓှာတကကှာငို့ ် ဒိုကခခဖစ် ှာတ္ယ်၊ ဒိုကခတကကှာငို့ ် ြန္ဓှာခဖစ်တ္ယ်။ ဒ ီိိုန ို့ပ  စဉ်ဆက် မခပတ္် ဆက်ပပီေးတတ္ှာို့ 

ခဖစ်စဉ်ကကီေးတ္စ်ြိုဟှာ တ္ိိုေးတ္က်မျှာေးခပှာေးသ ှာေး၏။ 
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ပဋစိစသမပုပါဒ ကို “ ဝစကက ” ဟုဘခေါ် ခခင ်း 

စက်ဝိိုငေ်းကကီေးတ္စ်ြိုသည် ဘယ်ကစတ္ယ်ဆိိုတ္ှာမ ှိသ ိို အတကကှာငေ်းတ္ရှာေးန္ငှ်ို့ အကျိြုေးတ္ရှာေးတ္ိို ို့ ဆက်စပ်ပပီေး 

ခဖစ်တပေါ်တနတသှာတကကှာင်ို့ ပဋစိစသမိုပပါဒ ်တ္ရှာေးတတ္ှာ်ကိို ဘဝစကက  ဟိုတြေါ်၏။  

 ပဋစိစသမပုပါဒ တရှာ်းဘတှာ သည  - 

၁) ထှာဝရ ှိတနခြငေ်း - သဿတဝါဒ 

၂) ထှာဝရ ခပတ္်စ သ ှာေးခြငေ်း - ဥဘစဆဒဝါဒ 

၃) ဘိုရှာေးသြင ်ဖနဆ်ငေ်း ိို ို့ ခဖစ် ှာခြငေ်း - ဣဿရနိမမှာနဝါဒ  

၄) အတကကှာငေ်းမ ို့ ခဖစ်ခြငေ်း - အဘဟတကုဝါဒ, တ္ိို ို့ကိို ခငငေ်းဆိို၏။ 

 

၂၉-သခဂါရဇ္ှာယမှာနပဉ  ှာ 

 

Q29.  ခဖစ်ဆ  သြခ ါရဆိိုတ္ှာ  ှိသ ှာေး? ခဖစ် ှာတ္ ို့ သြခ ါရဆိိုတ္ှာ ဘယ်ဟှာတတ္   ? 

A29.  ှိပါသည်။ မျက်စိဖ ငို့ထ်ှာေး ိို ို့ မျက်စိန ို့အဆငေ်းအှာရံို ဆံိုတ္ ို့အြါ -  

 ူတတ္ သန္တှာနမ်ှှာ မျက်စိန ို့ ခမငစ်ရှာအှာရံို န္စှ်ြိုဆံိုစည်ေးတသှာတကကှာငို့ ်ခမင သစိိတ  ခဖစ် ှာတ္ယ်။ 

ခမငသိ်စိတ္်ခဖစ် ှာရင ်ထိတတ္ ွဲ့ မှု ဖဿ  ခဖစ် ှာတ္ယ်။  

ဖဿ ခဖစ် ှာရင ်စိတ္်ြံစှာေးမှု ဘဝဒနှာ  ခဖစ် ှာတ္ယ်။  

တဝဒနှာ ခဖစ် ှာရင ် ိိုြျငမ်ှု တဏှ္ှာ ခဖစ် ှာတ္ယ်။  

တ္ဏှှာ ခဖစ် ှာရင ်စ   မ်ေးမှု ဥပါဒါန  ခဖစ် ှာတ္ယ်။  

ဥပါဒါန ်ခဖစ် ှာရင ် ဝ  ခဖစ် ှာတ္ယ်။  

ဘဝ ခဖစ် ှာရင ်ဇ္ှာတ ိ တမ ေးဖ ှာေးခြငေ်း ခဖစ် ှာတ္ယ်။ 

ဇ္ှာတ္ိ တမ ေးဖ ှာေးခြငေ်း ှာ ိို ို့ ိှရင ်အိခုခင ်း၊ ဘသခခင ်း ခဖစ် ှာတ္ယ်။ တ္စ်ဆက်တ္ည်ေးမှှာပ  စို်းရိမ ရခခင ်း၊ ငိဘုကက်းရခခင ်း၊ 

ကိုယ ဆင ်းရွဲရခခင ်း၊ စိတ ဆင ်းရွဲရခခင ်း၊စိတ ပင ပန ်းမှုခဖစ ခခင ်းတတ္  ကကံြုရတ္ယ်။ 

ဒ ီိိုန ို့  ူတတ္ ရ ို့သန္တှာနမ်ှှာ ဒိုကခတတ္ ဟှာ အမျိြုေးစံိုခဖစ်သ ှာေးတ္ယ်။ 

ဤ၌ မျက်စိ၊ အဆငေ်းအှာရံို ၊ စကခြုဝညိှာဏစ်ိတ္်၊ ဖဿ၊ တဝဒနှာ၊ တ္ဏှှာ၊ ဥပါဒါန၊် ဘဝဆိိုတ္ ို့ ကမမဘဝ၊ 

ဥပပတ္တ ိဘဝဆိိုတ္ ို့ ဇ္ှာတ္ိ ဇ္ရှာ မရဏ စသည် ဟူတသှာ သြခ ါရတ္ရှာေးတ္ိို ို့သည် ဆိိုငရ်ှာဆိိုငရ်ှာ အတကကှာငေ်းတ္ရှာေး 

မျှာေးတကကှာငို့ ်ခဖစ် ှာရ၏။ 

ပဋဘိလှာမ - မျက်စပိျက်သ ှာေး  င,် အဆငေ်းကိို မခမငရ်၍ ခမငသိ်စိတ္်မခဖစ် စတသှာ ခဖစ်စဉ်ကကီေး မခဖစ်တတ္ှာို့၍ 

ဒိုကခမျှာေး ပငမိ်ေးသ ှာေးရ၏။  

(မှတ ချက ။ နှာေး + သဒဒါရံို ၊ န္ှှာတြါငေ်း + ဂန္ဓှာရံို စသည်တ္ိို ို့ကိို နည်ေးတ္ူသိပါရန။်) 
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“ပဋစိစသမပုပါဒ  အန္ဘုလှာမ” 

အဝိဇ္ဇှာ ပစစယှာ သြခ ါရှာ၊ သြခ ါရ ပစစယှာ ဝိညှာဏ။ံ ဝညိှာဏ ပစစယှာ နှာမရူပံ၊ နှာမရူပ ပစစယှာ 

သဠှာယတ္န၊ံ သဠှာယတ္န ပစစယှာ ဖတဿှာ၊ ဖဿ ပစစယှာ တဝဒနှာ၊ တဝဒနှာ ပစစယှာ တ္ဏှှာ၊ တ္ဏှှာ ပစစယှာ 

ဥပါဒါန၊ံ ဥပါဒါန ပစစယှာ ဘတဝါ။ ဘဝ ပစစယှာ ဇ္ှာတ္ိ၊ ဇ္ှာတ္ိ ပစစယှာ ဇ္ရှာမရဏ တသှာက ပရိတဒဝ ဒိုကခ 

တဒါမနဿိုပါယှာသှာ သမဘဝန္တ၊ိ ဧဝ တမတ္ဿ တကဝ ဿ ဒိုကခကခန္ဓဿ သမိုဒတယှာ တဟှာတ္ိ။ 

 

“ပဋစိစသမပုပါဒ  ပဋဘိလှာမ” 

အဝိဇ္ဇှာယတတ္ ဝ အတသသဝိရှာဂ နတိရှာဓှာ သြခ ါရနတိရှာတဓှာ၊ သြခ ါရ နတိရှာဓှာ ဝိညှာဏနတိရှာတဓှာ၊ 

ဝိညှာဏ နတိရှာဓှာ နမှာရူပနတိရှာတဓှာ၊ နှာမရူပ နတိရှာဓှာ သဠှာယတ္နနတိရှာတဓှာ၊ သဠှာယတ္နနတိရှာဓှာ 

ဖဿနတိရှာတဓှာ၊ ဖဿနတိရှာဓှာ  တဝဒနှာနတိရှာတဓှာ၊ တဝဒနှာနတိရှာဓှာ တ္ဏှှာနတိရှာတဓှာ၊ တ္ဏှှာနတိရှာဓှာ 

ဥပါဒါနနတိရှာတဓှာ၊ ဥပါဒါနနတိရှာဓှာ ဘဝ နတိရှာတဓှာ၊ ဘဝ နတိရှာဓှာ ဇ္ှာတ္ ိနတိရှာတဓှာ၊ ဇ္ှာတ္ ိနတိရှာဓှာ ဇ္ရှာ မရဏ 

တသှာက ပရိတဒဝ ဒိုကခ တဒါမနဿိုပါယှာသှာ နရိိုဇ္ဈ န္တ၊ိ ဧဝတမတ္ဿ တကဝ ဿ ဒိုကခကခန္ဓဿ နတိရှာတဓှာ တဟှာတ္ိ။ 

 

  

၃၀- ဝန္တသခဂါရဇ္ှာယမှာနပဉ  ှာ 

ဓမမ 

အတတ ှာန  စှာဘရဘန္တ - တ္ရှာေးဓမမကိို ကကိြုေးစှာေးအှာေးထိုတ္်တသှာ ပိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့ကိို၊ စတသူ ုအပါဘယသ ုအပတမှာဘန ကတ ှာ 

စှာဘရတ တ ိဓဘမမှာ - အပါယ်တ ေးဘံိုသိို ို့ ကျတရှာက်မသ ှာေးတအှာင ်ဆ  တဆှာင ်ကယ်တ္ငထ်ှာေး တ္တ္် တသှာတကကှာငို့ ်ဓမမ 

ဟိုတြေါ်၏။ [ဓမမဆိိုတ္ ို့ ပါဠစိကှာေး ံိုေးက ဓရ ကတန ခဖစ် ှာတ္ယ်။ ဓရဆိိုတ္ှာ ဆ  ထှာေးတ္ယ်၊ တဆှာငထ်ှာေးတ္ယ်။] 

ဤ၌ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးသည် တ္ရှာေးကိို တဟှာတ္ှာခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ် တ္စ်နည်ေးအှာေးခဖငို့ ် ဘိုရှာေးက ကယ်တ္ငတ်္ယ် ိို ို့ 

 ည်ေး တခပှာ ိို ို့ရ၏။  

ဥပမှာ - သမှာေးတတ္ှာ်က တဆေးတပေး ိို ို့ တရှာဂါတပျှာက်သ ှာေးရင ် ူတတ္ က သမှာေးတတ္ှာ်ကို ိို ို့ တပျှာက်တ္ယ် ိို ို့ တခပှာကက 

၏။ သိို ို့တသှာ် သမှာေးတတ္ှာ်က တဆေးပ တပေးတ္ှာပ ခဖစ်ပပီေး တရှာဂါတပျှာက်တ္ှာက တဆေးတကကှာငို့ ်တပျှာက်တ္ှာသှာ ခဖစ်၏။  

နိဗ္ဗှာန ကို ဦ်းတည ဘဟှာဘသှာ တရှာ်းဓမမတို ့်သည  သတတ ဝါတို ့်ကိ ုကယ တင ဘသှာ တရှာ်း အစစ ခဖစ ဘ ကှာင ်း 

နဗိ္ဗှာနက်ိို ဦေးတ္ည်တဟှာကကှာေးြ ို့တသှာတ္ရှာေးဓမမတ္ိို ို့သည် - 

၁။ နဗိ္ဗှာနက်ိိုသှာ တရှာက်တစတ္ှာမဟိုတ္်ဘ  နဗိ္ဗှာနမ်တရှာက်မ ီစပ်ကကှာေးမှှာ ည်ေး ဘဝ၏ ဆငေ်းရ ဒိုကခမျှာေးသက်သှာပပီေး 

ြျမ်ေးသှာသိုြကိို ရ ှိတစ န္ိိုင၏်။ 

၂။ တနှာက်ဆံိုေးတ္ င ် နဗိ္ဗှာနဆ်ိိုတသှာ ြျမ်ေးသှာကိို မျက်တမှှာက်ခပြုန္ိိုငသ်ည်အထိ ပိို ို့တဆှာငတ်ပေးန္ိိုငတ်သှာ တ္ရှာေးမျိြုေး 

ခဖစ်တသှာတကကှာင်ို့ သတ္တ ဝါတ္ိို ို့ကိို ကယ်တ္ငတ်သှာ တ္ရှာေးအစစ်ခဖစ်၏။ 
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"အတတ ှာဟိ အတတ ဘနှာ နှာဘထှာ" ဟု ဘဟှာရခခင ်း 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးသိတ္ ို့တ္ရှာေးက သတ္တ ဝါတတ္ ကိို ကယ်တ္င်တ္ှာ မဟိုတ္်ဘ   ကိိုယ်တ္ိိုငသိ်တ္ ို့ တ္ရှာေးကသှာ  င ်

ကိိုယို့်ကိို ကယ်တ္ငတ်္ှာ ခဖစ်၏။   မိမိကိိုယ်တ္ိိုင ် ကျငို့်ကကံ ကကိြုေးကိုတ္် အှာေးထိုတ္်မှုမပါဘ န ို့ ဘှာတ္စ်ြိုမှ ရမှှာ 

မဟိုတ္်ဘူေး။ မိမိကိိုယ်တ္ိိုင ် ကကိြုေးပမ်ေးအှာေးထိုတ္်မှုတကကှာငို့ ် ရ ိှ ှာတ္ ို့ အသိပညှာ စ မ်ေးရည်န ို့ သတ္တ ဝါတတ္ ဟှာ 

ဆငေ်းရ ဒိုကခက   တ္်တခမှာက်ကကရ၏။ ထိို ို့တကကှာငို့ ်"အတ္တ ှာဟိ အတ္တ တနှာ နှာတထှာ" ဟို တဟှာခြငေ်း ခဖစ်၏။  

ခမတ စ ှာ ရုှာ်း၏ အဆ ု်းအမ တရှာ်းဘတှာ မျှာ်းသည  ဘရှာဂါဘပျှာက ဘစတတ ဘသှာ ဘဆ်းဝါ်းကွဲ့်သို ့် အင မတန မ ှ

စ မ ်းရည သတတ ရိှိပ  ု

၁။ တ္ရှာေးဓမမတတ္ ကိို ကိိုယို့် သန္တှာနမ်ှှာတရှာက်တအှာင ် ိုပ်ဖိို ို့ ိို၏။ 

၂။ တ္ရှာေးဓမမဟှာ နှာရံိုန ို့မပပီေးဘ  နှာပပီေးရင ်မှတ္်သှာေးထှာေးရမည။် 

၃။ မှတ္်သှာေးထှာေးပပီေး ဆငခ်ြငသံ်ိုေးသပ်ကကညို့်ရမည်။ 

၄။ ဆငခ်ြငသံ်ိုေးသပ်ပပီေး တ ှှာငရ်မှှာကိို တ ှှာင၊် တဆှာငရ်မှှာကိိုတဆှာင ် ဆိိုတသှာ  က်တတ္ ွဲ့ကျငို့သံ်ိုေးခြင်ေး  ိုပ်ရမှှာ 

ခဖစ်၏။ ထိိုမှသှာ တ္ရှာေး၏ အရည်အြျငေ်း,  စ မ်ေးတဆှာငမ်ှု တပေါ် ှာမှှာခဖစ်ပါသည။် 

 

 

Q30. ဆိိုငရ်ှာ အတခြြံအတကကှာငေ်းတ္ရှာေး မ ိှဘ န ို့ သူ ို့ဟှာသူ ခဖစ် ှာတ္ ို့ သြခ ါရဆိိုတ္ှာ  ှိသ ှာေး? 

A30. ခဖစ်န္ိိုငတ်္ ို့ အတခြြံအတကကှာငေ်းတ္ရှာေးမ ှိဘ  ခဖစ် ှာတ္ ို့ သြခ ါရတ္ရှာေးဆိိုတ္ှာ တ္စ်စံို တ္စ်ြိုမှ မ ှိပါ။  

(သြခ ါရတ္ရှာေးအှာေး ံိုေးဟှာ အတခြြံအတကကှာငေ်းအတပေါ်မှှာ မူတ္ည်ပပီေးတတ္ှာို့ ခဖစ်ကကတ္ှာြျည်ေးပ ဟိုဆိို ိို။) 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁) နနေ်းတတ္ှာ်အတဆှာက် အအံို ခဖစ် ှာဖိို ို့ တတ္ှာထ က သစ်ပငတ်တ္ ၊ သစ်သှာေးတတ္ ၊ အိုတ္်၊အဂခတတ္၊ တခမညက်၊ 

တဆှာက် ိုပ်တသှာအ ိုပ်သမှာေးစသည်တ္ိို ို့   ိှရသက ို့သိို ို့။ 

၂) သစ်ပငတ်္စ်ပင ်တပါက်ဖိို ို့,ကကီေးထ ှာေးဖိို ို့,ပ င်ို့သီေးဖိို ို့ တခမတ္ိို ို့, တရတ္ိို ို့သည်  အတခြြံ အတကကှာငေ်းခဖစ်သက ို့သိို ို့။ 

၃) တခမအိိုေးတ္စ်အိိုေးခဖစ်ဖိို ို့ရန ် တခမကကီေးတပေါ်  ှိတသှာ တခမညက်ကိိုယူပပီေး အိိုေးမျိြုေးစံိုကိို ခပြု ိုပ်ရတသှာတကကှာင်ို့ တခမညက် 

သည် အတခြြံ အတကကှာငေ်းခဖစ်သက ို့သိို ို့။ 

၄) တစှာငေ်းသံသည် တစှာငေ်းကကိြုေး၊ တစှာငေ်းအိိုေး၊ တ္ီေးတသှာ က်၊ တ္ီေးြတ္်မှုဆိိုတ္ ို့  ံို ို့ ဝီရိယတ္ိို ို့တပါငေ်းစပ် ိိုက်တသှာ 

အြါမှှာ တစှာငေ်းသံဆိိုတ္ှာ ခဖစ် ှာသက ို့သိို ို့။  

၅) ပ တ္်ြံို, ပ တ္်ကျည်,ပ တ္်တသှာ က်၊  ံို ို့ ဝီရိယတ္ိို ို့သည် မေီးခဖစ် ှာဖိို ို့ရန ်အတခြြံ အတကကှာငေ်းခဖစ်သက ို့သိို ို့။ 

၆) မီေးတတ္ှာက်တစတ္တ္်တ္ ို့ တကျှာက်၊ တနပူ၊ န္ ှာေးတြျေး၊ ဒသံီိုေးြို တပါငေ်း ိိုက် ိို ို့ ိှရင ်မီေးရသက ို့သိို ို့။  

၇) တကကေးမံို- မှန,် ံိုတ ှာက်တသှာ အ ငေ်းတရှာင,်   ူရ ို့မျက်န္ှှာ, တ ှွဲ့ မှှာ တပေါ် ှာတ္ှာတ္ိို ို့ ိှမှ တကကေးမံိုပံိုရိပဆ်ိိုတ္ှာ 

တပေါ် ှာသက ို့သိို ို့။ 
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'မ ်းပ တ ဘယှာက ျှာ်း ပမှာလှာ်းသို ့်' 

တ ှေးတြတ္်ကမီေးရဖိို ို့ရန ် ပ တ္်ြံိုန္ငှ်ို့ ပ တ္်ကျည် ဒနီ္စှ်ြိုကိို ပ တ္်ရ၏။ ပ တ္်တသှာအြါ  ံို ို့ ဝီရိယ  ှိရ၏။ 

ြဏနှာေး ိိုက်၍ တအေးသ ှာေး  င ် အစကပ  ခပနစ်ရ၏။ ဆိိုပါစိို ို့-တ္စ်ကတနပပီေးတတ္ှာို့ တ္စ်ရှာ ခပညို့်ရင ်

မီေးထ က်မယ်ဆိိုရင ် ၉၉-တ ှာက်တရှာက်တတ္ှာို့ နှာေး ိိုက်ဦေးမယ် ဆိိုရင ် မီေးမရန္ိငူ။် မီေးမတပေါ် မြျငေ်း ပ တ္်တနရ၏။  

တ ှေးတြတ္်က မီေးရဖိို ို့ဆိိုတ္ှာ အ  နြ် ယဉ်ေးတသှာတကကှာငို့ ် တ ှေးစှာတ္ိို ို့၌ ကကိြုေးစှာေးအှာေးထိုတ္်ရတ္ှာန ို့ ပတ္်သက်ပပီေး 

မီေးပ တ္်တယှာက်ျှာေး ပမှာ ှာေးသိို ို့ ဟိုဆိိုကက၏။ 

၃၁-ဘဝဒဂူပဉ  ှာ 

သင ယူခခင ်း 

စှာတပသငတ်္ ို့အြါမှှာ ဥဂဂဟ ပရိပိုစဆှာ ိို ို့ ၂-ပိိုငေ်း  ိှ၏။၎ငေ်းတ္ိို ို့သည် စှာတပသငတ်္ ို့တနရှာမှှာ မျှာေးစ ှာ အတထှာက ်

အကူခပြု၏။ 

ဥဂဂဟ =  စကှာေး ံိုေးကိို မှတ္်ယူခြငေ်း၊ အတကကှာငေ်းအရှာတ္ိို ို့ကိို မှတ္်ယူခြငေ်း၊ သငယ်ူခြငေ်းခဖစ်သည်။  

ပရိပုစဆှာ = မိမိ မှတ္်သှာေးထှာေးတသှာ အတကကှာငေ်းအရှာတ္ိို ို့န္ငှ်ို့ ပတ္်သက်ပပီေး မ ှငေ်း ငေ်းတသှာ အြျက်တ္ိို ို့ကိို တမေးခမနေ်းခြငေ်း။ 

Q31. တဝဒဂူဆိိုတ္ှာ တ္ကယ် က်တတ္ ွဲ့အှာေးခဖငို့ ်ရ ှိန္ိိုငပ်ါသ ှာေး။? 

A31. ပါဠစိှာဘပ၌ ဘဝဒဂူဆိသုည မှှာ - 

ဘဝဒဂူ =   “ဘဝဒ”- အသိဉှာဏ ်+ ‘ဂူ’- ဘဝ၏ ဟိိုဖက်ကမ်ေးခဖစ်တသှာ နဗိ္ဗှာန။်  

ဘဝဒဂူ = အသိဉှာဏခ်ဖငို့ ်နဗိ္ဗှာနက်ိို မျက်တမှှာက်ခပြုတသှာ ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်။ 

  

မင ်းကက ်း၏ ဘဝဒဂူဆိုသည မှှာ - သတ္တ ဝါတ္ိို ို့၏ သန္တှာန၌် ှိတသှာ ဇီ္ဝ။  

(ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး က်ထက် အတ္တ ဝါဒကိို ယံိုကကည်တသှာ သှာတရိဟန ်း၏ တဝဒဂူအယူမှှာ -  ဝဘဒါ ဘဝဘဒဘယျှာ - 

စကှာေးတခပှာတ္တ္်ခြငေ်း၊ အှာရံိုကိို ြံစှာေးတ္တ္်ခြငေ်း ဟူတသှာအရှာ။) (ဆိို ိိုရငေ်း -  အတ္တ /ဇီ္ဝ/တဝဒဂူ' က  စကှာေးတခပှာ 

တ္ယ်၊ ခမငတ်္ယ်။ အသံကကှာေးတ္ယ်။ အနံ ို့ရတ္ယ်။ အရသှာြံတ္ယ်။) 

သိို ို့တသှာ် မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးဆိို ိိုတ္ ို့  တဝဒဂူက တ္စ်မျိြုေးအဓိပပါယ်ခဖစ်တန ိို ို့  ပဋပိုစဆှာဗ္ျှာကရဏ္ - ခပန ်ှန ်တမေးြ နေ်းထိုတ္် 

ပပီေးတတ္ှာို့မှ အတခဖတပေးရမယို့် တမေးြ န်ေးမျိြုေး ခဖစ်တ္ှာတကကှာင်ို့ မငေ်းကကီေး ဆိို ိိုတ္ ို့ တဝဒဂူဆိိုတ္ှာ ဘှာကိိုတခပှာတ္ှာ  ဟို 

ခပနတ်မေး ိိုက်၏။ 

ထိိုအြါမငေ်းကကီေးက သတ္တ ဝါတတ္ ရ ို့ သန္တှာန ်မှှာ ှိတ္ ို့ ခမငတ်္ှာ၊ ကကှာေးတ္ှာ၊ နမ်ေး ှျူတ္ှာ၊ ျက်တ္ှာ၊ အထိအတတ္ ွဲ့ 

ကိို ထိတ္ှာသိတ္ှာ၊ စိတ္်န ို့အှာရံိုတတ္ ကိို သိတ္ှာ အှာေး ံိုေးကိို  ိုပ်တ္ ို့ ဇီ္ဝ ခဖစ်ပါတ္ယ်။ 

ဥပမှာဆိိုရ  င ် - တ္ပညို့်တတ္ှာ်တ္ိို ို့ အြိုခပှာသှာဒထ် မှှာ  ထိိုငတ်နရငေ်း ခပတ္ငေ်းတပါက်တတ္ က အခပငက်ိို ကကညို့် ိိုက် 

မယ်ဆိို ိို ို့ ိှရင ် ဘယ်ခပတ္ငေ်းတပါက်က ကကညို့်ကကညို့် အခပငက်ိို ခမငရ်သ ိို တ္ပညို့်တတ္ှာ်တ္ိို ို့ရ ို့ သန္တှာနမ်ှှာ  ှိတနတ္ ို့ 

ဇီ္ဝဆိိုတ္ ို့ တဝဒဂူဟှာ ည်ေး ခပတ္ငေ်းတပါက်န ို့ အ ှာေးတ္ူတ္ ို့ မျက်စိ, နှာေး, န္ှှာ,   ှာ, ကှာယ, မနန ို့ပ  သူကကညို့်တ္ယ်၊ 

ခမငတ်္ယ်၊ ကကှာေးတ္ယ်။  
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မိလိန္ဒမင ်းကက ်း၏ အယူအဆ ယုတတ မိရှိပ ုကိုဘထှာက ခပခခင ်း/ ဒ ါရ ၅ပါ်းသည  ဇ္ ဝ/ဘဝဒဂူ မဟုတ ဘ ကှာင ်း 

 

တ္ကယ် ိို ို့ ဇီ္ဝ,က အကိုနခ်မငတ်္ယဆ်ိိုရင ် ူ ို့ရ ို့ြန္ဓှာကိိုယ်မှှာ မျက်စိ, နှာေး, န္ှှာ,   ှာ, ကှာယ ဆိိုတ္ ို့ ဒ ါရ ၅-ပါေး၊ တ္ံြါေး 

၅-တပါက်မှှာ မျက်စိတပါက်ကကကညို့် ည်ေး အဆငေ်းပ ၊ နှာေးက ကကညို့် ည်ေး အဆငေ်းပ ၊ န္ှှာတြါငေ်းကကကညို့် ည်ေး 

အဆငေ်းပ ၊   ှာတပါက်ကကကညို့် ည်ေး အဆငေ်းပ ၊ ကိိုယက်ှာယအတပါက်က ကကညို့် ည်ေး အဆငေ်းပ ခမငရ်မယ။် 

အသံကကှာေးရင ်ည်ေး ဘယ်အတပါက်ကခဖစ်ခဖစ် ကကှာေးမှှာပ ။ အနံ ို့ရရင ်ည်ေး ဘယ်အတပါက် ကပ ခဖစ်ခဖစ် အနံ ို့ရမှှာပ ။ 

အရသှာသိတ္ ို့အြါ ည်ေး ဘယ်အတပါက်ကပ ခဖစ်ခဖစ် အရသှာသိမှှာပ ။ အထိအတတ္ ွဲ့ ဆိို ိို ို့ ိှရင ်ည်ေး 

ဘယ်အတပါက်ကခဖစ်ခဖစ် အထိအတတ္ ွဲ့ပ  သိမှှာပ ။  ှငန်ှာဂတသနက ယြို ိို တထှာက်ခပတတ္ှာို့ မငေ်းကကီေးက အ ဒ ီိို 

တတ္ှာို့ မခဖစ်န္ိိုငဘူ်ေးဘိုရှာေး ိို ို့ တခဖတ္ယ်။ 

အတဆှာက်အအံိုကကီေးတ္စ်ြိုမှှာ တ္ံြါေး ှိသမ  အကိုနဖ် ငို့ြ်ျ ၊ အကှာတတ္  နရံံတတ္  အကိုနဖ်ယ် ိိုက်မယ်ဆိိုရင ် ှငေ်း ှငေ်း 

 ငေ်း ငေ်းကကီေး အကိုနခ်မငရ်တ္ယ်။ အ ဒါ ိိုပ  သတ္တ ဝါတတ္ ရ ို့ သန္တှာနမ်ှှာ ှိတ္ ို့ စကခြုဒ ါရကိို ဖယ် ိိုကမ်ယ်ဆိို ိို ို့ ိှရင ်

တကှာငေ်းကငခ်ပငက်ကီေး ိို ဟငေ်း ငေ်းခပင်ကကီေးဟှာ ပိိုပပီေးကျယ် ှာ ိို ို့ ိှရင ်အဆငေ်းကိို ပိိုပပီေး မခမငရ်တပဘူေး ှာေး။ နှာေးကိို 

ဖယ် ိိုက် ိို ို့ ိှရင ်ည်ေး အသံတတ္  ပိိုကကှာေးမ ှာရတပဘူေး ှာေး။ န္ှှာတြါငေ်းတပါက်ကိို ဖယ် ိိုက်မယ်ဆိိုရင ် အနံ ို့တတ္  

ပိိုရမ ှာတပဘူေး ှာေး၊   ှာကိို ဖယ် ိိုက်မယ်ဆိိုရင ်ည်ေး အရသှာတတ္  ပိိုရမ ှာတပဘူေး ှာေး။ ကိိုယ်ကှာယကိို 

ဖယ် ိိုက်မယ်ဆိိုရင ်ည်ေး အထိအတတ္ ွဲ့တတ္  ပိိုရမ ှာတပဘူေး ှာေး။ဟိုတမေးတသှာအြါ  မခဖစ်န္ိိုင်ဘူေးဟိုတခဖရှာ 

 ှငန်ှာဂတသနက  အ ှငမ်ငေ်းကကီေး တခပှာတ္ ို့စကှာေးဟှာ တ ှွဲ့တနှာက် မညီဘူေးဟို တထှာက်ခပ၏။  

ဒနိ္နအမတ္်ကကီေး အခပငထ် က်သ ှာေးရင ်ည်ေး ထ က်သ ှာေးတ္ယ် ဆိိုတ္ှာ သိတ္ယ်။ အတ္ ငေ်း ခပနဝ်င ်ှာပပီေး တ ှွဲ့ မှှာထိိုင ်

တနရင ်ည်ေး သိတ္ယ်ဆိိုရင ်  တဝဒဂူက   ှာတပါက်ကတန ဒအီရသှာက ြျိြုတ္ယ်၊ ြါေးတ္ယ်၊ ဖနတ်္ယ်၊ စပ်တ္ယ် 

ဆိိုတ္ှာ သိန္ိိုင ်ှာေးဟိုတမေးတသှာအြါ မသိန္ိိုငဘူ်ေးဟိုတခဖရှာ  ှငန်ှာဂတသနက  အ ှငမ်ငေ်းကကီေး တခပှာတ္ ို့စကှာေးဟှာ 

တ ှွဲ့တနှာက် မညီဘူေးဟို တထှာက်ခပ၏။ 

ရှင နှာဂဘသန၏ ဥပမှာ  

 ူတ္စ်တယှာက်ကိို ပါေးစပ် ံိုတအှာငပ်ိတ္်ပပီေး  ပျှာေးရည်ထညို့်ထှာေးတ္ ို့ စှာေးကျငေ်းကကီေးထ  ဆငေ်းစိမ်ြိိုငေ်းမည ်

ဆိိုပါက အ ဒ ီူသည် ဒပီျှာေးရည် ြျိြုတ္ယ်,မြျိြုဘူေးကိို မသိန္ိိုငပ်ါ။ အတကကှာငေ်းမှှာ - ပျှာေးရည်၏ အရသှာကိို   ှာမ ှ

သိသည်ခဖစ်ရှာ သူ၏ပါေးစပ်ထ  ပျှာေးရည်မဝငတ်သှာတကကှာင်ို့တ္ည်ေး။  

အကယ်၍ မငေ်းကကီေးယူဆသ ိို ဇီ္ဝ,က တပါက်အှာေး ံိုေးကတနပပီေး  ခမင ်ည်ေးခမင၊် ကကှာေး ည်ေးကကှာေး၊ 

သိ ည်ေးသိသည် ဆိို  ငက်ိိုယ်ကှာယက ည်ေး အရသှာသိရမည်ခဖစ်သည်။ ဤသိို ို့တထှာက်ခပတသှာအြါမှ မငေ်းကကီေး 

အရှု ံေးတပေးရပပီေး  ှငန်ှာဂတသန၏ ဆိို ိိုတသှာ အဓိပပါယ်ကိို  ှငေ်းခပရန ်တတ္ှာငေ်းဆိိုတ ၏။  

 

ရှင နှာဂဘသန၏ ရှင ်းခပချက  

မျက စိနွဲ ့်အဆင ်း ဆ ုခခင ်းဘ ကှာင့်  စကခ ဝိညှာဏ္ စိတ  ခဖစ တယ ။ စကခ ဝိညှာဏ္ စိတ  ခဖစ သည့် အတ က  

ဘ ကှာင့်  ဖဿ, ဘဝဒနှာ, သညှာ, ဘစတနှာ, ဧကဂဂတှာ, ဇ္ ဝတိဘိ္န္ဒ, မနသကိှာရ ဆိုတှာဘတ  ခဖစ တယ ။ ထိို ို့တကကှာငို့ ်

ခမငတ်္ယ်ဆိိုတ္ှာ ခဖစ် ှာတ္ယ်။ အတကကှာငေ်းတ္ရှာေးတတ္ က အြျငေ်းြျငေ်း တပါငေ်းဆံို ိို ို့ ခဖစ်တပေါ် ှာပပီေးရင ် ြျြုပ်သ ှာေး 
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ကကတ္ယ်။ ဘယ်သူကမှ  ိုပ်တနတ္ှာ ည်ေး မဟိုတ္်ဘူေး။ ဒါတကကှာင်ို့ ခမငသိ်စိတ္်သည် တဝဒဂူ၊ ဇီ္ဝ၊ အတ္တ  

မဟိုတ္်ဘ   နှာမ်တ္ရှာေးသှာ ခဖစ်သည်။ ထိို ို့တကကှာင်ို့ တဝဒဂူဆိိုတ္ှာ တ္ကယ် က်တတ္ ွဲ့(ပရမတ္ထ )အှာေးခဖငို့ ်မရ ှိန္ိိုငပ်ါ။ 

 

(မှတ ချက ။ စကခြုဝညိှာဏစ်ိတ္်ကိိုသှာ  ှငေ်းခပထှာေးပါသည်။ ကကငေ်း တသှာတ္၊ ဃှာန၊ဇိ္ဝှါ၊ကှာယ၊ မန တ္ိို ို့ကိို 

နည်ေးတ္ူသိပါတ ။) 

(ခမန မှာခပန ထွဲမှ ကူ်းယူထှာ်းပါသည ) 

နှာဂတသနမတထရ်သည် အဘိဓမမှာန္ငှို့ ် စပ်ဆိိုငတ်သှာ စကှာေးခဖငို့ ် မိ ိန္ဒမငေ်းကိို သိတစ၏ -မငေ်းခမတ္် ဤတ ှာက၌ 

စကခြုပသှာဒကိို ည်ေးတကှာငေ်း၊ ရူပါရံိုတ္ိို ို့ကိို ည်ေးတကှာငေ်း စ  မှီ၍ စကခြုဝိညှာဏ ် ခဖစ်တပေါ်၏။ ထိိုစကခြုဝိညှာဏန်္ငှို့ ်

အတ္ူတ္က  ခဖစ်ကိုနတ်သှာ ထိမှု- ဖဿ၊ ြံစှာေးမှု တဝဒနှာ၊ မှတ္်သှာေးမှု သညှာ၊ တစို့တဆှာ်မှု တစတ္နှာ၊ တ္ည်ကကည်မှု 

ဧကဂဂတ္ှာ၊ သဟဇ္ှာတ္် တ္ရှာေးတ္ိို ို့ကိို တစှာငို့တ် ှှာက်မှု ဇီ္ဝိတ္ိတ္န္ဒ၊ န္ ှံိုေးသ ငေ်းမှု မနသိကှာရဟူတသှာ ဤတ္ရှာေး ှစ်ပါေး 

တ္ိိုသည် စကခြုပသှာဒန္ငှို့ ်ရူပါရံို ထိြိိုက်ခြငေ်းဟူတသှာ အတကကှာငေ်းတကကှာငို့် ခဖစ်တပေါ် ှာကိုန၏်။ အဟိုတ္်အမှနအ်ှာေးခဖငို့် 

ဤအရှာဌှာန၌ ဇီ္ဝမည်တသှာ တဝဒဂူကိို မရန္ိိုင ်မရသငို့တ်ြျ။  

(တသှာတ္ ပသှာဒကိို ည်ေးတကှာငေ်း သဒဒါရံိုကိို ည်ေးတကှာငေ်း စ  မှီ၍ ။ပ။ မတနှာဒ ါရကိို ည်ေးတကှာငေ်း ဓမမှာရံိုတ္ိို ို့ကိို 

 ည်ေးတကှာငေ်း စ  မှီ၍........ ။ပ။) 

 

 

၃၂-စကခ ဝိညှာဏ္ဒပိဉ  ှာ 

 

မဟှာပညှာ သ ဝတတ နကိပဋပိဒါ -  

ကကီေးခမတ္်တသှာပညှာကိို ခဖစ်တစန္ိိုငတ်သှာ အ ိုပ်မှှာ  တမေးြ နေ်းထိုတ္်ပပီေး အတခဖ ှှာခြငေ်း ခဖစ်၏။ 

ပညှာပါရမ  

ဒကီတန ို့တြတ္်၌ - သူတ္စ်ပါေးတ္ိို ို့ ပညှာ အြ ငို့အ် မ်ေးရတအှာင ်အှာေးတပေးခြငေ်းကိို ပညှာပါရမီဟို ယူဆကက၏။ 

စှာတပကျမ်ေးဂနထ် ၌ -  မိမကိိိုယ်တ္ိိုငက် သိ ိို၍ တမေးခမနေ်း စူေးစမ်ေးတ ို့ ှာမှ ပညှာပါရမီကိို ရန္ိိုင၏်။ 

 

Q32.1. စကခြုဝိညှာဏစ်ိတ္် ခဖစ်တ္ ို့အြါမှှာ မတနှာဝိညှာဏစ်ိတ္ ်ခဖစ်သ ှာေး? 

A32.1. စကခြုဝိညှာဏစ်တိ္် ခဖစ်ပပီဆိိုရင ်မတနှာဝိညှာဏစ်ိတ္် ခဖစ်တ္ယ်။ 

အဘယ်တကကှာင်ို့ဆိိုတသှာ် - ခမင်ပပီေးရံိုန ို့ ရပ်မသ ှာေးဘ ၊ ခမင်ပပီေးရင ် က်ြံတ္ယ်၊ စံိုစမ်ေးတ္ယ်၊ ဆံိုေးခဖတ္်တ္ယ်၊ အ ိုပ ်

 ိုပ်တ္ ို့ တဇ္ှာစိတ္်၊ တဇ္ှာကိိုဆက်ြံတ္ ို့ တ္ဒါရံိုစိတ္်တတ္  ခဖစ်တ္ယ်။ 
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စကခ ဝိညှာဏ္ဝ ထခိဖစ ပ ု = တ္ီ,န,ဒ,ပဉ္စဒ ှာရှာဝဇ္ဇနေ်း,စကခြုဝိညှာဏ,်သမပဋြိုစဆိ ြုငေ်း,သန္တရီဏ,ဝိုတဋ္ဌှာ,တဇ္ှာ,တ္ဒါရံို ,ဘဝင ် 

အှာယတန ၁၂ပါ်း။ ဝိညှာဏ္ဓှာတ  ၁၈ပါ်း 

မျက်စိသည်  စကခှာယတ္န၊ မျက်စိထ မှှာတပေါ် ှာတသှာ အဆငေ်းအှာရံိုသည် ရူပါယတ္န၊ ထိို အှာယတ္န ၂-ြို 

ဆံို ိိုက်တသှာ အြါ စကခြုဝိညှာဏ (ခမငသိ်စိတ္်)ခဖစ်တပေါ် ှာ၏။ 

အတ င ်းအှာယတန -၆  + အခပင အှာယတန -၆ = ဝိညှာဏ္(စိတ ) - ၆ 

စကခှာယတ္န + ရူပါယတ္န = စကခြုဝညိှာဏ  

တသှာတ္ှာယတ္န + သဒဒါယတ္န = တသှာတ္ဝိညှာဏ 

ဃှာနှာယတ္န + ဂန္ဓှာယတ္န = ဃှာနဝိညှာဏ 

ဇိ္ဝှါယတ္န + ရသှာယတ္န = ဇိ္ဝှါဝိညှာဏ 

ကယှာယတ္န + တဖှာဋ္ဌဗ္ဗှာယတ္န = ကှာယဝိညှာဏ 

မနှာယတ္န + ဓမမှာယတ္န = မတနှာဝညိှာဏ  

ဝ ထစိိတ တို ့်ခဖစ ပ ု ဥပမှာ 

 ူတတ္ မှှာ တ္ံြါေး ၆-တပါက်  ှိ၏၊ မျက်စိမှှာ အဆငေ်းအှာရံို တပေါ် ှာခြငေ်းသည် တ္ံြါေး ှာတြါက်ခြငေ်းခဖစ်၏။  

၁။ တ္ံြါေး  ှာတြါက် ိို ို့ တ္ံြါေးဖ ငို့တ်ပေးတ္ှာသည် =  ပဉ္စဒ ါရှာဝဇ္ဇန ်းစိတ  ခဖစ်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္ူ၏၊ 

၂။  တ္ံြါေးဖ ငို့ ်ိို ို့ခမငတ်္ှာသည် =  စကခ ဝိညှာဏ္စိတ  ခဖစ်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္ူ၏။ 

၃။  ှာပါဆိိုပပီေး  က်ြံတ္ှာသည် = သမပဋိစဆိ  င ်းစိတ  ခဖစ်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္ူ၏။ 

၄။  က်ြံပပီေးတ္ ို့အြါ စူေးစမ်ေးတ္ှာသည် = သန္တ ရဏ္စိတ ခဖစ်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္ူ၏။ 

၅။ ဘှာကိစစ ှာတ္ယ် ိို ို့ သိခမငဆ်ံိုေးခဖတ္်န္ိိုငတ်္ှာသည် =  ဝုဘဋ္ဌှာ ခဖစ်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္ူ၏။ 

၆။ ဝိုတဋ္ဌှာစိတ္် ဆံိုေးခဖတ္်ြျက်ပပီေးတ္ ို့အြါ ဧညို့်ြံ တ္ှာသည် =  ဘဇ္ှာစိတ ခဖစ်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္ူ၏၊  

၇။ န္ှုတ္်ြ နေ်းဆက်တ္ှာသည် = တဒါရ ု  ခဖစ်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္ူ၏၊  

၈။ ပပီေးတတ္ှာို့ တ္ံြါေးခပနပ်ိတ္်သ ှာေးတ္ှာသည် =   ဝင စိတ  ခဖစ်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္ူ၏။ 
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Q32.2. စကခြုဝိညှာဏ ် ခမငသိ်စိတ္်က အရငခ်ဖစ်ပပီေး မတနှာဝိညှာဏစ်ိတ္်က တနှာက်မှခဖစ်တ္ှာ ှာေး၊ သိို ို့မဟိုတ္ ်

မတနှာဝိညှာဏစ်ိတ္်က ပထမခဖစ်ပပီေး စကခြုဝိညှာဏ ်ခမငသိ်စိတ္်က တနှာက်မှ ခဖစ်တ္ှာ ှာေး? 

A32.2. စကခြုဝိညှာဏ ်ခမငသိ်စိတ္်ခဖစ်ပပီေးမှ မတနှာဝိညှာဏစ်တိ္် ခဖစ်၏။ 

 

Q32.3. စကခြုဝိညှာဏစ်ိတ္်(ခမငသိ်စိတ္်က) မတနှာဝိညှာဏက်ိို ငါခဖစ်တ္ ို့တနရှာမှှာ မငေ်းခဖစ်ရမယ် ိို ို့ အမိန ို့တ်ပေးသ ှာေး 

(သိို ို့) မတနှာဝိညှာဏစ်ိတ္်က ည်ေး စကခြုဝိညှာဏစ်ိတ္်ကိို“မငေ်းခဖစ်တ္ ို့အြါ ငါ  ခဖစ်တ္ယ် ိို ို့ အသိတပေးထှာေး သ ှာေး”။ 

A32.3. မဟိုတ္်ဘူေး၊ သူတ္ိို ို့အြျငေ်းြျငေ်းဟှာ စကှာေးတခပှာန္ိိုငစ် မ်ေး မ ှိကကဘူေး၊ အြျိတ္်အဆက် မ ှိဘူေး။ 

 

Q32.4. အ ဒ ီိို သဘှာဝတ္ရှာေးတတ္ ဟှာ တ္စ်ြိုန ို့တ္စ်ြို ြျိတ္်ဆက်ထှာေးတ္ှာ မ ှိဘူေး၊ အ ဒ ီိို ြျိတ္်ဆက် ထှာေးတ္ှာ 

မ ိှဘ န ို့ စကခြုဝိညှာဏစ်ိတ္် ခဖစ်ပပီေးတ္ ို့တနှာက်မှှာ မတနှာဝညိှာဏစ်ိတ္် ခဖစ်တ္ယ်ဆိိုတ္ှာ ဘှာတကကှာငို့ ် ? 

A32.4. တအှာကပ်ါ အတကကှာငေ်း ၄-မျိြုေးတကကှာငို့ ် တ္စ်ြိုန ို့တ္စ်ြိုဟှာ ည ိန္ှုငိေ်းတ္ိိုငပ်ငထ်ှာေးတ္ှာ မ ှိတသှာ် ည်ေး 

ခဖစ်န္ိိုငက်ကတ္ယ်။ 

(၁) နိန္န- ည တ္်ကိိုငေ်းခြငေ်း၊  

(၂) ဒ ါရ- တ္ံြါေးတပါက်ခဖစ်ခြငေ်း၊ 

(၃) စိဏ္ဏ - ကျငို့်သှာေးရတနခြငေ်း၊ 

(၄) သမုဒါစှာရ- သငယ်ူ တ ို့ကျငို့ထ်ှာေးခြငေ်း၊ 

 

ညွှတ ကိုင ်းမှု ဥပမှာ 

မိိုေးရ ှာြျ ိိုက်တ္ ို့အြါ မိိုေးတရဟှာ နမိို့်တ္ ို့ဘက်ကိို စီေးသ ှာေးတ္ယ်၊ တနှာက်တ္စ်ြါ မိိုေးရ ှာတသှာအြါ ပထမ တရစီေးတကကှာငေ်း 

အတ္ိိုငေ်း စီေးသ ှာေးပါတ္ယ်။ အ ဒ ီိို ခဖစ်တ္ ို့တနရှာမှှာ ပထမဆံိုေးစေီးတ္ ို့တရက တနှာက်စီေး တ္ ို့တရကိို မင်ေးငါ ို့တနှာက်  ိိုက်ြ ို့ ိို ို့ 

တ ှွဲ့တရ တနှာက်တရ အြျငေ်းြျငေ်း တ္ိိုငပ်ငတ်ခပှာဆိိုမှု မ ှိပါဘ  နမိို့်ရှာသိို ို့ စီေးဆငေ်းခြငေ်းသှာ ခဖစ်သ ိို စကခြုဝိညှာဏစ်ိတ္ ်

ခဖစ် ိို ို့ ိှရင ်မတနှာဝိညှာဏစ်ိတ္်တတ္ ဟှာ တနှာက်က  ိိုက် ှာတ္ယ်။ 

 

တ ခါ်းဘပါက  ဥပမှာ  

ပမိြု ွဲ့တ္စ်ြိုမှှာ တ္ံြါေးတပါက်တ္စ်တပါက်ထ  ှိမယဆ်ိိုရင ် ူတ္စ်တယှာက်ဟှာ ပမိြု ွဲ့ ခပငထ် က်ြျငတ်္ ို့အြါ အ ဒီ တ္ံြါေးတပါက် 

က ထ က်ရတ္ယ်။ တနှာက်တ္စ်တယှာက်က ည်ေး ပမိြု ွဲ့ ခပငထ် က်ြျငတ်္ယ်ဆိိုရင ် အ ဒတီ္ံြါေးတပါက်က ထ က်ရတ္ယ။် 

အ ဒအီြါမှှာ ပထမ ူက ငါအရင ်ထ က်န္ငှို့မ်ယ်၊ မငေ်းတနှာက်က  ိိုက်ြ ို့ ိို ို့ သူတ္ိို ို့အြျင်ေးြျငေ်း တခပှာဆိိုခြငေ်း မ ှိဘူေး။ 

တနှာက် ူက ည်ေး မငေ်းအရငထ် က်န္ငှို့၊် ငါတနှာက်က  ိိုက်ြ ို့မယ် ိို ို့ ည်ေး တခပှာဆိိုထှာေးတ္ှာ မ ှိဘူေး။ ဘယ်သူက 

ထ က်ထ က် ဒအီတပါက်ကပ  ထ က်ကကရတ္ယ်၊ တ္စ်ဦေးန ို့တ္စ်ဦေး အြျိတ္်အဆက်မ ှိဘ  ဒအီတပါက်ကပ  ထ က်ကကသ ိို 

စကခြုဝိညှာဏစ်ိတ္်ခဖစ် ိို ို့ ိှရင ်မတနှာဝိညှာဏစ်ိတ္်တတ္ ဟှာ တနှာက်က ိိုက် ှာတ္ယ်။ 

 

အကျင့် ရမှု ဥပမှာ 

“ပထမ  ှည်ေးတ္စ်စီေးသ ှာေးတ္ယ်။ အ ဒ ီှည်ေးသ ှာေးတ္ ို့  ှည်ေး မ်ေးတကကှာငေ်းအတ္ိိုငေ်း တနှာက်တ္စ်စီေးက တမှာငေ်း ိိုက် 

တ္ယ်၊ ဒ ီှည်ေး ၂-စီေးဟှာ တ္စ်စီေးန ို့တ္စ်စီေး တ္ိိုငပ်ငထ်ှာေးတ္ှာ မ ှိဘူေး။ အ ဒတီတ္ှာို့ ပထမ ှည်ေးတ္စ်စီေးက ငါ 

ဒ ီမ်ေးကသ ှာေးမယ်၊ မငေ်း ဒ ီမ်ေးက ိိုက်ြ ို့ ိို ို့ တခပှာြ ို့တ္ှာမ ိှဘူေး။ တနှာက် ှည်ေးတ္စ်စီေးက  ည်ေးပ  မငေ်းအရငသ် ှာေးန္ငှို့၊် 
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ငါ ဒတီနှာက်က  ိိုက်ြ ို့မယ် ိို ို့ တခပှာတ္ှာ မ ှိဘူေး၊ သိို ို့တသှာ်  ှည်ေး မ်ေးတကကှာငေ်းကကီေးဟှာ ဖိုန်တနတတ္ှာို့ ဒ ီမ်ေးကပ  

သ ှာေးကကသ ိို စကခြုဝိညှာဏစ်ိတ္်ခဖစ် ိို ို့ ိှရင ်မတနှာဝိညှာဏစ်တိ္်တတ္ ဟှာ တနှာက်က  ိိုက် ှာတ္ယ်။ 

 

ဘလ့်ကျင့် မှု ဥပမှာ 

ကတ ေးတ္စ်တယှာက် ပထမဆံိုေး  ပညှာသငစ်အြါမှှာ စှာတရေးတ္ှာ၊စှာဖတ္်တ္ှာ၊ ဂဏနေ်းတ္ က်တ္ှာ တန္ေှးတက ေးတ္ယ်။ 

သိို ို့တသှာ် အတ ို့အကျငို့ရ်သ ှာေးပပီ ဆိိုရင ်အ  ယ်တ္ကူ  ျင ်ျငခ်မနခ်မန ်အကိုန ်ိုပ်န္ိိုငက်ကသ ိို စကခြုဝိညှာဏစ်ိတ္် 

ခဖစ် ိို ို့ ိှရင ်မတနှာဝိညှာဏစ်ိတ္်တတ္ ဟှာ တနှာက်က  ိိုက် ှာတ္ယ်။ 

 

မဘနှာဝိညှာဏ္  က ဘတ ်းစိတ ခဖစ တွဲ့်အခါ ဖဿဆိုတှာ ခဖစ လှာ်း? ဘဝဒနှာဆိုတှာ ခဖစ လှာ်း?  

ခဖစ်၏။ မတနှာဝိညှာဏစ်ိတ္် ခဖစ်  င ် - ဖဿ၊ တဝဒနှာ၊ သညှာ၊ တစတ္နှာ၊ ဝိတ္က်၊ ဝိစှာရ စတသှာ ဖဿန္ငှ်ို့ 

ဆက်သ ယ်  ှာတသှာ သဘှာဝတ္ရှာေးမျှာေး အှာေး ံိုေးခဖစ်၏။ 

စိတ တစ ခုက အှာရ ုကို ရယူဖို ့်ရန  လက တ  ၇ ခု န္ငှ ့်သ ှာ်းပ  ု

ဖဿက အှာရံိုကိိုယူတပေးရံိုပ ၊ မြံစှာေးန္ိိုငဘူ်ေး၊ ဘဝဒနှာက အှာရံို၏ အရသှာကိို ြံစှာေးတ္ယ်၊ သူကိိုယ်တ္ိိုင ်မယူန္ိိုငဘူ်ေး။ 

သညှာ ကျတတ္ှာို့ အှာရံိုကိိုမှတ္် သှာေးတ္ယ်၊ ဘစတနှာက မိမကိိိုယ်တ္ိိုင ် စ မ်ေးတဆှာငပ်ပီေး တ္ နေ်းအှာေး ည်ေးတပေးတ္ယ်။ 

ဧကဂဂတှာ က အှာရံို တ္စ်ြိုထ အတပေါ်မှှာ စိတ္်တတ္ အှာေး ံိုေး စိုစည်ေးတပေးတ္ယ်။ မနသကိှာရ က အှာရံိုဘက ်

စိတ္်ကိို ှညို့်တပေးတ္ယ်။ ဇ္ ဝတိဘိ္န္ဒ က နှာမ်တ္ရှာေးတတ္  တနှာက်ထပ် ဆက် က် ှငသ်နတ်နဖိို ို့ တစှာငို့တ် ှှာက်တပေးတ္ယ်၊ 

ထိိုတစတ္သိက် ၇-ြိုသည် စိတ္်တ္ိိုငေ်းမှှာ ပါဝငပ်ပီေး အှာရံိုန ို့ဆိိုငရ်ှာ အ ိုပ်ကိို ိုပ်၏။ 

 

၃၃-ဖဿလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q33. ဖဿဟှာ အဘယ် အမှတ္်သှာေး  ကခဏှာ ှိပါသ  ? 

A33. ဖဿသည် ထိတတ္ ွဲ့ ခြငေ်း ကခဏှာ  ှိ၏။ (ဖိုသန  ကခဏှာ) 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် - 

၁) သိိုေးန္စှ်တကှာငဟ်ှာ တ္စ်တကှာငန် ို့တ္စ်တကှာင ် တခပေးပပီေး တြါငေ်းြျငေ်းတ္ိိုက်တြ ွဲ့ ကကသ ိို မျက်စိဟူတသှာ ပထမသိိုေး 

တ္စ်တကှာငန်္ငှ်ို့ အဆငေ်း ရူပါရံို ဟူတသှာ ဒိုတ္ိယသိိုေးတ္စ်တကှာငတ်္ိို ို့ တပါငေ်းဆံိုထိြိိုက်မှုသတဘှာသည် ဖဿ၏ သတဘှာ 

ခဖစ်၏။ 

၂) တအှာက်ကြံတ္ ို့  က်ဖဝါေးန္ငှ်ို့ အတပေါ်ကတ္ီေးတ္ ို့  ကဖ်ဝါေးကိိုသံိုေးပပီေး  က်ြိုပ်တ္ီေးကကတ္ ို့အြါ ပထမ က ်

ဖဝါေးသည် စကခြုပသှာဒန ို့ တ္ူတ္ယ်(မျက် ံိုေးန ို့ တ္ူတ္ယ်)၊ ဒိုတ္ိယ  က်ဖဝါေးသည် အဆငေ်းအှာရံိုန ို့ တ္ူတ္ယ်၊ အ ဒ ီ

 က်ဖဝါေး၂-ြို ဆံိုမိခြငေ်းဟှာ ဖဿန ို့တ္ူတ္ယ်။ 

၃)  ငက် ငေ်းဥပမှာ ( က်ဖဝါေး တနရှာတ္ င ် ငက် ငေ်း တခပှာငေ်းတရေးပါ) 
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၃၄-ဘဝဒနှာလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q34. တဝဒနှာရ ို့ အမှတ္် ကခဏှာ ကိို တခပှာပါဦေး? 

A34. တဝဒနှာသည် အှာရံို အတတ္ ွဲ့အကကံြုရခြငေ်း၊ အှာရံိုကိို ြံစှာေးခြငေ်း ကခဏှာ  ှိ၏။ (တဝဒယိတ္  ကခဏှာ) 

တဝဒနှာသည် အှာရံို၏ အရသှာကိို သိခြငေ်း ကခဏှာ  ှိ၏။ (အန္ိုဘဝန  ကခဏှာ) 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် - 

၁) ဘိုရငက်ကီေးကိို ငါက အကူအညီတပေး ိိုက် ိို ို့ ဘိုရငက်ကီေးက ငါ ို့ကိိုတ္ိုန ို့ခ်ပနတ်သှာအှာေးခဖင်ို့ ဆိုြျီေးခမ ငို့တ်သှာတကကှာင်ို့ 

ငါဟှာ အြို ိို ြျမ်ေးြျမ်ေးသှာသှာ တနရတ္ယ်ဟို .... တကျေးဇ္ူေးခပြုခြငေ်းကိို အတကကှာငေ်းခပြုပပီေး ခဖစ်တပေါ် ှာတသှာ 

ဝမ်ေးသှာခြငေ်း စိတ္်ြံစှာေးမှုသည် တဝဒနှာ၏ သတဘှာခဖစ်၏။ 

၂)  ူတ္စ်တယှာက်ဟှာ  က် ှိဘဝမှှာ ကိုသိို ်တကှာငေ်းမှုတတ္   ိုပ်သညို့်အတ္ က်တကကှာငို့ ် နတ္်ခပည်တရှာက်သ ှာေးတ္ ို့ 

အြါမှှာ"တ ှာ်-ငါကိုသိို ် ိုပ်ြ ို့ ိို ို့ ဒြီျမ်ေးသှာ တတ္ ကိို ငါြံစှာေးရတ္ှာပ "ဟို ခပနစ်ဉ်ေးစှာေးပပီေး ခဖစ်တပေါ် ှာတသှာ 

ဝမ်ေးသှာခြငေ်း စိတ္်ြံစှာေးမှုသည် တဝဒနှာ၏ သတဘှာခဖစ်၏။ 

 

ရှင ဗ္ုဒဓဘ ှာသ ရှင ်းခပဘသှာ ဥပမှာ  

(အဋ္ဌသှာလိန  အဋ္ဌကထှာ) 

ဘိုရင၏် စှာေးတတ္ှာ်ြျက်သည် ပ  တတ္ှာ်ခပငပ်ပီေးတသှာအြါမှှာ ဘိုရငအ်ှာေး အဆိပ်ြပ်မှှာစိိုေး၍ သူြျက်သမ  အစှာေးအစှာ 

မျှာေးကိို ဘိုရငို့တ် ှွဲ့၌ ခမည်ေးခပရ၏။ ပပီေးတတ္ှာို့မှ ဘိုရငက်ကီေးက စှာေးဖ ယ်မျှာေးကိို အှာေးရပါေးရ အဝစှာေး၏။ 

ထိို ို့အတ္ူ  ူတ္ိို ို့၏ သန္တှာန၌် ခဖစ်တပေါ် ှာတသှာ စိတ္် တစတ္သိက်တ္ိို ို့သည် ြံစှာေးမှုတတ္ှာို့  ှိကကသည်။ စှာေးတတ္ှာ်ြျက် 

ြံစှာေးသ ိို ခမည်ေးရံိုပ ခမည်ေးပပီေး အှာရံိုရ ို့အရသှာကိို အခပညို့်အဝ ြံစှာေးရတ္ှာ တဝဒနှာမှြံစှာေးရတ္ယ်။ ထိို ို့တကကှာငို့ ်

တဝဒနှာကိိုသှာ  င ်တဝဒယိတ္  ကခဏှာ- ြံစှာေးခြငေ်း ကခဏှာ  ှိတ္ယ်၊ အန္ိုဘဝန  ကခဏှာ- အှာရံိုရ ို့ အရသှာကိို 

သိခြင်ေးသတဘှာ  ှိတ္ယ်ဟိုဆိိုရ၏။  

 

၃၅-သညှာလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

သ  + ညှာ = သညှာ = သ  - မှတ္်သှာေးထှာေးသည်ို့အတ္ိိုငေ်း / အမှတ္်အသှာေးခပြု၍၊ ညှာ - သိခြင်ေး 

Q35. သညှာရ ို့ အမှတ္်အသှာေး  ကခဏှာက ဘှာပါ  ? 

A35. သညှာ ဆိိုတ္ှာ မှတ္်သှာေးခြငေ်း၊ အမှတ္်အသှာေးခဖငို့ ်သိခြင်ေး ကခဏှာ  ှိ၏။ (သဉ္စှာနန  ကခဏှာ) 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

ဘိုရငက်ကီေး၏ ဘဏ္ဍှာတတ္ှာ်ထိနေ်းသည် ဘဏ္ဍှာတ္ိိုက်ကိိုဖ ငို့ပ်ပီေး အထ ၌ ှိတသှာ တရ တင ရတ္နှာတ္ိို ို့ကိို အတရှာငခ်ဖင်ို့ 

ြ  ခြှာေးမှတ္်သှာေးထှာေးသည်ို့အတ္ိိုငေ်း သိသက ို့သိို ို့တ္ည်ေး။  

 

ရှင ဗ္ုဒဓဘ ှာသ ရှင ်းခပဘသှာ ဥပမှာ  

 က်သမှာေးတ္စ်တယှာက်သည် သစ်သှာေးတ္ိို ို့ကိိုခဖတ္် တတ္ှာက်တသှာအြါ အမှတ္်အသှာေးခပြု ိုပ်ပပီေးတနှာက် 

ထိိုအမှတ္်အသှာေးကိိုကကညို့်ပပီေး ခပနဆ်က်၏၊၊ ထိို က်သမှာေးဆရှာ၏ မှတ္်သှာေးထှာေးတသှာအတ္ိိုငေ်း သိသက ို့သိို ို့တ္ည်ေး။ 
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မဟှာယှာန  ကိခ ၊  ကိခ န တို ့်၏  နဖူ်း အထက နှာ်းမှ အဘခပှာက  ၃-ဘခပှာက  

နဖူေးကိို ဘိုရှာေးမီေးပူတဇ္ှာ်တသှာ အတမ  ေးတ္ိိုငန် ို့ထိိုေး ိိုက်တ္ ို့အြါ မီေးတ ှာငက်ျွမ်ေးသ ှာေးပပီေး ဆံပငမ်တပါက်တတ္ှာို့ဘ  

အရှာတ ေး ခဖစ်သ ှာေး၏။ ပထမ အတခပှာက်က -  ကိိုရငဝ်တ္ထ်ှာေးတ္ယ်၊ ဒိုတ္ိယ အတခပှာက်က - ဘိကခြု၊ ဘိကခြုန ီ - 

ရဟနေ်းြံပပီေးပပီ။ တ္တ္ိယအတခပှာက်က - တဗ္ှာဓိသတ္တ  - သူတ္ိို ို့ကိိုယ်သူတ္ိို ို့ ဘိုရှာေးအတ ှာငေ်း ိို ို့ ြံယူပပီေးပပီ ဟူတသှာ 

အမှတ္်အသှာေး။ 

ရဟန ်းတို ့်၏  သကဂန ်းဘထှာင့် ၌ အစက အဘခပှာက  ချထှာ်းခခင ်း ('ဗ္ိန္ဓ ' ထိ်ုးခခင ်း) 

ဘိုရှာေး က်ထက်က ဘှာသှာတရေးဆိိုငရ်ှာ ပိုဂဂိြု ်မျှာေး၏ အဝတ္်တ္ိို ို့ကိို  သူြိိုေးဓှာေးခပတ္ိို ို့က  ြျွတ္်ယူ ိိုက်၏။ ထိိုအြါ 

ဘိုရင၏် အမှုထမ်ေးတ္ိို ို့က  ဓှာေးခပမျှာေးကိိုဖမ်ေးပပီေး ြိိုေးယူထှာေးတသှာ အဝတ္်တ္ိို ို့ကိို သယ် ှာပပီေး ရဟနေ်း၊ ပိုရဗ္ိိုဇ်္တ္ိို ို့အှာေး 

အကိုန ်ံိုေး တရ ေးြိိုငေ်း၏။ ပိုရဗ္ိိုဇ်္တ္ိို ို့က သူ ို့ဟှာန ို့သူ မှတ္်ထှာေးတ္ှာတတ္  ှိ၍ ယူသ ှာေးကက၏၊ ရဟန်ေးတ္ိို ို့က မမှတ္်မိကက။ 

ထိို ို့တကကှာင်ို့ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးက အမှတ္်သတကခတ္တ ေးတတ္   ိုပ်ထှာေးရမည်ဟိုမိန် ို့၏။ နှာမည်တရေးတ္ှာ မဟိုတ္်ဘ  

အစက် အတခပှာက်ကတ ေး ြျထှာေးခြငေ်းကိို ဗ္ိန္ဓ ထိ်ုးသည ဟို တြေါ်၏။ (ဝိနည်ေးန္ငှ်ို့ ပတ္်သက်တသှာ ဗ္ဟိုသိုတ္) 

 

 

 

၃၆-ဘစတနှာလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

တခဂဏု္ပပတတ ဉိှာဏ္  (တ္ြခဏ + ဥပပတ္တ ိ + ဉှာဏ)် = ြဏတ ေးအတ္ ငေ်း၌ ခဖစ်တပေါ် ှာတသှာ အသဉိှာဏ္  

မှတ ဖ ယ ။ အဘယမငေ်းသှာေးက ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးကိို တမေးတ  ှာက်ဖူေးတ္ယ်။ “အ ှငဘ်ိုရှာေး၊ ပညှာ ှိတတ္ က တမေးြ နေ်းတတ္  

တမေးတ္ ို့အြါ ဘယ် ိိုတမေးရင် ဘယ် ိိုတခဖမယ်ဆိိုတ္ှာ ကကိြုတ္င ် စဉ်ေးစှာေးထှာေးပါ သ ှာေး”တ္ ို့။ အဘယမငေ်းသှာေးဟှာ 

ခမငေ်းရထှာေးန ို့ ပတ္်သက်ပပီေး အ  န ်ကျွမ်ေးကျငတ်္ယ်။ “ရထှာေးအတကကှာငေ်းတမေးရင ်သငမ်ငေ်းသှာေး ြျက်ြျငေ်းတခဖန္ိိုင်သ ိို 

ငါ   ြျက်ြျငေ်းတခဖတ္ှာပ  ခဖစ်တ္ယ်”  ိို ို့ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးက မိန ို့်တ္ယ်။ 

မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးရ ို့ တမေးြ နေ်းတတ္ ကိို တ္စ်ြျိြု ွဲ့ ပိုဂဂိြု ်တတ္ ဟှာ ပိဋကတ္်ကျွမ်ေးကျငတ်သှာ် ည်ေးပ မတခဖန္ိိုင်ကကဘူေး။ 

 ှငန်ှာဂတသန ကတတ္ှာို့ တ္ြခဏိုပပတ္တ ိဉှာဏန် ို့ မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေး စိတ္်တ္ိိုငေ်းကျတအှာင ်တခဖဆိိုန္ိိုငြ် ို့တ္ယ်။ 

က  = ဘစတနှာ  

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးက (နတိဗ္ဗဓိကသိုတ္်၌) ဘစတနှာဟ   ကိခဘဝ ကမမ  ဝဒါမိ - ကံ ိို ို့ တခပှာတ္ှာသည် တစတ္နှာကိို 

တခပှာတ္ှာခဖစ်၏။ ထိို ို့အတ္ူ (၂၄)ပစစည်ေးမှှာ တစတ္နှာကိို ကမမပစစတယှာ ိို ို့တဟှာ၏။  
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ဘစတနှာ ၂မျ ိ်း 

၁။ သဟဇ္ှာတဘစတနှာ  

မိမိခဖစ်တနတသှာအြိိုက် အတ္ူတ္က ခဖစ်သည်ို့တ္ရှာေးတ္ိို ို့ကိို အတထှာက်အကူခပြုတသှာ တစတ္နှာ။ စိတ္် (၈၉)ပါေး ၌ 

ယှဉ်တသှာ တစတ္နှာအှာေး ံိုေးသည် ကမမပစစတယှာအရ ကံအမည်ရ၏။ 

၂။ နှာနှာကခဏိ္ကဘစတနှာ 

ကိုသိို ်, အကိုသိို ် စိတ္်တ္ိို ို့၌ ယှဉ်တသှာတစတ္နှာ။ ကိုသိို ်,အကိုသိို ်သည် အြိုခဖစ် အြိုအကျိြုေးတပေးခြငေ်း 

မဟိုတ္်။ တစတ္နှာဆိိုတသှာ ကံတ္ရှာေး ခဖစ်တပေါ် ှာမှုအြိိုက်အတ္န ို့က် ြဏတ္စ်ြို၊ အကျိြုေးထိုတ္် ိုပ်တသှာ 

အြိိုက်အတ္န ို့က် ြဏတ္စ်ြိုခဖစ်တသှာတကကှာင်ို့ နှာနှာကခဏကိ ကမမ ဟို တဟှာ၏။ 

Q36. တစတ္နှာဆိိုတ္ ို့ သဘှာဝတ္ရှာေးရ ို့ အမှတ္် ကခဏှာက ဘှာ  ? 

A36. တစို့တစို့စပ်စပ် တဆှာ ်တ္တ္်၊ တ္ိိုက်တ္ နေ်းတ္တ္်တသှာ  ကခဏှာ  ှိ၏။ (တစတ္ယိတ္  ကခဏှာ) 

အကျိြုေးတ္ရှာေးမျှာေးကိို ခပငဆ်ငခ်ပြု ိုပ်တ္တ္်တသှာ  ကခဏှာ  ှိ၏။ (အဘိသြခ ါရဏ  ကခဏှာ) 

 

အကုသိလု  ဘစတနှာ (ဥပမှာ) 

 ူတ္စ်တယှာက်သည် အဆိပ်ကိို တဖှာ်စပ်ပပီေး သူ ည်ေး တသှာက်၊ တ္ခြှာေး ူတသှာက်ဖိို ို့ ည်ေး တ္ိိုက်တ္ နေ်း  င် 

အဆိပ်တကကှာငို့ ်သူ ည်ေး ဒိုကခတရှာက်ပပီေး၊ သူတ္ိိုက်တ္ နေ်းသည်ို့အတ္ိိုငေ်း တသှာက်တသှာ ူ ည်ေး ဒိုကခတရှာက်၏။  

ထိို ို့အတ္ူ  ူတ္စ်တယှာက်သည် အကိုသိို ်အ ိုပ်ကိို မိမိကိိုယ်တ္ိိုင ်ည်ေး  ိုပ်ပပီေး၊ သူတ္စ်ပါေးကိို ည်ေး 

 ိုပ်ဖိို ို့တ္ိိုက်တ္ နေ်း  င ် မိမိကိိုယ်တ္ိိုင ် ထိိုအကိုသိို ်၏ အကျိြုေးကိို ြံစှာေးရပပီေး တနှာငဘ်ဝတရှာက်သည်ို့အြါ 

အပါယ်တ ေးဘံို၌ ြံရ၏။ သူတ္ိိုက်တ္ နေ်း၍ အကိုသိို ်အမှုခပြုတသှာ သူသည် ည်ေး အပါယ်ဘံိုတရှာက်ပပီေး ဆငေ်းရ ဒိုကခ 

ြံကကရ၏။ 

 

ကုသိလု  ဘစတနှာ (ဥပမှာ) 

တထှာပတ္်တ္ိို ို့/ပျှာေးရည်တ္ိို ို့ကိို တရှာတမ  ပပီေး  ူတ္စ် တယှာက်သည် မိမိကိိုယ်တ္ိိုင ်ည်ေး တသှာက်ပပီေး သူမျှာေးကိို ည်ေး 

တသှာက်ြိိုငေ်း  င ်မိမိကိိုယ်တ္ိိုင ်ည်ေးြျမ်ေးသှာသိုြရပပီေး တ္စ်ခြှာေးသူ ည်ေး ြျမ်ေးသှာသိုြ ရ၏။ 

ထိို ို့အတ္ူ  ူတ္စ်တယှာက်သည် ကိုသိို ်အ ိုပ်ကိို မိမိကိိုယ်တ္ိိုင ်ည်ေး  ိုပ်ပပီေး၊ သူတ္စ်ပါေးကိို ည်ေး 

 ိုပ်ဖိို ို့တ္ိိုက်တ္ နေ်း  င ် မိမိကိိုယ်တ္ိိုင ်ည်ေး တကှာငေ်းရှာသိုဂတ္ိ တရှာက်ပပီေး ြျမ်ေးသှာရ၏။ သူတ္ိိုက်တ္ နေ်း၍ ကိုသိို  ်

တကှာငေ်းမှု  ိုပ်သညို့်သူသည် ည်ေး ြျမ်ေးသှာရ၏။ 

ရှင ဗ္ုဒဓဘ ှာသ ရှင ်းခပဘသှာ ဥပမှာ  

“အှာရံိုတ္စ်ြိုြိုတပေါ်မှှာ အ ိုပ်  ိုပ်ကကတ္ ို့အြါ တစတ္နှာကိိုယ်တ္ိိုငက် ည်ေး အ ိုပ် ိုပ်တ္ယ်၊ အတ္ူတ္က  

ခဖစ်တဖှာ်ခဖစ်ဖက် တ္ရှာေးတတ္ ကိို ည်ေး အ ိုပ် ိုပ် တစတ္ယ်”။ “တ္ပညို့်ကကီေး၊  က်သမှာေး၊ စစ်ဗ္ိို ”်တ္ိို ို့သည ်

မိမိကိစစကိို၎ငေ်း၊ သူတ္စ်ပါေးကိစစကိို၎ငေ်း ပပီေးတစသက ို့သိို ို့တ္ည်ေး။  
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၃၇-ဝိညှာဏ္လကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q37. ဝိညှာဏဆိိုတ္ ို့ တ္ရှာေးဟှာ ဘယ် ိိုအမှတ္် ကခဏှာ  ှပိါသ  ? 

A37. ဝိညှာဏသည် သိခြငေ်း  ကခဏှာ ှိ၏။ (ဝိဇ္ှာနန  ကခဏှာ) 

ဥပမှာ -ပမိြု ွဲ့တစှာငို့တ်ယှာက်ျှာေးသည် အရပ်၄မျက်န္ှှာမှ ဝင ်ှာသူ အှာေး ံိုေးကိို သူ ို့ပမိြု ွဲ့က ဟိုတ္်/မဟိုတ္် သိသ ိို ၆ ဒ ါရမှ 

ဝင ်ှာသမ အှာရံို တ္ိို ို့ကိို ဝိညှာဏက် သိ၏။ 

စှာဘပကျမ ်းဂန လှာ အသ(ိ၃)မျိ ်း (အထ်ူး) 

 

၁) သညှာသ ိ=  မှတ္်ထှာေးသည်ို့အတ္ိိုငေ်း အမှတ္်အသှာေးခဖငို့ ်သိတသှာအသိ ခဖစ်၏။ 

ဥပမှာ- ကတ ေးငယ် တင ဒဂခ ါေးကိိုသိပံိုက ို့သိို ို့ 

(အခပှာေးကတ ေး အဝိိုငေ်းကတ ေးဆိိုတ္ ို့ ပံိုသဏ္ဌှာနက်ိိုသှာသိတ္ယ်။ ဘယ်တ ှာက်တ္နတ်္ယ်ဆိိုတ္ှာမသိဘူေး။) 

 

၂) ဝိညှာဏ္ သ ိ= စိတ္်၏ အသိခဖစ်၏။ သညှာ သိထက်ပိိုသိ၏။ 

ဥပမှာ- ပညှာသငက်ကှာေးထှာေးခြငေ်းမ ှိတသှာ ပိုဂဂိြု ် တ္စ်တယှာက် တင ဒဂခ ါေးကိိုသိပံိုက ို့သိို ို့ 

(ဒဂခ ါေးဆိိုတ္ှာ သိတ္ယ်၊ ဘယ်တ ှာက် တ္နတ်္ယ်ဆိိုတ္ှာ သိတ္ယ်၊ သိို ို့တသှာ် ဒဒီဂခ ါေးဟှာ ဘယ်မှှာ ထိုတ္် ိုပ်တ္ယ၊် 

ဘယ်ြိုန္စှ်မှှာ ထိုတ္် ိုပ်တ္ယ်၊ ဘှာန ို့ တရှာစပ် ထှာေးတ္ယ်ဆိိုတ္ ို့ အတသေးစိတ္်ကိိုတတ္ှာို့ မသိဘူေး) 

 

၃) ပညှာသ ိ=  အ  နထ်ူေးခြှာေးတသှာ အကျိြုေး တကျေးဇ္ူေးမျှာေး ခဖစ်တပေါ်သညို့်အထိတအှာင ်သိတသှာ အသိခဖစ်၏။ အသိ ၃-

မျိြုေးထ တ္ င ်အခမငို့ဆ်ံိုေးခဖစ်၏။ 

ဥပမှာ-  ဒဂခ ါေးသ နေ်း ိုပ်တသှာ ပနေ်းထိမ်ဆရှာ တင ဒဂခ ါေးကိိုသိပံိုက ို့သိို ို့ 

(ဒဂခ ါေးန ို့ ပတ္်သက်ပပီေး အကိုန ်အတသေးစိတ္်ကိိုသိတ္ယ်)  

 

 

၃၈-ဝိတကကလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q38. ဝိတ္ကက  ဆိိုတ္ှာ ဘယ် ိို အမှတ္် ကခဏှာ  ှိပါသ  ? 

A38. ဝိတ္က်သည် စိတ္်ကိို အှာရံိုသိို ို့ ထညို့်သ ငေ်းတပေးခြင်ေး  ကခဏှာ  ိှ၏။ (အပပနှာ  ကခဏှာ) 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

 က်သမှာေးဆရှာ တ္စ်တယှာက်သည်  သစ်သှာေးတ္စ်ြိုန ို့ တ္စ်ြို စပ်ဖိို ို့ သူထ ငေ်းထှာေးတ္ ို့အထ မှှာ သစ်သှာေးကိို 

ထညို့်သ ငေ်းသက ို့သိို ို့၊ (စတရ ေးသ ငေ်းသက ို့သိို ို့)။ 
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ရှင ဗ္ုဒဓဘ ှာသ  ရှင ်းခပဘသှာ လကခဏ္ှာ + ဥပမှာ  

အ နိ ဘရှာပန လကခဏ္ှာ - စိတ္်ကိို အှာရံိုတပေါ် သိို ို့ တ္ငတ်ပေးခြငေ်း ကခဏှာ 

ယှဉ်ဖက်တ္ရှာေးတ္ိို ို့သည် ဝိတ္က်ကိို အမှီခပြုပပီေး အှာရံိုတပေါ် တ္က်တရှာက်ကက၏။ တတ္ှာအရပ်တဒသမှ  ူတ္စ်တယှာက် 

သည် ဘိုရငို့ ် နနေ်းတတ္ှာ်ကိို မတရှာက်ဖူေး၍ ဘိုရငန်္ငှ်ို့ ရငေ်းန္ှေီးတသှာပိုဂဂိြု ်ကိို အမှီခပြုပပီေး ဘိုရငို့ ် နနေ်းတတ္ှာ်သိို ို့ 

ဝငတ်ရှာက်သက ို့သိို ို့တ္ည်ေး။ 

 

၃၉-ဝိစှာရလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q39. ဝိစှာရဟှာ ဘယ် ိိုအမှတ္်  ကခဏှာ  ှိပါသ  ။ 

A39. ဝိစှာရသည် အဖနဖ်နအ်ထပ်ထပ် သံိုေးသပ်ခြငေ်း  ကခဏှာ ှိ၏။ (အန္ိုမဇ္ဇန  ကခဏှာ) 

ဝိတက န္ငှ ့် ဝိစှာရ (အထ်ူး) 

ဝိတ္က် - စိတ္်ကူေးတ္ယ်၊  

ဝိစှာရ- ကကံစည်တ္ယ။် 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

၁) တကကေးတမှာငေ်း၊ တကကေးစည်တ္ိို ို့ တ္ီေးတ္ ို့အြါ ပထမဆံိုေး ထ ကတ်ပေါ် ှာတ္ ို့ အသံက တ္စ်ြို၊ ပပီေးတ္ ို့အြါမှှာ ဟီပပီေးတတ္ှာို့ 

ဆက်တပေါ် ှာတ္ ို့ အသံတတ္  ည်ေး  ှိတ္ယ်။ ပထမဆံိုေးခမည်တ္ ို့ အသံဟှာ ဝိတ္က်န ို့ တ္ူတ္ယ်တပါ ို့။ 

တနှာက်ဆက်ပပီေးတတ္ှာို့ ဟီတနတ္ ို့အသံန ို့ ဝိစှာရန ို့ တ္ူတ္ယ်။ (ရှင နှာဂဘသန) 

 

၂) အိိုငက်ကီေးထ မှှာ ပ ငို့တ်နတ္ ို့ ကကှာပနေ်းရ ို့အနံ ို့တတ္  တ ထ မှှာ  ငို့ပ်ျံတနတ္ ို့အြါမှှာ ကကှာဝတ္်ဆံကိို မက်တမှာတ္ ို့ 

ပိတ္ိုနေ်းတကှာငဟ်ှာ အတဝေးကတန ပျံ ှာတ္ယ်။ ကကှာပနေ်းတပေါ်ကိို ပထမ ထိိုေးဆငေ်း ိိုက်တ္ယ်၊ အ ဒ ီိို ကကှာပနေ်း 

တပေါ်ထိိုေးဆငေ်းတ္ှာန ို့ ဝိတ္က်န ို့တ္ူတ္ယ်။ ကကှာပနေ်းတပေါ်မှှာ နှာေးဖိို ို့ တနရှာ ှှာရငေ်းန ို့ ရစ်ဝ တနတ္ှာန ို့ ဝိစှာရန ို့တ္ူတ္ယ။် (ဘ ှာ) 

 

၃) ငကှ်ကကီေးတ္စ်တကှာငဟ်ှာ တကှာငေ်းကင ် ပျံတ္က်တ္ ို့အြါမှှာ တတ္ှာငပ်ံတတ္  ြတ္်ပပီေးတတ္ှာို့ ပျံတ္က်ရတ္ယ်။ 

ပျံတ္က်သ ှာေး ိို ို့ အတတ္ှာ်အသငို့ ် ခမငို့်သ ှာေးတ္ ို့ အြါမှှာ တတ္ှာငပ်ံမြတ္်တတ္ှာို့ဘူေး၊ ဝ ပပီေးတတ္ှာို့တနတ္ယ်။ အ ဒတီတ္ှာို့ 

တတ္ှာငပ်ံြတ္်ပပီေး ပျံတ္က်သ ှာေးတ္ှာန ို့ ဝိတ္က်န ို့တ္ူတ္ယ်။ ပျံဝ တန တ္ှာန ို့ ဝိစှာရန ို့တ္ူတ္ယ်။ (ရှင မဟှာဗ္ဒုဓဘ ှာသ)  
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၄။ နိဗ္ဗှာနဝဂ  

 

၄၀-ဖဿှာဒ ိဝိနိဗ္ဗ ဇ္နပဉ  ှာ 

 

 

စိတ ၊ ဘစတသကိ တရှာ်းမျှာ်း၏ လကခဏ္ှာ အကျဉ််းချ ပ မှတ သှာ်းရန ဇ္ယှာ်း 

တရှာ်း လကခဏ္ှာ 

ဖဿ ဖုသန လကခဏ္ှာ - ထိတတ္ ွဲ့ ခြငေ်း ကခဏှာ 

ဘဝဒနှာ 
ဘဝဒယိတ လကခဏ္ှာ - ြံစှာေးခြငေ်း ကခဏှာ 

အန္ ုဝန လကခဏ္ှာ - အှာရံို၏ အရသှာကိို သိခြင်ေး ကခဏှာ 

သညှာ သဉ္ဇှာနန လကခဏ္ှာ - မှတ္်သှာေးခြငေ်း၊ အမှတ္်အသှာေးခဖငို့ ်သိခြငေ်း ကခဏှာ 

ဘစတနှာ 
ဘစတယိတလကခဏ္ှာ - တစို့တစို့စပ်စပ် တဆှာ ်တ္တ္်၊ တ္ိိုကတ်္ နေ်းတ္တ္်တသှာ ကခဏှာ 

အ သိခဂရဏ္ လကခဏ္ှာ - အကျိြုေးတ္ရှာေးတ္ိို ို့ကိို ခပငဆ်ငခ်ပြု ိုပ်တ္တ္်တသှာ  ကခဏှာ 

မနသကိှာရ ဦဟန လကခဏ္ှာ -   စိတ္်ကူေးကကံစည်မှု  ကခဏှာ 

ဝိတက  
အပပနှာ လကခဏ္ှာ - စိတ္်ကိို အှာရံိုထ ထညို့်သ ငေ်းခြင်ေး  ကခဏှာ 

အ နိ ဘရှာပန လကခဏ္ှာ - စိတ္်ကိို အှာရံိုတပေါ် သိို ို့ တ္ငတ်ပေးခြငေ်း ကခဏှာ 

ဝိစှာရ အန္မုဇ္ဇန လကခဏ္ှာ -  အဖနဖ်နအ်ထပထ်ပ်သံိုေးသပ်ခြငေ်း   ကခဏှာ 

သ လ ဥပဓှာရဏ္ လကခဏ္ှာ - တ္ည်ရှာအခဖစ်ကိို တဆှာငရ် က်တသှာ  ကခဏှာ 

သဒဓါ 
သမပသှာဒန လကခဏ္ှာ- စိတ္်အစဉ်ကိို ကကည် ငသ်န ို့ ှ်ငေ်းသ ှာေး တအှာင ်ိုပ်ခြငေ်း  ကခဏှာ  

သမပကခန္ဒန လကခဏ္ှာ- ရ ရ ဝံို့ဝံို့ ဆံိုေးခဖတ္်သ ှာေးတရှာက်န္ိိုငခ်ြငေ်း  ကခဏှာ 

ဝ ရိယ ဥပတထ မဘန လကခဏ္ှာ - အတထှာက်အကူခပြုတသှာ/ တထှာက်ပံို့ကူညီတ္တ္်တသှာ  ကခဏှာ 

သတ ိ
အပိလှာပန လကခဏ္ှာ - အမှတ္်ရခြငေ်း၊ ခမြုပ်တနတ္ှာကိိုတပေါ် ှာတစခြငေ်း  ကခဏှာ 

ဥပဂဂဏှ္န လကခဏ္ှာ - ြျီေးတခမ ှာက်ခြငေ်း၊  တထှာက်ကူတပေးခြငေ်း၊ ခမ ငို့တ်္ငတ်ပေးခြငေ်း  ကခဏှာ 

သမှာဓ ိ ပမုခ လကခဏ္ှာ - အတခြအတနတကှာငေ်းတ္ိို ို့ကိို ဦေးတဆှာငက်ကီေးမ ေးသ ှာေးတသှာ အမှတ္်အသှာေး  ကခဏှာ 

ပညှာ 
ဘဆဒနလကခဏ္ှာ - ဆံိုေးခဖတ္်တ္တ္်တသှာ  ကခဏှာ 

ဩ ှာသန လကခဏ္ှာ -  အ ငေ်းတရှာင ်ခဖန ို့က်ျငေ်းခြငေ်း / အ ငေ်းတပေးခြငေ်း ကခဏှာ 

ဝိညှာဏ္ ဝိဇ္ှာနန လကခဏ္ - သိခြငေ်းအမှတ္်အသှာေး ကခဏှာ 
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Q40. စိတ္်တ္စ်ြိုခဖစ်တ္ ို့အြါ ဖဿ၊ တဝဒနှာ၊ သညှာ၊ တစတ္နှာ၊ ဝိတ္က်၊ ဝိစှာရ ဆိိုတ္ ို့ အတ္ူတ္က ခဖစ်တ္ ို့ 

တ္ရှာေးတတ္ ကိို တ္စ်ြိုစီတ္စ်ြိုစီ ြ  ခြှာေးပပီေး သီေးသန ို့ထ်ှာေး ိို ို့ ရန္ိိုငသ် ှာေး? 

A40. တ္စ်ြိုစီ တ္စ်ြိုစီ ြ  ဖိို ို့ဆိိုတ္ှာ အငမ်တ္နမ်ှ ြ ယဉ်ေး ိို ို့ ြ  ခြှာေးဖိို ို့ မခဖစ်န္ိိုငပ်ါ။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

စှာေးဖိိုသည်,သည် အရသှာမျိြုေးစံိုပါတသှာ ဟငေ်းတ္စ်ြ က်ခဖစ်တအှာင ် ဟိိုဟှာ၊ ဒဟီှာထညို့်၍ ြျက်ပပီေးတသှာ အြါတ္ င ်

ဘယ်ဟှာက ဘယ်အရှာ၏ အရသှာ ဆိိုသည်ကိို တခပှာဖိို ို့ရန ်အငမ်တ္နြ် ယဉ်ေးသက ို့သိို ို့တ္ည်ေး။ 

ရှင ဗ္ုဒဓဘ ှာသ ရှင ်းခပဘသှာ ဥပမှာ 

 ူတ္စ်တယှာက်အှာေး ပင ်ယ်တရကိို ြပ်ယူ ိိုက်ပပီေး ဒတီရသည် ဂဂခ ါခမစ်မ ှ တရ ၊ ယမံိုနှာခမစ်မှ တရ ဟိုြ  ခြှာေးပပီေး 

သိန္ိိုငပ်ါ ို့မ ှာေးဟို တမေး  င ်သိဖိို ို့ရန ်ြက်သည်ဟို တခဖဆိိုသက ို့သိို ို့တ္ည်ေး။ 

 

၄၁-နှာဂဘသနပဉ  ှာ* 

 

“သှာကစဆှာယ ပညှာ ဘဝဒတိဗ္ဗှာ” -  ူတ္စ်တယှာက်၏ ပညှာအရည်အြျငေ်းကိို ထိိုပိုဂဂိြု ်န္ငှ်ို့ တဆ ေးတန္ ေးတ္ိိုငပ်င ်

တခပှာဆိိုခြငေ်းခဖငို့ ်သိန္ိိုင်၏။ 

 

Q41. + A41. 

(နှာ) ဆှာေးဟှာ စကခြုဝိညှာဏစ်ိတ္်ခဖငို့ ်သိရတ္ ို့အရှာ ှာေး? 

(မိ) ဆှာေးဆိိုတ္ှာ မျက်စိန ို့ကကညို့်ပပီေး သိန္ိိုငပ်ါတ္ယ်။ (ဟိုတ္် ိို ို့ ှာေး မငေ်းကကီေး ဆိိုတတ္ှာို့… . ) 

(မိ) ဆှာေးဟှာ   ှာန ို့မှ သိန္ိိုငတ်္ ို့အရှာ ှာေး? 

(နှာ) ဆှာေးဆိိုတ္ှာ   ှာန ို့မှ သိတ္ယ်။ 

(နှာ) ဆှာေးကိို   ှာန ို့သှာ သိန္ိိုငတ်္ယ်ဆိိုရင ်ဘှာခဖစ် ိို ို့ ဆှာေးတတ္ ကိို  ှည်ေးတပေါ်တ္ငပ်ပီေး သယ်ကကတ္ှာတ္ိုနေ်း?။  

အငနဓ်ှာတ္်သည် ဆှာေးထ မှှာ ှိပပီေး၊ အငနန်္ငှ်ို့ ဆှာေးြ သည် တ္  ဖက်ပပီေးတန၍ ြ   ိို ို့မရပါ။  

အငနသ်ည်  ျှာ(ဇိ္ဝှါဝိညှာဏ)်၏အှာရံို ၊ ဆှာေးြ သည် မျက်စိ(စကခြုဝိညှာဏ)်၏ အှာရံို ခဖစ်သည်။ အငနဓ်ှာတ္်မှှာ 

အတ ေးြျိန ် မ ှိတသှာ် ည်ေး အငနဓ်ှာတ္် တ္ည်ရှာခဖစ်တသှာ ဆှာေးြ မှှာ အတ ေးြျိန ်ှိ၏။ ထိို ို့တကကှာင်ို့ အငနဓ်ှာတ္်ကိို 

ြျိန ်ိို ို့မရဘ  ဆှာေးြ ကိိုသှာ ြျိန ်ိို ို့ရပါသည်။ သိို ို့ခဖစ်၍ ဆှာေးတတ္ ကိို  ှည်ေးတပေါ်တ္ငပ်ပီေး သယ်ကကခြင်ေးခဖစ်ပါသည်။  

(ဘလှာဏ္ အရ = အငနဓ်ှာတ်္ (မိုြျ)၊ ဆှာေးြ (ဌှာန္ပူစှာ) ကိိုရ၏။) 

 

၄၂-ပဉ္စှာယတန ကမမနိဗ္ဗတတ ပဉ  ှာ 

 

Q42. မျက်စိ၊ နှာေး၊ န္ှှာ၊   ှာ၊ ကှာယဆိိုတ္ ို့ အှာယတ္န ငါေးမျိြုေးဟှာ ကံအမျိြုေးမျိြုေးတကကှာငို့ ် ခဖစ်တ္ှာ ှာေး (သိို ို့မဟိုတ္်) 

တ္ူညီတသှာ တ္စ်ြိုတ္ည်ေးတသှာကံတကကှာငို့ ်ခဖစ်တ္ှာ ှာေး? 

A42. မတ္ူညီတ္ ို့ ကံအသီေးသီေးတကကှာငို့ ်ခဖစ်၏။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  စိိုက်ပျိြုေးတ္ ို့ တခမက က်တ္စ်က က်ထ မှှာ မျိြုေးတစို့အမျိြုေးမျိြုေးကိို စိိုက်မည်ဆိိုရင ် မတ္ူညီတ္ ို့မျိြုေးတစို့ 

တတ္ က မတ္ူညီတ္ ို့ အပငတ်တ္  တပါက် ှာပပီေး မတ္ူညီတ္ ို့အသီေးတတ္  သီေး ှာသက ို့သိို ို့တ္ည်ေး။  
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က မျိ ်းစ ုရှိဘသှာ  ဝတစ ခ ု

အမျှာေးနှာေး ည်ပံို -  ူခဖစ်တစတ္တ္်တ္ ို့ကံ၊ နတ္်ခဖစ်တစတ္တ္်တ္ ို့ကံ စသည်ခဖင်ို့ ဘဝတ္စ်ြိုသည် ကံတ္စ်ြိုပ  ှိ၏ဟို 

တယဘိုယျအှာေးခဖငို့ ်တခပှာကက၏။ 

 ှငန်ှာဂတသန၏ အတခဖအရ - ဘဝတ္စ်ြိုကိို ကံတ္စ်ြိုထ က ထိုတ္် ိုပ်တ္ှာ မဟိုတ္်ဘ  ကံတပါငေ်းမျှာေးစ ှာက 

ထိုတ္် ိုပ်၏။  

ဥပမှာ။  

 ူ ို့ြန္ဓှာကိိုယ်ကကီေးမှှာ မျက်စိခဖစ်ဖိို ို့ ကံတ္ရှာေးက မျကစ်ိကိို ထိုတ္် ိုပ်၏။ နှာေးခဖစ်ဖိို ို့အတ္ က် နှာေးကိို 

ခဖစ်တစတ္တ္်တ္ ို့ကံတ္ရှာေးက ထိုတ္် ိုပ်၏။ န္ှှာတြါငေ်းခဖစ်တစဖိို ို့ အတ္ က် န္ှှာတြါငေ်းခဖစ်တစတ္တ္်တ္ ို့ ကံတ္ရှာေးက 

ထိုတ္် ိုပ်၏။   ှာအတ္ က်   ှာကိိုခဖစ်တစတ္တ္်တ္ ို့ ကံတ္ရှာေးက ထိုတ္် ိုပ်၏။ ကိိုယ်ကှာယ အတ္ က ်

ကိိုယ်ကှာယကိို ခဖစ်တစတ္တ္်တ္ ို့ ကံတ္ရှာေးက ထိုတ္် ိုပ်၏။ တ ှာက၌  ူခဖစ် ှာတသှာ် ည်ေး တ္စ်ြျိြု ွဲ့ ပိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့မှှာ 

ပဋသိတန္ဓတ္ည်တသှာ အြျိနက်တ္ည်ေးက မျက်စိကနေ်း ှာ၍ ဖ ှာေးခမင၏်။ (ဇ္စစန္ဓ Blind from birth) 

[ဆိို ိိုသည်မှှာ - ကံက ခပညို့်စံိုတအှာင ်ထိုတ္် ိုပ်မှုမ ှိဘူေးဆိိုရင ် ူ ို့ သန္တှာနမ်ှှာ ြျိြုွဲ့ယ ငေ်းြျက်တတ္  ခဖစ် ှာန္ိိုငတ်္ယ်။ 

မတ္ူညီတ္ ို့ကံတ္ရှာေး က မတ္ူညီတ္ ို့ စကခြုပသှာဒ၊ တသှာတ္ပသှာဒ၊ ဃှာနပသှာဒ၊ ဇိ္ဝှါပသှာဒ သူ ို့မျိြုေးတစို့န ို့သူခဖစ်တ္ယ်] 

 

၄၃-ကမမနှာနှာကရဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q43. တ ှာက  ူတတ္ ဟှာ ဘှာတကကှာငို့ ်တ္စ်တယှာက်န ို့တ္စ်တယှာက် မတ္ူကကတ္ှာ  ? 

A43. တခမကကီေးတပေါ်မှှာ တပါက်တ္ှာြျငေ်း တ္ူ ျက်သှာေးန ို့ သစ်ပငတ်တ္ ဟှာ မျိြုေးတစို့မတ္ူတ္ှာတကကှာင်ို့ တ္စ်ြျိြု ွဲ့က ြျဉ်တ္ယ်၊ 

တ္စ်ြျိြု ွဲ့က ငနတ်္ယ်၊ တ္စ်ြျိြု ွဲ့က ြါေးတ္ယ်၊ တ္စ်ြျိြု ွဲ့က စပ်တ္ယ်၊ တ္စ်ြျိြု ွဲ့က ဖနတ်္ယ်ဆိိုသက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ ကံတတ္  

မတ္ူကက ိို ို့  ူတတ္ ဟှာ တ္စ်တယှာက်န ို့ တ္စ်တယှာက် မတ္ူကကဘူေး။ 

(သစ်ပငမ်ျိြုေးစံိုဟှာ ဗ္ီဇ္ကိိုအတခြြံပပီေး အရသှာ တခပှာငေ်း   သ ိို  ူတတ္ ဟှာ တ္စ်တယှာက်န ို့တ္စ်တယှာက်မတ္ူတ္ှာ 

ကံဆိိုတ္ ို့ မျိြုေးတစို့ဗ္ီဇ္န ို့ဆိိုငတ်္ယ်) 

 

စူဠကမမဝိ ဂဂသတု  

ကိိုယ် ိုပ်ြ ို့တ္ ို့ကံတ္ရှာေးတတ္ ရ ို့ ကံကကမမှာပံိုရိပ်တတ္ ဟှာ ကိိုယို့်ဘဝမှှာ  ှာတပေါ်တ္ယ်။ 

ပါဏှာတ္ိပါတ္  ိုပ် ိို ို့ > အသက်တ္ိို။ 

ပါဏှာတ္ိပါတ္က တ ှှာင ်> အသက် ှည်။ 

သူမျှာေးကိို န္ှပိ်စက်ြ ို့ရင ်> တရှာဂါမျှာေး။ 

သူမျှာေးကိို မန္ှပိ်စက်+တမတ္တ ှာပ ှာေး > တရှာဂါ နည်ေး။ 

တဒါသကကီေးတ္ ို့သူ >  အရိုပ်ဆိိုေးတ္ယ်။ 

တမတ္တ ှာ ပ ှာေးတ္ ို့သူ > ရိုပ်အဆငေ်း ှ။ 
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က ဘတ  မတ ူ ကလို ့် လဘူတ ဟှာ တစ ဘယှာက နွဲ ့် တစ ဘယှာက  မတ ူကတှာ ခဖစ ပါတယ ”ဆိတုှာကို ရှင နှာဂဘသန က 

စူဠကမမဝိ ဂဂသတု ကို ကို်းကှာ်းပပ ်း ဆက လက ရှင ်းခပပ ု 

“ကမမဿကှာ မှာဏ္ဝ သတတ ှာ- -  ူငယ်၊ သတ္တ ဝါ တတ္ ဟှာ ကံဆိိုတ္ ို့ကိိုယ်ပိိုငဥ်စစှာ  ှိကကတ္ယ်။ ကမမဒါယှာဒါ- 

ကံတပေးတ္ ို့အတမ ကိို ြံယူကကရတ္ယ်။ ကမမဘယှာနိ- ကံသှာ  င ် အတကကှာငေ်း ှိကကတ္ယ်၊ ကမမဗ္န္ဓ  - ကံဆိိုတ္ ို့ 

တဆ မျိြုေး ှိကကတ္ယ်၊ ကမမပဋသိရဏ္ှာ- ကံသှာ  င ် အှာေးကိိုေးရှာ ှိကကတ္ယ်။ ကမမ  သဘတတ  ဝ ိဇ္တ ိ ယဒဒိ  

ဟ နပပဏ္ တတှာယ- အဆငို့ ်အတ္နေ်းြျငေ်းမတ္ူတအှာင ်ကံက သတ္တ ဝါတတ္ ကိို ြ  ခြှာေးသတ္်မှတ္် တပေးတနတ္ယ်။” 

 

“ ယ သမူခပ  မမိိမှု၊ ကိုယ လုပ တွဲ့်အတိငု ်း ကိုယ ရ” 

ကံတ္ရှာေးကိို  က်ြံ ိိုက်မယ်ဆိို  င ်ဘယ်သူ ို့ကိိုမှ အခပစ်တ္ငစ်ရှာ မ ိှတတ္ှာို့ပါ။ အခပစ်တ္ငရ်င ်ကိိုယို့်ဟှာကိိုယ်ပ  

အခပစ်တ္ငဖ်ိို ို့  ှိပါသည်။ ဆငေ်းရ တ္ှာ၊ ြျမ်ေးသှာတ္ှာ၊ အသက် ှည်တ္ှာ၊, အသက်တ္ိိုတ္ှာ စသည်တ္ိို ို့သည် ကိိုယ်ကိိုတ္ိိုင ်

 ိုပ်ြ ို့ ိို ို့ ခဖစ်ရတသှာတကကှာင်ို့  ဘယ်သူ ို့မှ အခပစ်တ္င်စရှာ မ ိိုပါ။ ထိို ို့တကကှာငို့ ် ` ယ သမူခပ  မမိိမှု၊ 

ကိုယ လုပ တွဲ့်အတိငု ်း ကိုယ ရ” ဆိိုတသှာ အဓိပပါယ်သည် စတိ္်တနသတဘှာထှာေးကိို ပိိုပပီေး ယဉ်တကျေးသိမ်တမ ွဲ့တအှာင၊် 

ပငမိ်ေးြျမ်ေးသ ှာေးတအှာင ်ခဖစ်တစန္ိိုင်၏။  

 

၄၄-ဝါယှာမကရဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q44. ကိိုယ်တတ္ှာ်တ္ိို ို့ ဘှာ ိို ို့ ဘိုနေ်းကကီေးဝတ္်တ္ှာတ္ိုနေ်း? 

A44. ရပပီေးသှာေး ဒိုကခ ြျြုပ်ပငမိ်ေးဖိို ို့န ို့ အသစ်ဒိုကခ မရဖိို ို့ဆိိုတ္ ို့ ဒိုကခြျြုပ်ပငမိ်ေးမှုအတ္ က် ဘိုနေ်းကကီေးဝတ္်တ္ှာပါ။ 

 

Q44.1. အ ှငတ်္ိို ို့ မခဖစ်တသေးတ္ ို့ဒိုကခတတ္  မခဖစ်ရတအှာင၊် ခဖစ်ပပီေးဒိုကခတတ္  ြျြုပ်ပငမိ်ေးတအှာငဆ်ိိုပပီေး ဒ ီိို ကကိြုတ္ငပ်ပီေး 

 ံို ို့ ခပြုတ္ှာဟှာ ဘှာအကျိြုေး ှိမှှာ  ။ နဖူေးတတ္ ွဲ့ ဒေူးတတ္ ွဲ့ တတ္ ွဲ့ ှာမှ ိုပ်သင်ို့တ္ှာ မဟိုတ္် ှာေး? 

A44.1. ဘယ်အရှာပ ခဖစ်ခဖစ် ကကိြုတ္ငခ်ပငဆ်င ်ိုပ်ကိိုငမ်ှ အကျိြုေးခပြုတ္ယ်။ တရှာက် ှာမှ ိုပ်ရင ်အကျိြုေးမခဖစ်ဘူေး။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် - 

၁) အ ှငမ်ငေ်းကကီေးမှှာ ဆန ို့က်ျငဘ်က် စစ်ခပြု တနတ္ ို့ ရနသူ်မငေ်းတတ္  ိှတ္ယ်ဆိို ိို ို့ ိှရင ် ရနသူ်တတ္  ဝိိုငေ်းပပီေး 

စစ်တ္ိိုက်တနတ္ ို့ အြျိနမ်ကျြင ် ကျံြုေးတ္ူေး၊ ပမိြု ွဲ့ ရိို ေးတ္ည် တဆှာက်ထှာေးရသက ို့သိို ို့။ 

၂) အ ှငမ်ငေ်းကကီေးမှှာ ရနသူ်တတ္  မ ှာြငက်ပင ် ဆငစ်ီေးအတ္တ္် ၊ ခမငစ်ီေးအတ္တ္် ၊ ဓှာေးြိုတ္်,  ှထံိိုေး, တ ေးခမှာေးအပစ ်

သငထ်ှာေးရသက ို့သိို ို့။ 

၃) တရမဆှာတသေးတသှာ် ည်ေး “တနှာငဆ်ှာရင ်တသှာက်ဖိို ို့ တရတ္ ငေ်းတ္ူေးထှာေးသက ို့သိို ို့ ။ 

၄) ထမငေ်းမဆှာတသေးတသှာ် ည်ေး “တနှာငဆ်ှာရင ်စှာေးဖိို ို့  ယ်စိိုက်ထှာေးသက ို့သိို ို့။ 
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ကကိ တင လုပ ရခခင ်း၏ အကျိ ်းဘကျ်းဇ္်ူးတို ့်ကို ခမတ စ ှာ  ရုှာ်းဘဟှာ ကှာ်းပ  ု

၁။ ပဋကိဘစစဝ တ  ကယိရှာ၊ ယ  ဇ္ညှာ ဟိတမတတ ဘနှာ။  

ကိိုယို့်အတ္ က် အကျိြုေးခဖစ်မည်ဟို သိထှာေးတသှာအ ိုပ်ကိို ကကိြုတ္ငပ်ပီေး ိုပ်ပါ။ 

၂။ န သှာကဋကိစိန္တှာယ၊ မန္တှာ ဓ ဘရှာ ပရကက ဘမ။  

 ှည်ေးသမှာေးအတတ္ ေး မတတ္ ေးဘ ၊ ပညှာ ှိသည် ပညှာခဖငို့ ်ကကိြုတ္ငခ်ပငဆ်ငထ်ှာေးရ မည်။ 

(လှည ်းသမှာ်းရွဲ ့် အဘတ ်းဆိတုှာ?) 

၃။ ယထှာ သှာကဋဘိကှာ မဋ္ဌ ၊ သမ  ဟိတ ှာ မဟှာပထ ။ ဝိသမ  မဂဂမှာရုယှ၊ အကခစဆိဘန္နှာဝ ဈှာယတ။ိ  

 ှည်ေးသမှာေးတ္စ်တယှာက်သည် တြျှာညက်တသှာ မ်ေးက မသ ှာေးဘ ၊ မညီည တ္်တသှာ မ်ေး, တြျှာက်ကမ်ေးပါေး 

 ှိတသှာ မ်ေးမှ သ ှာေးမိတသှာအြါ  ှည်ေးဝငရ်ိို ေး ကျိြုေးတ ၏။ မတကှာငေ်းတသှာ  မ်ေးကသ ှာေး ိို ို့  ှည်ေးဝငရ်ိို ေး ကျိြုေးသ ှာေး 

ပပီဆိိုရင ်ထိိုတနရှာမှှာ  က်မှုိငြ်ျပပီေး ဒိုကခတရှာက်သ ိိုပ ခဖစ်ရ၏။ 

၃။ ဧဝ  ဓမမှာ အပကက မမ၊ အဓမမ မန္ဝုတတ ယိ။ မဘန္ဒှာ မစစ မုခ  ပဘတတ ှာ၊ အကခစဆိဘန္နှာဝ ဈှာယတ။ိ 

ထိို ို့အတ္ူ ဓမမ မ်ေးတကကှာငေ်းမှ ဖယ်ြ  ပပီေး အဓမမ မ်ေးတကကှာငေ်း ိိုက်ရင ်ဉှာဏန်ည်ေး သူသည် တသမငေ်းြံတ္ င်ေး ဆငေ်းရပပီ။ 

ထိိုအြါ  ှည်ေးဝငရ်ိို ေးကျိြုေးတသှာ  ှည်ေးသမှာေး ိို  က်မှုိငြ်ျရပပီ ခဖစ်၏။ 

ကကိ တင ခပင ဆင မှု  

တန ို့စဉ်ဘဝမှှာ အဓမမဟူတသှာ ဒိုစရိိုက် မ်ေးတကကှာငေ်းကိို တ ှှာငပ်ပီေး၊ ဓမမဟူတသှာ သိုစရိိုက် မ်ေးတကကှာငေ်းကိို တရ ေးြျယ်ပပီေး 

သ ှာေးဖိို ို့  ိိုအပ်၏။   

၄၅-ဘနရယိကဂဂဥိဏှ္ ှာဝပဉ  ှာ 

 

Q45. တကျှာက်ြ တ္ံိုေးတ ေးကိို ပကတ္ိမီေးထ ထညို့်ရင ်တ္စ်တနကိုန ်မီေးဖိုတ္်တတ္ှာင ်တကကမ မသ ှာေးဘူေး၊ ငရ မီေးထ မှှာဆိိုရင ်

အိမ်အထ ဋတ် ှာက်ကကီေးတ္ ို့ တကျှာက်တ္ံိုေးကကီေး ခဖစ်ပါတစ ထညို့် ိိုက်တ္ှာန ို့ တ္စ်ြဏအတ္ ငေ်း တကကမ သ ှာေးမယ်၊ ဒစီကှာေး 

ကျွန္်ိုပ်မယံိုဘူေး။ ငရ မှှာခဖစ်တ္ ို့ သတ္တ ဝါတတ္ ကတတ္ှာို့ န္စှ်တပါငေ်းမျှာေးစ ှာ ငရ မှှာ မီေးဖိုတ္်ြံရတသှာ် ည်ေး တကကမ မသ ှာေးကက 

ဘူေး၊  ဒစီကှာေး ကိို ည်ေး  က်မြံ န္ိိုငဘူ်ေး။ 

A45. တရထ က မကှာရ်မတတ္ ၊ မိတကျှာငေ်းမတတ္ ၊  ိပ်မတတ္ ၊ ကိုနေ်းတပေါ်က တဒါငေ်းမတတ္ ၊ ြိိုမတတ္ ဟှာ အစှာစှာေးတ္ ို့အြါ 

တကျှာက်ြ တ ေးတတ္  မျိြုမိကကပပီေး တကျှာက်တ္ံိုေးတကျှာက်ြ တတ္  တကကသ ှာေးကကတသှာ် ည်ေး သူတ္ိို ို့ရ ို့ ဝမ်ေးတ္ ငေ်းမှှာခဖစ်တ္ ို့ 

သတန္ဓတ ှာငေ်းကတတ္ှာို့ ကံအစ မ်ေးတကကှာငို့ ်တကကမသ ှာေးသက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ  ငရ ထ မှှာခဖစ်တ္ ို့ ငရ သှာေးဟှာ ည်ေး သူတ္ိို ို့ရ ို့ 

ကံအစ မ်ေးတကကှာငို့ ်န္စှ်တထှာငြ်ျီကကှာတသှာ် ည်ေး အငမ်တ္နမ်ှ ခပငေ်းထနတ်္ ို့ ငရ မီေးတကကှာငို့ ်တကကမသ ှာေးကကပါ။ 
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၄၆-ပထဝ သန္ဓှာရကပဉ  ှာ 

 

Q46. တခမကကီေးက တရတပေါ် မှှာ တ္ည်တနတ္ယ်၊ တရက တ တပေါ်မှှာတ္ည်တနတ္ယ်၊ တ က အှာကှာသမှှာ တ္ည်တနတ္ယ ်

ဒစီကှာေးကိို သူ က်မြံန္ိိုငဘူ်ေး။  

A46.  ှငန်ှာဂတသနက တရခပငက်ကီေးတပေါ်မှှာ တခမကကီေးတ္ည်တန တ္ှာကိိုတတ္ှာို့  ှငေ်းမခပဘူေး။ တ ထိုတပေါ်မှှာ တရထိုကကီေး 

တ္ည်တနတ္ှာကိိုတတ္ှာို့ ဥပမှာန ို့  ှငေ်းခပြ ို့တ္ယ်။ 

တ ှေးတြတ္်က ရဟနေ်းသံဃှာတတ္  ြရီေးသ ှာေးရှာ တဆှာငယ်ူတ ို့ ှိတ္ ို့ ဓမမကရိိုဏတ်ရစစ်ကိို တရထ န္စှ်ပပီေး အတပေါ်ကိို 

မ ိိုက်တ္ ို့အြါ တ အှာေးန ို့ဆ  ထှာေး ိို ို့ တရတတ္ ဟှာ တအှာကက်ိို ကျမသ ှာေးသက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ ူကမဘှာတခမကကီေးတအှာက်မှ 

တရထိုကကီေးကိို ည်ေး တ ထိုကတန ဆ  ထှာေးပါသည်။ 

 

ပါဠစိှာဘပမှှာ အဘ ကှာင ်းတစ ခုခဘု ကှာင့်  ငလျင လှုပ ပပ  ဆိုတွဲ့်အခါမှှာ - 

တ ထိုကကီေးက စ ှုပ်၏ တ ထို ှုပ်တ္ ို့အြါမှှာ တရထိုက  ှုပ်၏။ တရထို ှုပ်တ္ ို့အြါမှ တခမကကီေးထိုက  ှုပ်၏။  

တအှာက်ဆံိုေးက 'တ '၊ အ ယ်တြါငက် 'တရ'၊ အတပေါ်ဆံိုေးက 'တခမ' အ ဒနီည်ေးန ို့ တ  ှုပ် ိို ို့ တရ ှုပ်တ္ယ်၊ တရ ှုပ် ိို ို့ 

တခမ ှုပ်တ္ယ်ဟို ဆိို၏။ 

၄၇-နိဘရှာဓနိဗ္ဗှာနပဉ  ှာ 

 

သဘဗ္ဗ ဗ္ှာလပုထဇု္ဇနှာ - ဉှာဏရ်ည်ဉှာဏတ်သ ေး မမီကကတသှာ  ူအမျှာေးစိုက -  

မျက်စိ၊ နှာေး၊ န္ှှာ၊   ှာ၊ ကှာယ၊ မန ဆိိုတသှာ အဇ္ဈ တတ ကိှာယတန တ္ိို ို့ကိို စ  မက် ခမတ္်န္ိိုေးကက၏၊ ဗ္ှာဟိရှာယတန 

ဆိိုတသှာ  အဆငေ်း၊ အသံ၊ အနံ ို့၊ အရသှာ၊  အထိအတတ္ ွဲ့၊ ကကံတတ္ ေးစရှာအှာရံို တ္ိို ို့ကိို ည်ေး န္စှ်သက် ခမတ္်န္ိိုေး 

စ   မ်ေးကက၏။ စ   မ်ေးကကသညို့် အတ္ က်တကကှာငို့ ် စ   မ်ေးတနတသှာ တရယဉ်တကကှာကကီေးမှှာ တမျှာပါတနကက၏။ တ္ဏှှာ 

ဆိိုတသှာ တရယဉ်တကကှာထ မှှာ တမျှာပါတနသညို့် အတ္ က်တကကှာငို့ ် တမ ေးဖ ှာေးခြငေ်း၊ အိိုခြင်ေး၊ တသခြငေ်းတ္ိို ို့မှ  မ  တ္်။ 

တသှာက၊ ပရိတဒ၀၊ ဒိုကခ၊ တဒါမနဿ၊ ဥပါယှာသတ္ိို ို့မှ ည်ေး မ  တ္်။ ဒိုကခမှနသ်မ က မ  တ္်ပါ။ 

 

Q47. ဘယ် ိိုြျြုပ်ပငမိ်ေးမှုဟှာ နဗိ္ဗှာနခ်ဖစ်ပါသ  ? 

A47. ခမတ စ ှာ ရုှာ်းရွဲ ့် အဆ ု်းအမကို  ကှာ်းနှာရတွဲ့် အရိယှာသှာဝကမျှာ်းသည  မျက်စိနှာေး၊ န္ှှာ၊   ှာကှာယ၊ မန ဆိိုတ္ ို့ 

အဇ္ဈတ္တ ိကှာယတ္န(၆)ပါေးမှှာ ထငဟ်ပ်တ္တ္်တ္ ို့ အဆငေ်း၊ အသံ၊ အနံ ို့၊ အထိအတတ္ ွဲ့၊ ကကံတတ္ ေးစရှာအှာရံိုဆိိုတ္ ို့ 

ဗ္ှာဟိရှာယတ္န (၆)ပါေး၊ ဆိိုတ္ ို့ သဘှာဝတ္ရှာေးတတ္ တပေါ်မှှာ စ   မ်ေးမှုမ ှိကကဘ  အှာေး ံိုေးဟှာ မပမ တ္ ို့အရှာတတ္ ၊ မပမ ခြငေ်း 

န္ှပိ်စက်မှုတကကှာငို့ ် ဒိုကခတတ္ သှာခဖစ်တ္ယ်၊ ငါမပိိုငတ်္ ို့ အနတ္တသတဘှာတ္ရှာေးတတ္ သှာ ခဖစ်တ္ယ်၊ ငါ ည်ေး 

မဟိုတ္်ဘူေးငါ ို့ဟှာ ည်ေး မဟိုတ္်ဘူေး ိို ို့ ဝိပဿနှာဉှာဏန် ို့ ရှုခမငသံ်ိုေးသပ်ပပီေးတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်တတ္ ဟှာ တ္ ယ်တ္ှာမှု တတ္  

မ ှိဘူေး၊ တ္ ယ်တ္ှာမှု- တ္ဏှှာြျြုပ်သ ှာေးတ္ ို့အြါမှှာ ဥပါဒါန ်ိို ို့ဆိိုတ္ ို့ ငါ၊ ငါ ို့ဟှာဆိိုတ္ ို့ စ   မ်ေးမှု ည်ေး ြျြုပ်သ ှာေးပပီ။ 
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ဥပါဒါနြ်ျြုပ်သ ှာေး ိို ို့ ိှရင ် ဘဝဆိိုတ္ ို့ ကံတ္ရှာေးတတ္ ၊ ကံတ္ရှာေးတကကှာငို့ ် ခဖစ်တပေါ် ှာတ္ ို့ ြန္ဓှာငါေးပါေး ဆိိုတ္ှာတတ္  

ြျြုပ်တ္ယ်။ ဘဝြျြုပ်ပငမိ်ေးသ ှာေး ိို ို့ ိှရင ်ဇ္ှာတ္ိဆိိုတ္ှာ ည်ေး ြျြုပ်ပငမိ်ေးသ ှာေးတ္ယ်။ 

ဇ္ှာတ္ိဆိိုတ္ှာ ြျြုပ်ပငမိ်ေးသ ှာေးသညို့်အတ္ က်တကကှာငို့ ်ဇ္ရှာ- မရဏ၊  တသှာက- ပရိတဒဝ၊ ဒိုကခ-တဒါမနဿ၊ ဥပါယှာသဆိို 

တ္ှာ ည်ေး မ ှာတတ္ှာို့ဘူေး။ အ ဒ ီဒိုကခဟူသမ တတ္ ဟှာ အှာေး ံိုေး အဆံိုေးသတ္် ြျြုပ်ပငမိ်ေးသ ှာေးမှုကိို နဗိ္ဗှာန ်ိို ို့တြေါ်ပါတ္ယ်။ 

 

၄၈-နိဗ္ဗနလ နပဉ  ှာ 

 

Q48. သတ္တ ဝါအှာေး ံိုေးဟှာ နဗိ္ဗှာနက်ိို ရကကသ ှာေး? 

A48. သတ္တ ဝါအှာေး ံိုေးကတတ္ှာို့ နဗိ္ဗှာနက်ိို မရပါ။ ဝိပဿနှာကျငို့စ်ဉ်ကိို ကျငို့ ်ိိုက်တ္ ို့အြါ ဒိုကခ၊ သမိုဒယ၊ နတိရှာဓမဂဂ 

 ိို ို့ဆိိုတ္ ို့ သစစှာတ ေးပါေးကိို အမှနအ်တ္ိိုငေ်း သိသ ှာေးတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်သည်သှာ  င ်နဗိ္ဗှာနရ်တ္ယ်။ ကျနတ်္ ို့ပိုဂဂိြု ်တတ္  မရဘူေး။ 

 

၄၉-နိဗ္ဗှာနသခုဇ္ှာနနပဉ  ှာ 

 

Q49.နဗိ္ဗှာန ်မရတသေးတ္ ို့ ပိုဂဂိြု ်သည် နဗိ္ဗှာနဟ်ှာ ြျမ်ေးသှာတ္ယ ်ိို ို့ သိန္ိိုငသ် ှာေး? if yes, how? 

A49. နဗိ္ဗှာန ်မရတသေးတ္ ို့ ပိုဂဂိြု ်သည် နဗိ္ဗှာနဟ်ှာ ြျမ်ေးသှာတ္ယ် ိို ို့ သိန္ိိုင၏်။ 

 က်တခြ အခဖတ္်ြံရတ္ ို့ ူက တအှာ်ဟစ်ပပီေး ငိိုတကကေးတ္ ို့အသံကိို ကကှာေးပပီေး ကကညို့်တနတ္ ို့  ူက ည်ေးပ  ကိိုယ်ကိိုယ်တ္ိိုင ်

အခဖတ္်ြံရတ္ှာ မဟိုတ္်တသှာ် ည်ေးဘ  ဒိုကခကိို သိသက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ နဗိ္ဗှာနရ်တ္ ို့ပိုဂဂိြု ်တတ္ က (ဘိုရှာေး၊ ရဟန္တှာ၊ 

ပတစစကဗ္ိုဒဓါတ္ိို ို့၏ ဥဒါနေ်းကျျူေးရင်ို့သံ) နဗိ္ဗှာနဆ်ိိုတ္ှာ သိပ်ြျမ်ေးသှာတ္ယ် ိို ို့ တခပှာတ္ ို့အသံကိို ကကှာေးပပီေး နဗိ္ဗှာနက်ိို 

ြျမ်ေးသှာတ္ယ် ိို ို့ သိန္ိိုငပ်ါတ္ယ်။ 

 

အထ်ူးမှတ ဖ ယ ။  

Q.နဗိ္ဗှာနက်ိို ြျမ်ေးသှာတ္ယ် ိို ို့ တခပှာတ္ှာဟှာ ြံစှာေးတ္ ို့တဝဒနှာ မ ိှဘ န ို့ ဘယ် ိို ိုပ်ပပီေး သိုြ ိို ို့ တခပှာန္ိိုငတ်္ှာတ္ိုနေ်း?  

A. ြံစှာေးတ္ ို့တဝဒနှာ ိှတနတသေး ိို ို့ ိှရင ်သိုြသည် ဝိပရိဏှာမဒိုကခ တခပှာငေ်း   သ ှာေးတ္ှာန ို့ ဒိုကခခဖစ်တ္ ို့တ္ရှာေး ခဖစ်တ္ယ်။ 

တဝဒနှာမ ိှ ိို ို့ နဗိ္ဗှာနဟ်ှာ ြျမ်ေးသှာတ္ယ်။ (ဥဒါယီတမေး၊  ှငသ်ှာရိပိုတ္တ ရှာအတခဖ) 
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၅။ ဗု္ဒဓဝဂ  

 

 

၅ဝ-ဗု္ဒဓဿအတထ နိတထ  ိှာဝပဉ  ှာ 

 

Q50. ကိိုယ်တ္ိိုင ်ဗ္ိုဒဓကိို ခမငြ် ို့ဖူေး ပါသ ှာေး?။ မခမငြ် ို့ဘူေးဆိိုရင ်အ ှငဘ်ိုရှာေးဆရှာတတ္ တရှာ ဗ္ိုဒဓကိို ခမငြ် ို့ဖူေး သ ှာေး?။ 

အ ှငဘ်ိုရှာေးဆရှာတတ္ တရှာ ဗ္ိုဒဓကိို မခမငြ် ို့ဘူေးဆိိုရငဒ် ီိိုဆိို ဗ္ိုဒဓမ ိှဘူေးတပါ ို့? 

A50. ဗ္ိုဒဓကိို ကိိုယ်တ္ိိုင ်မခမငဖ်ူေးပါ။ ဥပဇ္ဈ ှာယ် ဆရှာတတ္  ညေ်း မခမငဖ်ူေးပါ။ 

သိို ို့တသှာ် - 

တ ှာကမှှာ အသငမ်ငေ်းကကီေးကိိုယ်တ္ိိုင ်ည်ေး ဦဟှာခမစ် ကိို မခမငဖ်ူေးဘူေး။ သငမ်ငေ်းကကီေးရ ို့ ဖြမည်ေးတတ္ှာ်ကကီေးက ည်ေး 

မခမငဖ်ူေးဘူေးတသှာ် ည်ေး (ဦဟှာခမစ် အတကကှာငေ်း တရေးသှာေးတခပှာဆိိုထှာေးတ္ှာတတ္ က  ိှတသှာတကကှာင်ို့ ဟိမဝန္တှာတတ္ှာငမ်ှှာ 

ဦဟှာခမစ် မ ှိဘူေးဟို မဆိိုန္ိိုင ် ( ှိတ္ယ်) သက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ ငါ ည်ေးမခမငဖ်ူေးဘူေး၊ ငါ ို့ရ ို့ဆရှာတတ္  ည်ေး မခမငဖ်ူေးဘူေး 

တပမယို့် ဗ္ိုဒဓဆိိုတ္ှာ  ှိတ္ယ်။ 

 

ဘတဝိဇ္ဇသတု  

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး - မငေ်းတ္ိို ို့ ခဗ္ဟမှာကိို ခမငဖ်ူေးသ ှာေး?၊  

ခဗ္ဟမဏ - မခမငဖ်ူေးဘူေး။  

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး - တဝဒကျမ်ေးတတ္ ကိို ပထမဆံိုေး ထီတ္ ငတ်ရေးသှာေးတ္ ို့ ဆရှာ ရတသို့ကကီေးတတ္ ကတရှာ ခဗ္ဟမှာကိို 

ခမငဖ်ူေးသ ှာေး? 

ခဗ္ဟမဏ - ခမငဖ်ူေးတ္ယ် ိို ို့ တခပှာသံမကကှာေးဘူေး။  

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး - ခဗ္ဟမှာ ဆိိုတ္ှာ ည်ေး တတ္ ွဲ့ ဖူေးတ္ှာမဟိုတ္်။ ခဗ္ဟမှာို့ခပည်တရှာက်တကကှာငေ်းတ္ရှာေးကိို မသိဘ  အြို ိို 

ခဗ္ဟမှာို့ခပည်တရှာက်ဖိို ို့ ကကိြုေးစှာေးတနကကတ္ှာဟှာ    မှှာေးတနတ္ှာခဖစ်တ္ယ်။ 

ငါက ခဗ္ဟမှာကိို ည်ေး ခမငဖ်ူေးတ္ယ်။ ခဗ္ဟမှာို့ခပည်တရှာက်တကကှာငေ်းတ္ရှာေးကိို ည်ေး သိတ္ယ်။ ခဗ္ဟမှာတတ္ က ဘယ် ိို 

ကိုသိို ် ိုပ်ြ ို့ ိို ို့ ခဗ္ဟမှာခဖစ်တ္ယ်ဆိိုတ္ှာ ည်ေး သိတ္ယ်။ ခဗ္ဟမှာို့ခပည်ကိို တရှာက်တအှာင ်ဘယ် ိို ိုပ်ရတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ 

ငါသိတ္ယ်။ 
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၅၁-ဗု္ဒဓဿအန္တုတ ရ ှာဝပဉ  ှာ 

 

Q51.  ဗ္ိုဒဓဟှာ အခမတ္ဆ်ံိုေး ှာေး?။ မခမငဖ်ူေးတ္ ို့ဗ္ိုဒဓကိို  အခမတ္ဆ်ံိုေး ိို ို့ အ ှငဘ်ိုရှာေး ဘယ် ိို တခပှာနငိ ်တ္ှာတ္ိုနေ်း?။ 

A51. မှနပ်ါတ္ယ်၊ ဗ္ိုဒဓဟှာ အခမတ္်ဆံိုေး ပိုဂဂိြု ်ပါ။ 

ပင ်ယ်ကကီေးဟှာ အ  နက်ျယ်ခပန ို့ ် နက်ရှု ိငေ်းပပီေး တရတတ္ အှာေး ံိုေးဟှာ စီေးဝငတ်္ယ်ဆိိုတ္ှာတတ္ ကိို မခမငဖ်ူေးတပမယို့ ်

သိန္ိိုငသ်က ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ  ပရိနဗိ္ဗှာနစ်ံသ ှာေးတ္ ို့ ဘိုနေ်းတ္န်ြိိုေးကကီေးမှာေးတ္ ို့ ခမတ္်ဗ္ိုဒဓရ ို့ တ္ပညို့် သှာဝကတတ္ ကိိုကကညို့်ပပီေး 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးဟှာ အ ဒ ီဘိုနေ်းတ္နြိ်ိုေး အကကီေးဆံိုေးဆိိုတ္ ို့ ပိုဂဂိြု ်ထက် ခမငို့ခ်မတ္်တ္ယ်ဆိိုတ္ှာဟှာ သိ ိို ို့ ရပါတ္ယ”်။ 

 

၅၂-ဗု္ဒဓဿအန္တုတ ရ ှာဝဇ္ှာနနပဉ  ှာ 

 

Q52. ဗ္ိုဒဓဟှာ အခမတ္ဆ်ံိုေး ဆိိုတ္ှာ သိန္ိိုငသ် ှာေး?။ 

A52. န္စှ်တပါငေ်းမျှာေးစ ှာ ကကှာ  နတ်္ိုနေ်းက တရေးြ ို့တ္ ို့ကျမ်ေးတတ္ ကိို ကကညို့်ပပီေး တ္ိဿမတထရ်ကကီေး  ိှြ ို့တ္ယ် ဆိိုတ္ှာ သိရ 

သက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးရ ို့ ခမငို့ခ်မတ္်မှုကိို  ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး တဟှာကကှာေးဆံိုေးမြ ို့တ္ ို့တ္ရှာေးတတ္ ကိို တတ္ ွဲ့ရ ိို ို့ ိှရင ်

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးကိိုတတ္ ွဲ့ရသ ိိုပ  သိန္ိိုငပ်ါတ္ယ်။ 

 

၅၃-ဓမမဒဋိ္ဌပဉ  ှာ 

 

Q53. တ္ရှာေးကိို ကိိုယ်တ္ိိုင ်ခမငပ်ပီေးပပီ ှာေး? 

 A53.  ှငန်ှာဂတသနက တ္ရှာေးကိို သိတ္ယ်, မသိဘူေး မတခဖဘ  ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးရ ို့ ဦေးတဆှာငမ်ှု၊ သိတစမှုခဖငို့် တ္ပညို့် 

သှာဝကတတ္  ဟှာ တ္စ်သက် ံိုေး တ္ရှာေးအတ္ိိုငေ်း  ိိုက်နှာကျငို့သံ်ိုေးတနကကတ္ှာသှာ ခဖစ်ပါတ္ယ် ိို ို့ တခဖ ိိုက်တ္ ို့အြါ 

မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက  က်ြံသ ှာေးတ္ယ်။ 

 

ရဟန ်းဘတှာ ဘတ အဘနန္ငှ ့် ကိုယ သထိှာ်းဘသှာ တရှာ်းကို လူတိငု ်းအှာ်းဘခပှာခ င့် မရိှခခင ်း 

မမှနမ်ကနတ်ခပှာတ္ှာမျိြုေး မခဖစ်တစရန၊်  ူအထငက်ကီေးတအှာင ် တခပှာတ္ှာမျိြုေး မခဖစ်တစရန ် ကိိုယ်တ္ိိုငသိ်တသှာ 

တ္ရှာေးမျိြုေးကိို တခပှာဆိိုတ ို့ မ ှိကကပါ။  

အရိယှာပုဂဂိ လ တို ့်သည  မိမသိထိှာ်းဘသှာ တရှာ်းကို ထတု ဘဖှာ ဘခပှာဖို ့်ရှာ အင မတန မှ ဝန ဘလ်း ကပ  ု

တသှာတ္ှာပန ် ခဖစ်သ ှာေးရငတ်တ္ှာငမ်ှပ  တသှာတ္ှာပနဟ်ှာ သူ ို့ကိိုယ်သူ တသှာတ္ှာပန ်ိို ို့ မတခပှာကကပါ။  တသှာတ္ှာပန ်

ပိုဂဂိြု ်၏ စိတ္်တနသတဘှာထှာေး န္စှ်မျိြုေးမှှာ  (၁) သူသိတသှာတ္ရှာေးကိို  ူတ္ိိုငေ်းသိတစြျင်၏။ (၂) သူ တသှာတ္ှာပန ်

ဆိိုတ္ှာကိို  ူသိမှှာ စိိုေး၏။ ခမ ြုပ်ထှာေးတသှာတရ အိိုေး  ူတတ္ သိမှှာစိိုေးသ ိိုခဖစ်၏။  
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ပရိနဗိ္ဗှာနစ်ံြါနေီးကျမှ တ္ရှာေးထူေးတ္ရှာေးခမတ္် ရမရ သိ ိိုကက၍ တမေးတသှာအြါ ဖ ငို့ဟ်တခပှာဆိိုသ ှာေးကက၏။ ဗ္ိုဒဓ 

 က်ထက်က မတထရ်ကကီေးတ္စ်ပါေးသည် အနှာဂါမ် ိို ို့တခပှာရမှှာ ှက်၏။ တသြါနေီးအြါ ဝိိုငေ်းတမေးကကတသှာ တကကှာင်ို့ 

မတထရ်ကကီေးက နတထ  ိ ကိဉ္စိ ိို ို့ တခပှာသ ှာေး၏။ နတထ  ိ ကိဉ္စိဆိိုတ္ှာ ဘှာမှမ ိှဘူေး ိို ို့ အဓိပပါယ်ရ တသှာတကကှာင်ို့ 

သူ ို့တ္ပညို့်တ္ိို ို့က ဝမ်ေးနည်ေးပပီေး ငိိုကက၏။ တနှာက် ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးထံ တရှာက်တသှာအြါ ကျမှ သူတခပှာသည်ို့ နတထ  ိကိဉ္စိ 

ဆိိုတ္ှာ အှာကိဉ္စညှာယတနဈှာန ရဘသှာ အနှာဂါမ  ဝကိို ရညည် နေ်းမှနေ်း သိရ၏။ 

 

၅၄-အသကဂမန ပဋသိန္ဒဟနပဉ  ှာ 

 

Q54. ဒဘီဝမှ ကူေးသ ှာေးတ္ှာ မဟိုတ္်ဘူေး။ ခပနစ်ပ် တ္ှာသှာ ခဖစတ်္ယ်။ ဟိုတ္်ပါသ ှာေး? 

(ie. ဒဘီဝက တ္စ်ြိုမှ ဟိိုဘက်ကိိုပါသ ှာေးတ္ှာမ ှိဘူေး။ သိို ို့တသှာ် ဒဘီဝ မှှာ ိုပ်တ္ ို့ ကံတ္ရှာေးတကကှာငို့ ် တနှာငဘ်ဝမှှာ 

အကျိြုေးတ္ရှာေး ခဖစ်တပေါ်  ှာတ္ယ်) 

 ူတတ္ ဟှာ တသဆံိုေးသ ှာေးတ္ ို့အြါ ဒဘီဝက ရိုပ်တတ္ နှာမ်တတ္ ဟှာ တနှာငဘ်ဝကိို ကူေးတခပှာငေ်းသ ှာေးတ္ှာ မဟိုတ္်ဘူေး။ 

သိို ို့တသှာ် ဒဘီဝရိုပ်နှာမ်ကိို အတကကှာငေ်းခပြုပပီေး တနှာင်ဘဝမှှာ ခပနစ်ပ်သ ှာေးတ္ှာပ   ှိတ္ယ်။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် - 

၁) ဆီမီေးတ္ိိုငမ်ှမီေးကူေးပပီေး တနှာက်ဆီမီေး ထ နေ်းတ္ယ်၊ အ ဒမီှှာ တနှာက်ဆမီီေးဟှာ ပထမဆမီီေးမှ ကူေးတခပှာငေ်းတ္ှာ 

မဟိုတ္်သ ိို ပထမဆီမီေးန္ငှ်ို့ ကငေ်း၍ ည်ေး မခဖစ်သက ို့သိို ို့တ္ည်ေး။ 

၂) ငယ်ငယ်တ္ိုနေ်းက ဆရှာသငတ်ပေး ိိုက်တ္ ို့ ကဗ္ျှာတ ေးဟှာ ဆရှာရ ို့ န္ှုတ္်က သငမ်ငေ်းကကီေးထံ ကူေး ှာတ္ှာ ှာေးတ္ှာ 

မဟိုတ္်သ ိို ဆရှာရ ို့ န္ှုတ္်န္ငှ်ို့ကငေ်း၍ ည်ေး မခဖစ်သက ို့သိို ို့တ္ည်ေး။ 

 

၅၅-ဘဝဒဂူပဉ  ှာ 

 

Q55. တဝဒဂူကိို အစစ်အမှနအ်ှာေးခဖငို့ ်ရန္ိငူပ်ါသ ှာေး? 

A55. တဝဒဂူကိို ပရမတ္ထအှာေးခဖငို့ ်  ံိုေးဝမရန္ိငူပ်ါ။  

 

၅၆-အညကှာယသကဂမနပဉ  ှာ 

 

တဗိ္က ဗ္ဒုဓ ှာသှာ 

တန္တရမန္တရ အယူဝါဒ ခဖစ်၏။ 'ဥ   မဏိ္ပဒဘမ ဟ ု' ဟူတသှာ ဂါထှာကိို အတြါက်တပါငေ်း ၈၄၀၀၀ ခပည်ို့တအှာင ်

ရ တ္်တ ို့ ိှ၏။ ရိုပ်ြန္ဓှာကကီေး ပျက်စီေးသ ှာေး ိို ို့ တနှာက်ရိုပ်ြန္ဓှာ တ္စ်ြိုမှှာ ဝငစ်ှာေးတ္ယ် ိို ို့ ယံိုကကည်၏။  ူတ္စ်တယှာက ်

တသဆံိုေး သ ှာေးပပီေးတနှာက်မှှာ ၄၉-ရက်တ္ိတ္ိ တနှာက ် ြန္ဓှာ အသစ်  ှှာတနတသှာ အြျိနပ်ိိုငေ်းဟိုဆိို၏။ 

ထိိုအယူအဆမျိြုေးတတ္ ဟှာ ဂျပနန်္ိိုငင်ကံ ဗ္ိုဒဓဘှာသှာ အြျိြုွဲ့ မှှာ ည်ေး  ှိ၏။ 
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သတတဆိုတှာ 

အတ္တ ၊  အသက်၊  ိပ်ခပှာ၊ ဝညိှာဉ်တကှာင။် ခမနမ်ှာတ္ိို ို့က သတ္တ  ကိို သတ္တ ဝါ ိို ို့တခပှာ၏။ ပိုဂဂ ၊ သတ္တ ၊ 

ပိုရိသတ္ိို ို့ဆိိုတသှာ အသံိုေးအန္ှုနေ်းတ္ိို ို့သည် Philosophical Term အရဆိို  င ် အယူဝါဒတရေးရှာန္ငှ်ို့ ပတ္်သက်၏။ 

 က် ှိကှာယကတနပပီေး တနှာက်ထပ် ကှာယတ္စ်ြိုကိို တခပှာငေ်းတရ ွဲ့သ ှာေးတ္ ို့ (အတ္တ ၊ အသက်၊  ိပ်ခပှာ၊ ဝိညှာဉ်တကှာင၊်) 

သတ္တ ဝါဆိိုတ္ှာ မ ှပိါ။  

ဒကီှာယကတန တနှာက် ကှာယတ္စ်ြို ကူေးတခပှာငေ်းသ ှာေးတ္ှာ မ ိှတသှာ် ည်ေး ဒဘီဝ ရိုပ်နှာမ်တ္ိို ို့န္ငှ်ို့  ိုပ်တသှာ 

ကံတ္ရှာေးက တနှာငဘ်ဝ ရိုပ်နှာမ်အသစ်ကိို ခဖစ်တပေါ်တစတ္ှာ ခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ် ကံန္ငှ်ို့ဆက်စပ်တနသညို့် 

အတ္ က်တကကှာငို့ ်အခပစ် မ  တ္်န္ိိုငပ်ါ။ 

 

 

Q56. တ ှာက ကကီေးမှှာ  က် ှိကှာယကတနပပီေး တ္စ်ခြှာေးကှာယကိို တခပှာငေ်းသ ှာေးတ္ ို့ သတ္တ ဝါဆိိုတ္ှာ  ှိပါသ ှာေး” 

A56.  က် ှိကှာယကတနပပီေး တနှာက်ထပ်ကှာယတ္စ်ြိုကိို တခပှာငေ်းတရ ွဲ့သ ှာေးတ္ ို့ (အတ္တ ၊ အသက်၊  ိပ်ခပှာ၊ 

ဝိညှာဉ်တကှာင)် သတ္တ ဝါဆိိုတ္ှာ မ ှိပါ။ 

 

Q56.1 ဒဘီဝက ကူေးသ ှာေးတ္ှာမ ှိဘူေးဆိိုရင ်မဟိုတ္်တ္ှာတတ္  ိုပ်ထှာေးတ္ ို့ အကိုသိို ် ကံမှ အ ဒပီိုဂဂိြု ်   တ္်မသ ှာေး 

ဘူေး ှာေး။ 

A56.1 ဒဘီဝကသှာ  ိိုက်ပါမသ ှာေးတပမယ် ိို ို့ ဘဝန္စှ်ြိုဟှာ အတကကှာငေ်းအကျိြုေး ဆက်စပ်မှု ှိခြငေ်း တကကှာငို့် 

မတကှာငေ်းမှုကံမှ မ  တ္်ပါ။ 

ဥပမှာ ဆိိုရတသှာ် -  

သရက်ခြံပိိုင ်ှငစ်ိိုက်တ္ ို့ သရက်တစို့က တပါက် ှာတသှာ သရက်ပငက် သီေးတ္ ို့အသီေး ခဖစ်သညို့်အတ္ က်တကကှာငို့် 

ြိိုေးယူတ္ ို့ ူက အခပစ်မ  တ္်သ ိိုပ  ဒီဘဝရိုပ်နှာမ်က  ိုပ်ထှာေးတ္ ို့ကံတ္ရှာေးက တမ ေးထိုတ္်တပေး ိိုက်တ္ ို့ ဘဝခဖစ် ိို ို့ 

အ ဒပီိုဂဂိြု ်ဟှာ ကံတ္ရှာေးက မ  တ္်န္ိငူပ်ါ။  

 

 ဝမှှာ အဘရ်းကက ်းဘသှာ အယူအဆ အသအိခမင န္ငှ ့် ပတ သက ပပ ်း ခမတ စ ှာ ရုှာ်းဘဟှာပ  ု

၁။ ဥဘ ှာ ပုညဉ္စ ပါပဉ္စ၊ ယ  မဘစစှာ ကုရုဘတ ဣဓ။ တဉ  ိ တဿ သက  ဘဟှာတ၊ိ တဉ္စ အှာဒါယ ဂစဆတ။ိ 

 ူတ္စ်တယှာက်ဟှာ  က် ှိဘဝမှှာ တကှာငေ်းတ္ှာ ည်ေး  ိုပတ်္ယ်၊ မတကှာငေ်းတ္ှာ ည်ေး  ိုပ်တ္ယ်။ အ ဒ ီ တကှာငေ်း, 

မတကှာငေ်း ကိိုယ် ိုပ်တ္ ို့အ ိုပ်ဟှာ ကိိုယ်န ို့သှာသက်ဆိိုငတ်္ယ်။ ကိိုယ်ပိိုငတ်္ ို့ အရှာခဖစ်တ္ယ်။ ကိိုယ် ိုပ်တ္ ို့အရှာ 

ကိိုသှာ တနှာက် ဘဝ ယူသ ှာေးရတ္ယ်။ 

၂။ တဉ္စဿ အန္ဂု  ဘဟှာတ၊ိ ဆှာယှာဝ အနပါယိန  

အ ဒ ီကိိုယ် ိုပ်ြ ို့တ္ ို့ကံသည်သှာ ဘဝြရီေးမှှာ အရိပ်ပမှာ  ိိုကတ်နမှှာပ ။ 
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[ခမတ စ ှာ ရုှာ်းက “က ရွဲ ့်ပ ုရိပ ”ကို ဘဟှာပ ု 

တကှာငေ်းတ္ှာ ိုပ်ရင ်တကှာငေ်းတ္ ို့အကျိြုေး၊ မတကှာငေ်းတ္ှာ  ိုပ်ရင ်မတကှာငေ်းတ္ ို့အကျိြုေး ဆိိုတ္ှာတတ္ ကိို ရ ှိြံစှာေးရမယ်၊ 

 ူတတ္ ဟှာ ကိိုယ် ိုပ်တ္ ို့ ကံကကမမှာပံိုရိပ်တတ္ အတ္ိိုငေ်း ထငတ်္ယ်။] 

၃။ ကမမ  သဘတတ  ဝ ိဇ္တ၊ိ ယဒဒိ  ဟ န ပဏ္ တတှာယ" 

"မိမိ ိုပ်ြ ို့တ္ ို့ ကံတ္ရှာေးသည် သတ္တ ဝါတတ္ ရ ို့ အထက်တ္နေ်းကျမှု, တအှာက်တ္နေ်းကျမှု၊ အဆိိုေး, အတကှာငေ်းကိို ကံပ  

ဖနတ်္ီေးတနတ္ှာ ခဖစ်တ္ယ်။ ဥပမှာ။ အသက် ှည်ခြငေ်း၊တ္ိိုခြငေ်းသည် ပါဏှာတ္ိပါတ္ ကံကိို တ ှှာငခ်ြငေ်း၊ ကျျူေး  နခ်ြငေ်း 

တပေါ်မူတ္ည်၏။ 

၅၇-ကမမဖလ အတထ  ိှာဝပဉ  ှာ 

 

Q57. ဒရီိုပ်နှာမ်န ို့ တကှာငေ်းတ္ှာတရှာ မတကှာငေ်းတ္ှာတရှာ၊ ကိုသိို ်တရှာ အကိုသိို ်တရှာ  ိုပ်ကကရှာ ထိိုကံတ္ရှာေး 

တတ္ ဟှာ ဘယ်မှှာတ္ည် ှိတနပါသ  ။ 

A57. သတ္တ ဝါတတ္  ိုပ်တ္ ို့ ကံတ္ရှာေးတတ္ ဟှာ ဘယ်မှှာ တ္ည ်ှိတနတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ မတခဖဘ  “အ ဒကီံတတ္ က အရိပ်ပမှာ 

တ္တကှာက်တကှာက်  ိိုက်တနတ္ယ်”  ိို ို့ တခဖတ္ယ်။ 

 

မှတ ဖ ယ ။ က ၏ တည ရှာ  

ကံတ္ရှာေးတတ္ ဟှာ ဦေးတန္ှှာက်မှှာ တ္ည် ှိတ္ှာ ည်ေး မဟိုတ္်ဘူေး၊ န္ ှံိုေးသှာေးမှှာ တ္ည် ှိတ္ှာ ည်ေး မဟိုတ္်ဘူေး။ 

စိတ္တသန္တတ္ိ - စိတ္်ခဖစ်စဉ်မှှာ တ္ည် ိှ ိို ို့ဆိိုရမယ်။ စိတ္်ခဖစ်စဉ်ဆိိုတ္ှာက တ ှွဲ့စိတ္်ပျက်သ ှာေးရင ် တနှာက်စိတ္်တပေါ် 

တ္ယ်။ တ ှွဲ့စိတ္်ရ ို့သတ္တ ိသည် တနှာက်စိတ္်တပေါ် တရှာက်သ ှာေးတ္ယ်။ တနှာက်စိတ္်ရ ို့သတ္တ ိသည် တနှာက်အခြှာေးစိတ္်တပေါ် 

တရှာက်သ ှာေးတ္ယ်။ ထိို ို့တကကှာင်ို့ ကမမသတ္တ ိတတ္  ဟှာ စိတ္်အစဉ် မှှာပ  တ္ည် ိှတနတ္ယ် ိို ို့ ဆိိုန္ိိုင၏်။ 

 

Q57.1. ကံတတ္ ဟှာ ဘယ်မှှာ ှိတ္ယ်ဆိိုတ္ှာကိို အ ှင ်ဘိုရှာေး ခပန္ိိုငသ် ှာေး။ 

A57.1. ခဖစ်စဉ်တ္စ်ြိုက ခပတ္်စ မသ ှာေးဘ   ိှတနသညို့်အတ္ က်တကကှာငို့ ် ကံတတ္ ဟှာ ဘယ်တနရှာမှှာ  ှိတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ 

ခပဖိို ို့မခဖစ်န္ိိုငပ်ါ။ သိို ို့တသှာ်  ိုပ်ထှာေးသညို့်ကံက အကျိြုေးကိို ခဖစ်တစ ိမို့် မယ် ိို ို့ ဆိိုန္ိိုငတ်္ယ်။ 

ဥပမှာ -  သရက်ပငစ်ိိုက်ထှာေး ိို ို့ ိှရင ် ဒသီရက်ပငက် သရက်သီေး,သီေးမယ် ိို ို့တတ္ှာို့ တခပှာန္ိငူတ်္ယ်။ သိို ို့တသှာ် 

ဒသီရက်သီေးက ဘယ်နှာေးမှှာ ှိတ္ယ် ဆိိုတ္ှာတတ္ှာို့ မခပန္ိိုငသ်က ို့သိို ို့တ္ည်ေး။ 

 

က ၊ က ၏ အကျိ ်းန္ငှ ့် ပတ သက ၍ 

ဗ္ုဒဓ ှာသှာဝင  သဘူတှာ စင တ္ိို ို့၏ အဓိက  က်ြံထှာေးတသှာအြျက်က - ကံန္ငှ်ို့ ကံ၏အကျိြုေးကိို  က်ြံခြငေ်း ခဖစ်၏။ 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးကိိုယ်တ္ိိုငက် ကမမဝါဒ  ကံ ှိတ္ယ်၊ ကရိယဝါဒ  ထိိုကံကိို  ိုပ် ိို ို့ရတ္ယ် ိို ို့ တဟှာ၏။ 
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ကံကိို ခငငေ်းပယ်ရင ် ဗ္ိုဒဓဘှာသှာ မဟိုတ္်န္ိငူဘူ်ေး။ တ္စ်ြါတ္ရံ ဗ္ိုဒဓဘှာသှာဝင ် ခဖစ်ပါ ျက် ကံတ္ရှာေးကိို ခငငေ်းပယ်တ္ ို့ 

အတနအထှာေးမျိြုေးတတ္  အရိပ်အတယှာငတ် ေးတတ္  တတ္ ွဲ့တနရတ္ယ်။  

ဥပမှာ - ဒဋိ္ဌမဂခ ှာ, သိုတ္မဂခ ှာ, မိုတ္မဂခ ှာ ဟူတသှာ တ ှာကီမဂခ ှာကိို  က်ြံယံိုကကည်ကကခြငေ်း။  

သိို ို့တသှာ် အနိ္ဒယိန္ိငု င မှှာ တ္စ်ြျိနတ်္ိုနေ်းက ကံ၊ ကံ၏အကျိြုေးကိို ခငငေ်းပယ်တသှာဝါဒမျှာေး တပေါ် ြ ို့ဖူေး၏။  

အကိရိယဝါဒ - ကံကိို ခငငေ်းပယ်တသှာဝါဒ၊ ကံဟှာ  ိုပ် ိို ို့မရဘူေး။ 

 နတထ ကိ ဝါဒ -  ကံ၏အကျိြုေးကိို ခငငေ်းပယ် တသှာဝါဒ။ 

 ဘဟတကုဝါဒ -  အတကကှာငေ်းကိို ခငင်ေးပယ်တသှာ ဝါဒ၊ ကံတရှာ၊ ကံ၏အကျိြုေးတရှာ န္စှ်ြိုစ ံိုေးကိို ခငငေ်းပယ်တသှာ ဝါဒ။ 

ခငငေ်းပယ်တသှာ ဝါဒတ္ိို ို့ကိို ဒိုစရိိုက်တ္ရှာေး ၁၀-ပါေး၌ မိစဆှာဒဋိိ္ဌ (   မှှာေး တနတသှာ အခမင)်ဟို တဖှာ်ခပ၏။ 

 

၅၈-ဥပပဇ္ဇတိဇ္ှာနနပဉ  ှာ 

 

Q58. ခဖစ်သူကိိုယ်တ္ိိုငက် သူခဖစ် ိမို့်မယ်ဆိိုတ္ှာကိို သိပါသ ှာေး။ 

A58. Yes , ယ်သမှာေး တ္စ်တယှာက်ဟှာ သူ စပါေးစိိုက်ပျိြုေးတ္ ို့အြျိနမ်ှှာ မိိုေးတ ဝသက အငမ်တ္နမ်ှတကှာငေ်းမ န်ပပီေး 

စပါေးပငတ်တ္ ဟှာ  ှငသ်နတ်နတ္ှာကိိုကကညို့်ပပီေးတတ္ှာို့ စပါေးတတ္  အမျှာေးကကီေး ရမှှာ ိို ို့ သူ ကကိြုတ္ငပ်ပီေး သိန္ိိုင်သ ိို ထိို ို့အတ္ူ 

ခဖစ်တ္ ို့ပိုဂဂိြု ်တ္စ်တယှာက်ဟှာ ကိိုယ်ခဖစ် ိမို့် မယဆ်ိိုတ္ှာကိို ကကိြုတ္ငပ်ပီေးတတ္ှာို့သိန္ိိုင်၏။ 

 

၅၉-ဗု္ဒဓနိဒဿနပဉ  ှာ 

 ဂဝါ အဘခေါ် 

ခမနမ်ှာ ူမျိြုေးတတ္ က - ဘိုရှာေး။ အိန္ဒယိန္ိိုငင်ကံ - သူတ္ိို ို့တ ေးစှာေးတသှာ ဆရှာကကီေး/ ဂိုရိုကကီေး။ 

  ဂဝါ ပဒု အဖ င့်  (ရှင မဟှာဗ္ုဒဓဘ ှာသ) 

၁။  ဂဝါတ ိဂရု - တ ေးစှာေးထိိုက်သှာဆရှာကိို ဘဂဝါ  ိို ို့ တြေါ်၏။ 

၂။ ဂရ  ဟိ ဘလှာဘက  ဂဝါတ ိဝုစစတ ိ- တ ှာက  ူတ္ိို ို့ သူတ္ိို ို့ တ ေးစှာေးတသှာသူကိို ဘဂဝါ  ိို ို့ တြေါ်၏။ 

(ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးသည် အ  နတ် ေးစှာေးရတသှာပိုဂဂိြု ် ခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ်  ဂဝါ မည်၏။ သှာမနသ်ငက်ကှာေးတသှာ 

ပိုဂဂိြု ်ကိို - အှာစရိယ ဟိုတြေါ်၏။) 
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နိဗ္ဗှာန  ၂မျိ ်း 

သဥပါဒဘိသသနဗိ္ဗှာန  = ကိတ သှာန္ငှ်ို့ ကံတ္ရှာေးတ္ိို ို့ ကိုနသ် ှာေးတသှာ် ည်ေး ကံန္ငှ်ို့ကိတ သှာတ္ိို ို့က ထိုတ္် ိုပ်ထှာေး 

တသှာ ြန္ဓှာကိိုယ်သည်  ကကင်ေးကျနတ်နတသေးတသှာတကကှာင်ို့ သဥပါဒတိသသနဗိ္ဗှာန ်မည်၏။ 

အန္ပုါဒဘိသသနဗိ္ဗှာန  = ကိတ သှာန္ငှ်ို့, ကံတ္ရှာေးတ္ိို ို့ ကိုနသ် ှာေးပပီေး ကံန္ငှ်ို့ကိတ သှာတ္ိို ို့က ထိုတ္် ိုပ်ထှာေးတသှာ 

ြန္ဓှာကိိုယ်သည် ည်ေး မ ိှတသှာတကကှာင်ို့ အန္ိုပါဒတိသသနဗိ္ဗှာန ်မည်၏။  

ကှာယ သ ်ုးပါ်း အယူအဆ 

မဟှာယှာနဗ္ိုဒဓဘှာသှာန္ိိုငင်မံျှာေး - တ္ရိုတ္်, ကိိုရီေးယှာေး, ဂျပန,် ဗ္ီယက်နမ်န္ိိုငင်။ံ မဟှာယှာန ဗ္ိုဒဓဘှာသှာရ ို့ 

အယူအဆအရ နိမမိတကှာယ၊ သဘမဘှာဂကှာယ၊ ဓမမကှာယ ိို ို့ ကှာယ ၃-မျိြုေးန ို့ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးကိို ည နေ်းဆိိုတ္ှာ 

 ှိတ္ယ်။  

ဒ ီ ဓမမကှာယ ဆိိုတ္ ို့ စကှာေးဟှာ သူတ္ိို ို့အတ္ က် သ   နစ် အတခြြံ ခဖစ်တကှာငေ်းခဖစ်မယ်၊ ဓမမကှာယ ဆိိုတ္ှာ 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး မ ိှတတ္ှာို့တသှာ် ည်ေးပ  ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးရ ို့ ကိိုယ်စှာေး တ္ရှာေးတတ္ ကိို ဓမမကှာယ ဆိိုတ္ှာ ခဖစ်တ္ယ။် 

(သ လကခန  ဋ ကှာသစ ကျမ ်း - ကျမ်ေးတ္တ္်သှာသနှာပိိုင ် တမှာငေ်းတထှာငေ်းဆရှာတတ္ှာ်ကကီေးကိို ခပ ိို ို့ရ၏။) ဓမမကိို 

ဘိုရှာေးတဟှာတ္ှာခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ် ဓမမခဖငို့ ် ဘိုရှာေးကိို ည နခ်ပ ိို ို့ ရ၏။ သိို ို့တသှာ် နိမမိတကှာယ၊ သဘမဘှာဂကှာယ ိို ို့ 

ဆိိုတ္ှာကတတ္ှာို့ တနှာက်ပိိုငေ်း ခဖစ်တပေါ် ှာတ္ ို့ အယူအဆတ္စ်ရပ် သှာခဖစ်၏။ 

ဘထရဝါဒ ကျမ ်းဂန မျှာ်းအရ ဘခပှာရမယ ဆိုရင  - ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးသည် အပပညတတ ိံ ဂဘတှာ-တြေါ်တဝေါ်စရှာ မ ိှတတ္ှာို့တ္ ို့ 

အခဖစ်တရှာက်သ ှာေးပပီ၊ ပရိနဗိ္ဗှာနစ်ံသ ှာေးပပီ။ ည နခ်ပစရှာအတကကှာငေ်း ဘှာမှ မ ိှတတ္ှာို့ဘူေး။ ပညတ္်တ္ငပ်ပီေးတခပှာဖိို ို့ရှာ 

ြန္ဓှာမ ိှတတ္ှာို့ဘူေး။ 

 

Q59. ဗ္ိုဒဓခမတ္်စ ှာ  ှပိါသ ှာေး။ ဗ္ိုဒဓ ှိတ္ယဆ်ိိုရင ်ဘယ်အရပ်မှှာ  ိှတ္ယ် ိို ို့  ှိတ္ ို့တနရှာကိို တခပှာခပန္ိငူမ် ှာေး။ 

A59.  ဗ္ိုဒဓခမတ္်စ ှာ  ှိပါတ္ယ်။ ြန္ဓှာအကကငေ်းအကျန ် ဘှာတ္စ်ြိုမှ မကျနတ်္ ို့ နဗိ္ဗှာနဓ်ှာတ္်န ို့ ြျြုပ်ပငမိ်ေးသ ှာေးပပီ 

(ပရိနဗိ္ဗှာနခ်ပြုသ ှာေးပပီ) ခဖစ်၍ ဘယ်တနရှာမှှာ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး  ိှတ္ယ်ဆိိုတ္ှာတတ္ှာို့ ခပ ိို ို့မရတတ္ှာို့ပါ။ 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

မီေးပံိုကကီေးရ ို့ မီေး  ံကကီေးတ္စ်ြို ပငမိ်ေးသ ှာေးတသှာအြါ ထိိုမီေး  ံကကီေးကိို ဘယ်တနရှာမှှာ ိှတ္ယ် ိို ို့ မခပရန္ိိုငသ်က ို့သိို ို့ တ္ည်ေး။  

 

မှတ ချက ။  

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးရ ို့ ရူပကှာယ, နှာမကှာယတတ္ှာ်ဟှာ အန္ိုပါဒတိသသ နဗိ္ဗှာနဓ်ှာတ္်န ို့ ပငမိ်ေးသ ှာေးတ္ှာ ခဖစ် ိို ို့ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး 

ဘယ်မှှာ ှိတ္ယ်ဆိိုတ္ှာကိို ခပ ိို ို့မရပါ။ သိို ို့တသှာ် ဘိုရှာေးတဟှာထှာေးတ္ ို့ တ္ရှာေးတတ္  ခဖစ်တ္ ို့ ဓမမကှာယန ို့ ခပ ိို ို့ရတ္ယ်။  
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၆။ သတဝိဂ  

 

၆ဝ-ကှာယပိယှာယနပဉ  ှာ 

 

Q60. ရဟနေ်းတတ္ ဟှာ ကိိုယ်ကှာယ ကှာယကိို ခမတ္်န္ိိုေး ြငတ်္ ယ်မှု  ှိကကသ ှာေး။ မ ှိဘူေးဆိိုရင် ဘှာခဖစ် ိို ို့ သူတ္ိို ို့က 

ကိိုယ်ကှာယကိို အတရေးတ္ကကီေး ဂရိုစိိုက်ပပီေး တနကကတ္ှာ  ။ 

A60. မ ှိပါ။  

စစ်ပ  တ္စ်ပ  ကိို ဆငန်္   တ္ ို့အြါ ရနသူ်ကပစ် ိို ို့ ခမှာေးဒဏရ်ှာတတ္ ရ ှာရင ် တဆေး ိမ်ေးတ္ှာ၊ ပတ္်တ္ီေးစီေးတ္ှာ  ိုပ်ခြငေ်း 

သည် အနှာကိို မြျစ်မတပမယို့် အသှာေးန္ိုတ္က်ပပီေး အနှာတပျှာက်တစရန ်  ိုပ်ရခြငေ်းခဖစ်သ ိို ရဟနေ်းတတ္ှာ်တတ္ ဟှာ 

ကိိုယ်ကှာယကိို ြျစ်ြငခ်မတ္်နေိးခြငေ်း မ ိှတပမယ် ိို ို့ ြန္ဓှာကိိုယ် ကကီေးကိို အသံိုေးြျပပီေးတတ္ှာို့ ခမငို့်ခမတ္်တ္ ို့ အကျငို့တ်္ရှာေးကိို 

ကျငို့က်ကံ န္ိငူဖ်ိို ို့အတ္ က် ကိိုယ်ကှာယကိို သန ို့သ်န ို့ ှ်ငေ်း ှငေ်း တရမိိုေးြျိြုေးတပေးခြငေ်း။ အစှာစှာေးတပေးခြငေ်းတ္ိို ို့ခပြု ိုပ်ရပါသည်။  

 

ခန္ဓှာကိုယ ကက ်းသည  အနှာကက ်းနွဲ ့် တပူ  ု

အနှာမှ ခပည်တ္ရ တ္်ရ တ္်န္ငှ်ို့ ခပည်ယိို၊ တသ ေးယိိုသ ိို  ူ ို့ ြန္ဓှာကိိုယ်ကကီေးကိို ကကညို့် ိိုက်  င် ဒ ါရ ကိိုေးတပါက်ခဖစ်တသှာ 

မျက်စိက မျက်ရည်၊ မျက်တြျေး၊ နှာေးက နဖှာတြျေး၊ န္ှှာတြါငေ်းက န္ပှ်တြျေးတ္ိို ို့၊   ှာက တ္ံတတ္ ေး သ ိပ်တတ္ ၊ ြန္ဓှာကိိုယ်မှှာ 

 ှိသမ  ကိိုယ်ကှာယတတ္ ဟှာ အကိုန ်ံိုေး ရ ံစရှာတတ္ ြျည်ေး ထ က်တန၏။  

ခမတ စ ှာ ရုှာ်း ဘဟှာထှာ်းပ  ု

အလလ စမမပဋိစဆဘန္နှာ- စိိုတနတသှာအတရထူ အတရပါေးခဖငို့ ် ဖံိုေးအိုပ်ထှာေးတသှာ၊ နဝဒ ါဘရှာ မဟှာဝဘဏ္ှာ- အတပါက်ကိိုေး 

တပါက်  ှိတသှာ အနှာကကီေးန္ငှ်ို့တ္ူတသှာ ဤြန္ဓှာကိိုယ်ကကီေးက၊ သမန္တဘတှာ ပဂဃရတ ိအသစုိ ပူတ ိဂန္ဓဘိယှာ- မစငမ်ကကယ ်

ပိုပ်တစှာ်နတံသှာအနံ ို့တ္ိို ို့သည် ဤဝနေ်းကျငပ်တ္် ည်မှှာ ယိိုထ က်တနတ္ှာသှာ ခဖစ်၏။ 

၆၁-သဗ္ဗည  ှာဝပဉ  ှာ 

 

Q61. ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးဟှာ‘သဗ္ဗညြု သဗ္ဗဒဿှာဝီ’ အှာေး ံိုေးကိိုသိတ္ယ်၊ ခမငတ်္ယ်ဆိိုတ္ှာ ဟိုတ္်သ ှာေး။ ဟိုတ္်တ္ယ် 

ဆိိုရင ်တ္ပညို့်တတ္ ကိို သိကခှာပိုဒ ် ပညတ္်တ္ ို့အြါမှှာ ဘှာခဖစ် ိို ို့ တ္စ်ြါတ္ည်ေး မပညတ္်ပ  တ္စ်ြိုစီ အစဉ် အတ္ိိုငေ်း 

သိကခှာပိုဒ ်ပညတ္်ရပါသ  ။  

 A61. ဟိုတ္်ပါတ္ယ်။ အ ှငမ်ငေ်းကကီေးမှှာ တဆေးအတကကှာငေ်းကိို တကှာငေ်းတကှာငေ်း နှာေး ည်တ္တ္်ကျွမ်ေးတ္ ို့ 

သမှာေးတတ္ှာ်ကကီေး ဟှာ တနမတကှာငေ်းတ္ ို့ ူကိို အြျိနက်ျမှတဆေးတ္ိိုက်ရသက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးဟှာ အ ံိုေးစံိုကိို 

သိတသှာ် ည်ေး အခပစ်ကကံြု ှာတ္ ို့ အြါမှသှာ သိကခှာပိုဒက်ိို ပညတ္်၏။ 
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 မှတ ချက ။  

သိို ို့တသှာ် ည်ေး ဘိကခြုနမီတတ္ န ို့ ပတ္်သက် ိို ို့ ဂရိုဓမ် ၈- ပါေးဆိိုတ္ှာ ကကိြုတ္ငပ်ပီေးတတ္ှာို့ ပညတ္်တ္ ို့ အန္ိုပပန္နပညတ္် 

ဆိိုတ္ှာ  ှိတ္ယ်။ (သမှာေးတတ္ှာ်ကကီေးဟှာ တဆေးအှာေး ံိုေးကိို နှာေး ည်တသှာ်  ည်ေးပ  တရှာဂါမခဖစ်ြင ် တဆေးမကိုသ ိို 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးဟှာ  ည်ေးပ  အတကကှာငေ်းမတပေါ်ြင ်ဥပတဒ ပညတ္်တ္ှာ မ ိုပ်ဘူေးဟိုဆိို ိို) 

 

၆၂-မဟှာပုရိသလကခဏ္ပဉ  ှာ 

 

ဒ  နိကှာယ  ပါထကိဝဂ  လကခဏ္သတုတ န န္ငှ်ို့ မဇ္ဈိ မနကိှာယ  ခဗ္ဟမှာယုသတုတ န တ္ိို ို့မှှာ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ ရူပကှာယမှှာ 

ခဖစ်တပေါ်တနတသှာ အမှတ္်အသှာေးတတ္ ကိို တဖှာ်ခပထှာေး၏။ 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ ရူပကှာယန္ငှ်ို့ ပတ္်သက်ပပီေး တဖှာ်ခပထှာေးတသှာ မဟှာပိုရိသ ကခဏှာ ၃၂- မျိြုေး၊  ကခဏှာတတ္ှာ်ငယ ်

၈၀-န္ငှ်ို့ တ္နဆ်ှာဆငထ်ှာေးရှာ၌  

ကဉ္စန သန္န ိ တတ ဘစှာ- ြန္ဓှာကိိုယ်ကိို တရ န္ငှ်ို့တ္ူညီတသှာ/တရ တရှာငအ်ဆငေ်း ှိတသှာ အတရခပှာေးခဖငို့ ်ဖံိုေးအိုပ်ထှာေး၏။  

ဗ္ျှာမပပဘ ှာ- ြန္ဓှာကိိုယ်က ထ က်တနတသှာ တရှာငခ်ြည်ဝနေ်းသည် တ္စ် ံပမှာဏ  ှိ၏။ 

 

 

Q62. ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးဟှာ ၃၂-မျိြုေးတသှာ တယှာက်ျှာေးခမတ္်  ကခဏှာတတ္ှာ်ကကီေး၊  ၈ဝ-တသှာ ကခဏှာငယ်တတ္ န ို့ 

တ္နဆ်ှာဆငထ်ှာေးတ္ ို့ ြန္ဓှာကိိုယ် ှိတ္ယ်။ အသှာေးအတရှာင ် အှာေးခဖငို့ ် တရ တရှာငအ်ဆငေ်း ှိတ္ယ်။ တ္စ် ံပမှာဏ 

တရှာငခ်ြည်ဝနေ်း  ိှတ္ယ် ိို ို့ဆိိုတ္ှာ ဟိုတ္်ပါသ ှာေး?။ သူ ို့ရ ို့ မယတ်တ္ှာ်, ြမည်ေးတတ္ှာ်တတ္ တရှာ အ ဒအီတ္ိိုငေ်း  ှိသ ှာေး?။  

A62. Yes.  

No. သူ ို့ရ ို့မယ်တတ္ှာ်, ြမည်ေးတတ္ှာ်တတ္ မှှာတတ္ှာို့ ၃၂- ပါေးတသှာ တယှာက်ျှာေးခမတ္် ကခဏှာ၊   ကခဏှာတတ္ှာ်ငယ် ၈ဝ-န ို့ 

တ္နဆ်ှာဆငထ်ှာေးတ္ ို့ ြန္ဓှာကိိုယ်၊ တရ တရှာငအ်ဆငေ်းန ို့ တ္စ် ံတ ှာက်ထ က်တနတ္ ို့ အတရှာငအ်ဝနေ်းတ္ိို ို့ မ ှိကကပါ။  

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် -  

ပဒိုမမှာကကှာဟှာ တရထ မှှာတနတ္ှာ ခဖစ်တသှာတကကှာငို့ ်တရန ို့ အနံ ို့၊ အဆငေ်း၊ အရသှာ မတ္ူပါသက ို့သိို ို့တ္ည်ေး။  

 

ပ င ့်ချပ တစ ရှာ ပဒမုမှာ 

သတပတတ  - ပ င်ို့ြျပ်/ပ င်ို့ဖတ္် တ္စ်ရှာ။ ပဒိုမမှာကကှာပနေ်း၏ ကကှာပ ငြ်ျပ်တ္ိို ို့၏ အတရအတ္ က်ကိို ဆိို ိိုသည်။ ဤ၌ 

ရံဖနရ်ံြါ တ္စ်ရှာမခပည်ို့ တသှာ် ည်ေး သတ-ဟိုသံိုေးန္ိိုငသ်ည်။ သတ သဒဒါသည် ရံဖနရ်ံြါ အမျှာေးဟူတသှာ အဓပိပါယ်ကိို 

တဖှာ်ခပသည်။ ပဒိုမမှာကကှာပနေ်းသည် ရ ံ ွဲ့ ည န၌် တပါက်တသှာ် ည်ေး သူတ္ည် ှိရှာ တရ၊ ရ ံ ွဲ့ ည နတ်္ိို ို့န္ငှ်ို့ အတရှာငအ်ဆငေ်း၊ 

အနံ ို့၊ အရသှာ မတ္ူပါ။ 
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၆၃- ဂဝဘတှာခဗ္ဟမစှာရ ပဉ  ှာ 

 

ခဗ္ဟမစှာရ   စကှာေး ံိုေးတ္ င ်တ ှွဲ့ ပိုဒ ်ခဗ္ဟမ က အနက် ၂-မျိြုေး ှိ၏၊ ခဗ္ဟမ- ခဗ္ဟမှာ (သိို ို့) ခမငို့ခ်မတ္်တသှာ။ 

မိမိ တခပှာ ိိုတသှာ အဓိပပါယ်ကိို ဝှက်ထှာေးပပီေး အဓိပပါယ ် ၂-မျိြုေးထ က် တဝါဟှာရခဖငို့ ် တမေးြ နေ်းထိုတ္်ခြငေ်းမျိြုေးကိို 

ဝဉ္စိတှာပဘဟဠ ိ ိို ို့ တြေါ်ပါသည်။ 

Q63. ဗ္ိုဒဓဟှာ ခဗ္ဟမစှာရီ ှာေး။ ဗ္ိုဒဓဟှာ ခဗ္ဟမစှာရီဟိုတ္်  င ်ဗ္ိုဒဓဟှာ ခဗ္ဟမှာရ ို့တ္ပညို့်တ ှာ?၊ 

A63. မှနပ်ါတ္ယ်, တ ေးစှာေးအပ်တ္ ို့ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးဟှာ ခဗ္ဟမစှာရီပါ။ 

မငေ်းကကီေးရ ို့ ဆငက်ကီေးဟှာ ရံဖနရ်ံြါ ကကိြုေးကကှာသံ ိို တအှာ်တ္ယ်ဆိိုတသှာ် ည်ေး ဆငက်ကီေးဟှာ ကကိြုေးကကှာငကှ်ရ ို့ 

တ္ပညို့်မဟိုတ္်သက ို့သိို ို့ ခဗ္ဟမစှာရီ ဆိိုတ္ှာန ို့ ခဗ္ဟမှာရ ို့တ္ပညို့် မဟိုတ္်ပါ။ 

 

မှတ ချက ။  ှငန်ှာဂတသနဆိို ိိုရငေ်း ခဗ္ဟမစှာရ  =“ခမတ္်တသှာအကျငို့က်ိို ကျငို့ခ်ြငေ်း”။ 

 မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေး ဆိို ိိုရငေ်း  ခဗ္ဟမစှာရ =  “ခဗ္ဟမှာ ိိုကျငို့်သူ/ ခဗ္ဟမှာရ ို့ အကျငို့က်ိိုကျငို့သူ်/ ခဗ္ဟမှာရ ို့ တနှာက် ိိုက်” 

 

Q63.1. ခဗ္ဟမှာဟှာ ဗ္ိုဒဓကိ  ှာေး၊ အဗ္ိုဒဓကိ  ှာေး?။ 

A63.1. ခဗ္ဟမှာဟှာ ဗ္ိုဒဓကိခဖစ်တ္ယ်။  

(ဗ္ုဒဓကိ = အသိဉှာဏ ်ှိသူ သိို ို့မဟိုတ္် ဗ္ိုဒဓ ကိို ကိိုေးက ယ်သူ။ အဗ္ုဒဓကိ = အသိဉှာဏမ် ှိသူ၊ ဗ္ိုဒဓကိို မကိိုေးက ယ်သူ) 

 

၆၄- ဂဝဘတှာ ဥပသမပဒါပဉ  ှာ 

 

ဥပသမပဒါ =  ရဟနေ်း အခဖစ်သိို ို့တရှာက်ခြင်ေး (သိို ို့) ခမငို့ခ်မတ္်သည်၏ အခဖစ်သိို ို့ တရှာက် ှိခြငေ်း၊ 

ဥပရိ ှာဝ သမပန္န = အထကအ်ဆငို့ ်တ္ိိုေးခမ ငို့ ်တရှာက် ှိခြငေ်း၊ 

ခမတ စ ှာ ရုှာ်း၏ ဥပသမပန္န န္ငှ ့် သှာဝကတို ့်၏ ဥပသမပဒါ ခဖစ ပ ု အထ်ူး 

သှာဝကတ္ိို ို့၌ တ္စ်ခြှာေးပိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့က ဥပသမပဒ အခဖစ် တပေးရ၏။ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ စည်ေးမျဉ်ေးစည်ေးကမ်ေးအရ ဥပမှာ- 

ကိိုရငတ်္စ်ပါေးကိို ရဟနေ်းြံမည်ဆိို  င ်စည်ေးမျဉ်ေးစည်ေးကမ်ေးအရ သိမ်ထ ၌ သံဃှာတ္ိို ို့က ဉတ္်ကမမဝါစှာ ရ တ္်ဖတ္်ပပီေး 

ရဟနေ်း အခဖစ် ခမ ငို့တ်္င်တပေးရ၏။ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၌ ထိိုက ို့သိို ို့ သူမျှာေးကတပေးတသှာ ဥပသမပဒါ မ ှိပါ။ သဗ္ဗညြုတ္ဉှာဏ ်

ရ ိိုက်တ္ှာန္ငှ်ို့ တ္စ်ပပိြုငန်က် ဥပသမပန္န ခဖစ်၏။  

မှတ ချက ။ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးက ဥပသမပဒါ  ိုပ်နည်ေးကှာေးကိို သှာဝကတတ္ ကိို ပညတ္်တပေးြ ို့တသှာတကကှာင်ို့ 

သှာဝကတတ္ က တ္စ်သက် ံိုေး  ိိုက်နှာရမယို့်အြျက် ခဖစ်၏။ 
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Q64. ခမငို့ခ်မတ္်တသှာ အခဖစ်သိို ို့ တရှာက်ခြငေ်းဆိိုတ္ ို့ ဥပသမပဒါဟှာ တကှာငေ်းသ ှာေး။ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးမှှာ ဥပသမပဒါ 

 ှိသ ှာေး၊ မ ှိဘူေး ှာေး?။ (ဥပသမပဒါဟှာ တကှာငေ်းတ္ယ်ဆိိုရင ် ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးဟှာ ရဟနေ်းြံထှာေးသ ှာေး၊ 

ရဟနေ်းမြံဘူေး ှာေး။ ဘိုရှာေးဟှာ ဥပသမပဒါ  ှိသ ှာေး? မ ှိဘူေး ှာေး?  ိို ို့ တမေးတ္ှာခဖစ်တ္ယ်။) 

A64. Yes.  

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးဟှာ သဗ္ဗညြုတ္ ဉှာဏတ်တ္ှာ်ကကီေးကိို ရ ိိုက်တ္ှာန ို့ တ္စ်ပပိြုငန်က် ဥပသမပန္န- ခမငို့ခ်မတ္်တ္ ို့ ရဟန်ေး 

အခဖစ်ကိို တရှာက် ှိသ ှာေးပပီ။ သှာဝကတတ္ မှှာ ိို သူတ္စ်ပါေးတတ္ တပေးတ္ ို့ ဥပသမပဒါတတ္ှာို့ မ ှိဘူေး။ 

 

၆၅-အဿုဘ သဇ္ဇှာ' ဘ သဇ္ဇပဉ  ှာ 

 

Q65. အတမတသ ိို ို့ ငိိုတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်ရယ်၊ တ္ရှာေးဓမမကိို ခမတ္်န္ိိုေးပပီေးတတ္ှာို့ တ္ရှာေးထူေးတ္ရှာေးခမတ္်ရတ္ ို့အြါမှှာ 

ဝမ်ေးသှာ  နေ်းအှာေးကကီေးပပီေး ငိိုတ္ ို့ ပိုဂဂိြု ်ရယ် အ ဒနီ္စှ်တယှာက်ရ ို့ မျက်ရည်ဟှာ ဘယ်သူ ို့ မျက်ရည်က တဆေးခဖစ်ပပီေး 

ဘယ်သူ ို့မျက်ရည်က တဆေးမခဖစ်သ  ?။ 

A65. “အတမတသ ိို ို့ ငိိုတ္ ို့သူတ္စ်တယှာက်ရ ို့ မျက်ရည်က ရှာဂ၊ တဒါသ၊ တမှာဟဆိိုတ္ ို့ အညစ်အတကကေး ိှတ္ယ်။ပူတ္ယ်။ 

တ္ရှာေးထူေးတ္ရှာေးခမတ္်ရတ္ ို့အြါမှှာ ဝမ်ေးသှာ  နေ်းအှာေးကကီေးပပီေး ငိိုတ္ ို့သူရ ို့ ဝမ်ေးသှာပီတ္ိခဖစ်ပပီေး ကျတ္ ို့ မျက်ရည်ကတတ္ှာို့ 

အညစ်အတကကေးကငေ်းတ္ယ်၊ တအေးတ္ယ်။ တအေးတ္ ို့ မျက်ရည်က တဆေးခဖစ်ပပီေး ပူတ္ ို့မျက်ရည်က တဆေးမခဖစ်ဘူေး”။ 

(မှတ ချက ။ တရှာဂါကိိုတပျှာက်တစတ္တ္်တ္ ို့ တဆေးခဖစ်တ္ယ် မခဖစ်ဘူေးကိို တခပှာတ္ှာတတ္ှာို့ မဟိုတ္်ဘူေး။) 

 

၆၆-သရှာဂ ဝ တရှာဂ နှာနှာကရဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q66.  ရှာဂ ှိတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်ရယ်၊  ရှာဂကငေ်းတ္ ို့ ပိုဂဂိြု ်ရယ်၊ သူတ္ိို ို့န္စှ်ဦေးရ ို့ က  ခပှာေးခြှာေးနှာေးြျက်က ဘှာ  ?။  

  မ်ေးမိိုေးြံရတ္ယ်၊   မ်ေးမိိုေးမြံရဘူေး ဆိိုတ္ှာ ဘှာတခပှာတ္ှာ  ? 

A66. ရှာဂ ှိတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်-  ိိုြျငမ်ှု ှိတ္ယ်။ ရှာဂရ ို့   မ်ေးမိိုေးမှုကိို ြံရတ္ယ်။  

ရှာဂကငေ်းတ္ ို့ပိုဂဂိြု ် -  ိိုြျငမ်ှု မ ှိဘူေး။ ရှာဂရ ို့   မ်ေးမိိုေးမှုကိို မြံရဘူေး။ 

သရှာဂ၊ ဝ တရှာဂ ပုဂဂ ိလ  ၂ဥ ်း၏ အထ်ူး 

သရှာဂ ပုဂဂ ိလ  ဝ တရှာဂ ပုဂဂ ိလ  

ရှာဂ ိှသူက ရှာဂ၏   မ်ေးမိိုေးမှု ြံရ၏။ ရှာဂမ ိှသူက ရှာဂ၏   မ်ေးမိိုေးမှု မြံရပါ။ 

 ိိုြျငမ်ှု ိှ၏။ 

အတကှာငေ်းကကိြုကတ်္ှာခြငေ်းတ္ူတသှာ် ည်ေး  

ရှာဂ ိှသူ၏ အတကှာငေ်းကကိြုက်မှုက အရသှာ ည်ေး ြံ၏။ 

အရသှာတပေါ် တ္ ယ်တ္ှာတသှာ တ္ဏှှာက ည်ေး သူ ို့ကိို   မ်ေးမိိုေး၏။ 

 ိိုြျငမ်ှုမ ိှပါ။  

ရှာဂကငေ်းခပတ္်တသှာ ရဟန္တှာပိုဂဂိြု ်သည် အရသှာကိို 

သိ၏၊ သိို ို့တသှာ် အရသှာအတပေါ် တ္ ယ်တ္ှာတသှာ တ္ဏှှာက 

သူ ို့ကိို  မ်ေးမိိုေးခြငေ်း မ ိှပါ။ 
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ရှာဂ၏ လွှမ ်းမို်းမှုရှိ/မရှိ? 

ရှင အှာနန္ဒ ရှင ်းခပပ ု 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၌ မျက်စိ၊ နှာေး၊ န္ှှာတြါငေ်း,   ှာ, ကိိုယ်ကှာယတ္ိို ို့ ိှသ ိို သှာမနပ်ိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့၌ ည်ေး   ှိ၏။ မျက်စိ၊ နှာေး၊ 

န္ှှာတြါငေ်း,   ှာ, ကိိုယ်ကှာယတ္ိို ို့မှ တကှာငေ်းတသှာအှာရံိုကိို ညေ်း သိရ၏။ မတကှာငေ်းတသှာ အှာရံိုကိို ည်ေး သိရ၏။  

ထ်ူးခခှာ်းချက မှှာ - 

သှာမနပ်ိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့က တကှာငေ်းတသှာ အှာရံို၌ တ ှာဘခဖစ်၍ မတကှာငေ်းတသှာအှာရံို၌  တဒါသခဖစ်၏။  ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးက 

တကှာငေ်းတ္ှာကိို တကှာငေ်းတ္ယ် ိို ို့ သိတ္ယ်၊ တ ှာဘ မခဖစ်ပါ။  မတကှာငေ်းတသှာ အှာရံို၌ ည်ေး မတကှာငေ်းဘူေး ိို ို့ 

သိတ္ယ်၊ တဒါသ မခဖစ်ပါ။ 

၆၇-ပညှာပတဋိ္ဌှာနပဉ  ှာ 

 

ပဋပိုစဆှာ ဝိန တ - 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးသည် သတ္တ ဝါတ္ိို ို့ကိို ဆံိုေးမသ နသ်ငတ်သှာအြါ ခပန ်ှနတ်မေးြ နေ်းထိုတ္်ပပီေး ဆံိုေးမသ နသ်င ်တ ို့ ှိ၏။  

ဥဂဂဟ ပရိပုစဆှာ 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ အဆံိုေးအမ တ္ရှာေးတတ္ှာ်တ္ိို ို့သည် - 

 ဂမဘ ရ- နက်န ၏၊ 

ဒဒုဒသ-ခမငဖ်ိို ို့ြက်၏၊  

ပဏိ္ဍတဘဝဒန ယ-ပညှာ ထက်ခမက်တသှာ ပိုဂဂိြု ်တ္ိို ို့သှာ သိန္ိိုင၏်။  

အတကက ှာဝစရ- ယိုတ္တ ိကျတသှာနည်ေးခဖငို့ ်ြျဉ်ေးကပ်ပပီေး တကကှာငေ်းကျိြုေးဆငခ်ြငရံ်ိုန္ငှ်ို့ မသိန္ိိုင။်  

နိပုဘဏ္ှာ-အ  နသိ်မ်တမ ွဲ့၏။ 

ထိို ို့တကကှာငို့ ်ဥဂဂဟ- သငယ်ူခြငေ်း၊ ပရိပုစဆှာ- တဆ ေးတန္ ေးတမေးခမနေ်းခြငေ်းခဖငို့ ်သိတအှာင ်ကကိြုေးစှာေး ကကရမည်။ 

 

Q67.  ူတတ္ ရ ို့ အသိပညှာဆိိုတ္ှာ ဘယ်မှှာ တ္ည် ှိတနသ  ၊[ ကုဟိံ ပညှာ ပဋဝိသတ]ိ 

A67. တ ှာကမှှာ တ  ှိတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ  ူတ္ိိုငေ်းက  က်ြံတသှာ် ည်ေး တ ရ ို့တ္ည်ရှာဌှာနကိိုခပပါဆိိုရင ် ခပဖိို ို့ြက် 

သက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ ပညှာဆိိုတ္ှာ  ှိပပီေး ဘယ်တနရှာမှှာ တ္ည် ှိသည်ကိို ခပဖိို ို့ြက်၏။ 
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၆၈-သ သှာရပဉ  ှာ 

သ သရတ ိ> သ သှာရ = (သ သရှာ) 

အဖနဖ်န ်အထပ်ထပ်  ညှို့် ည်တ္တ္်တသှာတကကှာငို့ ်'သံသှာရ' (သံသရှာ)ဟို တြေါ်၏။ 

Q68. သံသရှာဆိိုတ္ှာ ဘယ်ဟှာ  ? 

A68.“ဒဘီဝမှှာတမ ေးပပီေး ဒဘီဝမှှာတသတ္ယ်။ တသပပီေးရင ်တနှာက် ဘဝတ္စ်တနရှာမှှာ ခဖစ်ခပနတ်္ယ်။ တ္စ်ြါ အ ဒဘီဝမှှာ 

တမ ေးခပနတ်္ယ်၊ တမ ေးပပီေးရင် တ္စ်ြါတသမယ်။ တသပပီေးရင ်တ္စ်ြါခဖစ်ခပနတ်္ယ်။ ဒါကိို သံသရှာ ိို ို့ ဆိို ိိုတ္ယ်” 

ဥပမှာဆိိုရတသှာ် - 

 ူ တ္စ်တယှာက်ဟှာတ္ ို့ သရက်သီေးမှညို့်ကိိုစှာေးပပီေး အတစို့ကိို တခမကကီေးမှှာ စိိုက်တ္ယ်။ အ ဒ ီ စိိုက် ိိုက်တ္ ို့အပငဟ်ှာ 

ကကီေး ှာပပီေး အသီေးသီေးတ္ယ်။ တ္စ်ြါ အ ဒအီပငက် အသီေးကိို စှာေးပပီေးစိိုက်၊ အပငတ်ပါက် အသီေးသီေး၊ အ ဒနီည်ေးအတ္ိိုငေ်း 

ခဖစ်တ္ ို့အြါ သရက်ပငတ်္ိို ို့ရ ို့အစကိို မသိန္ိိုငတ်တ္ှာို့ဘူေး။ 

“ထိို ို့အတ္ူ  ူတ္စ်တယှာက်တ္ည်ေးမှှာ ဘဝတပါငေ်း တခမှာက်မျှာေးစ ှာ တမ ေး ိိုက်တသ ိိုက် စဉ်ဆက်မခပတ္် ခဖစ်တပေါ်တန 

တ္ှာဟှာ သံသရှာခဖစ်တ္ယ်။ 

(တစ နည ်း) ြန္ဓှာအှာယတ္န၊ ဓှာတ္်တတ္ ဟှာ မခပတ္်မစ  ဆက ်က် ခဖစ်တပေါ်တနခြငေ်းဟှာ  သံသရှာခဖစ်တ္ယ်။ 

 

၆၉-စိရကတသရဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q69.  ူတတ္ ဟှာ ငယ်စဉ်က  ိုပ်ြ ို့တ္ ို့ဟှာ တတ္ ကိို ခပနပ်ပီေး အမှတ္်ရကကတ္ယ်၊ အ ဒအီမှတ္်ရတ္ှာဟှာ ဘယ်အရှာန ို့ 

အမှတ္်ရသ  ”သတ္ိန ို့မှတ္်မိတ္ှာ မဟိုတ္်ဘ  စိတ္်န ို့မှတ္်မိတ္ှာမဟိုတ္် ှာေး? 

A69. သတ္ိန ို့ အမှတ္်ရတ္ယ်။ စိတ္်န ို့မှတ္်မိတ္ှာမဟိုတ္်။ အတကကှာငေ်းမှှာ - အ ိုပ်တ္စ်ြို ိုပ်ရမှှာ တမို့တနခြငေ်း 

သည် စိတ္်ကငေ်းမ ို့တနတ္ှာ မဟိုတ္်ဘ   သတ္ိသှာ မ ှိတနခြငေ်းသှာ ခဖစ်တသှာတကကှာင်ို့တ္ည်ေး။ 

 

၇ဝ-အ ဇိ္ှာနန္တသတပိဉ  ှာ 

 

Q 70. သတ္ိအှာေး ံိုေးဟှာ တမ ေးရှာပါပငက်ိိုယ်အသိ ှိပပီေး မှတ္်မိတ္ှာ ှာေး (သိို ို့) တ္စ်ဦေးဦေးက သတ္ိရတစ ိို ို့ 

အမှတ္်ရတ္ှာ ှာေး” 

A70. ၂-မျိြုေး ံိုေးပငခ်ဖစ်၏။ 

 

Q70.2. သတ္ိဟူသမ  အ ဇိ္ှာနန္တ သတသိှာ ခဖစ်တ္ယ်၊ ကဋ မိကှာ သတ ိမ ှိန္ိိုငဘူ်ေး? If yes, why? 

A70.2. ကဋ မကိှာ သတ ိ ိှန္ိိုငပ်ါသည်။ အတကကှာငေ်းမှှာ - သငက်ကှာေးမှတ္်သှာေးပပီေး န္ှုငိေ်းယှဉ်သိတ္ ို့ ကဋြုမိကှာ သတ္ိမျိြုေး၊ 

ဉှာဏန် ို့ယှဉ်တ္ ို့သတ္ိမျိြုေး မ ှိဘူေးဆိိုရင ်တ ှာကမှှာ အတ္တ္်ပညှာ ှငတ်တ္ ၊ ပညှာသင ်တကျှာငေ်းတတ္  တ္စ်ြိုမှ မ ိိုအပ ်

တတ္ှာို့ဘူေး”ခဖစ်တသှာ တကကှာင်ို့တ္ည်ေး။ 

မှတ ချက ။  

အ ဇိ္ှာနန္တသိတ=ိ  တမ ေးရှာပါအသိန ို့ မှတ္်မိတသှာ သတ္ိ၊ ကဋ မိကှာသတ ိ= အခြှာေးသူတ္စ်တယှာက်တပေးတ္ ို့ အသိ။ 
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၇။ အရူပဓမမဝဝတထ ှာနဝဂ  

 

၇၁-သတဥိပပဇ္ဇန္ပုဉ  ှာ 

 

ဇ္ှာတဿိရ = ဇ္ှာတ ိ- အတ္ိတ္်ဘဝ အခဖစ်အပျက်မျှာေးကိို၊ သရ - အမှတ္်ရခြငေ်း။ [ဥပမှာ -  ှငအ်ှာနန္ဒ၊ ြိုဇ္ဇြုတ္တ ရှာ] 

 

Q71. သတ္ိခဖစ်ခြငေ်း အတကကှာငေ်း ဘယ်န္စှ်မျိြုေး ှိပါ  ” 

A71. သတ္ိခဖစ်တကကှာငေ်းတ္ရှာေး ၁၇-မျိြုေး ှိတ္ယ်”  

 

(၁) အ ဇိ္ှာနန္တသတ ိ- တမ ေးရှာပါသတ္ိန ို့  ူတတ္ ဟှာ ဘဝတဟှာငေ်းကိို မှတ္်မိခြငေ်း  

(၂)  ကဋ မိကှာသတ ိ-သငယ်ူခပြု ိုပ်မှုကိို အတကကှာငေ်းခပြုပပီေး မှတ္်မိခြငေ်း 

(၃)  သဠှာရိကဝိညှာဏ္ဘတှာပိ -သိသှာထင ်ှှာေးတ္ ို့ အတကကှာငေ်းတကကှာငို့မ်ှတ္်မိခြင်ေး 

(၄) ဟိတဝိညှာဏ္ဘတှာပိ -အကျိြုေး ခပြုတ္ ို့ အသိစိတ္်တကကှာငို့မ်ှတ္်မိခြငေ်း 

(၅) အဟိတဝိညှာဏ္ - သိုြန ို့ မှတ္်မိသ ိိုပ  ဒိုကခတရှာက်ြ ို့တ္ှာတတ္ ကိို ည်ေး  ူတတ္ က စ  စ  ပမ ပမ  မှတ္်မိခြငေ်း 

 

(၆) သ ှာဂနိမိတတ ဘတှာပိ - ပံိုတ္ူ အှာရံိုတ္စ်ြိုတတ္ ွဲ့၍ မှတ္်မိခြငေ်း 

(၇) ဝိသ ှာဂ နိမိတတ ဘတှာပိ  - မတ္ူတ္ှာတတ္ ွဲ့ ိို ို့ ိှရင ် ည်ေး တ္ူတ္ှာတတ္ ကိိုသ ှာေးပပီေး မှတ္်မိခြငေ်း 

(၈) ကထှာ ညိှာဏ္ဘတှာ - တ္စ်ဦေးဦေးက သတ္ိတပေး စကှာေး တခပှာခြငေ်းတကကှာငို့ ်မှတ္်မိခြငေ်း 

 (၉) လကခဏ္ဘတှာ- အမှတ္အ်သှာေး  ိုပ်ထှာေး ိို ို့ အမှတ္် အသှာေးတကကှာငို့ ်ည်ေး မှတ္်မိခြင်ေး 

 

(၁၀) သှာရဏ္ဘတှာ - ကိိုယို့်အတပါငေ်းအသငေ်းတတ္ ၊သတ္ိတပေး ိို ို့ မှတ္်မိခြငေ်း 

(၁၁) မုဒဒါဘတှာ (ဗ္ိုဒဓတတ္ှာ)-  စှာတပသငက်ကှာေးတ္ ို့ အြါမှှာ ညေ်းပ  ဒစီှာ ံိုေးတတ္ ကိို မှတ္်မိခြငေ်း 

(၁၂) ဂဏ္နှာဘတှာ - ဂဏနေ်းသငထ်ှာေးရင ်ဂဏနေ်းနည်ေးန ို့  ည်ေးမှတ္်မိခြငေ်း 

(၁၃) ဓှာရဏ္ဘတှာ - တဆှာငထ်ှာေးခြငေ်းတကကှာငို့မ်ှတ္်မိခြငေ်း 

 

(၁၄)  ှာဝနှာဘတှာ - သတ္ိတ္ိိုေးတ္က် ှာတအှာင ်သတ္ိ သမပဇ္ည ကျငို့စ်ဉ်တ္စ်ြိုကျငို့ခ်ြငေ်းတကကှာငို့ ်မှတ္်မိခြငေ်း 

(၁၅) ဘပါတထကနဗိ္န္ဓနဘတှာ - စှာအိုပ်မှှာ မှတ္်တ္မ်ေးတ္င ်ထှာေးခြငေ်းတကကှာငို့ ်ည်ေး မှတ္်မိခြငေ်း 

(၁၆) ဥပနိဘကခပဘတှာပိ  -အနေီးအနှာေး ြျခပတ္ ို့ပစစည်ေးကိိုကကညို့်ပပီေး တတ္ ွဲ့ ဖူေးရင ် တတ္ ွဲ့ ဖူေးတ္ယ်၊ မတတ္ ွဲ့ ဖူေးရင ်

မတတ္ ွဲ့ ဖူေးဘူေး ဆိိုပပီေး မှတ္်မိခြငေ်း၊ 

(၁၇) အန္ ုတူဘတှာပိ - ကိိုယ်တ္ိိုင ်ကကံြုတတ္ ွဲ့ြံစှာေးမှု၊ ြံစှာေးဖူေး ိို ို့ ိှရင ်ည်ေး မှတ္်မိခြငေ်း 

 

[ဘဆှာင  - အဘိ၊ ကို၊  ဠှာ၊ ဟိတ္၊ အဟိတ္န ို့ ။ သဘှာ၊ ဝိသ၊ ကထှာ၊  ကခဏ။ သှာရ၊ ဗ္ိုဒဓ၊ ဂဏ၊ ဓှာရ။ ဘှာ၊ တပါ၊ 

ဥပ၊ အန္ိုဘူတ္။] 
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(တ္စ်နည်ေး) 

သတခိဖစ ဘ ကှာင ်းတရှာ်း (၁၇)ပါ်း 

၁။ အ ဇိ္ှာနန္တ -အပမ သိမှတ္်တသှာအှာေးခဖငို့် 

၂။ ကဋ မကိှာ - (အခြှာေး သူတ္ိို ို့)  ှုံွဲ့တဆှာ်တသှာအှာေးခဖငို့် 

၃။ ဩဠှာရိကဝိညှာဏ္ - ထင ှ်ှာေးတသှာအှာရံိုကိို သိတသှာအှာေးခဖငို့ ် 

၄။ ဟိတဝိညှာဏ္ - အကျိြုေးစီေးပ ါေး ိှ၏ဟို သိတသှာအှာေးခဖငို့် 

၅။ အဟိတဝိညှာဏ္ - အကျိြုေးစီေးပ ါေးမ ိှဟို သိတသှာအှာေးခဖငို့် 

၆။ သ ှာဂ နိမိတတ  - သတဘှာတ္ူ အှာရံိုအှာေးခဖင်ို့ 

၇။ ဝိသ ှာဂ နိမိတတ  - သတဘှာက   အှာရံိုအှာေးခဖငို့် 

၈။ ကထှာ ညိှာဏ္ - စကှာေးကိို ကကှာေးသိတသှာ အှာေးခဖငို့် 

၉။ လကခဏ္ - မှတ္်တကကှာငေ်းအဂခ ါ ကခဏှာအှာေးခဖငို့ ်

၁၀။ သှာရဏ္ - သူတ္စ်ပါေးသတ္ိတပေးတသှာ အှာေးခဖငို့် 

၁၁။ မုဒဒ (ဗ္ိုဒဓ) - အကခရှာအတရေးအသှာေး အှာေးခဖငို့ ်

၁၂။ ဂဏ္နှာ -  ဂဏနေ်းသြချှာ အတရအတ္ က် အှာေးခဖငို့် 

၁၃။ ဓှာရဏ္ - န္ှုတ္်တ္က်အှာဂံိုတဆှာငတ်သှာအှာေးခဖငို့ ်

၁၄။  ှာဝနှာ - ကမမဋ္ဌှာနေ်းဘှာဝနှာ အှာေးခဖငို့ ်

၁၅။ ဘပါတထကနိဗ္န္ဓန - တပ ပိုရပိိုက် စှာအိုပတ်္ိို ို့န္ငှို့ ်ဖ  ွဲ့ယှက်ဆက်စပ်တသှာ အှာေးခဖငို့ ် 

၁၆။ ဥပနိဘကခပ - အနေီး၌ ဆည်ေးထှာေး(ြျထှာေး)တသှာ အှာေးခဖငို့် 

၁၇။ အန္ ုတူ - သံိုေးတဆှာင ်ြံစှာေးဖူေး တသှာအှာေးခဖငို့ ်.... သတ္ိခဖစ်၏။ [မိလိန္ဒပဉ  ှာ (ခမန မှာခပန )] 
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၇၂-ဗု္ဒဓဂုဏ္သတပိဋလိှာ ပဉ  ှာ 

 

Q72.1. အသက်တ္စ်ရှာတနရတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်က န္စှ်တပါငေ်း ၁ဝဝ အကိုသိို ်တတ္   ိုပ်ထှာေးတစဦေးတတ္ှာို့ တသြါနေီးမှှာ ခမတ္်စ ှာ 

ဘိုရှာေးရ ို့ဂိုဏက်ိို အှာရံို ခပြုရငေ်း တသမယ်ဆိိုရင ်သူဟှာ နတ္်ခပည် တရှာက်တ္ယ် ိို ို့ တဟှာတခပှာကကတ္ယ်။ ? 

A72.1. တ္န ်န္စှ်ဆယ်ြန် ို့ ိှတသှာ တကျှာက်တ္ံိုေးကကီေးကိို ကိုနြ်ျိန်မျှာေးစ ှာ တ္ငန်္ိငူတ်သှာ ပင ်ယ်ကူေးသတဘခှာကကီေးန္ငှ်ို့ 

တ္င ်ှာ ိို ို့ ိှ  င ် ထိိုတကျှာက်တ္ံိုေးကကီေး တရမှှာတပေါ် န္ိငူသ်က ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ  “ကိုသိို ်ဆိိုတ္ှာ တ ှသတဘခှာန ို့တ္ူတ္ယ်” 

ဘယ်တ ှာက်ပ  အကိုသိို ်တတ္   ိုပ်ထှာေး  ိုပ်ထှာေး၊ကိုသိို ်မှုက ကယ်န္ိိုငတ်္ယ်၊ အပါယ်ငရ မှှာ ခမြုပ်မသ ှာေးဘူေး။  

 

Q72.2 ပါဏှာတ္ိပါတ္ကံ တ္စ်ကကိမ် ိုပ်ရံိုန ို့ ငရ ကျန္ိိုငတ်္ယ် ိို ို့ ဆိိုတ္ယ်? 

အကိုသိို ်မှနသ်မ ဟှာ တအှာက်ဆိိုတ္ ို့ငရ ၊ တ္ိရစဆှာန၊် ပပိတ္တ ှာ အပါယ်ဘံိုတတ္ ကိို ကိိုပိို ို့တဆှာငတ်္ယ်။ တကျှာက်ြ ဆိိုတ္ ို့ 

အကိုသိို ်ကတတ္ှာို့ တအှာက်ဆ  မှှာပ ၊ တရမှှာတပေါ် ဖိို ို့ မ ှိဘူေး။  

 

ကုသိလု မှန သမျှဟှာ အထက ကိုပို ့်ဘဆှာင တယ  

အကိုသိို ် (တကျှာက်ြ ) တတ္  ှိတနတသှာ် ည်ေးပ  ကိုသိို ်တကှာငေ်းမှုကတန (တ ှ သဖ ယ်) တဆှာငရ် က်တပေး ိို ို့ ိှရင် 

ဒ ီူဟှာ အပါယ်ငရ  မကျဘူေး။ (တကျှာက်ြ တတ္  တရမခမြုပ်ဘူေးတ္ ို့။ ) 

 

အကုသိလု မှန သမျှ ဘအှာက သို ့်ပို ့်ဘဆှာင ပ  ု

တ္စ်ြိုတသှာပါဏှာတ္ိပါတ္ကံကိို ကျျူေး  နမ်ိတ္ယ်။ သူမျှာေးအသက် တ္စ်ြါပ သတ္် ိိုက်မိတ္ယ်၊ အ ဒတီ္စ်ြါ 

သတ္်တ္ှာန ို့ပ  ဒ ီူဟှာ ငရ ကျသ ှာေးတ္ယ်။  

အကုသိလု ထက  ကသုိလု က စ မ ်းအှာ်းကက ်းပ  ု

၁။ တမဗဒါဌကိ လူသတ သမှာ်း - န္စှ်တပါငေ်း ၅ဝ  ူသတ္် ှာပပေီး တသတတ္ှာို့ နတ္်ခပည်တရှာက်သ ှာေး၏။ 

၂။ အဇ္ှာတသတ မင ်း 

ပဉ္စှာနန္တရိယကံ ဟူတသှာ အကိုသိို ်ကံမျိြုေးကိို ကယ်တ္င ်ိို ို့မရပါ။ ကယ်တ္င ်ိို ို့မရဆိိုတသှာ အကိုသိို ် တတ္ှာငမ် ှ

ငရ ကိို ရက်တ္ိိုတ္ိိုန္ငှ်ို့   တ္်န္ိိုငတ်္ှာ  ှိတသေး၏။ အဇ္ှာတ္သတ္်မငေ်းကကီေးသည် သူ ို့ဖြင ် ဗ္ိမဗိသှာရ မငေ်းကကီေးကိို 

တထှာငသ် ငေ်းအကျဉ်ေးြျပပီေး တနှာက်ဆံိုေး သူ ို့အမိန ို့န်္ငှ်ို့ သတ္်ခဖတ္် ိိုက်၏။ (ပိတ္ိုဃှာတ္ကကံ) ငရ မှှာ န္စှ်တပါငေ်းမျှာေးစ ှာ 

ကကှာ ှည်မြံရတအှာင ် သှာမညဖ သိုတ္်နှာရတသှာ ကိုသိို ်က အတထှာက်အကူ ခပြု ိိုက်၏။ အဇ္ှာတ္သတ္်မငေ်း 

အန္စှ်တခြှာက်တသှာင်ေးပ  ငရ မှှာ ြံရပပီေး ခပန ် တ္် ှာမည်။ အကန ို့အ်သတ္် တ ေးရသ ှာေး၏။ 
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၇၃ - ဒကုခပပဟှာနဝါယှာမပဉ  ှာ 

 

Q 73. ပပီေးြ ို့တ္ ို့အတ္ိတ္်ဒိုကခကိို ပယ်ဖိို ို့ ကကိြုေးစှာေးကကတ္ှာ ှာေး” တနှာငခ်ဖစ် ှာမယို့်ဒိုကခကိို ဖယ် ှှာေးဖိို ို့ ကကိြုေးစှာေးတ္ှာ ှာေး၊ 

အြို က် ှိ ခဖစ်တနဆ ဒိုကခကိို ဖယ် ှှာေးနငိဖ်ိို ို့ ကကိြုေးစှာေးတ္ှာ ှာေး” why?  

“မဟိုတ္်ပါဘူေး”၊ “မဟိုတ္်ပါဘူေး”၊“မဟိုတ္်ပါဘူေး”Because, 

အြို က် ှိဒိုကခပငမိ်ေးပါတစ၊ တ္စ်ခြှာေးဒိုကခတတ္  ည်ေး ထပ်ပပီေးမခဖစ်ပါတစန ို့ဆိိုတ္ ို့ ရည်ရ ယ်ြျက်န ို့ ကကိြုေးစှာေးကကတ္ှာပါ”။ 

 

Q73.2. “ တနှာင ်ှာမယို့် အနှာဂတ္်ဒိုကခဆိိုတ္ှာ  ှိတနပပီ ှာေး”။ 

A73.2. not yet ,but  

“တနှာငအ်နှာဂတ္်မှှာ ခဖစ်တပေါ်  ှာမယို့် အန္တရှာယ်တတ္ ကိို ဟန ို့တ်္ှာေးဖိို ို့ရနအ် ိို ို့ငါှ- 

၁) အ ှငမ်ငေ်းကကီေးမှှာ ဆန ို့က်ျငဘ်က် စစ်ခပြုတနတ္ ို့ ရနသူ်မငေ်းတတ္  ိှတ္ယ်ဆိို ိို ို့ ိှရင ်ရနသူ်တတ္  ဝိိုငေ်းပပီေး စစ်တ္ိိုက်တနတ္ ို့ 

အြျိနမ်ကျြင ် ကျံြုေးတ္ူေး၊ ပမိြု ွဲ့ ရိို ေးတ္ည် တဆှာက်ထှာေးရသက ို့သိို ို့ 

၂) အ ှငမ်ငေ်းကကီေးမှှာ ရနသူ်တတ္  မ ှာြငက်ပင ် ဆငစ်ီေးအတ္တ္် ၊ ခမငစ်ီေးအတ္တ္် ၊ ဓှာေးြိုတ္်,  ှထံိိုေး, တ ေးခမှာေးအပစ ်

သငထ်ှာေးရသက ို့သိို ို့ 

၃) တရမဆှာတသေးတသှာ် ည်ေး “တနှာငဆ်ှာရင ်တသှာက်ဖိို ို့ တရတ္ ငေ်းတ္ူေးထှာေးသက ို့သိို ို့  

၄) ထမငေ်းမဆှာတသေးတသှာ် ည်ေး “တနှာငဆ်ှာရင ်စှာေးဖိို ို့  ယ်စိိုက်ထှာေးသက ို့သိို ို့  

 

၇၄-ခဗ္ဟမဘလှာကပဉ  ှာ 

 

Q74.1. ဒ ီူ ို့ခပည်ကတန ခဗ္ဟမှာို့ခပည်ဟှာ ဘယ်တ ှာက်တဝေးပါသ  ။” 

A.74.1.  ူ ို့ခပည်န ို့ ခဗ္ဟမှာို့ခပည်ဆိိုအ  နတ်ဝေးတ္ယ်။ ဥပမှာဆိိုရတသှ်ာ - 

အိမ်ရ ို့ အထ တ္်ကကီေးတ ှာက်ကကီေးတ္ ို့ တကျှာက်တ္ံိုေး ကကီေးတ္စ်ြို ခဗ္ဟမှာို့ခပည်က ပစ်ြျ ိိုက်မယ်ဆိို ိို ို့ ိှရင ် တ္စ်တန ို့ 

တ္စ်တန ို့မှှာ တကျှာက်တ္ံိုေးကကီေးရ ို့တအှာက်ကိိုကျတ္ ို့န္ှုနေ်းဟှာ ယူဇ္နှာ တပါငေ်း ၄၈ဝဝဝ ြရီေးတပါက်မယ်၊ အ ဒနီ္ှုနေ်းန ို့ကျတနတ္ ို့ 

တကျှာက်တ္ံိုေး ကကီေးဟှာ တ ေး ကကှာမှ တခမခပင်တရှာက်န္ိိုငမ်ယ်။ (Distance = Speed x Time) (၁ယူ = ၈/၁၂မိုင ) 

 

Q74.2. ဆန ို့ထ်ှာေးတ္ ို့ က်ကိို တက ေး ိိုက်သ ိို, တက ေး ထှာေးတ္ ို့ က်ကိို ဆန ို့ ်ိိုက်သ ိို စိတ္်စ မ်ေးရည် ထက်ခမက်တ္ ို့ 

ရဟနေ်းဟှာ  ူ ို့ခပည်မှတပျှာက်က ယ်ပပီေး ခဗ္ဟမှာို့ခပည်သိို ို့ စကက န် ို့ပိိုငေ်းန္ငှ်ို့ တရှာက်သ ှာေး န္ိိုငတ်္ယ်ဆိို How he goes?  

A74.2.  “ယူဇ္နှာ ၂ဝဝ တဝေးတ္ ို့ မငေ်းကကီေးရ ို့ ဇ္ှာတ္ိနယ်တခမ အလသန္ဒကျွန ်းမှှာ မငေ်းကကီေး ငယ်ငယ်တ္ိုနေ်းက  ိုပ်ြ ို့ 

တ္ှာတတ္ ကိို မှတ္်မိတ္ှာ  ှိသ ှာေး” ိို ို့တမေးရင ် “ ိှတ္ှာတပါ ို့”ဟို ခမနခ်မနတ်တ္ ေးန္ိိုင်သက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ စိတ္တ ဂမန ိို ို့ တြေါ်တ္ ို့ 

ရိုပ်ြန္ဓှာကိိုယ်ကကီေးကိို စိတ္်ထ မှှာ ထညို့် ိိုက်ပပီေး စိတ္်န္ှုနေ်းန ို့ သ ှာေးတ္ှာဆိိုတတ္ှာို့ ြျက်ြျငေ်း တရှာက်တ္ှာတပါ ို့။  

(မှတ ချက ။ စတိတ ဂမန စိတ္်ခဖငို့သ် ှာေးခြငေ်း  ှိတ္ယ်၊ ကှာယဂမန ကှာယခဖငို့သ် ှာေးခြင်ေး  ှိတ္ယ်။ ကိိုယ်ြန္ဓှာကကီေးန ို့သ ှာေးရင် 

ခဖည်ေးခဖည်ေးပ  သ ှာေး ိို ို့ရမယ်။ စိတ္်န ို့သ ှာေးတ္ှာကျတတ္ှာို့ ခဖြုတ္်ြန  တရှာက်သ ှာေးတ္ယ်။) 



မိလိန္ဒပဉ  ှာ -မှတစ်ု                                                         “ဓမမဇှာလ”                                                        ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 98 

၇၅ - ဒ နိ္န  ဘလှာကုပပန္နှာန  သမက ှာဝပဉ  ှာ  

 

Q75. သှာဂ ပမိြု ွဲ့ မှ  ူတ္စ်ဦေး က ယ်  န ်အနစိစတရှာက်ပပီေး ခဗ္ဟမှာို့ခပည်မှှာ ခဖစ်တ္ယ်ဆိိုတ္ ို့ သတ္တ ဝါတ္စ်ဦေးန္ငှ်ို့ ကသမီရ 

အရပ်တဒသမှှာခဖစ်တ္ ို့ သတ္တ ဝါတ္စ်ဦေး၊ ထိိုန္စှ်ဦေးရ ို့ အြျိနဟ်ှာ ဘယ်သူက ပိိုကကှာပပီေး ဘယ်သူက ပိို ျငခ်မန်သ  ” 

A75. အြျိန ်အတ္ူတ္ူပ  တရှာက်ပါတ္ယ်။ 

စိုတ္ိစိတ္်န္ငှ်ို့  ပဋသိတန္ဓစိတ္်အကကှာေး စိတ္်အစဉ် ခပတ္်တတ္ှာက်သ ှာေးခြငေ်းမ ိှတသှာတကကှာင်ို့ ဒကီတနတသပပီေး ခဗ္ဟမှာခဖစ် 

သ ှာေးတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်တရှာ ကသမီရမှှာတမ ေးတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်တရှာ တ္စ်စကက န ို့ဆ်ိို တ္စ်စကက န ို့အ်တ္ ငေ်း တမ ေးဖ ှာေးကက,ပဋသိတန္ဓ တ္ည်ကက၏။ 

 

စိတ အစဉ်ဟှာ ခပတ ဘတှာက သ ှာ်းခခင ်း မရှိပ  ု

ဒဘီဝ စိုတ္ိစိတ္်ခဖစ်မယ်။ စိုတ္ိစိတ္်ပပီေးရင ် ပဋသိတန္ဓစိတ္်။  ပဋသိတန္ဓစိတ္် ပပီေးရင ် ဘဝငစ်ိတ္်တတ္   ှာခပန် 

တ္ယ်။  စိုတ္ိန ို့ ပဋသိတန္ဓကကှာေးမှှာ ဘယ်စိတ္်မှ ခြှာေးက ယ်မှုမ ှိဘူေး။ အြျိန ် အတနန ို့ ည်ေး ခြှာေးက ယ်မှု မ ှိဘူေး။ 

စိုတ္ိစိတ္်ြျြုပ်သည်၏ အခြှာေးမ ို့၌ ဥပါဒ ် င ်ဥပါဒြ်ျငေ်း ပဋသိတန္ဓစိတ္် ခဖစ်တပေါ် ှာ၏။ 

ဥပမှာ။ သှာဂ ပမိြု ွဲ့ န္ငှ်ို့ ၂၀၀ယူဇ္နှာ တဝေးတသှာ က သိရ ှာ န္ငှ်ို့ ၁၂ယူဇ္နှာ တဝေးတသှာ ကသမီအရပ် - က  ခပှာေးခြှာေးနှာေးတ္ ို့ 

တဒသန္စှ်ြိုကိို ခပန်တတ္ ေးကကညို့် ိိုက်  င ်တ္စ်ြဏအတ္ င်ေး တတ္ ေးန္ိိုငသ်ည်ခဖစ်ရှာ ကကှာြျိန ်တ္ူတ္ူပ  ခဖစ်သ ိို။ 

 

၇၆-ဘဗ္ှာဇ္ဈ ဂဂပဉ  ှာ 

 

ဘဗ္ှာဇ္ဈ င  (ဘဗ္ှာဓိ+အဂဂ) = တဗ္ှာဓိဆိိုတသှာ တယှာဂီပိုဂဂိြု ် (သိို ို့) သစစှာသိဖိို ို့ရန ်ဓမမသှာမဂဂီ၏ အဂခ ါအတကကှာငေ်းတ္ရှာေး။ 

Q76. တဗ္ှာဇ္ဈ ငဘ်ယ်န္စှ်ပါေး  ှိသ  ။ သိတ္ ို့အြါ ဘယ်မ တသှာတဗ္ှာဇ္ဈ ငန် ို့ သိပါသ  ။ 

ဓမမဝိစယ တ္စ်ြိုတ္ည်ေးန ို့သိ ိို ို့ ိှရငရ်င ်ဘှာ ိို ို့ ၇-ြိုတဟှာရတ္ှာတ္ိုနေ်းတ္ ို့၊ တ္စ်ြိုတ္ည်ေး တဟှာပါ ှာေး။ 

A76. တဗ္ှာဇ္ဈ င ် ၇-ပါေး ှိတ္ယ်။ “သိတ္ှာက ဓမမဝစိယ သတမဘှာဇ္ဈ င ် တ္စ်ြိုတ္ည်ေးန ို့ သိတ္ယ်” အိမ်ထ ထညို့ထ်ှာေးတ္ ို့ 

ဓှာေး ှည်ကကီေးဟှာ ြိုတ္်တ္ ို့ က်မပါဘ န ို့ ြိုတ္်စရှာတတ္ ကိို မြိုတ္်ခဖတ္်န္ိငူသ် ိို ဓမမဝိစယ သတမဘှာဇ္ဈ ငဟ်ှာ ကျနတ်္ ို့ 

တဗ္ှာဇ္ဈ င ်၆-ပါေး မပါရင ်သူ ို့ဟှာသူ မသိန္ိငူတ်သှာတကကှာင်ို့တ္ည်ေး။  

 

ဘဗ္ှာဇ္ဈ င  ၇-မျိ ်း၏ ကိစစ 

သတ္ိ - အမှတ္်ရခြငေ်း ပဿဒဓ ိ- စိတ္်န္ ှံိုေး တအေးြျမ်ေးခြငေ်း 

ဓမမဝိစယ (ပညှာ) - သိခြငေ်း သမှာဓိ - တ္ည်ပငမိ်ခြငေ်း 

ဝီရိယ - အှာေးထိုတ္်ခြငေ်း၊ စိတ္်ကိို ခမ ငို့တ်္ငတ်ပေးခြငေ်း ဥတပကခှာ - ညီတ္ူညီမ  ခဖစ်တစခြငေ်း 

ပီတ္ိ - စိတ္်ထ တကျနပ်၊ န္စှ်ပြိြုက်ခြငေ်း  
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၇၇ - ပါပပုညှာန  အပပါနပပ ှာဝပဉ  ှာ 

 

Q77. ကိုသိို ်န ို့ အကိုသိို ် ဘယ်ဟှာက ပိိုမျှာေးသ  ”။“ဘှာို့တကကှာငို့ ် ”။ 

A77. “ကိုသိို ်က မျှာေးတ္ယ်၊ အကိုသိို ်က နည်ေးတ္ယ်” 

 ူတတ္ ဟှာ မတကှာငေ်းမှု ိုပ်ပပီေး “ငါ မတကှာငေ်းမှု  ိုပ်မိသ ှာေးပပီ”  ိို ို့ န္ ှံိုေးမသှာမယှာ ခဖစ်ကကတ္ယ်၊ ဒါ ို့တကကှာငို့ ်

အကိုသိို ်က မတ္ိိုေးပ ါေးဘူေး။” 

 

အကုသိလု တရှာ်း မတိ်ုးပ ါ်းပ  ု

အကိုသိို ် ိုပ်ပပီေး စိတ္်မတကှာငေ်းခဖစ်ကကခြငေ်းသည်  ူတ္ိိုငေ်းတတ္ှာို့ မခဖစ်ပါ။ ( ူမိိုကတ်္ိို ို့၌) မတကှာငေ်းတ္ှာ  ိုပ်ပပီေး 

ဝိပပဋသိှာရ  အြိုမခဖစ်တပမယို့် ဒိုကခခဖစ် ှာပပီဆိိုရင ် (ငရ ကျတ္ ို့အြါ) ခဖစ်၏။ ဒိုကခတတ္ ွဲ့ ပပီ ဆိိုတ္ ို့အြါ ကျတတ္ှာို့ 

ငါမှှာေးတ္ယ်ဆိိုတ္ှာ ခဖစ်တ္ယ် (သိို ို့)  ူတတ္ှာ် ူတကှာငေ်းစိတ္် ှိတ္ ို့ ပိုဂဂိြု ်က တ္စ်ြါတ္တ  မှှာေးမှှာေးယ ငေ်းယ ငေ်း 

 ိုပ်ပပီေးရင ်ည်ေး ခပနတ်တ္ ေးမိရင ် စိတ္်မတကှာငေ်းခဖစ်တ္ယ်။ စိတ္်ထ မှှာ ဝမ်ေးသှာကကည်န္ေူးမှု မခဖစ်ဘူေး။ ထိို ို့တကကှာငို့ ်

အကိုသိို ်က မတ္ိိုေးပ ှာေးပါ။  

ကုသိလု တရှာ်း တိ်ုးပ ါ်းပ  ု

ကိုသိို ်တကှာငေ်းမှုကတတ္ှာို့ ခပြု ိုပ်တ္ ို့အြါမှှာ အဝိပဋသိှာရ- န္ ှံိုေးသှာယှာမှုကိို ခဖစ်တစ၏။ ကိုသိို ် တကှာငေ်းမှု 

 ိုပ်ပပီေးတသှာပိုဂဂိြု ်သည် ကိိုယ် ိုပ်တသှာ ိုပ်ရပ်တပေါ်မှှာ တကျနပ်၏။ တကျနပ်ခြငေ်းတကကှာငို့ ်ပါဘမှာဇ္ဇ ဝမ်ေးတခမှာက်၏၊ 

ဝမ်ေးတခမှာက်ခြငေ်းတကကှာင်ို့ ပ တ ိ ခဖစ်၏၊ ပီတ္ိခဖစ်ခြငေ်းတကကှာင်ို့ ပဿဒဓ ိ ခဖစ်၏။ ပဿဒဓခိဖစ်ခြငေ်းတကကှာင်ို့ သခု ခဖစ်၏။ 

သိုြခဖစ်ခြငေ်းတကကှာင်ို့ သမှာဓိ ခဖစ်၏။ သမှာဓိ ခဖစ် ှာပပီဆိို  င ် ယထှာ တူဉှာဏ္ဒဿန - အမှနက်ိိုသိ ှာ၏။ 

ထိို ို့တကကှာငို့ ်ကိုသိို ်တကှာငေ်းမှု က တ္ိိုေးပ ှာေး၏။ 

ကုသိလု သည  တိ်ုးပ ှာ်း၊ အကုသိလု သည  မတိ်ုးပ ှာ်း 

ကိုသိို ်သည် ဝမ်ေးသှာကကည်န္ေူးမှုတ္ိို ို့န္ငှ်ို့ သ ှာေးသညို့် အတ္ က်တကကှာငို့ ်တ္ိိုေးပ ှာေး၏။ အကိုသိို ်သည် စိတ္်မ တကှာငေ်းခဖစ် 

 ိို ို့ တ္ိိုေး ှာမှု မ ှိ။ ဤရှုတထှာငို့က်တနပပီေး အကိုသိို ်က နည်ေးတ္ယ်၊ ကိုသိို ်က မျှာေးတ္ယ် ိို ို့ တခဖဆိိုခြင်ေး ခဖစ်၏။ 

ပန ်းတစ ပ င ့် ကုသိလု  

တခြ က်ခပတ္်တနတသှာ သူတ္စ်တယှာက်သည် ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေးကိို ကကှာပနေ်းတ္စ်ပ ငို့ ်    ိိုက်တသှာ ကိုသိို ် တကကှာင်ို့ 

၉၁-ကမဘှာထိတအှာင ်အပါယ်ငရ  မတရှာက်။ ပနေ်းတ္စ်ပ ငို့ ် တသှာ ကိုသိို ်ကိို အတကကှာငေ်းခပြုပပီေး တကှာင်ေးရှာသိုဂတ္ိ၌ 

ခဖစ်ရ၏။  ူခဖစ်၏၊ နတ္်ခဖစ်၏ နတ္်ခဖစ်ပပီေးတတ္ှာို့  ူခပနခ်ဖစ်၏။  ူခပနခ်ဖစ်တသှာအြါ ကိုသိို ်တကှာငေ်းမှုတတ္  

ဆက် ိုပ်၏။ ဆက် ိုပ်တတ္ှာို့ နတ္်ခဖစ် ိိုက်၊  ူခဖစ် ိိုက် တကှာငေ်းတ္ှာတတ္ ြျည်ေးပ  ဆက်ဆက် ိုပ်သ ှာေးသညို့ ်

အတ္ က်တကကှာငို့ ်၉၁-ကမဘှာ ထိတအှာင ်အပါယ်ငရ ကိို မတရှာကရ်ခြငေ်း ခဖစ်၏။ 
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၇၈-ဇ္ှာနန္တှာ ဇ္ှာနန္တ ပါပကရဏ္ပဉ  ှာ 

 

Q78. မတကှာငေ်းမှု ိုပ်တ္ ို့အြါမှှာ သိ ိို ို့ ိုပ်တ္ှာန ို့ မသိ ိို ို့  ိုပ်မိတ္ှာ ဘယ်ဟှာပိိုဆိိုေးသ  ? 

A78. “မသိ ိို ို့ ိုပ်တ္ ို့ပိုဂဂိြု ်ရ ို့ အကိုသိို ်က ပိိုမျှာေးပါတ္ယ”်။ ပူကျက်တနတ္ ို့ သံတ္ံိုေးကကီေးကိို  သိ ျက်ကိိုင်တသှာသူန္ငှ်ို့ 

၊မသိ ိို ို့ ကိိုငမ်ိတသှာသူတ္ိို ို့တ္ င ် မသိတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်က ပိိုတ ှာငပ်ပီေး၊ သိတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်က သက်သှာသက ို့သိို ို့ ထိို ို့အတ္ူ 

အကိုသိို ် ိုပ်ရင ်ည်ေး မသိ ိို ို့ ိုပ်မိတ္ယ် ဆိိုတ္ ို့အကိုသိို ်က ပိိုပပီေးတတ္ှာို့ မျှာေးတ္ယ်။ 

 

၇၉-ဥတတ ရကုရုကှာဒ ိဂမနပဉ  ှာ 

 

Q79.  ဒကီိိုယ်ကှာယန ို့ ဥတ္တ ရကိုရို (တခမှာက်)ကျွနေ်း သ ှာေးန္ိိုင်သူ သိို ို့မဟိုတ္် ခဗ္ဟမှာို့ခပည်န ို့ တ္ခြှာေးကျွနေ်း တဒသသ ှာေးန္ိိုင်သူ 

တ္စ်စံိုတ္စ်တယှာက်  ှိပါသ ှာေး။ How he goes? 

A79.  ှိပါတ္ယ။် ဒြီန္ဓှာကိိုယ်ကကီေးန ို့ ဘယ်တ ှာက်ထိတအှာင ် ြိုနမ်ယ်ဆိိုပပီေး စိတ္်အှာေးသ ငေ်း ိိုက်တ္ယ်။ သ ငေ်းပပီေးတ္ ို့ 

အြါ ြိုန ်ိိုက်  င ် သူ ို့စိတ္်ထ  ရည်မှနေ်းြျက်အတ္ိိုငေ်း သူ ို့ ြန္ဓှာကိိုယ်ကကီေးက တပါ ို့ပါေးတခမှာက်တ္က်သ ှာေးသက ို့သိို ို့ 

ထိို ို့အတ္ူ စိတ္်ကိိုပိိုငန်္ိိုငတ်္ ို့ တ္နြိ်ိုေး ှငတ်္စ်တယှာက်ဟှာ သူ ို့ရ ို့ြန္ဓှာကိိုယ်ကကီေးကိို စိတ္်ထ ထညို့် ိိုက်ပပီေး စိတ္စ် မ်ေးအှာေးန ို့ 

တကှာငေ်းကငပ်ျံတ္က်တ္ှာ ခဖစ်တသှာတကကှာင်ို့ ဒကီိိုယ်ကှာယန ို့ ဥတ္တ ရကိုရို (တခမှာက်)ကျွနေ်း သ ှာေးန္ိိုငသူ် သိို ို့မဟိုတ္် 

ခဗ္ဟမှာို့ခပည်န ို့ တ္ခြှာေးကျွနေ်း တဒသသ ှာေးန္ိိုင်သူ  ှိပါ၏။ 

(စိတ စ မ ်းအှာ်း >ပထဝီ + အှာတပါကိို တ ျှာို့ြျပပီေး၊ တတ္တဇ္ှာ + ဝါတယှာကိို ခမ င်ို့တ္င>် ြန္ဓှာကိိုယ် တပါ ို့ပါေး > ြိုနပ်ျံ ိို ို့ရ) 

 

၈၀-ဒ  ဋ္ဌိပဉ  ှာ 

 

Q80. သစ်ပငတ်တ္ တတ္ှာင ်ယူဇ္နှာတ္စ်ရှာ ှည်တ္ ို့သစ်ပင ်မ ှ ိ င ်သတ္တ ဝါရ ို့အရိိုေးဟှာ ဘယ် ိို ိုပ် ယူဇ္နှာတ္စ်ရှာ 

မက  ှည်မ  ။ 

 A80. ပင ်ယ်ထ မှှာ ယူဇ္နှာငါေးရှာတ ှာက် ထိတအှာင ်  ှည ်ျှာေးကကီေးမှာေးတ္ ို့ ငါေးကကီေးတတ္   ှိ  င ် ထိိုငါေးကကီေးတတ္ ရ ို့ 

အရိိုေးတတ္ ဟှာ ည်ေး  ယူဇ္နှာငါေးရှာတ ှာက် ှည်မည်။  

 

၈၁- အဿှာသ ပဿှာသနိဘရှာဓပဉ  ှာ 

 

Q81. အဿှာသ ပဿှာသ ိို ို့ဆိိုတ္ ို့ ဝငတ် ထ က်တ ကိို ြျြုပ်ပငမိ်ေးတအှာင ် ိုပ် ိို ို့ရသ ှာေး? 

A81. ထ က်တ ဝငတ်  ြျြုပ်တအှာင ်ိုပ် ိို ို့ ရပါသည်။ ကှာယ၊ စိတ္တ ၊ သီ ၊ ပညှာန ို့ပတ္်သက်ပပီေး တ ို့ကျငို့ထ်ှာေးတ္ှာ 

မ ှိတ္ ို့ သှာမနပ်ိုဂဂိြု ်တ္စ်တယှာက ် တဟှာက်တန  င ် ထိိုသူ ို့၏ ြန္ဓှာကိိုယ်အတနအထှာေး တခပှာငေ်း ိိုက် ိို ို့ ိှရင ်

တဟှာက်သံ ရပ်သ ှာေးန္ိိုငသ်ည်ဆိို  င ် ှာဝိတကှာယ, ှာဝတိ စိတတ ,  ှာဝိတသ လ,  ှာဝိတပညှာ  ိို ို့တြေါ်တ္ ို့ 

စနစ်တ္ကျတ ို့ ှာထှာေးတ္ ို့ ကိိုယ်အတနအထှာေး၊ စိတ္်အတနအထှာေး, သမှာဓိအတနအထှာေးတတ္ တကကှာငို့ ် စတ္ိုတ္ထ ဈှာန ်

ဝငစ်ှာေးတနတ္ ို့ပိုဂဂိြု ်ဟှာ ည်ေး ထ က်တ ဝငတ်  (မ ှိ)ြျြုပ်တနန္ိိုင ်သည်မှှာ တခပှာစရှာမ ိိုတတ္ှာို့ပပီ ခဖစ်သည်။ 
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၈၂-သမုဒဒပဉ  ှာ 

 

Q82. ဘှာတကကှာငို့ ်ပင ်ယ်တရတတ္ ကိို သမုဒဒ  ိို ို့တခပှာကကသ  ? 

A82. (တရ ှိသမ  အငန ်ှိ၏။ အငန ်ှိသမ တရ  ှိ၏။ တရန္ငှ်ို့အမ  အငနဓ်ှာတ္်မျှာေး ိှတသှာတကကှာင်ို့ သမိုဒဒ ဟိုတြေါ်၏။) 

 တရန ို့အမ  အငန ်ဓှာတ္် ိှတသှာတကကှာငို့ ်သမိုဒဒ ဟိုဆိို၏။ 

 ,ထ က်တသှာအြါ တရတ္ိိုေးတသှာတနရှာခဖစ်တသှာတကကှာင်ို့  သမိုဒဒ ဟိုဆိို၏။ (အဘိဓှာနပပဒပီိကှာဋကီှာ) 

 

၈၃-သမုဒဒ ဧကရသပဉ  ှာ 

 

Q83. ဘှာတကကှာငို့ ်သမိုဒဒရှာတရတတ္ ဟှာ အငနဓ်ှာတ္် တ္စ်မျိြုေးတ္ည်ေး  ှိရသ  ? 

A83. တရတ္ိို ို့သည် န္စှ်သနေ်းတပါငေ်းမျှာေးစ ှာ ပင ်ယ်ထ ၌  ိှတနကကတသှာတကကှာငို့ ် ငန်တသှာအရသှာတ္စ်မျိြုေးတ္ည်ေး 

ခဖစ်ပါသည်။ 

(အခုဘခတ  အဘခဖထတု ပ ု) 

မိိုေးရ ှာြျ ိိုက်တ္ ို့အြါ တကျှာက်တဆှာငန်္ငှ်ို့၊ တခမတတ္ တပေါ်တ္ င ်ှိတသှာ အငနဓ်ှာတ္်မျှာေးမိိုေးတရတတ္ န္ငှ်ို့ပါသ ှာေးပပီေး 

ပင ်ယ်ထ  တရှာက်သ ှာေး၏။ အတပေါ်တရမျှာေး အြိိုေးခဖစ်ပပီေး ထ က်သ ှာေးပပီေး တအှာက်တ္ င ်အငနဓ်ှာတ္်မျှာေးကျနရ်စ်ြ ို့သည်။ 

န္စှ်သနေ်းတပါငေ်းမျှာေးစ ှာကကှာတသှာအြါ အငန ်ဓှာတ္်မျှာေး စိုမိပပီေး ဆှာေးငနတ်ရအတ္ိ ခဖစ်သ ှာေးပါသည်။ 

 

Q83.1 ဒတီရ ဘှာတကကှာငို့တ်္က်သ  ? 

A 83.1. 

 (သ ယုတတ နိကှာယ ဥပယန္တသိတု  အဖ င့် ဋ ကှာ) 

ပင ်ယ်ထ မှ တကျှာက် တဆှာငက်ကီေးမျှာေးတ္ င ်စ္န္ဒကန္တတကျှာက်သည် တ္စ်ခြှာေးအြျိန၌် တကျှာက်တဆှာငထ် မှှာ 

တရဝပ်တနပပီေး  ,တရှာငန် ို့တတ္ ွဲ့  င ်တရတတ္ ထ က် ှာတသှာတကကှာင်ို့ ဒတီရတ္က်ရပါသည်။ 

 

(ယဘန ့်ဘခတ ) 

 ,ရ ို့ဆ  အှာေးတကကှာငို့ ် ဆနေ်းရက်မှစပပီေး ဒတီရတ္က်တ ို့  ိှပပီေး။  ခပညို့်တန ို့ကျ အခမငို့ဆ်ံိုေးတ္က်၏။ 

 

မှတ ဖ ယ ။ ဘကျှာက  ၂-မျိ ်း 

(၁) သရိူယကန္တဘကျှာက က တနတရှာငန် ို့တတ္ ွဲ့ရင ်မီေးတတ္ှာက်တ္ယ်၊  

(၂) စ္န္ဒကန္တဘကျှာက က  ,တရှာငန် ို့တတ္ ွဲ့ရင ်တရတတ္  အနထ် က်တ္ယ်။  
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၈၄-သဗ္ဗသခုုမပဉ  ှာ 

 

Q84. အ  န ်သိမ်တမ ွဲ့တ္ ို့အရှာကိို ခဖတ္်တတ္ှာက် ိို ို့ရန္ိိုငပ်ါသ ှာေး? အ  နသိ်မ်တမ ွဲ့တ္ ို့ အရှာဆိိုတ္ှာ ဘှာ  ? 

A84. အ  န ်သိမ်တမ ွဲ့တ္ ို့အရှာကိို ခဖတ္်တတ္ှာက် ိို ို့ရန္ိိုငပ်ါသည်။ အ  နသိ်မ်တမ ွဲ့တ္ ို့ အရှာမှှာ ဓမမဆိိုတ္ ို့ သဘှာဝတ္ရှာေး 

ခဖစ်ပါသည်။ သိို ို့တသှာ် တ္ရှာေးဓမမတ္ိိုငေ်း သိမ်တမ ွဲ့သည် မဟိုတ္်။  

 

သမိ ဘမ ြို့ မှု သသိှာမှု  

 

သိမ်တမ ွဲ့တ္ ို့အရှာတတ္ မှနသ်မ ကိို အသိဉှာဏ/်ပညှာန ို့ ြ  ခြမ်ေးစိတ္်ခဖှာ  ိို ို့ရတ္ယ်။ ပညှာန ို့ ြ  ခြမ်ေးစိတ္်ခဖှာမယ်ဆိိုရင ်

ဓမမရ ို့သဘှာဝတတ္ ကိို အမျိြုေးမျိြုေး  ှငေ်းခပ ိို ို့ရန္ိိုငတ်္ယ်။ (အ  နသိ်မ်တမ ွဲ့တ္ ို့ဓမမကိို ြ  ခြမ်ေး စိတ္်ခဖှာပပီေး ပညှာန ို့သိန္ိိုင် 

တ္ယ်။) (ရိုပ်ဝတ္ထ ြုကိို အတသေးစိတ္် ြ  ခြှာေးသ ိို ဓမမဆိိုတ္ ို့ အ  နသိ်မ်တမ ွဲ့တ္ ို့ တ္ရှာေးကိို ည်ေး အသိဉှာဏ/်ပညှာန ို့ 

ြ  ခြမ်ေး စိတ္်ခဖှာန္ိိုငတ်္ယ်။) 

 

၈၅-ဝိညှာဏ္နှာန္တုထ ပဉ  ှာ 

 

Q85. ဝိညှာဏရယ်၊ ပညှာရယ်၊ ြန္ဓှာမှှာ ှိတ္ ို့ ဇီ္ဝရယ်၊ ဒသံီိုေးမျိြုေးဟှာ စကှာေး ံိုေး က  ခပှာေး သ ိို အနက်အဓိပပါယ် ည်ေး 

က  ခပှာေးပါသ ှာေး သိို ို့မဟိုတ္် စကှာေး ံိုေးသှာ က  ခပှာေးပပီေး အနက်အဓိပပါယ်က တ္ူပါသ ှာေး? 

A85.1.  

ဝိညှာဏ္ - ထငဟ်ပ် ှာတသှာ အှာရံိုကိိုသိပပီေး ရယူတ္တ္်တသှာသတဘှာ / အှာရံိုကိိုသိတသှာ သဘှာဝ ကခဏှာ  ိှ၏။ 

ပညှာ -   ပိိုငေ်းပိိုငေ်း ခြှာေးခြှာေး ြ  ခြှာေးတဝဖနပ်ပီေးသိတ္တ္်တသှာ သဘှာဝ ှိ၏။ 

ဒါတကကှာငို့ ်ဒနီ္စှ်ြိုဟှာ စကှာေး ံိုေး ည်ေး မတ္ူ၊ အနက်အဓိပပါယ ်ည်ေး က  ခပှာေး၏။ 

 

သိို ို့တသှာ်  ြန္ဓှာကိိုယ်မှှာ ဇ္ ဝ ဆိိုတ္ ို့အရှာကတတ္ှာို့ မ ှိ။ ဇီ္ဝ အယူဝါဒကိို ဗ္ိုဒဓရ ို့တ္ရှာေးတတ္ှာ်မှှာ ပယ်ထှာေး၏။ 

ဟိန္ဒျူတတ္ တခပှာတ္ ို့ ဇီ္ဝတ္ိို ို့, သတ္တတ္ိို ို့ဆိိုတ္ှာ မ ှိ၊ ရိုပ်န ို့နှာမ် န္စှ်မျိြုေးပ  ှိ၏။  

 

A85.2. ဇီ္ဝမ ိှဘူေးဆိို ိို ို့ ိှရင ်မျက်စိန ို့ အဆငေ်းအှာရံိုကိို ခမငတ်္ှာ ဘယ်သူ ခမငတ်္ှာတ္ိုနေ်း? 

A85.2. မျက်စိခဖငို့ ် အဆငေ်းအှာရံိုကိိုခမငတ်္ယ်ဆိိုတ္ ို့တနရှာမှှာ ဇီ္ဝက ခမငတ်္ှာမဟိုတ္်၊  စကခြုဝိညှာဏစ်ိတ္်က 

ခမငခ်ြင်ေးခဖစ်သည်။  

 [မျက်စိတ္ံြါေးတပါက်ကိို ဖ င်ို့ထိုတ္် ိိုက်  င ် ဟငေ်း ငေ်းခပငက်ကီေး ခဖစ် ှာတသှာ် ည်ေး ဇီ္ဝက ပိိုပပီေးမခမငပ်ါ။ 

ထိို ို့တကကှာင်ို့ ဇီ္ဝသည် သီေးခြှာေးမရန္ိိုငပ်ါ။][ ပဉ  ှာ - ၃၁ တဝဒဂူတ္ င ်အကျယ် ှငေ်းခပပပီေး] 
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၈၆ - အရူပဓမမဝဝတထ ှာန ဒကုက ရပဉ  ှာ 

 

Q86. “ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး ိုပ်တသှာ အ ိုပ်မျှာေးသည် ြက်ြ သည်ဟို တခပှာန္ိိုငမ်ည်တ ှာ? အြက်ြ ဆံိုေးအ ိုပ် 

ကိိုတဖှာ်ခပပါ။  

A86. ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး ိုပ်တသှာ အ ိုပ်မျှာေးသည် ြက်ြ သည်ဟို တခပှာန္ိိုငပ်ါသည်။  

 ူတ္စ်တယှာက်အှာေး ပင ်ယ်တရကိို ြပ်ယူ ိိုက်ပပီေး ဒတီရသည် ဂဂခ ါခမစ်မ ှ တရ ၊ ယမံိုနှာခမစ်မှ တရ ဟိုြ  ခြှာေးပပီေး 

သိန္ိိုငပ်ါ ို့မ ှာေးဟို တမေး  င ်သိဖိို ို့ရန ်ြက်သည်ဟို တခဖဆိိုသက ို့သိို ို့ ထိို ို့ထက်ြက်သည်မှှာ အတကှာငအ်ထညမ် ှိတသှာ 

အှာရံို တ္စ်ြိုတ္ည်ေး၌ ခဖစ်ကကတသှာ စိတ္်, တစတ္သိက် တ္ရှာေးမျှာေးကိို ဒါက ဖဿ၊ ဒါက တဝဒနှာ၊ ဒါက တစတ္နှာ၊ ဒါက 

စိတ္်ဟို ြ  ခြမ်ေး စိတ္်ခဖှာတသှာ အ ိုပ်သည် အြက်ြ ဆံိုေးအ ိုပ်ခဖစ်ပါသည်။  

 

မိ ိန္ဒမငေ်းကကီေးက သဋု္ဌ   ဘန္တ- အရှင  ရုှာ်းဘခဖတှာ ဘကှာင ်းတယ  ရုှာ်း  ိို ို့  က်ြံ ိိုက်တ္ယ်။ 

 

မိလိန္ဒမင ်းန္ငှ့်  ရှင နှာဂဘသန္တုို ့်၏ ဗ္ဒုဓဝါဒဘရ်းရှာ အဘချအတင ဘခပှာဆိုချက မျှာ်းကိုဘလ့်လှာခခင ်း ပပ ်း၏။ 

 

 

 

 

ဘရ်းသှာ်းရခခင ်း ရည ရ ယ ချက  - တ္ရှာေးပိိုင ်ှငခ်ဖစ်တတ္ှာ်မူတသှာ ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး ှင၏် တ္ရှာေးတတ္ှာ်ကိို ပူတဇ္ှာ်တသှာ 

အှာေးခဖင်ို့၎ငေ်း၊ ပါတမှာကခြျြုပ်ဆရှာတတ္ှာ်ဘိုရှာေးကကီေး၏ တ္ရှာေးတတ္ှာ်မျှာေးကိို ပူတဇ္ှာ်တသှာအှာေးခဖင်ို့၎ငေ်း၊  စှာအိုပ်အ ှု ှင ်

အနတ်္ီတဒေါ်တ္ငတ်မဦေးန္ငှ်ို့မိသှာေးစိုအှာေး တကျေးဇ္ူေးဆပ် ိိုတသှာအှာေးခဖင်ို့၎ငေ်း၊ သံသရှာအဆက်ဆက်မှ တဆ မျိြုေးတတ္ှာ်စပ ်

ဖူေးကိုနတ်သှာ ဓမမမိတ္်တဆ မျှာေးအှာေး တကျေးဇ္ူေးဆပ် ိိုတသှာအှာေးခဖင်ို့၎ငေ်း  မှတ္်စိုတရေးသှာေးရခြငေ်း ခဖစ်ပါသည်။ 

ပထမအကကိမ်၌ မိမိတ္က်တရှာက်တနတသှာ အတ္နေ်းထက် ကကိြုတ္င၍် စီစဥ်ရပါတသှာတကကှာင်ို့ မငေ်းကကီေး၏ အတမေးန္ငှ်ို့ 

 ှငန်ှာဂတသန၏ အတခဖ ိိုရင်ေးတ္ိို ို့ကိိုသှာ တရေးသှာေးန္ိိုငြ် ို့ပါသည်။ ယြိုမှသှာ တနှာက်ထပ် အတရေးကကီေးသည်တ္ိို ို့ကိို 

ခပန ်ည်ထည်ို့သ ငေ်း၍ ခပြုခပငမ် မ်ေးမံ ိိုက်ရပါသည်။ အတ္တ္်ပညှာ ှငမ်ဟိုတ္်ဘ  ဝါသနှာ ှငအ်ခဖစ် တရေးသှာေး 

ပါတသှာတကကှာင်ို့   ိိုအပ်ြျက်မျှာေး  ိှြ ို့  င ်ည်ေး အခပစ်မခမငဘ်  ခပြုခပငက်ှာ ဆက် က်တ ို့ ှာကကပါ ိို ို့ 

တတ္ှာငေ်းပနအ်ပ်ပါသည်။  

 

ဆုဘတှာင ်း - ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး ှင ်တဟှာကကှာေးတတ္ှာ်မူတသှာ သစစှာတ ေးပါေးခမတ္်တ္ရှာေးကိို အကျဉ်ေးခပ  င ်အကျယ်သိ၊ 

အကျယ်ခပ  င ် အကျဥ်ေးသိတသှာဉှာဏက်ိို သံသရှာြရီေးတ္ိိုတ္ိိုခဖင်ို့ရ ိှကှာ နဗိ္ဗှာနက်ိို မျက်တမှှာက်ခပြုရပါ ိို၏ 

အ ှငဘ်ိုရှာေး။ 
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“အမှတ တရစကှာ်း” 

ကျွန္်ိုပ် ဦေးထ နေ်းထ နေ်း ငေ်းသည် ပညှာဘူမိတ္ကက သိို ်မှ ကျငေ်းပတသှာ သိုတ္ဓမမဒပီ ိိုမှာတ္နေ်းဆိိုငရ်ှာ မှတ္်စို အကျဉ်ေးြျြုပ် 

ဇ္ယှာေးမျှာေး (Level- 1, Level- 2, Level- 3)၊န္ငှ်ို့ စှာတမေးပ  အတထှာက်အကူခပြု ဆက်စပ် အတ္ိိုအထ ှာမှတ္်စိုမျှာေးကိို သငဆ်ရှာ၊ 

ခမငဆ်ရှာတ္ိို ို့၏ တကျေးဇူ္ေးခဖင်ို့ တရေးသှာေးြ ို့ပါသည်။  

ယြိုအြါ သိုတ္ဓမမဂတဝသီတ္နေ်းဆိိုငရ်ှာ မိ ိန္ဒပဉ ှာ၊ ပါရှာယနတဒသနှာ၊ တဗ္ှာဓိပကခိယတ္ရှာေးကိို တ ို့ ှာသံိုေးသပ်ခြငေ်း 

မှတ္်စိုတ္ိို ို့ကိို ည်ေး တရေးသှာေးပပီေးစီေးြ ို့ပါသည်။ ကျွန္်ိုပ်သည် BA တ္နေ်းမှတ္်စိုမျှာေးကိို တရေးသှာေးရှာ၌ ဆရှာတတ္ှာ်ဘိုရှာေးကကီေး၏ 

တ္ရှာေးတတ္ှာ်မျှာေးကိို အတသေးစိတ္်မနှာကကှာေးြ ို့ရပါ။ အြျိနမ်တပေး န္ိိုငသ်ည်က တ္စ်တကကှာငေ်း၊ မိမိတရှာက် ိှတနတသှာ အတ္နေ်းထက ်

ကကိြုတ္င၍် တရေးသှာေးရသည်က တ္စ်တကကှာငေ်းခဖစ်ပါသည်။ ဆရှာမကကီေး တဒေါ်ြင ်ှတ္င၏် ပိို ို့ြျမှုမျှာေးကိို ည်ေး အြျိနမ်တပေးန္ိိုင၍် 

နှာယူမှု မခပြု ိုပ်န္ိိုငြ် ို့ပါ။  

မိ ိန္ဒပဉ ှာ မှတ္်စိုတရေးသှာေးရှာတ္ င ် တ္စ်ခြှာေးတသှာ ဆရှာမျှာေးက ို့သိို ို့ တစတ္သိက်အစို၊ စိတ္်အစို၊ ရိုပ်အစို၊ နဗိ္ဗှာန ် စသည်ခဖင်ို့ 

မြ  ၊မတ္  ဘ  တဟှာစဉ်အတ္ိိုငေ်း ပဉ ှာနပံါတ္်အ ိိုက်  ှှာတဖ မှု  ယ်ကူတစရန၎်ငေ်း၊ မငေ်းကကီေး၏ အတမေးန္ငှ်ို့  ှငန်ှာဂတသန၏ 

အတခဖတ္ိို ို့ကိိုသှာ တရ ေးထိုတ္်၍၎ငေ်း  ိိုရငေ်းသှာ တရေးသှာေးြ ို့ပါသည်။ န ောက်ပ ိုင််းတွင ်အန ်းကက ်းသည်မ ော်းက ို ထပ်မံဖြည့််စွက် င််း 

န ်းသော်းခ ့်သည်။ 

ပါရှာယနတဒသနှာ မှတ္်စိုတရေးသှာေးရှာတ္ င ်ည်ေး မူရငေ်း ဝတ္ထ ြု တမေး+တခဖကိို ဖတ္်ရှုကိိုေးကှာေး၍ ပိုဏ္ှာေး ၁၆ တယှာက်၏ အတမေးန္ငှ်ို့ 

ခမတ္်စ ှာဘိုရှာေး၏ အတခဖတ္ိို ို့ကိိုသှာ  ိိုရငေ်းထိုတ္်န္ှုတ္်၍ တရေးသှာေးြ ို့ပါသည်။ 

တဗ္ှာဓိပကခိယတ္ရှာေးကိို တ ို့ ှာသံိုေးသပ်ခြငေ်း မှတ္်စိုတရေးသှာေးရှာတ္ င ်အမျှာေးကကီေး အှာေးစိိုက်ြ ို့ရပါသည်။ အဘယ်ို့တကကှာင်ို့ဆိိုတသှာ် 

တ္ရှာေးတတ္ှာ်မျှာေးကိို ကျွန္်ိုပ်၏ ပညှာခဖင်ို့ နှာေး ည်ရန ် မ  ယ်ကူတသှာတကကှာင်ို့ ခဖစ်ပါသည်။ အဘိဓမမတ္ထသဂခဟ၊ 

အဘိဓမမတ္ထ ဝိဘှာဝိန၊ီ ဝိသိုဒဓမိဂဂအဋ္ဌကထှာ တ္ိို ို့အခပင ်မဟှာဗ္ိုဒဓဝင၊် ဓမမပဒ၊ မဇ္ဈိ မနကိှာယ်၊ သံယိုတ္တ နကိှာယ်တ္ိို ို့ကိို ည်ေး ဖတ္်ရှု 

ကိိုေးကှာေး၍ တရေးသှာေးြ ို့ရပါသည်။  

မှတ္်စိုမျှာေးတရေးသှာေးခြငေ်းသည် ဝါသနှာအရခဖစ်ပါသည်။ အတ္တ္်ပညှာ ှငမ်ဟိုတ္်၍ အမှှာေးအယ ငေ်းပါြ ို့  င ်ည်ေး တမတ္တ ှာထှာေး၍ 

ြ င်ို့  တ္်တပေးဖိို ို့ တတ္ှာငေ်းပနအ်ပ်ပါသည်။ စှာမျက်န္ှှာနည်ေးဖိို ို့၊ စှာ ံိုေးကကီေးဖိို ို့၊  A4 Portrait၊ compare ိုပ်ရန ် မ ိိုအပ်ဘ  

ဇ္ယှာေးတတ္ မထည်ို့မိဖိို ို့၊ သိတစြျငတ်္ ို့ ဗ္ဟိုသိုတ္ အပိိုတ္ိို ို့ကိို ည်ေးထည်ို့တပေးဖိို ို့ စသည်ခဖင်ို့ ရည်ရ ယ်ပပီေး တရေးခဖစ်ပါသည်။ 

ဓမမမိတ္်တဆ မျှာေးကိို မှှာြျငသ်ည်မှှာ BA တ္နေ်းခဖစ်သည်ို့အတ္ က် ဒပီ ိိုမှာတ္နေ်းက ို့သိို ို့ ဒါတမေး+ဒါတခဖ နမူနှာ တမေးြ နေ်းတတ္ ကိို 

အတ ေးမထှာေးတစြျငပ်ါ။ မိမိဘှာသှာ ခပဋ္ဌှာနေ်းစှာအိုပ်ကိို နှာေး ည် တကျညက်တအှာင ် ဖတ္်ရှုပပီေး သတဘှာတပါက်တစြျငပ်ါသည်။ 

ထိိုသိို ို့ နှာေး ည်သတဘှာတပါက်သ ှာေး  င ် မိမိကိိုယ်တ္ိိုင ် တမေးြ နေ်းထိုတ္်န္ိိုငသ်ည်ို့ အဆင်ို့တရှာက်သိို ို့ တရှာက်သ ှာေးပါမည်။ 

ထိိုအဆင်ို့ထိ တရှာက်တအှာင ် ကကိြုေးစှာေး အှာေးထိုတ္်ကကပပီေး ခမတ္်ဗ္ိုဒဓ တဟှာကကှာေးတတ္ှာ်မူတသှာ တ္ရှာေးတတ္ှာ်မျှာေးကိို တ ို့ ှာထှာေးည်ို့ 

အတ္ိိုငေ်း  က်တတ္ ွဲ့ကျင်ို့ကှာ နဗိ္ဗှာနက်ိို မျက်တမှှာက်ခပြု န္ိိုငက်ကပါတစ။  

ဒ ပလုိမှာတန ်းမှသည  DLitt တန ်းထ ိဆက လက သင ယူဘလ့်လှာရင ်း မိမိတို ့်ရွဲ ့် ရင ထွဲန္လှ ု်းသှာ်းထွဲဝယ  သှာသနှာတည  ကပါစုိ ့်။ 
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