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မောတိက္ော 
 

၁။ အပိိုငာ်း (၁) နိဒါန ၊ ဗ ောဓိပက္ခိယ အဖွင်ေ့ 

၂။ အပိိုငာ်း (၂) သတပိဋ္ဌောန အဖွင်ေ့ 

၃။ အပိိုငာ်း (၃) သမ္မပပဓောန အဖွင်ေ့ 

၄။ အပိိုငာ်း (၄) ဣဒဓပိါဒ အဖွင်ေ့ 

၅။ အပိိုငာ်း (၅) ဣန္ ဒယိ၊  လ အဖွင်ေ့ 

၆။ အပိိုငာ်း (၆ -၁၀) ဗ ောဇဈ င်္ဂ အဖွင်ေ့ 

၇။ အပိိုငာ်း (၁၁ -၁၅) မ္င်္ဂ အဖွင်ေ့ 

 

 

 

“ဗရားသောားရခြငာ်း ရည်ရွယ်ြျက္်” 

 အကျွန််ုပ် ဥ ီးထွနီ်းထွနီ်းလငီ်းသည် တရောီးပ ်ုငရ်ှငဖ်ြစ်တတော်မူတသော ဖမတ်စွောဘ်ုရောီးရှင၏် တရောီးတတော်က ်ု ပူတ ော်တသော 

အောီးဖြင ၎်ငီ်း၊ ပါတမောကခခ ျုပ်ဆရောတတော်ဘ်ုရောီးကက ီး၏ တရောီးတတော်မ ောီးက ်ု ပူတ ော်တသော အောီးဖြင ၎်ငီ်း၊ စောအ်ုပ်အလှုရှင ်

အနတ် တ ေါ်တငတ်မဦီးနငှ မ် သောီးစ်ုအောီး တက ီး ူီးဆပ်လ ်ုတသောအောီးဖြင ၎်ငီ်း၊ သံသရောအဆက်ဆက်မှ တဆွမ  ျုီးတတော်စပ ်

ြူီးက်ုနတ်သော ဓမမမ တ်တဆွမ ောီးအောီး တက ီး ူီးဆပ်လ ်ုတသော အောီးဖြင ၎်င်ီး (၂၈/၈ မှ ၇/၉/၂၀၂၄) မှတ်စ်ုတရီးသောီးရဖခငီ်း 

ဖြစ်ပါသည်။  

ဆိုဗတောငာ်း - ဖမတ်စေွာဘ်ုရောီးရှင ် တ ောကကောီးတတော်မူတသော သစစောတလီးပါီးဖမတ်တရောီးက ်ု အက ဉီးဖပလျှင ်အက ယ်သ ၊ 

အက ယ်ဖပလျှင ် အက ဉီးသ တသောဉောဏက် ်ု သံသရောခရ ီးတ ်ုတ ်ုဖြင ရ်ရှ ကော န ဗ္ဗောနက် ်ု မ က်တမှောက်ဖပျုရပါလ ်ု၏ 

အရှငဘ််ုရောီး။ 

အမ္ ောစက္ောား - တမီးခွနီ်းဖြစ်န ်ုငသ်ည်တ ်ု  က ်ု တခါငီ်းစဥ်အခွွဲမ ောီးဖြင်  စ စဥ်ထောီးပပ ီး ExtraNoteက ်ု (သ ရံ်ု ) ်ုတရီးထောီး၏။ 
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ဗ ောဓိပက္ခိယတရောားက္ိို ဗလေ့လောသ ိုားသပ်ခြငာ်း  

အပိိုငာ်း(၁) နိဒါန ၊ ဗ ောဓိပက္ခိယ အဖွင်ေ့ 

 

နိဒါန်ား 

မမတ်စ ွာဘုရွာား၏ အဆ ုားအမ - 'သွာသနွာ' သည် ဗ ွာဓိပက္ခိယတရွာား ၃၇-ပ ားမြစ်၏။ ဗ ွာဓိပက္ခိယတရွာား 

၃၇-ပ ားထဲမှ တစ်မ ိ ားမ ိ ားသည် မိမိ သန္တွာန၌် မတည်ဘ ားဆိုလျှင ် သွာသနွာတည်တယ်ဟု မဆိုန္ိငု ်

ဗသွာဗ က္ွာင  ်ထိုတရွာားတုိ  ကုိ္ သိဗအွာင၊် န္လှ ုားသွာားထဲ ဗရွာက်္ဗအွာင ်က္ င  ်က္ရမည်။ 

အဘိဓမမတထ သင်္ဂဟက္ မ်ား၌ ဗ ွာဓိပက္ခိယအပုိငာ်းကုိ္ သ ားမ ွာားမပ၏၊ လယ်တ ဆရွာဗတွ်ာ ဘုရွာားကက္ ားက္လည်ား 

ဗ ွာဓိပက္ခိယဒ ပန  အမည်နဲ   ဗ ွာဓိပက္ခိယတရွာားဗတ ကုိ္ သ ားသ ားသန  သ်န   ်ထုတ်န္တ်ုပပ ား ဗရား ဲ ၏၊ထို  ဗ က္ွာင်  

သွာသနွာ၏တက္ယ ် အန္စ်ှသွာရသည် ဗ ွာဓိပက္ခိယတရွာား ၃၇-ပ ားသွာ မြစ်၏။ 

 

 

 

 

မဇ္ဈိ မနိက္ောယ် - သောမဂါမသိုတ ်

နိဂဏ္ဌနောဋပိုတတ  အဗ က္ောငာ်း 

မမတ်စ ွာဘုရွာားနဲ  ဗ တ်ပပိ ငမ်ြစ်၏။  

နိဂဏ္ဌ = ကိ္ဗလသွာ ဗန္ွှာငက်ကိ္ ားအထ ုားအြ ဲွဲ့မ ွာား မရှိသ ။ 

 ဂ ိန > ဂ ိန်ား = ကိ္ဗလသွာဗတ ကုိ္ ဗအွာငန်္ိငုသ် ။ (ဒ က္ဗန  ဗ တ် အဗ ေါ်) 

အိန္ဒယိန္ိငုင် မှွာ လက်္ရှိထ နာ်းက္ွာားဗနဆဲမြစ်တဲ  ဘွာသွာ။ နငိ်္ဏ္ဌနွာဋတုိ  စွာဗပမှွာ ဝဒဓမောန- မဟောဝီရ 

ဆိုတဲ နွာမည်နဲ   ထငရ်ှွာားပပ ား၊  ုဒဓဘွာသွာက္ မ်ားစွာ မှွာဗတွာ  နောဋပိုတတ  ဆိုတဲ နွာမည်နဲ   ဗြေါ် မပသည်။ 

န ဂဏ္ဌနောဋပ်ုတတ သည် - အ ိံသောတရောီးက ်ု အဓ ကထောီးတ ော၏။ 
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နိဂဏ္ဌနောဋပိုတတ ဗဟောဗသော တရောား 

၁။ စတိုယောမ သ ဝရ - ဗလားြက်္ဗလားတနမှ် ဗစွာင စ်ည်ားမှုကုိ္ တငာ်းတငာ်း က္ပ် က္ပ် ပညတ်ပပ ား 

အကု္သိုလ်ဗရှွာငြ်ို   ဗဟွာ၏။ 

အဟိံသွာတရွာားနဲ   ပတ်သက်္၍  အဓိပပွာယ်ြ င် ဆို  က်္မှွာ အစ နာ်းဗရွာက်္၏။ ( ုဒဓမမတ်စ ွာက္ဗတွာ  

သက်္ရှိသတတ ဝ ဗတ ကုိ္ မညှဉားဆဲရဘ ားဟု ဗဟွာ၏။) မမြူမှုနဗ်လားက္စပပ ားဗတွာ  အသက်္ရှိတယ်၊ ဗမမကက္ ား၊ 

ဗရ၊ မ ား၊ ဗလတုိ  မှွာလည်ား အသက်္ရှိသည်။ အွာားလ ုားဟွာ ဇ ဝ-အသက်္ရှိဗသွာ အရွာမ ွာားမြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  

မညှဉားဆဲရ၊ မြ က်္ဆ ားရဘ ားဟု ပညတ်၏။  

သစ်ပင ်ုတ်၊ မ ားပငှမ်ိား၊ ဗရစိမ်ားဗသွာက်္၊ဗမမကက္ ားကုိ္ တ ားဆ ရငလ်ည်ား ပ ဏွာတိပ တ မြစ်၏။ သ  ရဲ  အဟိံသွာ 

ဟွာ ရည်ရ ယ်  က်္က္ ဗက္ွာငာ်းလ က်္သွာားနဲ   မှနက်္န်မှုကုိ္ဗက္ ွ်ာလ နသ် ွာားပပ ား အစ နာ်း ဗရွာက်္သ ွာားသည ် 

အတ က်္ သ  ရဲ  ဝ ဒဟွာ အစ နာ်းဗရွာက်္ဝ ဒ မြစ်သ ွာားသည်။ (Over dosage of drug leads to toxicity) 

ဗမမကက္ ားကုိ္ မတ ားမဆ ရ၊ သစ်ပင ် မ ုတ်ရဟ ဗသွာ ပညတ်  က်္သည် ဗတွာငသ် လယ်သမွာားတုိ  အတ က်္ 

လုိက်္နွာြို   အငမ်တနမှ်  ဲယဉား၍ ဗတွာငသ် လယ်သမွာားတုိ  က္ သ  ကုိ္ မကုိ္ားက္ ယ် က္။ ကု္နသ်ည်တုိ  က္ သ  ကုိ္ 

ကုိ္ားက္ ယ် က္သည်။ ကု္နသ်ည်ဆိုတွာ ဗမမကက္ ား တ ားဆ စရွာ၊ သစ်ပငလ်ည်ား  ုတ်စရွာမလုိဘဲ၊ သ မ ွာား 

လွာဗရွာငာ်းတွာဗတ ကုိ္ဝယ်ပပ ား အမမတ်တငဗ်ရွာငာ်း စ ားပ ွာားရှွာ က္၍ ပုိပပ ား  မ်ား က္၏။ 

၂။ အပရိဂဂဟ - ပုိငဆ်ိုငမ်ှုအွာားလ ုားကုိ္ စ န   ်ိုငာ်းသည်၊ င်္ ိနာ်းသွာသနွာဝငပ်ပ ဆိုလျှင ်အဝတ်မဝတ်ရ။ 

င်္ ိနာ်းဝ ဒမှွာ အကု္သိုလ်ကုိ္ဗရှွာငမ် ငာ်းသည် ဗက္ွာငာ်းတဲ  အရွာမြစ်ဗသွ်ာလည်ား အဟိံသွာကုိ္ အစ နာ်းဗရွာက်္ 

ယ ဆသည် အမပင ်  အတတဟ ဗသွာ ထွာဝရပမဲသည်  အရွာကုိ္ လက်္  ၏။ (အတတ ဝ ဒဗဘွာငကုိ်္ မဗက္ ွ်ာ) 

(ဆိုလုိတွာ - ဒ ဘဝက္ဗန ဟုိဘဝ က္ ားဗမပွာငာ်းဗနတဲ  ဝိညွာဉက္ ရှိတယ်၊ အဲဒ  ဝိညွာဉရဲ   လ တ်ဗမမွာက်္မှုကုိ္ 

ကကိ္ ားစွာားရမယ်)(မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ သဗ ေ ဓမမော အနတတ ော- သဘွာဝဓမမမှနသ်မျှ အတတ  မဟုတ်ဘ ားလုိ   

မငငာ်းဆိုထွာားသည်။) 

အဋ္ဌက္ထောဆရောဗတွေက္ သ ေ့ဝါဒန ေ့ ပတသ်က္်ပပီား မှတြ် က္်ခပြုပ ို 

 ဧတဿ ဝ ဗဒ ကိ္ဉ္စိ သွာသနွာန္ဗုလွာမမပိ အတထ ိ-  နငိ်္ဏ္ဌနွာဋပုတတ ရဲ   အယ ဝ ဒမှွာ တ  ိ ွဲ့အ  က်္ (မဗက္ွာငာ်းမှု 

အကု္သိုလ်မှနသ်မျှ ဗရှွာငရ်မယ်)ဟွာ မမတ်စ ွာဘုရွာားရဲ   အဆ ုားအမနဲ   သင ဗ်လ ွ်ာတွာပ ၏။ 

(မမတ်စ ွာဘုရွာားဗဟွာ - သ ေပါပဿ အက္ရဏ - အကု္သိုလ် မှနသ်မျှ မလုပ်နဲ   ) 

အသိုဒဓလဒဓတိောယ ပန သ ေော ဒဋိ္ဌိဗယဝ ဇ္ောတော - သ  ၏ အယ အဆတုိ  သည် အဟိံသွာ အစ နာ်းဗရွာက်္မ ငာ်း၊ 

အတတ ကုိ္ မစ န  မ် ငာ်းဟ ဗသွာ အမပစ်အနွာအဆွာ မက္ငာ်းသည ်အတ က်္ မိစဆွာဒဋိ္ဌိထဲ ပ သ ွာားသည်ဟု 

မှတ်  က်္မပ  က္သည်။ (eg. Food mixed with toxin) 
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ဗ ောဓိပက္ခိယတရောား နွဲ ေ့ပတသ်က္်ပပ ား မ္က္ွွဲဖိို ေ့ အဗရားကက္ ားပ ို 

နွာဋပုတတသည်  ုဒဓမမတ်စ ွာနဲ  အတ  ဗဒသတစ် ုတည်ားမှွာ ဗနဗသွ်ာလည်ား တစ်  မှ မ က်္န္ွှာစ ုည ဗတ ွဲ့ဆ ုပပ ား 

စက္ွာားဗမပွာြ ားတွာ မရှိ။ သ  တပည ်ဗတ က္ဗတွာ   ုဒဓနဲ  ဗတ ွဲ့ဆ ုပပ ား စက္ွာားဗမပွာ က္၏၊ နောလန္ဒပမိြု ြို့မှွာ 

အဗမ စုိက်္တဲ ဗနပပ ား သ   ကုိ္ကုိ္ားက္ ယ်ဗသွာ နောလန္ဒသ ဗ ားကက္ီား ဥပါလိ  ုဒဓဘွာသွာ က္ ားဗမပွာငာ်းသ ွာားတဲ  

အ  ိနက်္စပပ ား သ  နွာလန္ဒကုိ္ စ န   ် ွာပပ ား ပါဝါပမိြု ြို့ကုိ္ ဗမပွာငာ်းသ ွာား၏၊ သိပ်မ က္ွာမှ မက္ နာ်း မမွာမြစ်ပပ ား 

(မမတ်စ ွာဘုရွာား ပရိန ိဗွာနမ်စ မ ) ဗသဆ ုားသ ွာား၏။ နွာဋပုတတ  ဗသဆ ုားသ ွာားတဲ အ   သ  တပည ်ဗတ  

မည ည တ် က္ဘဲ အယ ဝ ဒ က္ ဲမပွာားသ ွာား က္ပပ ား (ဒ က္ဗန   အိန္ဒယိန္ိငုင် မှွာ) ဗဆွေတမ်ဘရ = အဝတ်မြြူ 

ဝတ်တဲ ငုိ်္ဏာ်း၊ ဒရှီမ်ဘရ = အဝတ် လ ုားဝမဝတ်တဲ ငုိ်္ဏာ်း၊ ဟ ၍ န္စ်ှငုိ်္ဏာ်းက္ ဲသ ွာား၏။ ထိုသတငာ်းကုိ္ ရှငစ်ိုန္ဒ 

(ရှငသ်ွာရိပုတတ ရွာရဲ  ည )က္ ယ ဗဆွာငလ်ွာပပ ား ရှငအ်ွာနန္ဒကုိ္ ဗလျှွာက်္တယ်၊ ရှငအ်ွာနန္ဒက္ မမတ်စ ွာဘုရွာားကုိ္ 

စုိားရိမ်တကက္ ားဗလျှွာက်္၏... ခမတစ်ွေောဘိုရောား ပရိနိ ေောန်စ သွေောားလိို ေ့ရိှရင ် ခမတစ်ွေောဘိုရောားရ ေ့ 

တပညေ့်သောားသ ဃောဗတွေလည်ား ဒလီိိုမ ောား က္ွေ ပပ က္ိုန်ရင ်ြက္်ရြ ည်ရ ေ့ ။ 

မမတ် ုဒဓက္ အွာနန္ဒ၊ င ဘုရွာားသွာသနွာမှွာ -က္ိိုယ်က္ ငေ့သ်လီ အဗခြြ ပိိုငာ်း, က္ ငေ့်ဝတသ်ကိ္ခောပိိုငာ်း, 

စည်ားမ ဉားစည်ားက္မ်ားပိိုငာ်းန ေ့ ပတသ်က္်ပပီား အခငငာ်းပွေောားတော အဗရားမကက္ီားဘ ား၊ ဗ ောဓိပက္ခိယတရောား 

န ေ့ပတသ်က္်ပပီား မက္ွေ ဖိို ေ့ အဗရားကက္ီားတယ်လုိ   မ န  ်ဆ ်ုတယ်။ တဗ္ောဓ ပကခ ယတရောီးနွဲ   ပတ်သက်ပပ ီး 

အဖငငီ်းပွောီးမည်ဆ ်ုလျှင ်မဂ် ြ ်ုလ် န ဗ္ဗောန ်တရောက်မည်  လမ်ီးတကကောငီ်း တပ ောက်သွောီးန ်ုငသ်ည်။  

(ဆိုလုိတွာ - ဗ ွာဓိပက္ခိယ ၃၇-ပ ားနဲ   ပတ်သက်္ပပ ား- သတိပဋ္ဌွာန ် ၄-ပ ားကုိ္ ၅-ပ ား တုိားလွာမယ်/၁-ပ ား 

ဗလျှွာ ပစ်မယ်၊ သမမပပဓွာန ် ၄-ပ ားကုိ္ ၅-ပ ား မြစ်လွာမယ်၊/ ၁-ပ ား ဗလျှွာ မယ်၊ဗ ွာဇဈ င ် ၇-ပ ားဟွာ ၈-ပ ား 

မြစ်မယ်၊ မင်္ဂင ်၈-ပ ားက္ ၉-ပ ား မြစ်လွာမယ်) 

ဗ ောဓိပက္ခိယ 

ဗ ောဓိ မည်ပ ို 

၁။  ိုဇ္ဈ တတီ ိဗ ောဓိ- သိတတ်ဗသွာ အသိဉွာဏသ်ည် ဗ ောဓိ မည်၏။ 

၂။ ဗ ောဓိ ဝိုစစတ ိ စတ သို မဗဂဂသို ဉောဏ  - ဗသွာတွာပတတ ိမင််္၊ သက္ဒ င်္ မိမင််္၊အနွာင်္ မိမင််္၊အရဟတတ မင််္ 

ဟုဆိုအပ်ဗသွာ မင််္ ၄- ပ ား၌ မြစ်ဗသွာမင််္ဉွာဏသ်ည်  ဗ ောဓိ မည်၏။ 

၃။ ဒကု္ခ၊ ဒကု္ခသမုဒယ၊ ဒကု္ခနဗိရွာဓ၊ ဒကု္ခနဗိရွာဓင်္ မိန ပဋပိဒ  ဟုဆိုဗသွာ သစစွာ ၄-ပ ားကုိ္သိဗသွာ 

ဉွာဏမ်ြစ်ဗသွာဗ က္ွာင  ်မင််္ဉွာဏသ်ည် ဗ ောဓိ မည်၏။ 

(တမ ွာားဗနရွာဗတ မှွာ ဗ ောဓိရိုက္ခမ ဗလ - ဗ ွာဓိဆိုတွာ သစ်ပငကုိ်္ဗ ေါ်တွာလည်ားရှိတယ်) 
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ဝိပဿနောဉောဏ်၊ မဂ်ဉောဏ်တိို ေ့ သစစော ၄ ပါားသပိ ို အထ ား 

ဝိပဿနွာဉွာဏသ်ည် သစစွာ ၄-ပ ားထဲက္ အဓိက္ ဒကု္ခကုိ္သိ၏၊ ဝိပဿနွာဉွာဏ၏် အွာရ ုသည ်

ဒကု္ခသစစွာမြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  ဒကု္ခသစစွာကုိ္အွာရ ု မပ ပပ ား မင်္ဂသစစွာ ဟ ဗသွာ အက္ င ကုိ်္က္ င က်္ွာ သမုဒယသစစွာ 

ကုိ္ြယ်ရှွာားပပ ား နဗိရွာဓ သစစွာကုိ္ ဆိုက်္ဗရွာက်္သ ွာား၏။ 

မင််္ဉွာဏရ်ဗသွာအ  မှ ဒကု္ခ၊ ဒကု္ခသမုဒယ၊ ဒကု္ခနဗိရွာဓ၊ ဒကု္ခနဗိရွာဓင်္ မိန ပဋပိဒ  ဆိုဗသွာ ၄- ုစလ ုားကုိ္ 

တစ်ပပိ ငတ်ည်ားသိ၏။ 

 

ဗ ောဓိပက္ခိယ (ဗ ောဓိ+ပက္ခိယ)မည်ပ ို 

၁။ ဗ ွာဓိဟုဆိုအပ်ဗသွာ သစစွာ ၄-ပ ားကုိ္သိဗသွာ မင််္ဉွာဏ၏် အသိုငာ်းအဝုိငာ်း၌မြစ်ဗသွာတရွာားတုိ  သည ်

ဗ ောဓိပက္ခိယ မည်၏။ (ပက္ခိယ မှ ပက္ခ - အသုိငာ်းအဝိုငာ်း။ မင်္်ဉွာဏရဲ်   အဗထွာက္်အက္ မြစ်န္ိငုတ်ဲ တရွာားမ ွာား) 

 

၂။ ဝိသိုဒဓမိဂ်က္ မ်ား၌ ဖွေငေ့ဆ်ိိုပ ို 

သတိပဋ္ဌွာနစ်ဗသွာ ၃၇-မ ိ ားဗသွာ တရွာားတုိ  သည် သိတတ်ဗသွာ အနက်္သဗဘွာရှိဗသွာဗ က္ွာင  ် ဗ ွာဓိ 

မည်၏။ ဗ ွာဓိ ဟုဆိုအပ်ဗသွာ အရိယွာမင််္၏ အသငာ်းအဝငမ်ြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  ဗ ောဓိပက္ခိယ မည်၏။  

(အရိယမင်္ဂဉွာဏဿ လုိ  မဆိုဘဲ အရိယမင်္ဂဿ ပဗက္ခ ဘဝတတ ွာ ဆိုတဲ  အသ ုားဟွာ တမ ွာားက္ မ်ားနဲ  မတ ဘ ား။ 

အရိယွာမင််္လုိ  ဆိုတွာ ဉွာဏန်ဲ  တင ် ြ ဲွဲ့စည်ားတွာမဟုတ်ဘ ား၊ သမမွာဒဋိ္ဌိ၊ သမမွာသက္ဂပပ၊ သမမွာဝ စွာ၊ 

သမမွာက္မမ န္တ၊ သမမွာအွာဇ ဝ၊ သမမွာဝ ယွာမ၊ သမမွာသတိ၊ သမမွာသမွာဓိ ဆိုတဲ   ၈- ုရဲ  အဗပ ငာ်းကုိ္ 

မင်္ဂလုိ  ဗ ေါ်တွာ မြစ်ဗသွာ ဗ က္ွာင  ်အရိယမင်္ဂလုိ   ဆိုလုိက်္သမြင  ်က္ နတဲ် တရွာားဗတ ပ  ပ ဗနတယ်။ သို  ဗသွ်ာ 

အဲဒ တရွာားဗတ ထဲမှွာ အဓိက္က္ အသိဉွာဏ ် မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင  ်တမ ွာားက္ မ်ားမှွာဗတွာ  ဉွာဏ ဆိုတဲ  စက္ွာား 

လ ုားကုိ္ ထည ်ဗမပွာတယ်။) 

 

၃။  သဗမမောဟဝိဗနောဒနီ အဋ္ဌက္ထော၌ ဖွေင်ေ့ဆိိုပ ို 

စတိုသစစဗ ောဓိသြခါတဿ မဂဂဉောဏဿ ပဗက္ခ ဘဝါန - သစစွာ  ၄-ပ ားကုိ္ သိတတ်ဗသွာဉွာဏ ်

(မင််္ဉွာဏ)်၏ အသငာ်းအပငာ်း၌ မြစ်ဗသွာတရွာားမ ွာားသည် ဗ ောဓိပက္ခိယ မည်၏။ 
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၄။ လယ်တဆီရောဗတော်ကက္ီား ဖွေငေ့ဆ်ိိုပ ို 

စတတ ောရိ သစစောနိ  ိုဇ္ဈ တတီ ိဗ ောဓိ  - သစစွာ ၄-ပ ားကုိ္ သိတတ်ဗသွာဗ က္ွာင  ်ဗ ွာဓိ မည်၏။ 

 ိုဇ္ဈ န္တိ ဝါ တောနိ တ  သမဂဗိနော ဧတောယောတ ိဗ ောဓိ -သစစွာ ၄-ပ ားကုိ္ ထိုဉွာဏန်္ငှ်  မပည ်စ ုဗသွာပုင်္ဂိ လ်သည် 

သိဗသွာဗ က္ွာင်  ထိုဉွာဏသ်ည် ဗ ွာဓိ မည်၏။  

ပဗက္ခောတ ိဗက္ောဋ္ဌောဗသော - မင််္ဉွာဏ၏် အစိတ်အပုိငာ်းမြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  ဗ ွာဓိပက္ခိယ မည်၏။ 

(မှတြ် က္်။ ထိုဉွာဏဆ်ိုသည်မှွာ - စတုမင်္ဂဉွာဏ  - သစစွာ ၄-ပ ားကုိ္ သိတတ်တဲ  မင််္ ၄-ပ ား၌ 

ယှဉဗသွာဉွာဏ။် အစိတ်အပုိငာ်းဆိုသည်မှွာ - သမမွာဒဋိ္ဌိက္ မင််္ဉွာဏ၊် က္ နတ်ွာဗတ က္ မင််္ဉွာဏရ်ဲ   

အစိတ်အပုိငာ်း။) 

ပက္ခ - အဓိပပါယ် ဖွေင်ေ့ဆိိုပ ိုမတ  က္ခြငာ်း 

ဝိသိုဒဓမိဂ်က္ - ပဗက္ခ ဘဝတထ ော - အသငာ်းအပငာ်း၌ မြစ်မ ငာ်းသည်၊  ဥပက္ောရဘောဝ - ဗက္ ားဇ ားမပ လုိ   

မြစ်တယ်ဟု ဗမပွာ၏၊  

လယ်တဆီရောဗတော်ကက္ီားက္ - ပဗက္ခောတ ိ ဗက္ောဋ္ဌောဗသော - မင််္ဉွာဏ၏် အစိတ်အပုိငာ်း မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  

အသငာ်းအပငာ်းဟု ဗမပွာ၏။ 

ဗ ောဓိပက္ခိယတရောားလိို ေ့ ဗခပောန္ိိုငတ် ေ့ အမည်နောမအစို ၇-မ ိြုား 

သတိပဋ္ဌွာန၊ သမမပပဓွာန၊ ဣဒဓပိ ဒ၊  လ၊ ဣန္ဒယိ၊ ဗ ွာဇဈ င်္ဂ၊ မင်္ဂင်္ဂ၊  

(ဗဆောင-် သတိ၊သမမ၊ ဣဒဓပိ။ ဣဗ္န္ဒ၊  လ၊ဗ ွာဇဈ င်္ဂ။ မင်္ဂ - ပက္ခဝင)် 

ဗ ောဓိပက္ခိယတရောား ၃၇-ပါား 

သတိပဋ္ဌွာန ်၄-ပ ား၊ သမမပပဓွာန ်၄-ပ ား၊ ဣဒဓပိ ဒ ်၄-ပ ား၊ ဣဗ္န္ဒ ၅-ပ ား၊  ိုလ် ၅-ပ ား၊ ဗ ွာဇဈ င ်၇-ပ ား၊ မင်္ဂင ်၈-

ပ ား၊ ဗပ ငာ်း = ၃၇ပ ား 

ဗ ောဓိပက္ခိယသရိုပ် 

ဗ ွာဓိပက္ခိယတရွာားကုိ္ အဗရအတ က်္အွာားမြင  ်  ၃၇-မ ိ ားမပထွာားဗသွ်ာလည်ား ပရမတထ ရှုဗထွာင က်္ က္ည ်ရင ်

စိတ်၊ ဗစတသိက်္ ၂-မ ိ ားသွာ မြစ်၏။     ားပပ ားဗြွ်ာမပရမယ်ဆိုရင ် စိတ်၊ (၁-ပ ား)၊ ဗစတသိက်္ ၁၄- ပ ား= 

ဗပ ငာ်း ၁၅-မ ိ ား 



ဗ ောဓိပက္ခိယတရောားက္ိို ဗလေ့လောသ ိုားသပ်ခြငာ်း                                         ဓမ္မဇောလ                               ဥ ားထနွ်ားထနွ်ားလငာ်း 

 8 

ဗ ောဓိပက္ခိယလိို ေ့ ဗြေါ် န္ိိုငတ် ေ့ ဗစတသကိ္် ၁၄-မ ိြုားမှော -  

သ ဗစိတတသွာဓွာရဏ ဗစတသိက်္ ၇- ုမှ - ဧက္ဂဂတော၊ 

ပကိ္ဏာ်း ဗစတသိက်္ ၆-မ ိ ားမှ - ဝိတက္်၊ ဝီရိယ၊ ပီတ၊ိ ဆန္ဒ၊ 

ဗသွာဘနဗစတသိက်္မှ - သဒဓါ၊ သတ၊ိ စိတတ ပဿဒဓ၊ိ က္ောယပဿဒဓ၊ိ တ တမဇ္ဈ တတတော၊ သမမောဝါစောဝိရတ၊ီ 

သမမောက္မမ န္တဝိရတ၊ီ သမမောအောဇီ္ဝဝိရတ၊ီ ပညိဗ္န္ဒ၊  

(မှတြ် က္်။ ရန္ိငုသ်မျှယ ထွာား၏။ အက္ယ်၍ ပဿဒဓကုိိ္ ၁- ုတည်ားဗပ ငာ်းယ ပပ ား ဗရတ ငလ်ျှင ် စိတ်-၁, 

ဗစတသိက်္-၁၃ ဗပ ငာ်း ပရမတထတရွာား ၁၄-မ ိ ားကုိ္ ဗ ွာဓိပက္ခိယ လုိ  ဗ ေါ်၏။ ) 

ဗ ောဓိပက္ခိယတရောားတိို ေ့၏ က္ိစစတပ်ရော  ောနမ ောား 

ဝီရိယ ၉- ောန 

သမမပပဓွာန ်၄- ု၊ ဝ ရိယိဒဓိ်ပပ ဒ၊် ဝ ရိယိဗ္န္ဒ၊ ဝ ရိယ ိုလ်၊ ဝ ရိယသဗမဗွာဇဈ င၊် သမမွာဝ ယွာမမင်္ဂင။် 

ဝီရိယက္ိို သမမပပဓောန်၌ ၄- ောန ယ ရခြငာ်း 

သမမပပဓွာန၌် ဝ ရိယ၏ ဗဆွာငရ် က်္ပ ု ၄-မ ိ ားရှိဗသွာဗ က္ွာင် တည်ား။ ၎ငာ်းတုိ  မှွာ - 

(၁) မမြစ်ဗသားဗသွာ အကု္သိုလ်မ ွာားကုိ္ မမြစ်ဗအွာင ်ဗဆွာငရ် က်္မ ငာ်း။ 

(၂) မြစ်ပပ ားဗသွာ အကု္သိုလ်မ ွာားကုိ္ ြယ်ရှွာားြို   ဗဆွာငရ် က်္မ ငာ်း။ 

(၃) မမြစ်ဗသားဗသွာ ကု္သိုလ်မ ွာားကုိ္ မြစ်ဗပေါ်လွာဗအွာင ်ဗဆွာငရ် က်္မ ငာ်း။ 

(၄) မြစ်ပပ ားဗသွာ ကု္သိုလ်မ ွာားကုိ္ တည်တ  တုိားပ ွာားလွာဗအွာင ်ဗဆွာငရ် က်္မ ငာ်း။ ဟ ၍ ဗဆွာငရ် က်္မှု ၄-မ ိ ား 

(အွာားထုတ်သည ်ပ ုစ  ၄- မ ိ ား) မြစ်သည ်အတ က်္ဗ က္ွာင  ်ဝ ရိယကုိ္ ၄ ဌွာန  ယူရ၏။ 

သတ ိ၈- ောန  

 သတ ပဋ္ဌောန ်-၄၊ သတိဗ္န္ဒ၊ သတိ ိုလ်၊ သတိသဗမဗွာဇဈ င၊် သမမွာသတိမင်္ဂင။် 

သတကိ္ိို သတပိဋ္ဌောန်၌ ၄-မ ိြုားယ ခြငာ်း 

သတိပဋ္ဌွာန၌် က္ွာယွာန္ပုဿနွာသတိ၊ ဗဝဒနွာန္ပုဿနွာသတိ၊ စိတတ ွာန္ပုဿနွာသတိ၊ ဓမမွာန္ပုဿနွာသတိ 

ဟ ၍ အွာရ ု ၄ မ ိ ား က္ ဲမပွာားဗနသည ်အတ က်္ဗ က္ွာင  ်သတိကုိ္ ၄-မ ိ ားဟု ယ ရ၏၊၊ 
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ပညော ၅- ောန- ဝ မံသ  ဓ ပါ ၊် ပညိဗ္န္ဒ၊  ပညွာ ိုလ်၊ ဓမမဝိစယသဗမဗွာဇဈ င၊်  သမမွာဒဋိ္ဌိမဂဂင။် 

ဧက္ဂဂတော ၄- ောန - သမွာဓိဗ္န္ဒ၊ သမွာဓိ ိုလ်၊  သမွာဓိသဗမဗွာဇဈ င၊် သမမွာသမွာဓိမင်္ဂင။် 

သဒဓါ ၂- ောန - သဒဓဗိ္န္ဒ၊ သဒဓ  ိုလ်။ 

တစ် ောနစီသောရိှဗသော တရောား ၉-ပါား 

ဆန္ဒ - ဆန္ဒဒိဓပိ ဒ။်  

စိတ ်-  စိတတ ိဒဓပိ ဒ။်  

ပီတ ိ- ပ တိသဗမဗွာဇဈ င။် 

ပဿဒဓ ိ- ပဿဒဓသိဗမဗွာဇဈ င။် 

ဥဗပက္ခော - ဥဗပက္ခွာသဗမဗွာဇဈ င။် (ဒ ဗနရွာမှွာ ဗဝဒနွာကုိ္မယ ရ၊ တ တမဇဈတတတွာဗစတသိက်္ကုိ္ယ ၏)*** 

ဝိတက္် - သမမွာသက္ဂပပမဂဂင။် 

သမမောဝါစော ဝိရတ ီ-သမမွာဝ စွာမင်္ဂင။် 

သမမောက္မမ န္တ ဝိရတ-ီ သမမွာက္မမ န္တမင်္ဂင။် 

သမမောအောဇီ္ဝ ဝိရတ ီ- သမမွာအွာဇ ဝမင်္ဂင။် 

 

(မှတြ် က္်။ ဗ ွာဓိပက္ခိယ တရွာားတုိ  သည် ကိ္စစတပ်ရွာ ဌွာန အမ ွာားမှ အနည်ား အဗရအတ က်္အတုိငာ်း 

အဗရားကက္ ား၏။) 

နိဒါန်ား၊ ဗ ောဓိပက္ခိယ အဖွင်ေ့ ပပ ား၏။ 
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အပိိုငာ်း(၂) သတပိဋ္ဌောန အဖွင်ေ့ 

 

မဂဂ (Path) 

 “ကိ္ဗလဗသ မွာဗရဗန္တွာ န ိဗွာန  င်္စဆတ တိ မဗင်္ဂ " - ကိ္ဗလသွာကုိ္ ြယ်ရှွာား၍ န ိဗွာနသ်ို   ဆိုက်္ဗရွာက်္ဗစ၏၊  

မဂဂ = မ + ဂ 

ပ ဠမှိွာ မ  စက္ွာားလ ုားရဲ   အဆ ုားသတ်ဟွာဗပ ွာက်္ဗနပပ ား သက္က ဋဘွာသွာမှွာ မ ရဲ   အဆ ုားသတ် စက္ွာားလ ုား ရ် 

ဆိုတွာရှိတယ်၊ မရ်ဂ တဲ ။ မရ် ဆိုတွာ ြ က်္ဆ ားတယ်၊ ဂ ဆိုတွာ သ ွာားဗရွာက်္တယ်။ 

မဂဂ ၏ စွေမ်ားဗဆောငြ် က္် န္စ်ှမ ိြုား 

(၁) ကိ္ဗလသွာ, စိတ်၏အပ အပနဗ်တ ကုိ္ ြ က်္ဆ ားပစ်မ ငာ်း၊ 

(၂) န ိဗွာနကုိ်္ ပုိ  ဗဆွာငဗ်ပားမ ငာ်း၊ 

အလုပ်န္စ်ှ ုကုိ္ လုပ်န္ိငုတဲ်  မဂဂ သည် အရိယမဂဂ မမင မ်မတ်ဗသွာ မင်္ဂ မြစ်ပပ ား …. သမမွာဒဋိ္ဌိ၊ သမမွာသက္ဂပပ၊ 

သမမွာဝ စွာ၊ သမမွာ- က္မမန္တ၊ သမမွာအွာဇ ဝ၊ သမမွာဝ ယွာမ၊ သမမွာသတိ၊ သမမွာသမွာဓိဟ ဗသွာ မင်္ဂင ်၈-ပ ားနဲ   

ြ ဲွဲ့စည်ားထွာား၏။ ထို မင်္ဂ ကုိ္ အသိဉွာဏ(်သမမောဒဋိ္ဌိ)က္ ဦားဗဆွာင၏်။ သမမောသက္ခပပ( က္ ဗတ ားမှု)၊ သမမောဝါစော၊ 

သမမောက္မမ န္တ၊ သမမောအောဇီ္ဝ (ကုိ္ယ်က္ င ပုိ်ငာ်းဆိုငရ်ွာ တရွာားမ ွာား, ဗရှွာင ်က္ဉသင ဗ်သွာ အကု္သိုလ်မ ွာားကုိ္ 

ဗရှွာင ်က္ဉမှု)၊ သမမောဝါယောမ (မှနမှ်နက်္နက်္န ် ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်မှု)၊ သမမောသတ ိ (မှနမှ်နက်္နက်္န် 

အမှတ်ရမှု)န္ငှ်   သမမောသမောဓိ (မှနက်္နစ် ွာ စိတ်တည်ပငမ်ိမှု)…. ၊ဟ ဗသွာ ၇- ု ဗပ ငာ်းစပ်ထွာားဗသွာ စ မ်ားအွာား 

မ ွာားသည်  သမမွာဒဋိ္ဌိ ဆိုဗသွာ အရိယမင််္ဉွာဏကုိ်္ အဗထွာက်္အက္ မပ  က္၏။ 

သတ၏ိ သတပိဋ္ဌောန်၊ ဣနန္ဒယိ၊  လ၊ ဗ ောဇ္ဈ ဂခ၊ မဂဂ မည်ပ ို 

၁။ မှနက်္နစ် ွာအမှတ်ရမ ငာ်း - သမမွာသတိသည် အွာရ ု ၄-မ ိ ားရှိဗသွာဗ က္ွာင  ်သတပိဋ္ဌောန် ၄-ပါား မည်၏။ 

၂။ သတိတရွာားသည် အမှတ်ရသည ်ကိ္စစ၌ ကက္ ားစုိားလွှမ်ားမုိားတတ်ဗသွာဗ က္ွာင်  

 ဣနန္ဒယိ မည်၏။ 

၃။ သတိတရွာားသည် စ မ်ားရည်သတတ ိ အမပည ်အဝရှိ၍ ဗမ ဗလ ွာ မ ငာ်းကုိ္ တ နာ်းလှနန်္ိငုမ် ငာ်း၊ ဗမ ဗလ ွာ မ ငာ်း - 

ပမွာဒတရွာားက္ သ  ကုိ္ လှုပ်ရှွာားယိမ်ားယုိငဗ်အွာင ်မလုပ်န္ိငုမ် ငာ်းတုိ  ဗ က္ွာင်   လ မည်၏။ 
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၄။ သတိတရွာားသည် အသိဉွာဏရ်ြို  ရွာအတ က်္ အဗရားပ ဗသွာ အင်္ဂ  မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  ဗ ောဇ္ဈ ဂခ မည်၏။ 

၅။ သတိတရွာား၏ စ မ်ားဗဆွာငမ်ှုသည် ကိ္ဗလသွာတုိ  ကုိ္ ပယ်သတ်ပပ ား န ိဗွာနကုိ်္ အဗရွာက်္ 

ပုိ  ဗဆွာငဗ်ပားဗသွာဗ က္ွာင  ်သတိသည်  မဂဂဂခ မည်၏။ 

 

သတ၏ိတောဝန် 

အွာရ ုဗပေါ်၌ စိတ်ဗရွာက်္ဗနဗအွာင ် အွာရ ုကုိ္ ရယ ဗပားမ ငာ်း။ (အောရမမဏပဋဂိဂါဟိက္ော - အွာရ ုကုိ္ 

ယ ဗပားဗသွာတရွာား) 

 စောဗပက္ မ်ားဂန်တိို ေ့၌ "န ဟိ သတဝိိရဟိတော ပညောနောမ အတထ "ိ ဟိုဆိိုခြငာ်း 

သတဝိိရဟိတော  သတိက္ငာ်းဗသွာ၊ ပညော နောမ ပညွာဆိုတွာ၊ န အတထ  ိမရှိ။ သတိ ရယ ဗပားဗသွာ အွာရ ုကုိ္မှ 

ပညွာက္ သိရ၏၊ အက္ယ်၍ သတိက္ အွာရ ုကုိ္ယ မဗပားဘ ားဆိုလျှင ် ပညွာက္ အွာရ ုကုိ္သိန္ိငုစ် မ်ား မရှိပ ။ 

ဥပမွာ- စွာအုပ်တစ်အုပ်ကုိ္ ြတ်  ငတ်ယ်ဆိုရင ်မ က်္စိက္ စွာအုပ်ကုိ္ မြ င န်္ိငုဘ် ား၊ လက်္က္ ြ င ဗ်ပားရ၏။ 

 

သတ ိ+ ပဋ္ဌောန = သတပိဋ္ဌောန > သတပိဋ္ဌောန် 

သတ ိ- အွာရ ုကုိ္ ရယ ဗပားမ ငာ်း၊ အွာရ ုကုိ္ အမှတ်ရဗနမ ငာ်း၊ အွာရ ုကုိ္ ဗအွာက်္ဗမ မ ငာ်း။ (သတိ အရ - သတိ) 

 ပဋ္ဌောန - ထိုအွာရ ု၌ စိတ်ကုိ္ တည်ရှိဗနဗအွာင ်စ မ်ားဗဆွာငဗ်ပားမ ငာ်း။ (ပဋ္ဌွာန အရ - သတိ) 

"အွာရ ုအဗပေါ်၌ စ ဲစ ဲပမဲပမဲတည်ရှိဗနဗသွာ သတိတရွာားသည် သတပိဋ္ဌောန မည်၏။" 

 သတ ိသည်သောလျှင ်ပဋ္ဌောနဟို ဆိိုရပ ို 

 သတိဗယဝ ပဋ္ဌွာန  သတိပဋ္ဌွာန  သတိသည်သွာလျှင ်အွာရ ုကုိ္ ရယ ဗပား၏၊ အွာရ ု ထဲသို   ဗမပားဝငပ်ပ ားမြစ်၏။ 

ထို  ဗ က္ွာင  ်'သတိ'ကုိ္ 'ပဋ္ဌွာန'ဟု ဗ ေါ်ရက္ွာား သတိ သည်သွာလျှင ်ပဋ္ဌွာနဟု ဆိုရ၏။ 

ဥပဋ္ဌိတော သတ၊ိ အသမမြုဋ္ဌော 

သတ ိ သတိဟွာ၊ ဥပဋ္ဌိတော- အွာရ ုဗပေါ်မှွာက္ပ်ပပ ားဗတွာ  တည်ဗနတယ်၊ အသမမဋ္ဌော- ထိုအွာရ ုဟွာ 

စိတ်ထဲက္ဗန ဗပ ွာက်္က္ ယ်မသ ွာားဘ ား။ 
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ဝါက္ မှောပါဝငတ် ေ့ စက္ောားရပ်မ ောားက္ိို အဗ က္ောငာ်းခပြုပပီား သတပိဋ္ဌောန အဓပပါယ် မှတသ်ောားရပ ို 

(၁) သတပိဋ္ဌောန - အွာရ ုဗပေါ်၌ စ ဲပမဲစ ွာ တည်ရှိဗနဗသွာ သတိ။ (အရ - သတိသက်္သက်္) 

(၂) သတပိဋ္ဌောန - သတိ၏ အွာရ ု ၊ သတိ၏ တည်ရှိရွာ အွာရ ု။ (အရ - အွာရ ု ၊ သတိတည်ရှိရွာ အွာရ ု) 

(သတယိော ပဋ္ဌောန  သတပိဋ္ဌောန ၊ သတိသည် က္ွာယ၊ ဗဝဒနွာ၊ စိတတ ၊ ဓမမဟ ဗသွာ အွာရ ု ၄-မ ိ ားဗပေါ်မှွာ 

တည်ရှိဗနတယ်) 

 

သတပိဋ္ဌောန အရ ဗက္ောက္်ပ ို 

၁။ မဟောသတပိဋ္ဌောနသိုတမှ်ော … သတပိဋ္ဌောန အရ  'သတိ' ကုိ္ရ၏။  အွာရ ုကုိ္ မယ ရ။ 

၂။ စတိုန္န  သတပိဋ္ဌောန  သမိုဒယဉ္စ အတထ ဂခမဉ္စ ပဇ္ောနောတိ - သတိပဋ္ဌွာန ်တရွာား ၄-ပ ားတုိ  ရဲ   မြစ်မှုပ က်္မှုကုိ္ 

သိတယ်၊ဟ ဗသွာစက္ွာားရပ်မှွာ … သတပိဋ္ဌောန အရ-  'သတိ၏ အွာရ ု' ကုိ္ရ၏။ 

၃။ "စတတ ောဗရော သတပိဋ္ဌောနော ဘောဝိတော  ဟိုလီက္တော သတတ ဗ ောဇ္ဈ ဗဂခ ပရိပိုဗရတ ိ "- သတိပဋ္ဌွာန ် ၄-

ပ ားကုိ္ ပ ွာားမ ွာား အွာားထုတ်လုိက်္လုိ  ရှိရင ် ဗ ွာဇဈ င ် ၇-ပ ားဟွာ မပည ်သ ွာားတယ်ဟ ဗသွာစက္ွာားရပ်၌...   

သတပိဋ္ဌောန အရ .. 'သတိ'ကုိ္ရ၏။ 

(မဟွာသတိပဋ္ဌွာနသုတ်၌ "ဧက္ွာယဗနွာ အယ  ဘိက္ခဗဝ မဗင်္ဂ  သတတ ွာန  ဝိသုဒဓယိွာ ဗသွာက္ပရိဗဒဝ န  

သမတိက္က မွာယ" စတဲ ပ ဠမှိွာလည်ား "ယဒဒိ  စတတ ွာဗရွာ သတိပဋ္ဌွာနွာ"လုိ   သတိပဋ္ဌွာန ဆိုတဲ  စက္ွာားလ ုားကုိ္ 

သ ုားတယ်။ အဲဒ မှွာလည်ားပဲ "သတိပဋ္ဌွာန"ဆိုတွာ သတိကုိ္ပဲဗမပွာတယ်၊ သတိရဲ  အွာရ ုကုိ္ မဗမပွာဘ ား။) 

မဟောသတပိဋ္ဌောနသိုတ၌် "သတပိဋ္ဌောန"အရ... သတကိ္ိိုသော ယ ရပပီား၊ သတ၏ိ အောရ ိုက္ိို မယ ရခြငာ်း 

သတိ၏ အွာရ ု မြစ်ဗသွာ က္ွာယ, ဗဝဒနွာ, စိတတ , ဓမမ,တုိ  သည် သတတ ဝ တုိ  ကုိ္ မမြြူစငဗ်စန္ိငု၊် ဗသွာက္ 

ပရိဗဒဝမှ မလ နဗ်မမွာက်္ဗစန္ိငု၊် ဒကု္ခ ဗဒ မနဿတုိ  ကုိ္ မ   ပ်ပငမ်ိားဗစန္ိငုပ် ။ ထို  ဗ က္ွာင်  သတိ၏ အွာရ ုကုိ္ 

မယ ရမ ငာ်း မြစ်ပ သည်။  

က္ွာယ ဗဝဒနွာ စိတတ  ဓမမ ဟ ဗသွာ အွာရ ု ၄-မ ိ ားဗပေါ်မှွာ တည်ရှိ ဗနဗသွာ သတိတရွာားသည် သတတ ဝ တုိ  ကုိ္ 

စင ်က္ယ်ဗစန္ိငု၏်၊ ဗသွာက္ ပရိဗဒဝတုိ  ကုိ္ လ နဗ်မမွာက်္န္ိငု၏်၊ ဒကု္ခ ဗဒ မနဿတုိ  ကုိ္    ပ်ဗပ ွာက်္သ ွာား 

ဗစန္ိငု၏်၊ ဉွာယ-န ိဗွာန ်လမ်ားဗ က္ွာငာ်းကုိ္ ဗတ ွဲ့ ရှိဗစန္ိငု်၏၊ န ိဗွာနကုိ်္ မ က်္ဗမှွာက်္မပ န္ိငု၏်။ ထို  ဗ က္ွာင်  ဤ၌ 

သတိကုိ္သွာ ယ ရပ သည်။ 
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လယ်တဆီရောဗတော်ကက္ီား ဖွေငေ့ဆ်ိိုပ ို (အဋ္ဌက္ထောအဖွေငေ့န်္ငှေ့်မတ တ ေ့ ရှငာ်းခပြ က္်) 

သတပိဋ္ဌောန 

၁။ အကက္ ားအမ ားမြစ်ပပ ား အွာရ ုကုိ္အမှတ်ရဗသွာ သတိသည် သတပိဋ္ဌောန မည်၏။  

(သမပယုတ်တရွာားတုိ  ၌ အကက္ ားအမ ားမြစ်၍ က္ွာယ ဗဝဒနွာ စိတတ  ဓမမဟ ဗသွာ အွာရ ုတုိ  အဗပေါ်တ င ်

စ ဲပမဲစ ွာတည်ရှိဗနဗသွာ သတိသည် သတပိဋ္ဌောန မည်၏။) 

(ဆိုလုိသည်မှွာ - သတိဟွာ က္မမဋ္ဌွာနာ်းအွာားထုတ်ဗနတဲ  ပုထုဇဉပုင်္ဂိ လ်ဗတ  မှွာ မဟွာကု္သိုလ်စိတ် ၈- ုနဲ   

ယှဉပပ ားမြစ်တယ်။ မဟွာ ကု္သိုလ်စိတ် ၈- ု မှွာ သတိနဲ   ယှဉဗြွ်ာယှဉြက်္တရွာားဗတ  ပ တယ်။ သတိဟွာ 

သမပယုတ်တရွာားဗတ ရဲ  ဦားစ ားဦားကုိ္င ် ဗ  ငာ်းဗဆွာင ် မြစ်ပပ ားဗတွာ  သမပယုတ်တရွာားဗတ ရဲ   ဦားစ ားဗရှ ွဲ့ဗဆွာင ်

အဗန နဲ   အွာရ ုကုိ္ ရယ ဗပားတယ်လုိ   ဒ လုိဗမပွာတယ်။) 

(တစ်နည်ား) 

၂။ အွာရ ုတုိ  ဗပေါ်တ င ် ဗလျှွာက်္သ ွာားဗနဗသွာ အဗနအထွာားမ ိ ား မဟုတ်ဘဲ မိမိဦားတည်ထွာားဗသွာ က္ွာယ 

ဗဝဒနွာ စိတတ  ဓမမ ဟ ဗသွာ အွာရ ု ၄-မ ိ ားထဲမှ တစ်မ ိ ားမ ိ ားအဗပေါ်တ င ်တည်ရှိဗနဗသွာ သတိ (သတ်မှတ် 

ထွာားဗသွာ အွာရ ုအဗပေါ်၌ စ ဲပမဲစ ွာတည်ရှိဗနဗသွာ သတိ)သည် သတပိဋ္ဌောန မည်၏။ 

 

သတပိဋ္ဌောန် ၄ ပါား 

အွာရ ုက္ ၄-မ ိ ား က္ ဲမပွာားသ ွာားသည ်အတ က်္ဗ က္ွာင  ်သတိပဋ္ဌွာနတ်ရွာားကုိ္လည်ားပဲ ၄-မ ိ ား  ဲမ ွာားပပ ားဗဟွာ၏။ 

က္ွာယ ဆိုတဲ  အွာရ ုဗပေါ်မှွာတည်တဲ သတိကုိ္ က္ွာယွာန္ပုဿနွာ သတိပဋ္ဌွာန လုိ   ဗ ေါ်တယ်။ 

ဗဝဒနွာဆိုတဲ  အွာရ ုဗပေါ်မှွာ တည်ရှိတဲ  သတိကုိ္ ဗဝဒနွာန္ပုဿနွာ သတိပဋ္ဌွာနလုိ   ဗ ေါ်တယ်။ 

 စိတတဆိုတဲ  အွာရ ုဗပေါ်မှွာတည်ရှိတဲ  သတိကုိ္ စိတတ ွာန္ပုဿနွာ သတိပဋ္ဌွာနလုိ   ဗ ေါ်တယ်။ 

က္ နတဲ်  ဓမမအွာရ ုဗပေါ်မှွာ တည်ရှိတဲ  သတိကုိ္ ဓမမွာ န္ပုဿနွာသတိပဋ္ဌွာန ်ဒ လုိဗ ေါ်တယ်။ 
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ဝိပဿနောဉောဏ်အဆငေ့၌် သတ၏ိ စွေမ်ားဗဆောင်မှုဗတွေက္ တစ်ြိုန ေ့တစ်ြို မတ  က္ပ ို 

ဝိပဿနွာဉွာဏအ်ဆင ၌်... 

- က္ွာယဆိုတွာကုိ္ ရှုဗနတဲ  အ  ိနမှ်ွာ ဗဝဒနွာကုိ္ မရှုန္ိငု်ဘ ား, စိတတ ကုိ္ မရှုန္ိငုဘ် ား, ဓမမကုိ္ မရှုန္ိငုဘ် ား၊  

- ဗဝဒနွာကုိ္ ရှုဗနတဲ အ  ိနမှ်ွာ က္ွာယ စိတတ  ဓမမ ဗတ ကုိ္ မရှုဘ ား၊  

-စိတတ ကုိ္ ရှုဗနတဲ အ  ိနမှ်ွာ က္ွာယ ဗဝဒနွာ ဓမမကုိ္ မရှုဘ ား၊ 

- ဓမမကုိ္ ရှုဗနတဲ အ  ိနမှ်ွာ က္ နတဲ်  ၃- ု မရှုဘ ား၊ 

သ  အွာရ ု နဲ  သ  တစ် ုစ တစ် ုစ သွာ မြစ်န္ိငုတ်ယ်၊ အသ ားသ ားဗသွာအွာရ ုမှွာ အ ိုက်္အတန  ် 

တစ် ုစ တစ် ုစ ပဲမြစ်တယ်။ 

 

အငအ်ောားကက္ီားတ ေ့ မဂ်စိတ ်အြိိုက္်အတန ေ့်၌ သတ၏ိ စွေမ်ားဗဆောငမ်ှု တစ်ဗပါငာ်းတည်ားခဖစ်ပ ို 

သတိသည် န ိဗွာနကုိ်္ အွာရ ု မပ ဗသွ်ာလည်ား က္ွာယ, ဗဝဒနွာ, စိတတ , ဓမမတုိ  ကုိ္ကုိ္ ရှုမှု အွာားလ ုားသည် 

မင််္စိတ် ဏ၌ တစ်ဗပ ငာ်းတည်ားတစ်ပပိ ငန်က်္ ပပ ားသ ွာား၏။ 

 

သတခိပြုစရော  

သဒဒ် က္မမျ ျားအရ သတိပဋ္ဌွာနပုဒဟ်ွာ နပုလလ ိငမ်ြစ်ဗပမယ ် ဓမမွာကုိ္ ဗမမှွ်ာရှုပပ ား စတတ ွာဗရွာ သတိပဋ္ဌွာနွာ လုိ   

ပုလလ ိငန်ဲ   ထွာားတွာမြစ်တယ်။ သတိပဋ္ဌွာန် ၄-ပ ား ဗရတ က်္တဲ အ   သတိပဋ္ဌွာန  လုိ   နပုလလ ိငန်ဲ  မပတယ်။ 

က္ွာယွာန္ပုဿနွာ စဗသွာ ပုဒမ် ွာားမှွာ ဝိဘင်္ဂပ ဠမှိွာ အန္ပုဿနွာ အရ ပညွာ လုိ   ဆိုပ တယ်။ ဗနွာက်္က္ 

သတိပဋ္ဌွာန  ပုဒန်ဲ  တ ဲတဲ အ   က္ွာယွာ- န္ပုဿနွာယ ပညွာယ သမပယုတတ   သတိပဋ္ဌွာန  လုိ   ဆိုရမှွာ မြစ်တယ်။ 

သို  ဗသွ်ာ ဋ က္ွာဗက္ ွ်ာက္ မ်ားမှွာ အန္ပုဿနွာ အရ တုိက်္ရိုက်္သတိယ ပပ ား ြ င ဆ်ိုတွာဗတ ွဲ့ရတယ်။ 

 

သတပိဋ္ဌောန်တရောား ၄-မ ိြုား ဗဟောရခြငာ်း 

"ဗဝဗနယ ဟိတ" - ဗဝဗနယ  သတတ ဝ တုိ  ၏ အက္ ိ ားစ ားပ ွာား မြစ်ထ နာ်းြို  ရနအ်တ က်္ ဤ ၄- ုမ ိ ားန္ငှ်  

လ ုဗလွာက်္ဗသွာဗ က္ွာင် တည်ား။ 
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ဗဝဗနယ  ဆိိုသည်မှော -  

ဆ ုားမလုိ  ရဗသွာပုင်္ဂိ လ်၊ သ နသ်င ် ဆ ုားမလုိ   ရန္ိငုဗ်သွာ အဗနအထွာားရှိဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်။ ဆ ုားမသ နသ်ငရ်မည်  

ပုင်္ဂိ လ်(ဝိနတိ ဗ)၊ ဗက္ွာငာ်းဗသွာဘက်္ကုိ္ ဗဆွာင ်က္ဉားသ ွာားရမည်  ပုင်္ဂိ လ်၊ မပ မပငဗ်ပားရမည်  ပုင်္ဂိ လ်။ 

 

ဗဝဗနယ ဟိတအတွေက္် ခမတစ်ွေောဘိုရောားသည် သတပိဋ္ဌောန်တရောားက္ိို  ၄-မ ိြုားြွေ ပပီား ဗဟောသည်က္ိို 

အဋ္ဌက္ထောဆရော ရှငာ်းခပခြငာ်း 

 

 ဗဝဗနယ သတတ ဝါ  (စရိိုက္်) 

(၁) တဏှောစရိတ - လုိ  ငမ်ှု အက္ င  ်ပ ဗနဗသွာပုင်္ဂိ လ်။  

(တဏှွာသည် မြစ်ဗစအပ်ဗသွာ အက္ င စ်ရိုက်္ရှိသ ၊ တ ယ်တွာမှုအွာရ ုဗတ ဗနွာက်္ လုိက်္ဗနဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်, 

တ ယ်တွာမှုဓွာတ်  ရှိသ ) 

(၂) ဒဋိ္ဌိစရိတ - အဗတ ားအမမင ်အက္ င ပ် ဗနဗသွာပုင်္ဂိ လ်။ 

(အမမငမှ်ွာားမှုသည် မြစ်ဗစတတ်ဗသွာ အက္ င စ်ရိုက်္ရှိသ ၊ အမမငမှ်ွာားမှု အတ ငာ်းဓွာတ်  ရှိသ ၊ ဒဋိ္ဌိ 

အဇဈ ွာသယ ရှိသ ) 

စရိိုက္်္ င်ေ့ သတပိဋ္ဌောန် 

(၁) တဏှွာစရိုက်္ရှိဗသွာသ ကုိ္ မမပငာ်းထနသ် , မပငာ်းထန်သ  ၂-မ ိ ား  ဲရ၏။ 

တဏှွာစရိုက်္ မမပငာ်းထနသ် အတ က်္ .....  'က္ွာယွာန္ပုဿနွာကုိ္ဗဟွာ၏။ 

တဏှွာစရိုက်္ မပငာ်းထနသ် အတ က်္....  ဗဝဒနွာန္ပုဿနွာကုိ္ ဗဟွာ၏။ 

(၂) ဒဋိ္ဌိစရိတ- ဒဋိ္ဌိစရိုက်္ရှိသ ကုိ္လည်ား မမပငာ်းထနသ် , မပင်ားထနသ် ဟု န္စ်ှမ ိ ား  ဲရ၏။ 

ဒဋိ္ဌိစရိုက်္ မမပငာ်းထနသ် အတ က်္....  စိတတ ွာန္ပုဿနွာကုိ္ ဗဟွာ၏။ 

ဒဋိ္ဌိစရိုက်္ မပငာ်းထနသ် အတ က်္ .... ဓမမွာန္ပုဿနွာကုိ္ ဗဟွာ၏။  
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(တစ်နည်ား) 

ဗဝဗနယျသတတ ဝါ  (ယောနိက္) 

(၁) သမထယောနိက္ သမထကုိ္ ယွာဉအမြစ် အသ ုားမပ   ငသ်  (သမထယွာနကိ္ပုင်္ဂိ လ်) 

(၂) ဝိပဿနောယောနိက္ ဝိပဿနွာကုိ္ ယွာဉအမြစ် အသ ုားမပ   ငသ်  (ဝိပဿနွာယွာနကိ္ပုင်္ဂိ လ်) 

ယောနိက္ ္ င်ေ့ သတပိဋ္ဌောန် 

(၁) သမထယွာနကိ္ပုင်္ဂိ လ်မှွာလည်ား မထက်္မမက်္ဗသွာပုင်္ဂိ လ်၊ ထက်္မမက်္ဗသွာပုင်္ဂိ လ်ရှိ၏။ 

မထက်ဖမက်တသောပ်ုဂဂ ျုလ် အတွက်... ကောယောန်ုပဿနောက ်ု တ ော၏။ 

ထက်္မမက်္ဗသွာပုင်္ဂိ လ် အတ က်္... ဗဝဒနွာန္ပုဿနွာကုိ္ ဗဟွာ၏။ 

(၂) ဝိပဿနွာယွာနကိ္ပုင်္ဂိ လ်မှွာလည်ား မထက်္မမက်္ဗသွာပုင်္ဂိ လ်၊ ထက်္မမက်္ဗသွာပုင်္ဂိ လ်ရှိ၏။ 

မထက်္မမက်္ဗသွာပုင်္ဂိ လ်အတ က်္... စိတတ ွာန္ပုဿနွာကုိ္ တ ော၏။ 

ထက်ဖမက်တသောပ်ုဂဂ ျုလ်အတွက်... ဓမမောန်ုပဿနောက ်ု တ ော၏။ 

(တစ်နည်ား) 

ဗဝဗနယျသတတ ဝါ (ဝိပပလလ ောသ) 

ဝိပပလလ ွာသ -  ဗြွာက်္ဗြွာက်္မပန်မပန ်မြစ်မ ငာ်း 

ဝိပပလလ ောသ ၄-မ ိြုား  

၁။ အသိုဗဘ သိုဘဝိပပလလ ောသ (မလှတွာကုိ္ လှတယ်လုိ   ထငလ်ွာမ ငာ်း) 

၂။ ဒိုဗက္ခ သိုြဝိပပလလ ောသ (ဆငာ်းရဲတွာကုိ္   မ်ားသွာတယ်လုိ   ထငလ်ွာမ ငာ်း) 

၃။ အနိဗစစ နိစစဝိပပလလ ောသ (မပမဲတွာကုိ္ ပမဲတယ်လုိ   ထငလ်ွာမ ငာ်း) 

၄။ အနတတ နိ အတတ ဝိပပလလ ောသ ( ကုိ္ယ ်အလုိတုိငာ်းမမြစ်တဲ  အရွာတစ် ုကုိ္ ကုိ္ယ ်အလုိ အတုိငာ်း မြစ်တယ်လုိ   

ထငလ်ွာမ ငာ်း) 
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(ဝိပပလလ ွာသ ၄-မ ိ ားက္ို ြယ်ရှွာားြို  ရွာအတ က္် သတိပဋ္ဌွာန ် ၄-မ ိ ား ဗဟွာရ၏။ သ သရွာမှွာ မှွာားယ ငာ်းလွာတဲ  

ဝိပပလလ ွာသဗတ က္ို မဗမြဘဲ က္ိဗလသွာဗတ က္ို ြယ်ရှွာားပပ ား န ိဗွာနက်္ို သ ွာားြို  ၊ မင်္်ဉွာဏရ်ြို  ရွာ မမြစ်န္ိငုသ်ည ် 

အတ က္်ဗ က္ွာင  ်ဗမြဗဆားဗပားတဲ အဗနနဲ   သတိပဋ္ဌွာန ်၄ပ ားဗဟွာရ၏။) 

ဝိပပလလ ောသ ္ င်ေ့ သတပိဋ္ဌောန် 

က္ောယောန္ိုပဿနောက္ိိုရှု ခြငာ်းအောားခဖငေ့ ်… သုဘလုိ   မှွာားယ ငာ်းဗနတဲ  အမမငက်က္ ားတစ် ုဟွာ ဗပ ွာက်္က္ငာ်းလွာပပ ား 

အသုဘဆိုတဲ  သဗဘွာဆိုတွာ ထငထ်ငရ်ှွာားရှွာားသိလွာတယ်။ 

ဗဝဒနောန္ိုပဿနောက္ိို ရှုခြငာ်းအောားခဖငေ့ ် …   မ်ားသွာတယ်လုိ   ယ ဆ ဗနတွာဟွာ သု  မဟုတ်ဘ ားဆိုတွာကုိ္ 

ထငထ်ငရ်ှွာားရှွာားသိလွာတယ်။ (သု ဗတွာငမှ်ပဲ မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ ဒကု္ခလုိ   ရှုရ မယ်လုိ   ဗဟွာထွာားတွာ။) 

စိတတ ောန္ိုပဿနောက္ိို ရှုခြငာ်းအောားခဖငေ့ ် …  ပမဲတယ်လုိ   ယ ဆဗနတဲ  စိတ်ဟွာ မပမဲဘ ားဆိုတွာကုိ္ 

ထငထ်ငရ်ှွာားရှွာားသိလွာတယ်။ 

ဓမမောန္ိုပဿနောက္ိို ရှုခြငာ်းအောားခဖငေ့ ် ….  ကုိ္ယ်စိတ်က္ ားတွာဗတ  ကုိ္ယ ်အလုိက္  အကု္နမ်ြစ်န္ိငုတ်ယ်ဆိုတဲ  

အယ အဆဟွာ မှွာားယ ငာ်းဗနတယ်ဆိုတွာကုိ္ ထငထ်ငရ်ှွာားရှွာားသိလွာတယ်။ 

ဝိပပလလ ောသ ၁၂-ပါားခပောားပ ို 

သုဘဝိပပလလ ွာသ, သု ဝိပပလလ ွာသ, နိစစဝိပပလလ ွာသ, အတတ ဝိပပလလ ွာသ ၄-မ ိ ားကုိ္ အမှတ်မှွာားမ ငာ်း - သညော, 

စိတ်မြင်  အသိမှွာားမ ငာ်း - စိတတ , အယ မှွာားမ ငာ်း - ဒဋိ္ဌိ ၃-မ ိ ားန္ငှ်  ဗမမှွာက်္လျှင ်ဝိပပလလ ွာသ ၁၂-ပ ားမပွာား၏။ 

ဝိပလလ ောသ ၁၂ ပါား (သိရ ု) 

(၁) အနစိစ၌ နစိစဟု အမှတ်မှွာားမ ငာ်း - သညွာဝိပလလ ွာသ၊ 

(၂) အနစိစ၌ နစိစဟု အသိမှွာားမ ငာ်း - စိတတ ဝိပလလ ွာသ၊ 

(၃) အနစိစ၌ နစိစဟု အယ မှွာားမ ငာ်း - ဒဋိ္ဌိဝိပလလ ွာသ၊ 

(၄) ဒကု္ခ၌ သု ဟု အမှတ်မှွာားမ ငာ်း - သညွာဝိပလလ ွာသ၊ 

(၅) ဒကု္ခ၌ သု ဟု အသိမှွာားမ ငာ်း - စိတတ ဝိပလလ ွာသ၊ 

(၆) ဒကု္ခ၌ သု ဟု အယ မှွာားမ ငာ်း - ဒဋိ္ဌိဝိပလလ ွာသ၊ 

(၇) အနတတ ၌ အတတဟု အမှတ်မှွာားမ ငာ်း - သညွာဝိပလလ ွာသ၊ 

(၈) အနတတ ၌ အတတဟု အသိမှွာားမ ငာ်း - စိတတ ဝိပလလ ွာသ၊ 

(၉) အနတတ ၌ အတတဟု အယ မှွာားမ ငာ်း - ဒဋိ္ဌိဝိပလလ ွာသ၊ 

(၁ဝ) အသုဘ၌ သုဘဟု အမှတ်မှွာားမ ငာ်း - သညွာဝိပလလ ွာသ၊ 

(၁၁) အသုဘ၌ သုဘဟု အသိမှွာားမ ငာ်း - စိတတ ဝိပလလ ွာသ၊ 

(၁၂) အသုဘ၌ သုဘဟု အယ မှွာားမ ငာ်း - ဒဋိ္ဌိဝိပလလ ွာသ၊ 
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(မှတဖ်ွေယ်။ ၁၂-ပ ားဟွာ ဗသွာတွာပနမ်ြစ်ရငဗ်တွာင ် က္ န်ဗနဗသား၏၊ ရဟန္တွာမြစ်မှ ၁၂-ပ ားလ ုား အက္ုနပ်ယ်၏။ 

ဗသွာတွာပနမ်ှွာ မလှတွာက္ို လှတယ်လို   ထငဗ်နဗသားတယ်၊ မ  မ်ားသွာတွာက္ို   မ်ားသွာဗသားတယ်လို   ထင်ဗနတယ်၊ 

သညွာဝိပပလလ ွာသ, စိတတ ဝိပပလလ ွာသ, အ  ိ ွဲ့ မဗပ ွာက္်ဗသားဘ ား၊ ဒဋိိ္ဌဆိုငရ်ွာ ဝိပပလလ ွာသဗတ ဗတွာ  အက္ုနဗ်ပ ွာက္်သ ွာားပပ ။) 

 

(ဗဝဗနယ သတတ ဝါန္ငှ်ေ့ သတပိဋ္ဌောန် - အက္ ဉားြ ြုပ်) 

သတပိဋ္ဌောန ် က္ောယောန္ိုပဿနော ဗဝဒနါန္ိုပဿနော စိတတ ောန္ိုပဿနော ဓမမောန္ိုပဿနော 

ပိုဂဂိြုလ် + 

ဝိပပလလ ောသ 

တဏှွာ -မမပငာ်းထနသ်  တဏှွာ-မပငာ်းထနသ်  ဒဋိ္ဌိ-မမပငာ်းထနသ်  ဒဋိ္ဌိ-မပငာ်းထနသ်  

သထမ- မထက္်မမက္်သ  သမထ-ထက္်မမက္်သ  ဝိပဿနွာ-မထက္်မမက္်သ  ဝိပဿနွာ-ထက္်မမက္်သ  

အသုဗဘ သုဘဝိပပလလ ွာသ ဒဗုက္ခ သု ဝိပပလလ ွာသ အနဗိစစ နစိစဝိပပလလ ွာသ အနတတ န ိအတတ ဝိပပလလ ွာသ 

သတပိဋ္ဌောန အဖွေင်ေ့ ပပီား၏။ 
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အပိိုငာ်း (၃) သမ္မပပဓောန အဖွင်ေ့ 

သမမပပဓောန = (သမမော + ပဓောန)  

သမမော - မှနက်္နဗ်သွာ နည်ားလမ်ားမြင် ၊ ပဓောန - ကက္ိ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု။ 

 

သဗမမောဟဝိဗနောဒနီ အဋ္ဌက္ထောက္ မ်ား၌ ဖွေင်ေ့ဆိိုပ ို ၂မ ြိုား 

(သဗမမွာဟဝိဗနွာဒန  - ဝိဘငာ်းက္ မ်ားက္ို ြ င ဆ်ိုတဲ က္ မ်ား၊ သဗမမောဟ - ဗတ ဗဝမ ငာ်းက္ို, ဝိဗနောဒနီ - ြယ်ရှွာားပစ်မ ငာ်း။)  

သမမပပဓောန = က္ောရဏပဓောန ၊ ဗယနိဗသောပဓောန  

(၁) က္ောရဏပဓောန - မှနက်္နဗ်သွာ အဗ က္ွာငာ်းတရွာားက္ို ကက္ိ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု။ 

(၂) ဗယောနိဗသောပဓောန - မှနက်္နဗ်သွာနည်ားလမ်ားမြင်   စနစ်တက္  ကက္ိ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု။ 

သမမောပဓောန ၄-မ ိြုား 

(၁) အန္ိုပပန္နောန  ပါပက္ောန  ဓမမောန  အန္ိုပပါဒါယ  

မမြစ်ဗသားဗသွာ အက္ုသုိလ်တို  က္ို မမြစ်ရဗအွာင ်ကက္ိ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု။ 

 (မပဿနွာတစ် ု မမြစ်ဗသားရင ်မမြစ်ဗအွာင ်လုပ်ရသလို။ မဗလွာငဗ်သားတဲ မ ား မဗလွာင်ဗအွာင ်လုပ်ထွာားရသလို။) 

(၂) ဥပပန္နောန  ပါပက္ောန  အက္ိုသလောန  ဓမမောန  ပဟောနောယ 

 အဗ က္ွာငာ်းတိုက္်ဆိုငလ်ို   မဗက္ွာငဗ်သွာ အက္ုသုိလ်တို   မိမိသန္တွာန၌် မြစ်သ ွာားပပ ဆိုလျှင ် ြယ်ရှွာားြို   ကက္ိ ားပမ်ား 

အွာားထုတ်မှု။ (မ ားဗလွာငပ်ပ ဆိုရင၊် ပငမိ်ားရသလို) 

(၃) အန္ိုပပန္နောန  က္ိုသလောန  ဓမမောန  ဥပပါဒါယ  

 မိမိသန္တွာန၌် က္ုသုိလ်တရွာားတို   မမြစ်ဗသားလျှင် မြစ်ဗအွာင ်ကက္ိ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု။  

(ဗလွာက္လ ဗတ ဟွာ ပိုက္်ဆ မရှိဗသားရင် ရဗအွာငဗ်တွာ  ရှွာတတ်သလို၊၊ အိမ်မရှိဗသားတဲ လ က္ အိမ်ဗဆွာက္်သလို၊ 

က္ွာားမရှိဗသားတဲ လ က္ က္ွာားဝယ်ြို  ကက္ိ ားစွာားသလို၊) 

(၄) ဥပပန္နောန  က္ိုသလောန  ဓမမောန   တိယိော  

မြစ်ပပ ားသွာား က္ုသုိလ်တရွာားက္ို တည်တ  ဗအွာင၊်`ဗပ ွာက္်ပ က္်မသ ွာားရဗအွာင၊် တိုားသည်ထက္် တိုားလွာဗအွာင ်

ကက္ိ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု။  
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သမမပပဓောန် ၄-မ ိြုား ဖွေငေ့ဆ်ိိုြ က္ ်

အထက္်ပ  သမမပပဓွာန ် ၄မ ိ ားန္ငှ် ပတ်သက္်၍ ဝ ရိယအွာားမထုတ် ငက်္ ဆန္ဒ  ဇ္ဗနတ ိ - အွာားထုတ်ြို  ဆန္ဒက္ိ ု

မြစ်ဗစရမယ်။ ဆန္ဒဗလား ပ လွာလို  ရိှရင ်ဝါယမတ ိ- စတင ်အလုပ်လုပ်ပပ ။ ဝီရိယ  အောရဘတ ိ- တိုားဗအွာင ်ကက္ိ ားစွာား 

လွာပပ  အဆင မ်မှင လ်ိုက္်ပပ ။ စိတတ   ပဂဂဏှောတ ိ - စိတ်အွာားဗတ က္ို မမှင ်ဗပားလိုက္်ပပ ၊ ပဒဟတ ိ - အ ုိငအ်မွာ 

ရပ်တည်လွာပပ ၊ ပဒဟတ ိပပ ားဗနွာက္် မရ,ရဗအွာင ်အရိုားဗ က္ဗ က္ အရည် နာ်း န်ား သက္်စ န  က်က္ိ ားပမ်ားအွာားထုတ်၏။  

 

ခမတစ်ွေောဘိုရောားဗဟောဗတော်မ ပ ိုမှော - 

င ဟွာ အရိုားဗ က္ဗ က္ အရည် န်ား နာ်းဆိုတဲ  လ ု  လစ မ်ားအွာားနဲ   ကက္ိ ားပမ်ားအွာားထုတ် ဲ လို   အ ုလို ထ ားမ ွာားတဲ  

သ ဗည တဉွာဏက်က္ ားက္ိုရတွာ၊ သငတ်ို  လည်ားပဲ င လိုအွာားထုတ် က္မယ်ဆိုရင ်မင်္်ဉွာဏ ်က္ို ရန္ိငုတ်ယ်ဟ ၍ မြစ်၏။  

 

ခမတစ်ွေောဘိုရောား၏ စွေ ပမ ဗသော အဓိဋ္ဌောန်ြ က္ ်

က္ောမ  တဗစော စ န္ေှာရို စ အဋိ္ဌ စ အဝသဿိတို ၊ ဥပသိုဿတို သရီဗရ မ သဗလောဟိတ ၊  န္ဓွာက္ိုယ်ကက္ ားမှွာ အရိုားအဗရ 

အဗ က္ွာပဲ က္ န ် ငက်္ နပ် ဗစ၊ အဗသ ားအသွာားဗတ  ဗမ ွာက္်က္ပ်သ ွာားပ  ဗစ၊ (သ ဗည တဉွာဏက်က္ ားက္ို) မရဗသားသမျှ 

င မရပ်တန  ဘ် ား၊ ရဗအွာင ်ကက္ိ ားစွာားအွာားထုတ်မည်။ 

 

မခဖစ်ဗသားဗသော အက္ိုသိိုလ ်

သ သရွာ ဒ ဗလွာက္် က္ွာဗနတွာ မမြစ်ြ ားတဲ အက္ုသုိလ်ဆိုတွာ မရှိန္ိငုဘ် ား၊ သုိ  ဗသွာ် သ သရွာမှွာ မမြစ်ဗသားတဲ  

အက္ုသုိလ်ဆိုတွာ ရည်ညွှနာ်းမှု (၂)မ ိ ား ရှိတယ်။ 

(၁) အသမိုဒါစောရ - တစ်စ ုတစ် ုဗ က္ွာင /်အဗ က္ွာငာ်းတစ် ု ုဗ က္ွာင်  မမြစ်ဗသားဗသွာ အက္ုသုိလ်။  

ဥပမော - ဗဝဗဒဟိက္ောအမ ိြုားသမာီးကက္ီား 

က္ွာဠ  (အဗစ  )က္ ဝတတ ရွာားဗက္ တဲ အ   သ  ဘယ်ဗတွာ မှ စိတ်ဆိုားစရွာမရှိဘ ား၊ အိမ် က္ည ်လိုက္် အပမဲတမာ်း 

သပ်သပ်ရပ်ရပ်၊ အိပ်ရွာက္ထလျှင ် မ က္်န္ွှာသစ်ဗရ၊ သ ွာားတိုက္်စရွာ၊ ဗသွာက္်စရွာ၊ မုန  စ်သည်တို  က္ 

အဆငသ်င ဆ်ိုဗတွာ  သ  စိတ်ဆိုား  ိနက်္ို မရိှဗတွာ ဘ ား၊ လုပ်မဗပားတဲ အ  က္ မှ စိတ်ဆိုားမှု ဗပေါ်လွာတွာ။  

(၂) အနန္ ဘ တောရမမဏ - က္ိုယ်တစ်  မှ မ က္  ြ ားဗသားဗသွာ အွာရ ု မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  မမြစ်ဗသားဗသွာ အက္ုသုိလ်။  

မ က္ ြုဖ ားဗသားဗသော အောရ ိုဗပေါ်၌  ဗလောဘမခဖစ်ပ ို ဥပမော.... 

Television  မသ ုားန္ိငုသ်ည ် အတ က္်ဗ က္ွာင  ် television လို  ငတ်ဲ ဆန္ဒ မဗပေါ်သလို။ မငာ်းတုနာ်းမငာ်းကက္ ားဗ တ်က္ 

ြွာလ ဒ မရိှဗတွာ  မငာ်းတုနာ်းမငာ်း ကက္ ား ြွာလ ဒ ဗသွာက္်  ငစ်ိတ် မရှိသလို။ 
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ခဖစ်ပပီားဗသော အက္ိုသိိုလ ်

ဥပပန္န = မြစ်ဗနမှု (မြစ်ဗပေါ်ဗနသည်) 

ဥပပန္န   ၄-မ ြိုား …..(၁) ဝတတ မွာန ဥပပန္န ၊ (၂) ဘုတ ွာဝိဏ ဥပပန္န၊ (၃)  သက္ွာသက္တ ဥပပန္န၊ (၄) ဘ မိလဒဓ ဥပပန္န  

 

(၁) ဝတတ မောန ဥပပန္န  

မြစ်ဆဲမြစ်ဗသွာ အက္ုသုိလ်သည် ဝတတ ွာမွာန ဥပပန္န မည်၏။ 

(ဗဒ သမြစ်ရင ်မြစ် ုိက္်,  စိတ်ဆိုားဗနဗသွာအ  ိန။်) 

 

(၂) ဘိုတွေောဝိဏ ဥပပန္န 

မြစ်လွာပပ ားဗနွာက္်    ပ်သ ွာားဗသွာ အက္ုသုိလ်သည် ဘုတ ွာဝိဏ ဥပပန္န မည်၏။  

(ဘုတ ွာဝိဏ =   စွာားပပ ား ဗပ ွာက္်က္ ယ်သ ွာားမ ငာ်း, မြစ်လွာပပ ား ဗပ ွာက္်က္ ယ်သ ွာားမ ငာ်း) 

 

(၃)  သက္ောသက္တ ဥပပန္န 

အက္ ိ ားဗပားဗတွာ မည်  က္ တရွာားတစ် ုသည်  တမ ွာားက္ ၏ စ မ်ားအွာားတို  က္ို ြယ်ရှွာားပစ်ပပ ား အက္ ိ ားဗပားြို  ရန ်

အဆငသ်င် မြစ်သ ွာား  ိန်သည်လည်ားဗက္ွာငာ်း၊ က္ ဗ က္ွာင မ်ြစ်လွာဗသွာ အက္ ိ ားဝိပ က္်တို  သည် မြစ်တပေါ်ပပ ားဗနွာက္ ်

ဗပ ွာက္်သ ွာားမည်  အဗနအထွာား (မြစ်လတတ   မြစ်ဗသွာ အက္ ိ ားတရွာား)သည်လည်ားဗက္ွာငာ်း ဩက္ွာသက္တ ဥပပန္န 

မည်၏။  

(ဩက္ွာသက္တ ၂-မ ိ ား = အက္ ိ ားဗပားြို   အ  င  ် ရ,ထွာားတဲ  အတိတ်က္ က္ တရွာား၊ မြစ်ဗတွာ မယ ် အဗနအထွာား 

ဗရွာက္်ဗနတဲ  က္ ရဲ  အက္ ိ ားတရွာား) 

 အထက္်ပါ ဥပပန္န ၃ မ ိြုားသည် လ ို ေ့လခပြု ကက္ိြုားစောားပပီား ဖယ်ဖိို ေ့မလိို၊ သဘောဝဟော ဒအီတိိုငာ်းပ ရှိဗနမည်။ သမမပပဓောန-်

လ ို ေ့လဝီရိယန္ငှ်ေ့ ဖယ်ရှောားရမည်ေ့အရောမှော  ဘ မလိဒဓ ဥပပန္န ခဖစ်သည်။ 

(၄) ဘ မလိဒဓ ဥပပန္န  

ဝိပဿနွာ၏ အွာရ ု  မြစ်သည ်အတ က္်ဗ က္ွာင  ်  န္ဓွာ ၅-ပ ား (ဘ မိ) ၌ မြစ်လွာန္ိငုဗ်သွာ အဗနအထွာားရှိဗသွာ 

က္ိဗလသွာတို   ( ဘ မိလဒဓ)သည် ဘ မိလဒဓ ဥပပန္န မည်၏။ 

ဥပမော... Gas မ ားမ စ်  ားဗလားထဲမှ gas ၊ ဘ ား.. အက္ုနလ် ုားအဆငသ်င ရိှ်တွာက္ ဘ မိ။ အဲဒ  ဘ မိမှွာမ ားမြစ်န္ိငုတ်ဲ  

အဗနအထွာားတစ် ု ရှိဗနတွာက္ ဘ တလဒဓ။ 
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အန္ိုသယက္ိဗလသော 

 န္ဓွာတို  ၌ က္ိနာ်းဗနဗသွာ က္ိဗလသွာက္ို အန္သုယက္ိဗလသွာဟု ဗ ေါ်၏။ အန္သုယက္ိဗလသွာက္ို အတိတ်၊ အနွာင်္တ်၊ 

ပစစ ပပနဟ်ု ဗမပွာ၍မရပ ။ အတကကောငီ်းမှော - မြစ်မှ မမြစ်ဗသားဗသွာ ဗ က္ွာင် တည်ား။  

မြစ်ဗနရင ် ပစစ ပပန၊် မြစ်မယ်ဆိုရင ် အနွာင်္တ်၊ မြစ်ပပ ားလို  ရိှရင ် အတိတ်လို   ဗ ေါ်သင် ဗသွာ်လည်ား 

အဘဓိမမတထသဂခဟက္ မ်ားက္ိိုဖွေငေ့ဗ်သော ဋကီ္ောဗက္ ော်က္ မာ်းတွေင.်...  စွေမ်ားအောားခပညေ့ဗ်နဗသော အနောဂတ ် က္ိဗလသောက္ိို 

အန္ိုသယဟို ဆိိုထောား၏။ 

လယ်တ ဆရွာဗတွာ်ကက္ ားက္ အဲဒ  အဓိပပါယ်က္ို မမှနဘ် ားလို  ဗထွာက္်မပ၏၊ အဘယ်ဗ က္ွာင် ဆိုဗသွာ်..... 

 သဗမမွာဟဝိဗနွာဒန  အဋ္ဌက္ထွာတ င ် လ တို  ၏ သန္တွာန၌် က္ိနာ်းဗနဗသွာ က္ိဗလသွာဆိုသည်မှွာ မြစ်န္ိငုဗ်မ  

အဗနန္ငှ် သွာရိှဗနပပ ား အဗက္ွာငအ်ထည် ဗပေါ်ဗနမ ငာ်းမဟုတ်သည ်အတ က္်ဗ က္ွာင  ် မြစ်မှုက္ို အဗ က္ွာငာ်းမပ ပပ ားမှ 

ဗ ေါ်လို  ရဗသွာ ပစစ ပပန ် အတိတ် အနွာင်္တ်လို   ဗမပွာလို  မရန္ိငုပ် ။  (ပစစ ပပန ် အတိတ် အနွာင်္တ်က္ဗန လ တ်ဗနတဲ  

အရွာတစ် ုလို   ဗြွာ်မပ က္) 

 အန္သုယဓွာတ်က္ို မင်္်က္ ြယ်ရှွာားပစ်န္ိငုသ်ည်။  မင်္်က္ က္ိဗလသွာက္ိုပယ်တယ်ဟုဆိုရွာဝယ် ... မြစ်ဗနဆ ဲ

က္ိဗလသွာက္ို ပယ်၍မရ၊ မြစ်ပပ ားသ ွာားဗသွာ အတိတ်မြစ်က္ိဗလသွာက္ိုလည်ား ပယ်၍မရ၊ အနွာင်္တ်က္ိဗလသွာသည် 

မြစ်မှမမြစ်ဗသားဗသွာဗ က္ွာင်  ပယ်၍မရ။ 

ထို  ဗ က္ွာင်  ပယ်တယ်ဆိုသည်မှွာ ... မြစ်န္ိငုဗ်မ ရှိဗသွာ က္ိဗလသွာက္ို မမြစ်ဗသား င ် မမြစ်ဗအွာင ်

လုပ်လိုက္်မ ငာ်းမြစ်သည်။ ဥပမော .. .. 

(၁) အသ ားသ ားမယ ် သစ်ပငတ်စ်ပငက်္ို အသ ားမသ ားဗသား င၊် အပ င လ်ည်ား မပ င ဗ်သား င ်အပငရဲ်   ဗရဗသွာက္်မမစ်က္ို 

မြတ်လိုက္်လျှင ်အပ င် ,အသ ားတို   မမြစ်,မပ င် အသ ားန္ိငုသ်လို။  

(၂)  မ ားဗလွာငန်္ိငုတ်ဲ  အဗနအထွာားဗတ က္ို ြ က္်ဆ ားပစ်လိုက္်မ ငာ်းမြင  ်မ ားဗလွာင်မ င်ားဆိုတွာ မမြစ်ဗတွာ သလို။  

မခဖစ်ဗသားဗသော က္ိုသိိုလ ်

မမြစ်ဗသားဗသွာက္ုသုိလ်က္ို မြစ်ဗအွာငလ်ုပ်ရမည်ဟုဆိုရွာဝယ်..... သမထက္ုသုိလ်, ဝိပဿနွာက္ုသုိလ်, မင်္က်္ုသုိလ်, 

...တို  မြစ်ပ သည်။  

ခဖစ်ပပီားဗသော က္ိုသိိုလ ်

မြစ်ပပ ားသွာား က္ုသုိလ်က္ို တိုားပ ွာားလွာဗအွာင ် လုပ်ရမညဟ်ုဆိုရွာဝယ.်... သမထ, ဝိပဿနွာ, ဒ န, သ လ, 

...တို  မြစ်ပ သည်။  

(မဂ်က္ိုသိိုလ်ဆိိုတော မြစ်က္တည်ားက္ စ မ်ားအွာားမပည ်မြစ်ပပ ား၊ ဗနွာက္်ထပ်လည်ား မပနမ်မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  တိုားပ ွာားဗအွာင ်

လုပ်စရွာမလို။)  

သမ္မပပဓောန အဖွင်ေ့ ပပ ား၏။ 
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အပိိုငာ်း (၄) ဣဒဓပိါဒ အဖွင်ေ့ 

ဣဒဓပိါဒ = ဣဒဓ ိ+ ပါဒ  

ဣဒဓ ိ- ပပ ားစ ားမ ငာ်း, ဗအွာငမ်မငမ် ငာ်း, တစ်စ ုတစ် ုဗသွာအဆင သ်ို   ဗရွာက်္ရှိမ ငာ်း။  

ပါဒ - ပပ ားစ ားမ ငာ်း, တစ်စ ုတစ် ုဗသွာအဆင သ်ို   ဗရွာက်္မ ငာ်း၏ အဗ က္ွာငာ်းတရွာား။ 

ဣဒဓပိါဒ - တစ်စ ုတစ် ုကုိ္ ပပ ားစ ားဗအွာငမ်မငဗ်စန္ိငုဗ်သွာတရွာားသည် ဣဒဓ ိမည်၍ ထိုတရွာား၏ အဗထွာက်္ 

အက္ တရွာားမ ွာားသည် ဣဒဓပိါဒ မည်၏။  

(ဣဒဓပိါဒ - အစ မ်ားတန ်ိုားကုိ္ ြနတ် ားန္ိငုဗ်သွာ စ မ်ားအွာားစုမ ွာား) 

ရိုပ်ရ ေ့အစွေမ်ားတန်ြိိုားန ေ့ စိတရ် ေ့အစွေမ်ားတန်ြိိုား 

ဗလွာက္မှွာ အစ မ်ားတန ်ိုားဆိုတွာ ရုပ်ရဲ  အစ မ်ားတန ်ိုားနဲ   စိတ်ရဲ  အစ မ်ားတန ်ိုား န္စ်ှမ ိ ားရှိရွာ စိတ်ရဲ   အစ မ်ား 

တန ်ိုားကုိ္ ရုပ်ရဲ  အစ မ်ားတန ်ိုားက္ မ ဗအွာငမ်လုိက်္န္ိငုဘ် ား။ဒ ဗ တ်မှွာရှိတဲ  လ ဗတ မှွာ စိတ်အစ မ်ား တန ်ိုားဗတ  

ဗလ ွာ က္ ပပ ား ရုပ်ရဲ  အစ မ်ားတန ်ိုား ဗတ က္ ထက်္မမက်္ဗန က္တယ်။ 

ဗက္ွာငာ်းက္ငပ်    ငလ်ည်ား ဗလယွာဉပ  နဲ   သ ွာား က္တယ်၊ ဒ ာုးပ  နဲ  လုိက်္ပပ ားသ ွာားလုိ  ရှိရငလ်ည်ား အွာက္ွာသထဲ 

ဗရွာက်္န္ိငုတ်ယ်၊ ရုပ်ဝတထ  ြက်္က္ တုိားတက်္လွာလုိ   ရုပ်ဝတထ  ပစစည်ားကုိ္ အမှ မပ ပပ ား လ ဗတ ဟွာ လုိ  ငတဲ်  

အရွာတစ် ုကုိ္ စ မ်ားဗဆွာငန်္ိငု ်က္တယ်။ ဗရှားတုန်ားက္ဗတွာ  စိတ်စ မ်ားအွာားကုိ္ ဗလ က္ င တဲ် ပုင်္ဂိ လ်ဗတ ဟွာ 

ဗအွာငမ်မငမ်ှုကုိ္ ရရှိ က္တယ်။ ဣဒဓပိ ဒ ဆိုတဲ  စိတ်စ မ်ားအွာားကုိ္ လ ဗတ ရဲ  သန္တွာန်မှွာ တမြည်ားမြည်ား 

ဗလ က္ င ဗ်ပား မ ငာ်းမြင  ်ရရှိန္ိငုတ်ယ်။ 

ရှငမ်ဟောဗမောဂဂလောန်ရ ေ့ စွေမ်ားရည်သတတ  ိ

မမတ်စ ွာဘုရွာားရဲ    သွာသနွာဗတွ်ာမှွာ ရှငမ်ဟွာဗမွာင်္ဂလွာနရ်ဲ   စ မ်ားဗဆွာငမ်ှုဗတ ဟွာ အလ နထ်ငရ်ှွာားတယ်။ 

နဗန္ဒွာပနန္ဒနင်္ ားမငာ်းနဲ   ယှဉပပိ ငပ်ပ ား အန္ိငုတုိ်က်္ ိုက်္တဲ အ  မှွာ ရှငမ်ဟွာဗမွာင်္ဂလွာနရ်ဲ   စ မ်ားရည်သတတ ိဗတ ဟွာ 

စိဏဏ ဝသိတွာ စ မ်ားအငဗ်တ ရဗအွာင ် ဗလ က္ င ထ်ွာားလုိ   အငမ်တနမှ် ထ ားမ ွာားထက်္မမက်္တယ်။ (တမ ွာား 

ရဟနာ်းဗတွ်ာဗတ ဟွာ တန ်ိုား အစ မ်ားဗတ ရှိဗသွ်ာလည်ား  ိပပနသိန္တ ိလ ငလ် ငမ်မနမ်မန် စ မ်ားန္ိငုမ်ှုမရှိ က္။) 

ရှငသ်ွာရိပုတတ ရွာသည် တန ်ိုားရှိဗသွ်ာလည်ား  ပညွာကုိ္ အသ ုား  ပပ ား အစ မ်ားတန ်ိုားဗတ ကုိ္  အသ ုားမ  သည ် 

အတ က်္ဗ က္ွာင  ် အစ မ်ားတန ်ိုားအရွာမှွာ ရှငဗ်မွာင်္ဂလွာနရ်ဲ   စ မ်ားရည်သတတ ိကုိ္ မမ ၊ ဘုရွာားက္လ ဲရင ်

ရှငဗ်မွာင်္ဂလွာနရ်ဲ   အစ မ်ားတန ်ိုားကုိ္ မ န္ိငုတဲ် ပုင်္ဂိ လ် မရှိ။  
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ရှငဗ်မောဂဂလောန်သည် ဣဒဓပိါဒ ်၄-ပါားက္ိို စနစ်တက္ ဗလေ့လောပပီား တိိုားတက္်ဗအောင ်လိုပ်ထောားဗသောဗ က္ောင်ေ့.... 

(၁) ဗအွာငမ် ငာ်း ၈-ပ ားထဲမှ နဗန္ဒွာပနန္ဒနင်္ ားမငာ်းကက္ ားကုိ္ ဆ ုားမဗသွာ ဗနရွာတ င ်ရုတ်တရက်္ နင်္ ားမှုတ်ထုတ် 

လုိက်္ဗသွာ အဆိပ်ဗင ွဲ့ဗတ ကုိ္ က္ွာက္ ယ်န္ိငု၏်။  

(၂) သွာဝတထ ိမပည် ပု ဗွာရ ုဗက္ ွာငာ်း မိင်္ ရမွာတွာ ဝိသွာ  ဗက္ ွာငာ်းအမကက္ ား ဗဆွာက်္လုပ်လ ဒ နာ်းထွာားဗသွာ 

အ နာ်းဗပ ငာ်း ၁ဝဝဝ-ရှိပပ ား ထုတည်ကက္ ားဗသွာ မပွာသွာဒက်က္ ားကုိ္ ရှငမ်ဟွာဗမွာင်္ဂလွာနဟ်ွာ ဗမ မနဲ  တင ်

ယိမ်ားယုိင ်လှုပ်ရှွာားသ ွာားဗအွာင ်လုပ်န္ိငု၏်။ 

(၃) စ ဠတဏှွာသ ဂယသုတ် (မဇဈိ မနကိ္ွာယ်၊ မ လပဏဏ ွာသ)မှွာလည်ား သိ က္ွာားမငာ်းကက္ ားက္ ရုတ်တရက်္ 

လွာပပ ား မမတ်စ ွာဘုရွာားကုိ္ ဗမား  န်ားဗမားတယ်၊ တဏှောသြခယဝိမိုတတ  - တဏှောက္ိုန်သွေောားတ ေ့ နိ ေောန်မှော ဘဝရ ေ့ 

လွေတဗ်ခမောက္်မှုက္ိို ဘယ်လိိုရတောပါလ ? မမတ်စ ွာဘုရွာားဗမြလုိက်္လုိ   သိ က္ွာားမငာ်းက္ ဝမ်ားသွာအွာားရ သွာဓု 

ဗ ေါ်တယ်၊ သွာဓုဗ ေါ်သ ကုိ္ တစ်ြက်္အ နာ်းမှွာ သ တငာ်းသ ုားဗနတဲ  ရှငမ်ဟွာဗမွာင်္ဂလွာနက်္  က္ွာားလုိက်္တယ်။ 

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ ဘွာတရွာားဗဟွာလုိက်္တုန်ားလုိ   သိ  ငလုိ်   သိ က္ွာားဗနွာက်္ လုိက်္သ ွာားတယ်။ သိ က္ွာား 

မငာ်းက္ နန္ဒဝနဥ်ယ ွာဉသ ွာားြို   င်္ ရိဗမ လွာဆငက်က္ ားဗပေါ် ဗရွာက်္ဗနပပ ား၊ နတ်ပရိသတ် အမ  အရ နဲ   ဗပ ွ်ာပ ဲစွာား 

ထ က်္ဗနပပ ၊ ရှငဗ်မွာင်္ဂလွာနလ်ည်ားမမငဗ်ရွာ ရှငဗ်မွာင်္ဂလွာနကုိ်္ကကိ္ ဆိုပပ ား င  ကုိ္ တရွာားဗမားဗတွာ မှွာပဲ ဆိုပပ ား 

လန  ဗ်နတယ်၊ ထငတဲ် အတုိငာ်းပဲ ရှငဗ်မွာင်္ဂလွာန်က္ ဘုရွာားက္ ဘွာတရွာား ဗဟွာလုိက်္တွာတုနာ်း မပနဗ်မပွာ 

မပစမ်ားပ ။ သိ က္ွာားမငာ်းက္ တရွာားအစ ဗြွ်ာမရတဲ အ   ၊ အရှငဘ်ုရွာား တစ်  တစ်  မှ ဗရွာက်္လွာတွာ 

ဆိုဗတွာ  ဗဝဇယန္တွာမပွာသွာဒက်က္ ား လုိက်္ပပ ား  က္ည ်ပ ဦားလွာားတဲ ။ မပွာသွာဒထ်ဲ လှည ်ပတ် က္ည ်ရငာ်း 

ရှငဗ်မွာင်္ဂလွာနက်္ င ဗမားထွာားတွာဗတွာ  သ  မဗမြဘဲနဲ   မဟုတ်တွာဗတ  လုိက်္မပဗနတယ်၊ သိ က္ွာားမငာ်း 

လန  သ် ွာားဗအွာင ်ဗဝဇယန္တွာမပွာသွာဒက်က္ ားကုိ္ ဗမ မနဲ  တုိ  ပပ ား လှုပ်လုိက်္တွာ ဝုနာ်းဝုနာ်း ဒိငုာ်းဒိငုာ်း မြစ်သ ွာားတယ်၊ 

သိ က္ွာားမငာ်းဟွာ မပြူားတ ားပပဲတဲမြစ်ပပ ား ဗ က္ွာက်္ပပ  ဆိုဗတွာ မှ  ုနက္ နွာယ  ဲ တဲ တရွာား မပနဗ်ပေါ်လွာတယ်။ 

မှတြ် က္်။ မမတ် ုဒဓ၏ အဗမြကုိ္ ဓမမမိတ်ဗဆ မ ွာား သိ  ငမ်ည် မြစ်၍ စ ဠတဏှောသြခယသိုတ ်

(မဇဈိ မနကိ္ွာယ်၊ မ လပဏဏ ွာသ)မှက္ ားယ က္ွာ ဗြွ်ာမပထွာားပ သည်။ (သရိ ို) 

သ ိက္ောားမငာ်း၏ အဗမားက္ိို ခမတစ်ွေောဘိုရောားဗခဖဆိိုပ ို 

ဤသွာသနွာ၌ ရဟနာ်းသည် - 

တရွာားအွာားလ ုားကုိ္ သက်္ဝငစ် ဲယ ရန ် မသင ဟု်  က္ွာားြ ား၏။  တရွာားအွာားလ ုားကုိ္ အထ ားသိ၏။ ပုိငာ်းမ ွာား၍ 

သိ၏။    စွာားမှုတုိ  ကုိ္   စွာားဗသွ်ာ ထို  စွာားမှုတုိ  ၌ မပမဲမ ငာ်းသဗဘွာကုိ္ အြနြ်နရ်ှုလ က်္ဗန၏။ တပ်စ နာ်းမှု 

က္ငာ်းဗသွာအွာားမြင  ်အြနြ်နရ်ှုလ က်္ဗန၏။    ပ်ပငမ်ိားမ ငာ်းကုိ္အြနြ်န ်ရှုလ က်္ဗန၏။ လ တ်လ တ်စ န  ဗ်သွာ 

အွာားမြင  ်အြနြ်နရ်ှုလ က်္ဗန၏။ (အဗ က္ွာငာ်း ၇   က်္) 
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ယငာ်းသို   ရှု၍ဗနဗသွာ ရဟနာ်းသည် ဗလွာက္၌ တစ်စ ုတစ် ုကုိ္မျှ မစ ဲယ ဗ  ။ မစ ဲယ ဗသွ်ာ မ က်္ဗမှွာက်္ 

ကုိ္ယ်ဗတ ွဲ့အွာားမြင ပ်င ် ပငမ်ိားဗအားဗလ၏။ ဘဝ ဘဝ၌ မြစ်ရမ ငာ်းကု္နပ်ပ ။ အက္ င မ်မတ်ကုိ္ က္ င ပ်ပ ားပပ ၊ 

မပ ြ ယ်ကိ္စစပပ ားဆ ုားပပ ၊ ဒကု္ခပငမ်ိားဗရားအတ က်္ အမ ွာားမပ ြ ယ်ကိ္စစ မရှိဗတွာ ပပ ဟု သိမမငဗ်လ၏။(အက္ ိ ား -၆) 

 

ဣဒဓပိါဒ ၄-ပါား 

အဘိဓမမတထ သင်္ဂဟက္ မ်ား - ဆန္ဒဒိဓပိ ဗဒ ၊ ဝ ရိယိဒဓပိ ဗဒ ၊ စိတတ ိဒဓပိ ဗဒ ၊ ဝ မ သိဒဓပိ ဗဒ ။  

၁။ ဆန္ဒဒိဓပိါဒ 

“ဆန္ဒသမွာဓိပဓွာနသ ဂ  ရသမန္နွာင်္တ  ဣဒဓပိ ဒ  ဘွာဗဝတိ” 

"ဆန္ဒစ မ်ားအွာားကုိ္ အဗမ   ပပ ား ရလွာဗသွာ သမွာဓိ၊ ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှုဟ ဗသွာ ပဓွာနသ ဂ  ရ(ဝ ရိယ)န္ငှ်  

မပည ်စ ုဗသွာ ဣဒဓပိ ဒကုိ်္ မိမိသန္တွာန၌် မြစ်ပ ွာားဗစ၏။" 

 (မှတဖိ်ို ေ့လိိုဗသောစက္ောား ၃-လ ိုား - ဆန္ဒ၊ သမွာဓိ ၊ ပဓွာနသ ဂ  ရ) 

၂။ ဝီရိယိဒဓပိါဒ 

“ ဝ ရိယသမွာဓိပဓွာနသ ဂ  ရ- သမန္နွာင်္တ  ဣဒဓပိ ဒ  ဘွာဗဝတိ" 

"ဝ ရိယဟ ဗသွာ လ ု  လကုိ္ အဗမ   ပပ ား ရလွာဗသွာ သမွာဓိ၊ ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှုဟ ဗသွာ ပဓွာနသ ဂ  ရ 

(ဝ ရိယ)န္ငှ်  မပည ်စ ုဗသွာ ဣဒဓပိ ဒကုိ်္ မိမိသန္တွာန၌် မြစ်ပ ွာားဗစ၏။" 

 ဝီရိယ ၂-ြို ထ ားပ ို 

အဗမ   ဗသွာ ဝ ရိယန္ငှ်  ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်ဗသွာ ဝ ရိယ။  ဝ ရိယ  ငာ်း တ ဗသွ်ာလည်ား level/degree   ငာ်း 

မတ မပပ ။ အဗမ   ဗသွာ ဝ ရိယသည် ဝ ရိယမြစ်၍ ပဓွာနသ ဂ  ရသည် အဆင မ်မင ဗ်သွာ ဝ ရိယ,မင််္ ြိုလ် 

န ိဗွာန ်ရသ ွာားန္ိငုဗ်သွာ ဝ ရိယမ ိ ားမြစ်၏။ ဤသို  ထ ားပ သည်။ 

၃။ စိတတ ဒိဓပိါဒ 

“စိတတသမွာဓိပဓွာနသ ဂ  ရသမန္နွာင်္တ  ဣဒဓပိ ဒ  ဘွာဗဝတိ" 

"စိတ်ကုိ္ အဗမ   ပပ ား ရလွာဗသွာ သမွာဓိ၊ ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှုဟ ဗသွာ ပဓွာနသ ဂ  ရ(ဝ ရိယ)န္ငှ်  

မပည ်စ ုဗသွာ ဣဒဓပိ ဒကုိ်္ မိမိသန္တွာန၌် မြစ်ပ ွာားဗစ၏။" 
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၄။ ဝီမ သဒိဓပိါဒ 

“ဝ မ သသမွာဓိပဓွာနသ ဂ  ရသမန္နွာင်္တ  ဣဒဓပိ ဒ  ဘွာဗဝတိ" 

"ဝ မ သဟ ဗသွာ အသိပညွာကုိ္ အဗမ   ပပ ား ရလွာဗသွာ သမွာဓိ၊ ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှုဟ ဗသွာ ပဓွာနသ ဂ  ရ 

(ဝ ရိယ)န္ငှ်  မပည ်စ ုဗသွာ ဣဒဓပိ ဒကုိ်္ မိမိသန္တွာန၌် မြစ်ပ ွာားဗစ၏။" 

"တစ်ငွေယ်ငင ်တစ်စငပ်ါ" 

မမတ်ဗ္်ု ဓ၏တရွာားဗတ မှွာ တစ်  တစ်ရ  အဓိက္တရွာားကုိ္သွာ ဦားတည်ပပ ားတ ောတသေ်ာလည်ီး တစ် ုတည်ား 

မဟုတ်။  ဆိုပ စုိ   - သမွာဓိလုိ  ဗမပွာတဲ အ   သမွာဓိတစ် ုတည်ား မဟုတ်ဘ ား၊ သမွာဓိနဲ   ယှဉဗြွ်ာ ယှဉြက်္ 

ဗတ  အကု္နပ် ရမယ်၊ ဆန္ဒ/ဝ ရိယ/စိတ်/ဝ မ သ - လုိ   ဗမပွာလုိက်္တွာနဲ   သ တစ်မ ိ ားတည်ား မဟုတ်ဘ ား၊ သ  ရဲ   

ယှဉဗြွ်ာယှဉြက်္တရွာားဗတ  အမ ွာားကက္ ားပ တယ်လုိ   မှတ်ရမယ်။ 

သမောဓိ န္ငှ်ေ့ ဝီရိယတိို ေ့ အဗရားပါပ ို 

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ "သမောဓိပဓောနသြခါရ- သမန္နောဂတ  ဣဒဓပိါဒ " - စ မ်ားဗဆွာငတဲ် ဗနရွာမှွာ သမွာဓိနဲ   

ဝ ရိယဟွာ အငမ်တန်မှ အဗရားပ တွာဗ က္ွာင  ် ဣဒဓပိ ဒမှ်ွာ အဗမ   မြစ်တဲ  ဆန္ဒ ဝ ရိယ စိတတ  ဝ မ သတုိ  ရဲ   

ဗနွာက်္ဆက်္တ ဲအဗနနဲ  ထည ်ပပ ား ဗြွ်ာမပ၏။ 

 ိုဒဓသိုတ ် - ဣဒဓပိ ဒ ်၄-ပ ားကုိ္ စနစ်တက္  ပ ွာားမ ွာား အွာားထုတ် ဲ လုိ   ဗလွာက္မှွာ ဘုရွာားဆိုတွာမြစ်လွာတယ်၊ 

ဣဒဓပိ ဒ ်၄-ပ ားကုိ္ မပ ွာားရင ်ဘုရွာားဆိုတွာ မမြစ်န္ိငုဘ် ားလုိ  ဗဟွာထွာား၏။ 

ဣဒဓပိါဒ ်၄-ပါားမှ တစ်ပါားပါားက္ိို အဗခြခပြု၍ ဗအောင်ခမင်ဗပါက္်ဗရောက္်သွေောားပ ို 

ဣဒဓပိ ဒ ် ၄-ပ ားမှွာ တ  ိ ွဲ့ ပုင်္ဂိ လ်ဗတ က္ ဆန္ဒကုိ္အဗမ မပ ပပ ားဗတွာ  `သမွာဓိနဲ   ပဓွာန သ ဂ  ရနဲ   မပည ်စ ုသ ွာား 

ဗအွာင ်ကကိ္ ားစွာားတယ်၊ တ  ိ ွဲ့က္ ဝ ရိယ/စိတ်/ဝ မ သကုိ္ အဗမ မပ တယ်။ 

သဗမမောဟဝိဗနောဒနီအဋ္ဌက္ထော -  ရောထ ား ောနန္တရရဖိို ေ့ အဗခြြ ြ ငာ်း မတ ပ ို - ဥပမော ၄ ြို 

ပထမလ  - ကုိ္ယ ်အထက်္လ ကက္ ားကုိ္ က္ က္ နန အလုပ်အဗက္ ားမပ ပပ ား လ ကက္ ားက္ပ်ပပ ား ရွာထ ားရတယ်။ 

ဒိုတယိလ  - သ ရသတတ ိကုိ္အဗမ   ပပ ားဗတွာ  ရွာထ ားရဗအွာင ်ကကိ္ ားစွာားတယ်။ တတယိလ  - အမ ိ ားငု်္ဏ ်ဇွာတိ 

ငု်္ဏဗ် က္ွာင ၊် သ  ရဲ   မ ိ ားရို ားဗ က္ွာင  ်ရွာထ ားရတယ်။ စတိုတထလ  -  ထက်္မမက်္တဲ  ပညွာဗ က္ွာင  ်ရွာထ ားရတယ်။ 

မငာ်း စွာား ၄-ဦား၌-  စွာားမ ငာ်း၊ ရဲစ မ်ားသတတ ိ၊ အမ ိ ားငု်္ဏ၊် အသိပညွာ ဟ ၍ ၄-မ ိ ား က္ ဲမပွာားသလုိ 

ရဟန္တွာပုင်္ဂိ လ်ဗတ မှွာလည်ားပဲ ဆန္ဒကုိ္၎ငာ်း၊ ဝ ရိယုိ၎ငာ်း၊ စိတ်ကုိ္၎ငာ်း၊ ဝ မ သ-ပညွာကုိ္၎ငီ်း အဗ က္ွာငာ်းမပ ၍ 

ရဟန္တွာအမြစ်သို   ဗရွာက်္ရှိ က္၏။ 
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(၁) ရှငရ်ဋ္ဌပါလ 

ရဋ္ဌပ လက္ တစ်ဦားတည်ားဗသွာ သ ဗဌားသွာား၊ ဘုရွာားထ  ရဟနာ်းမပ ြို   မိဘဗတ က္   င မ်မပ ။   င ဗ်တွာငာ်းတဲ  

ဗနရွာမှွာပဲ ဗမမကက္ ားဗပေါ် မှွာ ၇-ရက်္တိတ် လဲှအိပ်ဗနလုိက်္တယ်။  သ   သ ငယ်  ငာ်းဗတ က္ မိဘဗတ ကုိ္ 

နွာား  ဗတွာ မှ ကဲ္-သက္ဂနာ်းဝတ်နဲ   ဆိုရင ် ဗနွာက်္ဗတ ွဲ့ န္ိငုဗ်သားတယ်။ ဗသသ ွာားလုိ  ရှိရင ် ဗတ ွဲ့ရမှွာ 

မဟုတ်ဗတွာ ဘ ားဆိုပပ ား မိဘဗတ က္   င မ်မပ   ငဘ်ဲ   င မ်ပ လုိက်္ရတယ်။ သွာသနွာ ဗဘွာငဝ်ငပ်ပ ား တရွာားကုိ္ 

အွာားထုတ်လုိက်္တဲ အ  မှွာ ရဟန္တွာပုင်္ဂိ လ် မြစ်သ ွာားတယ်၊ သ  ရဲ  ဗအွာငမ်မငမ်ှုဟွာ ဆန္ဒကုိ္အဗမ   တယ်။ 

 

(၂) ရှငဗ်သောဏ  

မင်္ဓတုိငာ်းသွာား၊ အလ န ် မ်ားသွာ၊ သ   န္ဓွာကုိ္ယ်က္ အင်မတနမှ်န္ ားည  ပပ ား သ  ဗမ ြဝ ားမှွာ အဗမ ားန္ ု ဗလားဗတ  

ဗပ က်္ဗနတယ်။ မမတ်စ ွာဘုရွာားရဲ    တရွာားကုိ္နွာပပ ား တစ်  တည်ား သက္ဂန်ားဝတ်ြို   ဆ ုားမြတ်လုိက်္တယ်။ 

သုသွာနမှ်ွာဗနပပ ား စင်္က္ြံဗလျှွာက်္ တရွာားအွာားထုတ်တဲ အ   ဗမ ဗထွာက်္က္ အဗမ ားဗတ လည်ားက္ တ်၊ 

ဗမ ဗထွာက်္ဗတ က္ ဲ၊ သ  စင်္က္ြံလမ်ားဟွာ ဗသ ားသ ရဲရဲနဲ   မြစ်ဗနတယ်၊ လမ်ားမဗလျှွာက်္န္ိငုတဲ် အ   ဒ ားဗထွာက်္ 

ပပ ားသ ွာားတယ်။ 

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ သ  ဆ ကက္သ ွာားပပ ား ဗသွာဏ၊ ‘မငာ်း ဗစွာငာ်းတ ားတတ်တယ် မဟုတ်လွာား?’ ‘တ ားတတ်ပ  

တယ်တဲ ’၊ ‘မငာ်း ဗစွာငာ်းကကိ္ ားဗတ  တအွာားတငာ်းပပ ားဗတွာ  တ ားရင ်ဘယ်လုိဗနတုနာ်း?’ ‘မသွာယွာဘ ား’ ‘ဒ မြင  ်

ဗစွာငာ်းကကိ္ ားကုိ္ ဗလ ွာ ဗလ ွာ ဗလားထွာားရငဗ်ရွာ?’ ‘မသွာယွာဘ ား၊’ ဒ ဗတွာ  ဗစွာငာ်းကကိ္ ားဟွာ မဗလ ွာ မတငာ်း 

က္ဗလားလုပ်ပပ ား တ ားမှ အသ သွာတယ်၊ အဲဒ လုိပဲ သိပ်ပပ ား မပငာ်းမပငာ်းထနထ်န ် မလုပ်ဘဲ ဝ ရိယနဲ  သမွာဓိ 

မျှဗအွာငလု်ပ်ရမယ်လုိ   မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ နည်ားလမ်ားဗပားတယ်။ ထိုနည်ားအတုိငာ်း အွာားထုတ်တဲ အ   

ရဟန္တွာမြစ်သ ွာားတယ်။  

သ က္ လ ု  လဝ ရိယရှိပပ ား အငမ်တနက်ကိ္ ားစွာားဗတွာ  ဘယ်ဗလွာက်္နွာနွာ င်္ရုမစုိက်္။ မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ 

သ  အဗပေါ်မှွာ သနွာားတယ်၊ သ မ ွာားနဲ  မတ ဘ ား၊ သ  ဗမ ြဝ ားက္ ပုိန္တုွာ၊ အဲဒ ဗ က္ွာင မုိ်   သ  ကုိ္ အဗ က္ွာငာ်း 

မပ ပပ ားတွာ  ဗသွာဏ၊ မငာ်းဗမ ဗထွာက်္က္ မနငာ်းန္ိငုဘ် ားဆိုရင ်င  တစ်လွှွာြိနပ် မငာ်းကုိ္ စ ား  င မ်ပ မယ် ဆိုဗတွာ  

မမတ်စ ွာဘုရွာားကုိ္ မပနဗ်လျှွာက်္တယ်၊ အရှငဘ်ုရွာား၊ တပည ်ဗတွ်ာကုိ္ အထ ားအ  င် အဗရား ဗပားမယ်ဆိုရင ်

တပည ်ဗတွ်ာတစ်ဗယွာက်္တည်ားဆို မယ   ငပ် ဘ ား၊ သ ဃွာဗတ  အွာားလ ုားကုိ္ တစ်လွှွာြိနပ် စ ား  င  ် မပ တယ် 

ဆိုရငဗ်တွာ  တပည ်ဗတွ်ာစ ားပ  မယ်။ အဲဒ က္ဗနစပပ ား ြိနပ်စ ား  င ရ်သ ွာားတွာ၊ ဝိနည်ားက္ မ်ားထဲမှွာ မှတ်တမ်ား 

ရှိတယ်။ ရှငဗ်သွာဏမဗထရ်ဆိုတွာ လ ု  လဝ ရိယ ကုိ္ အဗမ   ပပ ားဗတွာ  သမွာဓိနဲ   ပဓွာနသ ဂ  ရလုိ  ဆိုတဲ  

ဣဒဓပိ  ဗတ ကုိ္ ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်လုိ   ရဟန္တွာအမြစ်သို   ဗရွာက်္သ ွာားတွာမြစ်တယ်။  
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(၃) ရှငသ်မဘ ူတ 

ရှငအ်ွာနန္ဒွာရဲ   တပည ်၊  ုဒဓ ပရိန ိဗွာန်မပ ပပ ားဗနွာက်္မှွာ ရဟနာ်းဘဝ ရ ဲ တယ်၊ စိတ်ဓွာတ်ကုိ္ အဗမ   ပပ ား 

သမွာဓိနဲ   ပဓွာနသ ဂ  ရကုိ္ ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်လုိ   ရဟန္တွာမြစ်လွာတယ်။ စိတတ ကုိ္ အဗမ   ပပ ား  ုဒဓပိ ဒ 

ပ  ားတယ်ဆိုတွာ မထငရ်ှွာားဘ ား၊ သို  ဗသွ်ာ ရှငသ်မဘ ူတ မဗထရ်ရ ေ့ အဆ ိုားအမစက္ောားမ ောားကုိ္ ဗထရင်္ ထွာမှွာ 

ယ ုလုိ ဗြွ်ာမပထွာားတယ်။  

"ဗန္ာှးဗန္ာှးလုပ်ရမယ ်ဗနရွာ ဗန္ာှးဗန္ာှးလုပ်၊ မမန်မမန်လုပ်ရမယ ်ဗနရွာ မမန်မမန်လုပ်၊ မမနမ်မန်လုပ်ရမယ ်ဗနရွာ 

ဗန္ာှးဗက္ ားဗနမယ်၊ ဗန္ာှးဗန္ာှးလုပ်ရမယ ်ဗနရွာ မမနမ်မန်လုပ်မယ်ဆိုရင ်ဗက္ွာငာ်းက္ ိ ား   မ်ားသွာဗတ  မရန္ိငု။်" 

 

(၄) ဗမောဃရောဇ္ရဗသေ့ 

ပ ရွာယနဗဒသနွာမှွာပ တဲ  ဗမွာဃရွာဇ ရဟနာ်းမြစ်တယ်။ မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ "ဗလွာက္ကက္ ားကုိ္ သုညလုိ   

မမငဗ်အွာငရ်ှုလုိ   ဝိပဿနွာရှုနည်ားကုိ္ဗပားတယ်၊ သ လည်ား အသိဉွာဏ ် ရင က်္ က်္လွာတဲ အ  မှွာ ရင က်္ က်္ 

လွာတဲ အသိဉွာဏကုိ်္ အဗမ မပ  ပပ ား ဝိပဿနွာရှုလုိ   မင််္ ြိုလ် န ိဗွာနကုိ်္ ရတယ်။ ဝ မ သ ဆိုတဲ  ဉွာဏကုိ်္ 

အဗမ မပ ပပ ားဗတွာ  ရဟန္တွာမြစ်လွာတယ်။ 

 

ဣဒဓနိ္ငှေ့ ်ဣဒဓပိါဒ အရ 

ဣဒဓပိါဒ - မပည ်စ ုမ ငာ်းရဲ   အဗ က္ွာငာ်း တရွာား။ ဣဒဓ ိ- မပည ်စ ုမှု, ဗအွာငမ်မငဗ်ပ က်္ဗရွာက်္မှု။  

 

တစ်ြါတစ်ရ  ပါဠဗိတော်ဗတွေမှော ဆန္ဒက္ိိုပ   ဣဒဓလိိို ေ့ ဗြေါ်သလိို ဣဒဓပိါဒလိို ေ့လည်ား ဗြေါ် ပ ို 

 အဗ က္ွာငာ်းမှွာ - ဆန္ဒသည် ဆန္ဒတစ် ုတည်ား မြစ်တွာမဟုတ်ဘဲ၊ ဆန္ဒမြစ်ပပ ဆိုလျှင ်  သမွာဓိန္ငှ်  

ပဓွာနသ ဂ  ရ (ဝ ရိယ)တုိ    တ ဲလွာသည ်အတ က်္ဗ က္ွာင  ်မြစ်၏။  

မ္ဟောသတပိဋ္ဌောနသိုတ ်- က္မ္မဋ္ဌောန်ားအောားထိုတသ်ဗူတအွတကွ္် မ္ရ ိမ္ခဖစ်တွဲေ့အရော ၃-ြို 

အောတောပ  သမ္ပဇောဗနော သတမိ္ော ၊ အောတောပ - လံ်ု  လ ဝ ရ ယ၊ သတမိ္ော -  သတ တရောီး၊ သမ္မဇောန - 

ဆငဖ်ခငတံ််ု ပညော။ 
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ဣဒဓိ္  ငေ့ ်ဣဒဓပိါဒ အရ ယ ပ ို 

ဗရှွဲ့ဗရှ ွဲ့ ပုိငာ်းဗတ က္ အကု္နလ် ုားသည် ဣဒဓပိါဒ၊ ဗနွာက်္ဗနွာက်္က္ ရလွာတဲ အဆင ဗ်တ သည် ဣဒဓ။ိ 

(၁)သမထက္ ငေ့စ်ဉက္ိိုက္ င်ေ့ရော၌,  

ဗရှွဲ့ ပုိငာ်း က္ င ဗ်နတွာ ဗတ မှနသ်မျှ ဣဒဓပိါဒ၊  ပထမဈွာန၊် ဒတိုယဈွာန၊် တတိယဈွာန၊် စတုတထ ဈွာန၊် 

အရ ပဈွာနတုိ်  ရရှိမှုသည် ဣဒဓ။ိ  

ပထမဈွာနရ်ြို  ရွာအတ က်္ ဗရှားဦားစ ွာက္ င ဗ်နတဲ  ဩဒ တ က္သိုဏာ်း (အမြြူဗရွာငဗ်ပေါ်မှွာ)က္ င ဗ်နပပ ဆိုရင ် 

ပထမဈွာန်မရ င ် ဗရှွဲ့ ပုိငာ်း ဗလ က္ င ဗ်နတွာမှနသ်မျှ ဣဒဓပိါဒ၊ ဗလ က္ င လုိ်   ဗအွာငမ်မငရ်ရှသိ ွာားတဲ  

ပထမဈွာနသ်ည် ဣဒဓ။ိ ပထမဈွာန ်ရသ ွာားပပ ား ဒတိုယဈွာနကုိ်္တက်္မည်ဆိုလျှင,် ပထမဈွာနသ်ည် ဣဒဓပိါဒ၊ 

ဒတိုယဈွာနသ်ည် ဣဒဓ။ိ 

(၂)ဝိပဿနောက္ င်ေ့စဥ်က္ိိုက္ င်ေ့ရော၌, 

 ဗရှွဲ့ ပုိငာ်းမှွာ သတတ ဝ ဆိုတဲ  အမှတ်သညွာ ဗပ ွာက်္သ ွာားဗအွာင ် ရုပ်နဲ  နွာမ်နဲ   က္ ဲက္ ဲမ ွာားမ ွာားသိတဲ  နွာမရ ပ 

ပရိဗစဆဒဉွာဏ၊် ထိုနွာမ်ရုပ်ရဲ  အဗ က္ွာငာ်းတရွာားကုိ္ပ သိတဲ  ပစစယပရိင်္ဂဟဉွာဏ၊် ဒ ဉွာဏန်္စ်ှ ုဟွာ ဣဒဓပိါဒ။ 

(နွာမရ ပပရိဗစဆဒဉွာဏသ်ည် ပစစယပရိင်္ဂဟဉွာဏကုိ်္ သ ွာားြို  အတ က်္ ဣဒဓပိါဒ၊ ပစစယပရိင်္ဂဟဉွာဏ ်

ရလွာရင ်ဣဒဓ။ိ) 

သမမသနဉွာဏ ် မြစ်ပပ ားရင ် ဥဒယ ဗယဉွာဏ ် မြစ်တယ်၊ ဥဒယ ဗယဉွာဏ ် > ဘင်္ဂဉွာဏ ် > ဘယဉွာဏ ် > 

အွာဒ နဝဉွာဏ ် > န ိဗိဒ ဉွာဏ ် > မုစစိတုက္မ တွာဉွာဏ ် > ပဋသိ ဂ  ဉွာဏ ် > သ ဂ  ရုဗပက္ခွာဉွာဏ ် > 

ဗသွာတွာပတတ ိမင််္, သက္ဒ င်္ မိမင််္, အနွာင်္ မိ မင််္ဆိုပပ ား အသ ားသ ား မြစ်လွာတယ်။  

ဝိပဿနွာဉွာဏသ်ည် ဣဒဓပိါဒ၊ ဗသွာတွာပတတ ိ မင််္ဉွာဏသ်ည် ဣဒဓ၊ိ တစ်   သက္ဒ င်္ မိမင််္ရဲ   ဗရှွဲ့ ပုိငာ်းမှွာ 

မြစ်တဲ  ဝိပဿနွာဉွာဏသ်ည် ဣဒဓပိါဒ၊ သက္ဒ င်္ မိမင််္သည် ဣဒဓ။ိ 

(၃)အောနောပါနက္မမဋ္ဌောန်ားန ေ့ အောားထိုတတ်ယ် ဆိိုလိို ေ့ရိှရင,် 

အွာနွာပ နဗပေါ်မှွာ ဗလ က္ င ပ်ပ ားဗတွာ  သမွာဓိ ရဗအွာင ် ကကိ္ ားစွာားဗနတွာကုိ္ ဣဒဓပိါဒ။ ရလွာတဲ  သမွာဓိက္ 

ဣဒဓ၊ိ/ ဝိပဿနွာ ဆိုလုိ  ရှိရင ်ဗသွာတွာပန ်မြစ်သ ွာားမယ်.. ဣဒဓ။ိ  

က္မမဋ္ဌွာနာ်းအွာားထုတ်ဗနရင ်အလုပ်မင်္ဂင ်၅- ု မြစ်ဗနတယ်။ အဲဒ  ၅- ုဟွာ အစ မ်ားထက်္လွာပပ ၊ စ မ်ားဗဆွာင ်

န္ိငုလ်ွာပပ ဆိုရင ်ဣဒဓပိါဒ၊ ရရှိလွာတဲ  အက္ ိ ားတရွာားက္ ဣဒဓ။ိ 
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ဣဒဓပိါဒ၏ စွေမ်ားရည်သတတ  ိ

(၁) အောယိုသြခါရဖလသမောပတ ်(မဟွာပရိန ိဗွာနသုတ်ထဲဗရွာ ဣဒဓပိ ဒသ ယုတ်) 

မမတ်စ ွာဘုရွာားဟွာ သက်္ဗတွ်ာ ၈၀-မပည ်ြို   ၁ဝ-လဗလွာက်္အလုိ ဗဝဠ ဝရ ွာဗလားမှွာ ဝ က္ပ်တဲ အ  ိနမှ်ွာ 

ဗရွာင်္  မြစ်တယ်။ (မရဏန္တကိ္ဗဝဒနော = ဗသမှရပ်မည ်ဗဝဒနွာ (ဝ ) ဗသမ ငာ်းသို   န ားက္ပ်သ ွာားဗစတယ်) 

မမတ်စ ွာဘုရွာားဟွာ  အွာယုသ ဂ  ရြလသမွာပတ် (ဝိပဿနွာကုိ္ အဗသားစိတ်ရှုပပ ားဗတွာ  ဝငစ်ွာားရတဲ  

ြလသမွာပတ်)ကုိ္ ဝငစ်ွာားပပ ား ဗရွာင်္ ဗဝဒနွာဗတ ကုိ္ ဟန်  တွာားထွာားလုိက်္တယ်။ (ဗနွာက်္ ၁၀-လ က္ွာမှ 

သုဘဒဒက္ သ  ရဲ   အသိဉွာဏဗ်တ က္ ရင် က္ က်္ > ဘုရွာားဆ ဗရွာက်္လွာ > တရွာားဗဟွာရမှွာမုိ  ) 

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ ဗရွာင်္ ဗပ ွာက်္ပပ ားတဲ ဗနွာက်္မှွာပဲ အွာနန္ဒွာနဲ   စွာပ လဗစတ ဘက်္ကုိ္ သ ွာားမယ်ဆိုပပ ား 

ည အစ်ကုိ္န္စ်ှပ ား သ ွာား က္တယ်။ "အွာနန္ဒ၊ ဣဒဓပိ ဒ ်၄-ပ ားကုိ္ က္ က္ နန ပ ွာားမ ွာားဗလ လွာ ထွာားတဲ  ပုင်္ဂိ လ်ဟွာ 

ကုိ္ယ ်အသက်္ကုိ္ ဆ ဲဆန  လုိ်  ရတယ်။ ဒ  မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ စက္ွာားရိပ်သနာ်းတွာ၊ ရှငအ်ွာနန္ဒက္ အရှငဘ်ုရွာား၊ 

အမ ွာားသတတ ဝ ဗတ အက္ ိ ားအတ က်္ သက်္တမ်ားဗစ ဗအွာငဗ်တွာ  ဗနပ ဘုရွာား၊လုိ  ဗလျှွာက်္ရမှွာ၊ ဘုရွာားက္ ၃ 

  ဗတွာငထ်ပ်ဗမပွာတယ်၊ ရှငအ်ွာနန္ဒက္ ၃  လ ုား မဗလျှွာက်္ဘ ား။ (မွာရ်နတ်ကက္ ားက္ လွာပပ ားဗတွာ  

ဗ က္ွာက်္စရွာအွာရ ုဗတ မပတွာကုိ္  က္ည ်ဗနတွာနဲ   ဘုရွာား ဘွာဗမပွာလုိက်္မှန်ား သ ,မသိဘ ားမြစ်ဗနလုိ  ) အဲဒ နဲ   

သ ုားကကိ္မ်မပည ်တဲ အ   အွာနန္ဒ၊ ကဲ္-မငာ်းသ ွာားဗတွာ ၊ င တစ်ပ ားတည်ား ဗနဗတွာ မယ်လုိ   လွှတ်လုိက်္တယ်။  

အဲဒ အ  ိနမှ်ွာ မွာရ်နတ်က္ဝငပ်ပ ား ပရိန ိဗွာနစ် ြို   ဗလျှွာက်္တယ်၊ မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ ဘွာမှမပ နဲ   ၊ ဗနွာက်္ ၃ 

လဆိုရင ် င  ပရိန ိဗွာနစ် ဗတွာ မယ်(အွာယုသ ဂ  ရြလသမွာပတ်ကုိ္ သ ုားလပဲ င ဝငစ်ွာားဗတွာ မယ်)လုိ   

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ မွာရ်နတ်ကုိ္ က္တိဗပားလုိက်္တယ်။ (အွာယုသ ဂ  ရလွှတ်တယ်လုိ  ဆိုလုိ) 

အောယိုသြခါရလွှတတ်ယ်ဆိိုတော - အသက်္ကုိ္ ဆ ဆဲန  ထ်ွာားဗသွာ ြလသမွာပတ်ကုိ္ သ ုားလဟုိဘက်္ 

မဝငစ်ွာားဗတွာ မ ငာ်း မြစ်၏။ အွာယုသ ဂ  ရြလသမွာပတ်ကုိ္ ဆက်္ဆက်္ပပ ား ဝငစ်ွာားထွာားလုိ  ရှိရင ်အသက်္က္ 

ရှည်ဗနဦားမည်။ 

(၂) သိုတတ န်တစ်ြို၌ 

 င ဟွာ ဒ  န္ဓွာကုိ္ယ်ကက္ ားနဲ   မ ဟမွာ မပည်ကုိ္ ဗရွာက်္ဗအွာင ် သ ွာားြ ားတယ်။ "မဗနွာမယက္ွာယ - စိတ်နဲ   

ြနတ် ားလုိက်္တဲ  ကုိ္ယ်နဲ  လည်ားပဲ မ ဟမွာ မပည်ကုိ္ သ ွာားြ ားတယ်"ဟုဗဟွာထွာား၏။ 

 

ဣဒဓပိါဒ အဖွေင်ေ့ ပပီား၏။ 
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အပိိုငာ်း (၅) ဣန္ ဒယိ၊  လ အဖွင်ေ့ 

 

ဣနန္ဒယိ၊  လ 

ဣနန္ဒယိ န္ငှ်   လသည် စ မ်ားဗဆွာငမ်ှုကိ္စစ  ငာ်း က္ ဲမပွာားမ ွာားနွာားဗသွာဗ က္ွာင်  န္စ်ှမ ိ ား  ဲဗဟွာဗသွ်ာလည်ား 

တရွာားဓမမမှွာမ  အတ တ မြစ်၏။ 

ဣနန္ဒယိ န္ငှ်ေ့ အဓိပတ ိအစိိုားရမှုန္စ်ှြို က္ွေ ခပောားခြောားနောားမှု 

အဓိပပါယ် ဣန္ ဒယိ - အစ ်ုီးရဖခငီ်း။ အဓိပတ ိ- အစ ်ုီးရဖခငီ်း။ 

အစိိုားရမ္ှု ဆ ်ုငရ်ောဆ ်ုငရ်ော ဌောနက စစ၌သော  အစ ်ုီးရ၏။ အောီးလံ်ုီးက ်ု ပပ ျုငဘ်က်မရှ  အစ ်ုီးရ၏။ 

စောဗပ 

က္ျမ္်ားင်္န် 

ဥပမ္ော 

ဣနနဒ ယ သည် ဝနက်က ီးနငှ် တူ၏။ 

ဆ ်ုငရ်ောဆ ်ုငရ်ောဝနက်က ီးတတွက သူ  ဌောနက ်ုပွဲ 

လ်ုပ်ပ ်ုငခ်ွင ရ်ှ ပပ ီး က နဌ်ောနက ်ု သူ  

လ်ုပ်ပ ်ုငခ်ွင  ်မရှ ဘူီး။   

သ ဓါ, ဝ ရ ယ, သတ , သမောဓ , ပညော ဆ ်ုတွဲ  

  သဘောဝတရောီး ၅- ခ်ု ော ဆ ်ုငရ်ောဆ ်ုငရ်ော 

က စစတတွမှော သူတ ်ု  စ ်ုီးပ ်ုငက်က၏။ 

အဓ ပတ  သည် ဝနက်က ီးခ ျုပ်၊ 

သမမတနငှ် တူ၏။  

အက်ုနလံ််ုီးနငှ်  ဆ ်ုငပ်ပ ီး 

ဌောနအောီးလံ်ုီးတပေါ်မှော သူက ခ ျုပ်က ်ုင ်

န ်ုင၏်။ 

 

ဗ ောဓိပက္ခိယန္ငှ်ေ့ ပတသ်က္်ဗသော ဣဗ္န္ဒမှော  သဒဓ  ဝ ရိယ သတိ သမွာဓိ ပညွာတုိ  မြစ်၏။ (တမ ွာားဗနရွာမှွာ 

ဣဗ္န္ဒ ၆-ပ ားလုိ   ဗမပွာတွာက္ မ က်္စိ နွာား န္ွှာ လျှွာ ကုိ္ယ် စိတ်၊)၎ငီ်းတုိ  ကုိ္ ဣဗ္န္ဒ ်ု ဆ ်ုရဖခငီ်းမှော 

ဆိုငရ်ွာကိ္စစ၌ အစုိားတရရှိမ ငာ်း၊    ပ်ကုိ္ငန်္ိငုမ် ငာ်းဗ က္ွာင  ်မြစ်၏။ 

သဒဓောါ္ င်ေ့ယ ဉ်တွွ္ဲ ိ ိုငဗ်သော ဗစတသကိ္်မ ောား 

ဗသွာဘနဗစတသိက်္ ၂၅-ပါီး၊ ပကိ္ဏာ်းဗစတသိက်္ ၆-ပ ား၊ သ ဗစိတတ သွာဓွာရဏ ဗစတသိက်္က္ ၇-ပ ား၊ 

တုိ  သည် သ ဓါနငှ်  ပပိ ငတ် မြစ်၏၊ ပပိ ငတ်    ပ်၏၊ အွာရ ုတစ်မ ိ ားတည်ားမှွာ အွာရ ု မပ  က္၏၊ မှ ရွာတစ်မ ိ ား 

တည်ားမှွာ မြစ်ဗပေါ်လွာ က္၏။ (ဗစတသိက္ - သမပဗယွာင်္လက္ခဏွာ ၄-ပ ား) သ ဓါသည် မိမိန္ငှ်  ယှဉြက်္ 

တရောီး တ ်ု  ကုိ္လည်ား ယ ု က္ည်ဗစ၏၊ မိမိ ဗနွာက်္ကုိ္လည်ား အက်ုနလ် ်ုက် တစ၏။ 
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သဒဓါ၏ စွမ်္ားရည်သတတ  ိ- ၂ မ္ျိ ား 

(၁) ယံ်ုကကည်ဖခငီ်းက စစ၌ စ ်ုီးပ ်ုငဖ်ခငီ်း။ (ဣနနဒ ယ) (၂) ဆန  က် ငဘ်က်တရောီးတ ်ု  နငှ်  ကကံျုတသောအခါ ယ မ်ီးယ ်ုင် 

လှုပ်ရှောီးသွောီးမှု မရှ ဖခငီ်း။ (ဗ္လ) 

ခမ္တစွ်ောဘိုရောား၏ ဗ ောဓိဉောဏ်က္ိို ယ ိုကက္ည်မ္ှုသည် အဓိက္အက္ျဆ ိုား 

ဖမတ်စွောဘ်ုရောီးက သ ဓါဆ ်ုတော -  “သဒဒဟတ ိတထောင်္တဿ ဗ ောဓိံ" ဖမတ်စွောဘ်ုရောီး၏ တဗ္ောဓ ဉောဏက်က ီးက ်ု 

လက်ခံယံ်ုကကည်ဖခငီ်းက ်ု သ ဓါ  ်ုမ န  ၏်။ သ ဓါဆ ်ုတော ကံ,ကံ၏ အက  ျုီးက ်ု ယံ်ုကကည်ဖခငီ်း၊ ရတနော ၃- ပါီး 

၏ဂ်ုဏက် ်ု ယံ်ုကကည်ဖခငီ်း ်ုလည်ီးဆ ်ုကက၏။ မမှောီးပါ။ သ ်ု  တသေ်ာ အဓ ကက တသော ဖမတ်စွောဘ်ုရောီး၏ 

ဉောဏတ်တေ်ာက ်ု ယံ်ုကကည်ပပ ဆ ်ုလျှင ် က နအ်ရောတ ်ု  အတပေါ်၌ ယံ်ုကကည်မှုသည် အလ ်ုအတလ ောက် ပပ ီးသွောီး၏။ 

အဘယ်ဗကက္ောင်ေ့ဆိိုဗသော် - ကံ,ကံ၏အက  ျုီးသည် ဘ်ုရောီးတ ောဖြစ်ဖခငီ်း၊ ရတနော ၃-ပါီးသည် ဖမတ်စွောဘ်ုရောီး၊ 

ဘ်ုရောီးတ ောတသောတရောီးနငှ်  ဘ်ုရောီး၏ တပည ်သောီးသောဝကတတွပင ်ဖြစ်ဖခငီ်း တ ်ု  တကကောင်  ဖြစ်၏။  

ဣဗ္္ ဒ ၅-ပါား အဓိပပါယ် 

သဒဓဗိ္န္ဒ 

အွာရ ုသို   ဗမပားဝငမ် ငာ်းကိ္စစ၊ ယ ု က္ည်မ ငာ်းကိ္စစ၊ ဆ ုားမြတ်မ ငာ်းကိ္စစတုိ  ၌ လွှမ်ားမုိား   ပ်ကုိ္ငက်က္ ားစုိားန္ိငု ်

ဗသွာဗ က္ွာင်  သဒဓဗိ္န္ဒ မည်၏။  

ဝီရိယိဗ္န္ဒ 

ပင်္ဂဟကိ္စစ (ဗမမှွာက်္ပင ဗ်ပားထွာားမ ငာ်းကိ္စစ)၌ လွှမ်ားမုိား   ပ်ကုိ္ငက်က္ ားစုိားန္ိငုဗ်သွာဗ က္ွာင်  ဝ ရိယိဗ္န္ဒ မည်၏။  

သတဗိ္န္ဒ 

ဥပဋ္ဌောနကိ္စစ (စ တ်နငှ် အောရံ်ုက ်ုကပ်ပပ ီး တည်တနဖခငီ်းကိ္စစ)၌ လွှမ်ားမုိား   ပ်ကုိ္ငက်က္ ားစုိားန္ိငုဗ်သွာဗ က္ွာင်  

သတ ဗ္န္ဒ မည်၏။  

သမ္ောဓိဗ္န္ဒ 

စ တ်တည်ပင မ်မှု (အတူဖြစ်ြက်တရောီးတ ်ု  က ်ု တပါငီ်းစ်ုတစဖခငီ်းက စစ)၌ လွှမ်ားမုိား   ပ်ကုိ္ငက်က္ ားစုိားန္ိငု ်

ဗသွာဗ က္ွာင်  သမောဓ ဗ္န္ဒ မည်၏။  

ပညိဗ္န္ဒ 

အမှနတ်ရောီးက ်ုဖမငဖ်ခငီ်း ကိ္စစ၌ လွှမ်ားမုိား   ပ်ကုိ္ငက်က္ ားစုိားန္ိငုဗ်သွာဗ က္ွာင်  ပည ဗ္န္ဒ မည်၏။  
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 ိိုလ် ၅-ပါား 

သဒဓါ ိိုလ ်

မယ ု က္ည်မှု ဟ ဗသွာ ဆန  က်္ ငဘ်က်္တရွာားဗ က္ွာင  ် လှုပ်ရှွာားယိမ်ားယုိငမ်ှု မရှိမ ငာ်း၊  ယှဉဗြွ်ာယှဉြက်္ 

တရွာားတုိ   အဗပေါ်၌  ိုင ်ိုငမ်ွာမွာ ရပ်တည်န္ိငုမ် ငာ်းဟ ဗသွာ အငအ်ွာားရှိသည ် အတ က်္ဗ က္ွာင  ် သ ဓါဗ္ ်ုလ် 

မည်၏။ 

ဝီရိယ ိိုလ် 

ပ ငာ်းရိမှု ဟ ဗသွာ ဆန  က်္ ငဘ်က်္တရွာားဗ က္ွာင  ်လှုပ်ရှွာားယိမ်ားယုိငမ်ှု မရှိမ ငာ်း၊  ယှဉဗြွ်ာယှဉြက်္ တရွာားတုိ   

အဗပေါ်၌  ိုင ်ိငုမ်ွာမွာ ရပ်တည်န္ိငုမ် ငာ်းဟ ဗသွာ အငအ်ွာားရှိသည ် အတ က်္ဗ က္ွာင  ်ဝ ရိယဗ္ ်ုလ် မည်၏။ 

(အကု္သိုလ်တရွာားတ ်ု  ကုိ္ ြယ်ရှွာားပစ်ြို  ၊ ကု္သိုလ်တရွာားတ ်ု  က ်ု မိမိသန္တွာန၌် မြစ်ပ ွာားဗစြို   စ ဲစ ဲပမဲပမဲ ကကိ္ ားပမ်ား 

အွာားထုတ်မှုသည် ဝီရိယ မည်၏။ (ဝ ) မမြစ်ဗသားတသော အကု္သိုလ်က ်ု မမြစ်ဗအွာင၊် မြစ်ပပ ားသွာား 

အကု္သိုလ်က ်ု ြယ်ရှွာားြို  ရန၊် မမြစ်ဗသားတသော ကု္သိုလ်တရွာားတ ်ု  က ်ုမြစ်ဗအွာင၊် မြစ်ပပ ားသွာား 

ကု္သိုလ်တရွာားတ ်ု  က ်ု တည်တ  ဗအွာင,် တုိားပ ွာားလွာဗအွာင၊် ကကိ္ ားစွာားမှု ၄- ရပ်သည် ဝီရိယ မည်၏။) 

သတ ိိိုလ် 

တမ တလ ော မှု ဟ ဗသွာ ဆန  က်္ ငဘ်က်္တရွာားဗ က္ွာင  ် လှုပ်ရှွာားယိမ်ားယုိငမ်ှု မရှိမ ငာ်း၊  ယှဉဗြွ်ာယှဉြက်္ 

တရွာားတုိ   အဗပေါ်၌  ိုင ်ိုငမ်ွာမွာ ရပ်တည်န္ိငုမ် ငာ်းဟ ဗသွာ အငအ်ွာားရှိသည ် အတ က်္ဗ က္ွာင  ် သတ ဗ္ ်ုလ်  

မည်၏။ 

သမ္ောဓိ ိိုလ် 

စ တ်ပ ံျံ့လွင် မှု ဟ ဗသွာ ဆန  က်္ ငဘ်က်္တရွာားဗ က္ွာင  ် လှုပ်ရှွာားယိမ်ားယုိငမ်ှု မရှိမ ငာ်း၊  ယှဉဗြွ်ာယှဉြက်္ 

တရွာားတုိ   အဗပေါ်၌  ိုင ်ိုငမ်ွာမွာ ရပ်တည်န္ိငုမ် ငာ်းဟ ဗသွာ အငအ်ွာားရှိသည ် အတ က်္ဗ က္ွာင  ် သမောဓ ဗ္ ်ုလ်  

မည်၏။ 

ပညော ိိုလ် 

ပညောကငီ်းမွဲ မှု (တမော /အဝ  ဇော)ဟ ဗသွာ ဆန  က်္ ငဘ်က်္တရွာားဗ က္ွာင  ် လှုပ်ရှွာားယိမ်ားယုိငမ်ှု မရှိမ ငာ်း၊  

ယှဉဗြွ်ာယှဉြက်္ တရွာားတုိ   အဗပေါ်၌  ိုင ်ိငုမ်ွာမွာ ရပ်တည်န္ိငုမ် ငာ်းဟ ဗသွာ အငအ်ွာားရှိသည  ်

အတ က်္ဗ က္ွာင  ်ပညောဗ္ ်ုလ် မည်၏။ 
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ဣဗ္န္ဒတိို ေ့၏ စွေမ်ားရည်သတတ  ိထငရှ်ောားပ ို 

(၁) သဒဓဗိ္န္ဒ သည် - ဗသွာတွာပတတ ိယင်္ဂ ၄-မ ိ ား၌ ထငရ်ှွာား၏။  

(၂) ဝ ရိယိဗ္န္ဒ သည် - သမမပပဓွာနတ်ရွာား ၄-ပ ား၌ ထငရ်ှွာား၏။ 

(၃)သတိဗ္န္ဒ သည် -  သတိပဋ္ဌွာန ်၄-ပ ား၌ ထငရ်ှွာား၏။ 

(၄) သမွာဓိဗ္န္ဒ သည် - ဈွာန ်၄ပ ား၌ ထငရ်ှွာား၏။ 

(၅) ပညိဗ္န္ဒ သည် - သစစွာ ၄ ပ ား၌ ထငရ်ှောီး၏။ 

သဒဓဗိ္န္ဒ /သဒဓါ ိိုလ်၏ စွေမ်ားရည်သတတ  ိ

သဒဓဗိ္န္ဒ /သဒဓ  ိုလ်၏ စ မ်ားရည်သတတ ိကုိ္  ဗသောတောပတတ ယိဂခ - ဗသွာတွာပနပု်င်္ဂိ လ်၏ အင်္ဂ   ၄-ရပ်န္ငှ်  

ပတ်သက်္၍ ဗတ ွဲ့ န္ိငု၏်။  

ဗသောတောပန်ပိုဂဂိြုလ်၏ အဂခါ ၄-ရပ် 

(၁)  ိုဗဒဓ အဗဝစစ ပသောဒ - ဘုရွာားငု်္ဏ၌် သက်္ဝင ်က္ည်ညိ မ ငာ်း။ 

(၂) ဓဗမမ အဝစစ ပသောဒ - တရွာားငု်္ဏ၌် ဉွာဏန်္ငှ်  သက်္ဝငပ်ပ ား  က္ည်ညိ မ ငာ်း။ 

(၃) သ ဗဃ အဗဝစစ ပသောဒ - သ ဃွာတုိ  ၌ အသိဉွာဏန်္ငှ်  သက်္ဝင ်က္ည်ညိ မ ငာ်း။ 

(၄) အရိယက္န္တသလီ - အရိယွာတုိ   မမတ်န္ိာုးအပ်ဗသွာ သ လ၊ သမွာဓိ မြစ်ဗစန္ိငုဗ်လွာက်္ဗအွာင ်

 ိုင ်ိုငမ်ွာမွာ မမတ်မမတ်န္ိာုးန္ိာုး က္ င သ် ုားမ ငာ်း။ 

(မှတြ် က္်။ ဗသွာတွာပနပု်င်္ဂိ လ်(ဖြစ်ပပ ီးသူ)၏ အင်္ဂ  ၄-ရပ်၊ ဗသွာတွာပန ် မြစ်ဗ က္ွာငာ်း အင်္ဂ   ၄-ပ ား။ ဒ  

၂ ုထဲက္ ဗသွာတွာပနပု်င်္ဂိ လ်၏အင်္ဂ   ၄ရပ် ကုိ္သွာ တသောတောပတတ  ယဂဂ အဖြစ် ယ ရမယ်။) 

ဗသောတောပန်ခဖစ်ဗ က္ောငာ်း အဂခါ ၄-ပါား 

(၁) သပပြုရိသသ ဗသဝ - သသ ဗတွ်ာဗက္ွာငာ်းကုိ္ဆည်ားက္ပ်မ ငာ်း။ (ဗ္   ဓ အတကကောငီ်း) 

(၂) သဒဓမမဿဝန - သ ဗတွ်ာဗက္ွာငာ်းတရွာားကုိ္ ကကောီးနောဖခငီ်း။ (ဗ္   ဓ အတကကောငီ်း) 

(၃) ဗယောနိဗသောမနသကိ္ောရ - သင တ်င စ် ွာ န္လှ ုားသ ငာ်းမ ငာ်း။ 

(၄) ဓမမောန္ိုဓမမပဋပိတတ  ိ- ဗလွာကု္တတ ရွာတရွာားနငှ်  သင ဗ်လ ွ်ာတဲ အက္ င ကုိ်္ က္ င သ် ုားမ ငာ်း။ 
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သဒဓါ၏စွေမ်ားအောား, လိုပ်ဗဆောငြ် က္် အလွေန်ထငရှ်ောားပ ို ဥပမော 

(၁) သ ရမမဋ္ဌ ဝတထ ြု 

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ သ ရမဗဋ္ဌ အိမ်ကက္ပပ ား တရွာားဓမမ ဗဟွာတဲ အ   ဗသွာတွာပနမ်ြစ်သ ွာားတယ်၊ ဘုရွာား 

အဗပေါ်မှွာ ဘယ်လုိမှ မဗမပွာငာ်းလဲတဲ  ယ ု က္ည်  က်္နဲ   ယ ု က္ည်သ ွာားတယ်။ မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ တရွာားဗဟွာ 

ပပ ားဗတွာ  ဗက္ ွာငာ်းဗတွ်ာကုိ္ မပနက်က္သ ွာားလုိ   မ က္ွာ ငဘ်ဲ မပနက်က္လွာတယ်။ သ ရမဗဋ္ဌ ဗရ ...  ုနက္ 

င ဗမပွာ ဲ တဲ  စက္ွာားဗလားတစ် ု င မပငပ်ပ ားဗတွာ  ဗမပွာ  င်လုိ   လွာ ဲ တွာ၊  အနိစစ၊ ဒကု္ခ၊ အနတတ  လုိ  ဗဟွာ ဲ တဲ  

သ ဂ  ရတရွာားဗတ ဟွာ အကု္န်လ ုား အနိစစ၊  ဒကု္ခ၊ အနတတ  မဟုတ်ဘ ား။ အဲဒ လုိဗမပွာတဲ အ   သ ရမဗဋ္ဌက္ 

လ ုားဝလက်္မ  ဘ ား၊ သင ်ဘယ်သ  လဲ ဗမားတဲ အ   မွာရ်နတ် မြစ်ဗနတယ်။ 

(၂) ဖိုဿဗဒဝဗထရ ဝတထ ြု 

သ ဟုိဠက်္ နာ်း၊ အန္ရုွာဓပ ရပမိ ွဲ့ မဟွာဗစတ ဘုရွာား (သ ဟုိဠ ် အဗ ေါ် ရ ဝမ်ဗဝလ ) ၌ ဗန  စဉ  ုဒဓွာန္ဿုတိ 

ပ ွာားဗသွာ မဗထရ်ကက္ ားက္ ဘုရွာားကုိ္ သိပ် က္ည်ညိ တယ်၊ ဘုရွာားကုိ္ အကကိ္မ်ကကိ္မ်ရှိ ိုား, ဘုရွာားကုိ္ အွာရ ု မပ ပပ ား 

စိတ် က္ည်န္ ား ဗနပပ ဆိုရင ် န္ ွာားကက္ ားတစ်ဗက္ွာင ် က္ တက်္တက်္လွာပပ ားဗတွာ  ဗစတ ရငမ်ပငကုိ်္ မစငဗ်တ  

စ န  စ် န   ် သ ွာားတယ်။ ဗန  တုိငာ်းလွာတွာ, န္ ွာားအစစ် မဟုတ်ဗလွာက်္ဘ ား၊ သငဘ်ယ်သ လဲ လုိ   ဗမားဗတွာ  

မွာရ်နတ်ကက္ ား မြစ်ဗနတယ်။ မွာရ်နတ်ကုိ္ မိတ်ြ ဲွဲ့လုိက်္ပပ ား ဘုရွာားပ ု ြနဆ်ငာ်းမပစမ်ားပ  လုိ   ဆိုတဲ အ  ိနမှ်ွာ 

မွာရ်နတ်က္ တက္ယ ်ကုိ္ ဘုရွာားနဲ  တ ဗအွာင ် ြနဆ်ငာ်းမပတယ်။ သ က္ က္ည်ညိ လ နာ်းအွာားကက္ ားလုိ   

ရှိ ိုားလုိက်္တဲ အ   မွာရ်နတ်ကက္ ား လ င သ် ွာားတယ်။ 

ဣဗ္န္ဒ ၅-ပါား၊  ိိုလ် ၅-ပါားက္ိို အစွေမ်ားထက္်လောဗအောင ်လိုပ်နည်ား 

(ဝိသိုဒဓမိဂ်လော နည်ား ၉-မ ိြုား၊ အက္ ဉား) 

(၁) သ ဂ  ရတရွာားဗတ  မြစ်ဗပေါ်လွာတုိငာ်းသ ဂ  ရတရွာားတုိ  ၏ ပ က်္မှုကုိ္ မမငဗ်အွာငက်ကိ္ ားစွာားပ ။ 

(၂) ထိုသို   မမငြ်ို  ရွာအတ က်္ တဗလားတစွာား ကကိ္ ားစွာားမှုရှိရမည်။ 

(၃) အပမဲတမ်ား ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်မှု ရှိရမည်။ 

(၄) သင ဗ်လ ွ်ာဗလ ွာက်္ပတ် ဗက္ွာငာ်းမမတ်ဗသွာ အဗ က္ွာငာ်းတရွာားန္ငှ်  ပ  ပုိားပပ ားကကိ္ ားစွာားရမည်။ 

(၅) သမွာဓိန္ငှ်  အွာရ ုကုိ္  ိုင ်ိုငပ်မဲပမဲ ယ မှတ်ထွာားရမည်။ 

(၆) ဗ ွာဇဈ ငတ်ရွာားန္ငှ်  ဗလ ွ်ာဗအွာင ်က္ င သ် ုားန္ိငုရ်မည်။ 
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(၇) မိမိကုိ္ယ်က္ွာယ မိမိ၏ အသက်္ဗပေါ်၌ ငဲ က္ က်္မှု က္ငာ်းရမည်။ 

(၈) ထိုငဲ က္ က်္ဗနမှုကုိ္ လွှမ်ားမုိားပပ ား ထ က်္ဗမမွာက်္ဗအွာင ်ကကိ္ ားစွာားရမည်။ 

(၉) ကုိ္ယ ်လုပ်ငန်ားမပပ ားဗသားဘဲ မရပ်နွာားရပ ။ 

 

ဗ ောဇဈ င်္  င်ေ့ဗလျော်ဗအောင် က္ျငေ့သ် ိုားခြငာ်းဆိိုသည်မ္ ော - 

စ တ်ဓောတ်တတွ တပ ော ညံ တနလျှင ်= ဓမမဝ စယ ဝ ရ ယ ပ တ  တဗ္ော ဈ ငတ်ရောီးတ ်ု  နငှ်  တ ်ုီးဖမြှင တ်ပီးရမည်။  

စ တ်ဓောတ်တတွ သ ပ်တက်တနလျှင ်= ပဿ ဓ ,သမောဓ ,ဥတပကခော တဗ္ော ဈ ငတ်ရောီးတ ်ု  နငှ်  တလျှော ခ တပီးရမည်။ 

 

ပဟိတဗတတ ော  ူသည် - က ်ုယ်နငှ်  အသက်က ်ု မငွဲ ကွက်ဘွဲ န ဗ္ဗောနသ် ်ု   တစလွှတ်အပ်တသောစ တ် ရှ သည်ဖြစ်၍။ 

ပဟိတတတ  ၌ - အတတ  အရ 'စ တ်'က ်ုရ၏။ 

 

ဥဒယ ေယဉောဏ်ရလိို ေ့ ခဖစ်တောပ က္်တော ခမငလ်ောတ ေ့အြါ -  

သဒဓ် တရွာားဗတှ ပုိထက်္လွာတယ်၊  ဉွာဏဗ်တ  ပုိထက်္လွာတယ်၊ ဝ ရိယဗတ  ပုိထက်္လွာတယ်၊ 

  မ်ားသွာသု ဗတ  ပုိပမဲလွာတယ်။ (ဝိပဿန္ပုက္က ိဗလသ ၁ဝ-ပ ားထဲမှ အဓိဗမွာက္ခဆိုတွာ သဒဓ  မြစ်၏။) 

 

ဣဗ္န္ဒဗတွေထက္်ဗအောင ် ကက္ိြုားစောား အောားထိုတပ်ပီား သဒဓါ ဝီရိယ သတ ိသမောဓိ ပညောဆိိုတ ေ့ ဣဗ္န္ဒဗတွေ ခပည်ေ့စ ို 

သွေောားပပီဆိိုရင ်- 

၁- ထိုပုင်္ဂိ လ်ဟွာ ရဟန္တွာ မြစ်တယ်၊ 

၂-  ရဟန္တွာ မမြစ်ဗသားလုိ  ရှိရင ်အနွာင်္ မ် ဖြစ်တယ်။ 

၃- အဲဒ ထက်္ နည်ားနည်ားည  ရင ်သက္ဒ င်္ မ် ဖြစ်တယ်။ 

၄- အဲဒ ထက်္ နည်ားနည်ားည  ရင ်ဗသွာတွာပန ်ဖြစ်တယ်။ 

၅- အည  ဆ ုားဆိုရင ်ပုထုဇဉ ဖြစ်တယ်။ 
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ပိုထိုဇ္ဉသည် ဣဗ္န္ဒ တိို ေ့၏ အခပင်ဗရောက္်ဗနပ ို 

“ယဿ ဗြါ ဘကိ္ခဗဝ ဣမောနိ ပဉိ္စနန္ဒယိောနိ သဗ ေန သ ေ သ ေထော သ ေ နတထ ။ိ  

တမဟ   ောဟိဗရော ပိုထိုဇ္ဇနပဗက္ခ  ဗိတော တ ိဝဒါမိ။ “ 

ဒ ဣဗ္န္ဒ ၅-ပ ားသည် အ  ငာ်း ပ်သိမ်ား လ ုားဝ ဘယ်ဘက်္က္မှ မပည ်မပည ်စ ုစ ုမရှိပ ။ အမပငဗ်ရွာက်္ဗနဗသွာ 

ပုထုဇဉသည် တက္ယ ်ကုိ္ ဣဗ္န္ဒတုိ  ၏ အမပငဗ်ရွာက်္ဗနဗသွာ(က္ငာ်းက္ ွာဗနဗသွာ) ပုထုဇဉမြစ်၏။  

 

ဣန္ဒယိသမပန္န (ဣဗ္န္ဒဗတွေန္ငှ်ေ့ ခပညေ့်စ ိုဗသောပိုဂဂိြုလ်) ဟ သည် - 

သဒဓဗိ္န္ဒ ဝ ရိယိဗ္န္ဒ သတိဗ္န္ဒ သမွာဓိဗ္န္ဒ ပညိဗ္န္ဒ တုိ  ကုိ္ န ိဗွာနသ်ို   ဆိုက်္ဗရွာက်္သည်ထဗိအွာင ် ပ ွာားထွာား 

ပပ ားဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်မှ ဣဗ္န္ဒန္ငှ်  မပည ်စ ုသည်ဟုဆို၏။ 

 

အောပဏသိုတ ်(သ ယိုတတ နိက္ောယ်၊ မဟောဝဂဂသ ယိုတ)် 

(အင်္ဂတုိငာ်း အွာပဏနငိ်္ ုား (အွာပန - ဗဈား)၌ သ တငာ်းသ ုားဗတွ်ာမ စဉ ဘုရွာားရှငက်္ အရှငသ်ွာရိပုတတ ရွာ၏ 

ဗလျှွာက်္ထွာား  က်္အတုိငာ်း မပန်လည်၍ ဣဗ္န္ဒ င ားပ ားမြစ်ပ ုကုိ္ ဗဟွာဗတွ်ာမ သည ်သုတ်။)  

အရှငသ်ောရိပိုတတ ရော ဗမားဗလျှောက္်ပ ို 

(၁) အရှငဘ်ုရွာား၊ သဒဓ - ယ ု က္ည်မှုရှိရင ် ဝ ရိယဆိုတွာ ရှိလွာတယ်၊ သ ဓါနဲ   ဝ ရိယ န္စ်ှ ုရှိလွာပပ  ဆိုရင ်

လည်ား သတိဆိုတွာ ရှိလွာတယ်၊ သဒဓ  ဝ ရိယ သတိ ၃-မ ိ ားနဲ   မပည ်စ ုလွာလုိ  ရှိရငလ်ည်ား သမွာဓိဆိုတွာ 

ရှိလွာန္ိငုပ် တယ်၊ သဒဓ  ဝ ရိယ သတိ သမွာဓိ ၄-မ ိ ား စ ုလွာပပ ဆိုလုိ  ရှိရင ်အသ ိ တစ် ု ရန္ိငုပ် တယ်"ဟု 

ဗလျှွာက်္၏။ 

အသ ိ = (အနမတင်္ဂ) သ သရွာကက္ ားထဲ၌ အဝိဇဇွာ၏ အဗမှွာင ် ထွာားမ ငာ်း   ရပပ ား၊ တဏှွာဗန္ွှာငက်ကိ္ ား 

တနာ်းလန်ားန္ငှ်  သ သရွာလည် ဲ ရသည်မှွာ အစဗတွာငမ်သိန္ိငုဘ် ားဟ ဗသွာ "အသိ"။ 

 အဝိဇဇွာ- အဗမှွာငတ်ရွာားကက္ ားကုိ္ အကက္ငာ်းမဲ  ြယ်ရှွာားပစ်လုိက်္န္ိငုပ်ပ ဆိုလျှင,်  

 -ထိုအဝိဇဇွာ၏ လ ုားဝ   ပ်ပငမ်ိားရွာ, သ ဂ  ရတရွာားတုိ  ၏    ပ်ပငမ်ိားရွာ, သ သရွာ၏ အဆ ုားသတ်ရွာ 

န ိဗွာနဆ်ိုတွာ တက္ယ ်ပငမ်ိား  မ်ားပပ ား မ နမ်မတ်လှပ  ဗပတယ်ဟ ဗသွာ "အသိ"။  
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(၂) အရှငဘ်ုရွာား၊ သဒဓ ဆိုတွာ ရှိလွာတဲ  ပုင်္ဂိ လ်တစ်ဗယွာက်္သည် - 

မမြစ်ဗသားဗသွာ အကု္သိုလ်ဗတ မမြစ်ဗအွာင၊် မြစ်ပပ ားသွာားအကု္သိုလ်ဗတ  ြယ်န္ိငုဗ်အွာင၊် မမြစ်ဗသဗသွာ 

ကု္သိုလ်ဗတ  မြစ်လွာဗအွာင၊် မြစ်ပပ ားသွာား ကု္သိုလ်ဗတ  တုိားပ ွာားတည်တ  လွာဗအွာင ်  ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ် 

လွာတယ်။ 

 ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်လွာတဲ အ  , က္ွာယ ဗဝဒနွာ စိတတ  ဓမမ ဟ ဗသွာ က္မမဋ္ဌွာန်ားအွာရ ုဗတ ဗပေါ်မှွာ အပမဲတမ်ား 

အမှတ်ရတယ်။ 

အမှတ်ရပပ ား, ထိုအွာရ ုဗတ ဗပေါ်မှွာ စိတ်က္ဗလား ပငမ်ိက္ ဗနတယ်၊ 

ပငမ်ိက္ လွာတဲ အ  , သ ဂ  ရတရွာားဗတ ဆိုတွာ မပမဲဘ ားလုိ   သိရှိသ ွာားတယ်။  

သိရှိသ ွာားပပ ား အွာားထုတ်တဲ အ  , ဈွာန၊် မင််္၊ ြိုလ်၊ န ိဗွာန်ကုိ္ရရှိပပ ား 

ဈွာန ် မ်ားသွာ၊ ြိုလ်  မ်ားသွာကုိ္လည်ား င  ကုိ္ယ်ထိလက်္ဗရွာက်္   စွာားဗနရပပ ၊ န ိဗွာန ် မ်ားသွာကုိ္လည်ားပဲ င  

ပညွာမြင  ် ထိုားထိုားဗြွာက်္ဗြွာက်္ မမငဗ်နပပ လုိ   သ  ကုိ္ယ်သ  ယ ု က္ည်မှု မြစ်လွာတယ်။ ဒ ယ ု က္ည်မှုဟွာ 

"တက္ယေ့် သဒဓဗိ္န္ဒပ ပဲ လုိ   အရှင ်သွာရိပုတတ ရွာက္ မမတ်စ ွာဘုရွာားကုိ္ဗလျှွာက်္တယ်။ 

(မ္ တြ်ျက္်။ ဣဗ္န္ဒ ၅ပ ားမပည် စ ုလွာလျှင ် မြစ်လွာဗသွာ အသ၊ိ ရှငသ်ွာရိပုတတ ရွာ ဗမပွာဗသွာ တက္ယ်ေ့ 

သဒဓဗိ္န္ဒ ဟု ဗမားလွာလျှငဗ်မြတတ်ပ ဗစ) 

 

ဣန္ ဒယိ၊  လ အဖွင်ေ့ ပပ ား၏။  
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အပိိုငာ်း (၆ -၁၀) ဗ ောဇဈ င်္ဂ အဖွင်ေ့ 

 

သ သရောဝဋက်္ လွတတ်ွဲေ့ပိုင်္ဂိ လ်တိိုငာ်း၊ သ သရောမ္  ထကွ္်ြွါပပ ားဗတောေ့ နိ ဗောန်ဗရောက္်တွဲေ့ ပိုင်္ဂိ လ်တိိုငာ်း 

 န ဝရဏတရောီး ၅-ပါီးက ်ု မြယ်ရှောီးဘွဲ, သတ ပဋ္ဌောန ်အောရံ်ု  ၄-မ  ျုီးတပေါ်မှော စ တ်က ်ု အတဖခမစ ်ုက်ဘွဲ, တဗ္ော ဈ င ်

၇-ပါီးက ်ု မ မ သနတောနမှ်ော မဖြစ်တစမပွါီးတစဘွဲ တရောက်တွဲ  ပ်ုဂဂ ျုလ်ဆ ်ုတော မရှ ဘူီး။ 

နယ်စပ်ပမိ္ ြို့ ဥပမ္ော - 

တံခါီးတစ်တပါက်တည်ီးရှ တွဲ  ပမ ျု ျံ့ကတလီးမှော တံခါီးက ်ု တောဝန ်ယူရတွဲ  တံခါီးတစောင ပ််ုဂဂ ျုလ်က တစ်သူ  စ တ်ထွဲ 

မှောဘယ်လ ်ုဆံ်ုီးဖြတ် သလွဲလ ်ု  ဆ ်ုရင ်   ပမ ျု ျံ့ထွဲဝငတ်ွဲ  ပ်ုဂဂ ျုလ်မှနသ်မျှ   အတပါက်ကပွဲ ဝငတ်ယ်၊ ထွက်တွဲ  

ပ်ုဂဂ ျုလ် မှနသ်မျှကလည်ီး   အတပါက်ကပွဲ ထွက်တယ်။ ထ ်ုကွဲ သ ်ု   သံသရောဝဋမှ် ထွက်သွောီးတွဲ  ပ်ုဂဂ ျုလ်တတွ 

 ောလည်ီးပွဲ တစ်ခ်ုတည်ီးတသောအတပါက်ဆ ်ုတော  တဗ္ော ဈ င ် ၇-ပါီးက ်ု မ မ သနတောနမှ်ော ဖြစ်တစရမယ်၊ တ ်ုီးပွောီး 

တအောင ်လ်ုပ်ရမယ်ဆ ်ုတွဲ  လမ်ီးတကကောငီ်းပွဲဖြစ်တယ်။ 

ဗ ောဇဈ င်္ဂ > ဗ ောဇဈ င် ခဖစ်လောပ ို 

တဗ္ောဓ အဂဂက ်ုမှ ပါဠ စကောီးလံ်ုီးရွဲ   လ်ုပ်ထံ်ုီးအတ ်ုငီ်း တဖပောငီ်းသင တ်ောတတွ တဖပောငီ်းလ ်ုက်တွဲ အခါ သကက ဋ 

ဘောသောမှော ဗ ောြျင်္ဂ လ ်ု   ဖြစ်တယ်၊ ပါဠ ဘောသောမှော ြျ ဆ ်ုတွဲ  စကောီးလံ်ုီးက ်ု မသံ်ုီးတတော ဘွဲ ထပ်ပပ ီးတတော  

တဖပောငီ်းလ ်ုက်တွဲ အခါ ဈ ဖြစ်သွောီးတယ်၊ ဗ ောဇဈ င်္ဂ၊ န ်ုငင်တံကောမှော အသံထွက်တွဲ အခါမှော ပါဠ က ်ု 

ဗ ောဇဈ င်္ဂလ ်ု   မထွက်ဘူီး ဗ ောြျင်္ဂလ ်ု   ထွက်တယ်၊ ဖမနမ်ောလ ်ုအသံထွက်မယ်ဆ ်ုရငတ်တော  ဗ ောဇဈ င်္ဂ၊ င်္ 

ဆ ်ုတွဲ အသံက ်ု ခ နထ်ောီးပပ ီး ဗ ောဇဈ ငလ် ်ု     လ ်ုတခေါ်တန ကကတော။ 

ဗ ောဇဈ င်္ဂ = ဗ ောဓိ + အင်္ဂ 

ဗ ောဓိ ဆိိုတော - 

၁။ ဗ ောဓိရိုက္ခမူ္ဗလ ၌ တဗ္ောဓ  သည် သစ်ပင။် 

၂။ ဗ ောဓိ ဝိုစစတ ိစတသူို မ္ဗင်္ဂသို ဉောဏ  ၌ တဗ္ောဓ သည် မဂ် ၄-ပါီး၌ရှ တသော ပညော အသ ဉောဏ။် 

၃။ အမည်နောမ တဗ္ောဓ လ ်ု   မှည ်ထောီးတောလည်ီးရှ တသီး၏။ 
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၄။ ဗ ောဇဈ င်္ဂမ္ ောပါဗသော ဗ ောဓိဆိိုတော - 

အည အမျှတဆောငရွ်က်တနတသော သတ ,ဓမမဝ စယ, ဝ ရ ယ,ပ တ , ပဿ ဓ , သမောဓ , ဥတပကခော  ူတသော 

သဘောဝတရောီး ၇-ပါီး၏ အစ်ုအတဝီး ဓမမသောမဂဂ  သည် တဗ္ောဓ  မည်၏။ 

၅။ ဗ ောဓိဆိိုတော - 

အရ ယောပ်ုဂဂ ျုလ်တတွ သစစော ၄-ပါီး သ တသောတကကောင် ၎ငီ်း၊  က တလသောတည်ီး ူတသော အ ပ်တပ ေ်ာဖခငီ်းမှ 

န ်ုီးတစတသောတကကောင် ၎ငီ်း၊ န ဗ္ဗောနက် ်ု မ က်တမှောက်ဖပျုတသောတကကောင် ၎ငီ်း တဗ္ောဓ  မည်၏။  

 

ဗ ောဇဈ င်္ဂ ဆိိုတော - 

၁။ “ ိုဇဈ တ တ ိဗ ောဓိ၊  ိုဇဈ တ"ိ 

က တလသော ်ု ဆ ်ုအပ်တသော အ ပ်တပ ေ်ာဖခငီ်းမှ န ်ုီး၏၊ (သ ်ု  မ ်ုတ်) သစစော ၄-ပါီးက ်ု မှနက်န်စွော သ ၏၊ 

(သ ်ု  မ ်ုတ်) န ဗ္ဗောနက် ်ု မ က်တမှောက် ဖပျု၏။ 

၂။ "ဗ ောဓိယော အင်္ဂါ ဗ ောဇဈ င်္ဂ ါ" 

က တလသောတ ်ု  မှ န ်ုီးထတစတတ်တသော (သ ်ု  ) သစစော၄-ပါီးက ်ု သ တစတတ်တသော၊ န ဗ္ဗောနက် ်ု မ က်တမှောက်ဖပျု 

တတ်တသော သဘောဝတရောီး ၇-ခ်ု အစ်ု အတဝီးကက ီး၏ အဂဂ ါရပ်တ ်ု  သည် တဗ္ော ဈ ဂဂ မည်၏။  

၃။ "ဗ ောဓိဿ အင်္ဂါ ဗ ောဇဈ င်္ဂ ါ" 

သ တတ်တသော အရ ယောပ်ုဂဂ ျုလ်သည် တဗ္ောဓ မည်၏။ ထ ်ုပ်ုဂဂ ျုလ်၏ အဂဂ ါရပ်တ ်ု  သည် တဗ္ော ဈ ဂဂ မည်၏။  

[တဗ္ောဓ အရ- ပ်ုဂဂ ျုလ် က ်ုရ၏။(ရ နတော၊ တသောတောပန၊် တရောီးအောီးထ်ုတ်တနလျှင ်သ တတ်တသောပ်ုဂဂ ျုလ် မှနသ်မျှ)] 

၄။ သ ယိုတပ်ါဠဗိတော် ဗ ောဇဈ င်္ဂသ ယိုတ-် ဗ ောဇဈ င်္ဂ၏ အဓိပပါယ် 

“ဗ ောဓောယ သ ဝတတ ္တ၊ိ တသမော ဗ ောဇဈ င်္ဂ” 

က တလသောတည်ီး ူတသော အ ပ်တပ ေ်ာဖခငီ်းမှန ်ုီးြ ်ု  အတွက် ဖြစ်တသောတကကောင  ်တဗ္ော ဈ ဂဂ မည်၏။ (သ ်ု  ) သစစော ၄-

ပါီးအောီး သ ဖခငီ်းက ်ု ဖြစ်တပေါ်တစတတ်တသောတကကောင  ် (ဝါ) သစစော ၄-ပါီးအောီး သ ြ ်ု  အတွက် 

ဖြစ်တပေါ်လောတသောတကကောင  ်တဗ္ော ဈ ဂဂ မည်၏။ (ရ န်ီးတစ်ပါီး၏ အတမီးက ်ု ဖမတ်ဗ္်ု ဓရှငီ်းဖပပံ်ု) 
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ဗ ောဇဈ င ်၇-ပါား 

သတ ၊ ဓမမဝ စယ၊ ဝ ရ ယ၊ ပ တ ၊ ပဿ ဓ ၊ သမောဓ ၊ ဥတပကခော ူတသော တဗ္ောဓ တရောီး ၇ ပါီးသည် က တလသော 

တည်ီး ူတသော အ ပ်တပ ေ်ာဖခငီ်းမှ န ်ုီးထလောတစတတ်တသော တရောီးဖြစ်တသောတကကောင်  တဗ္ောဓ  မည်၏။  

 

၁။ သတ ိ 

အောရံ်ုတပေါ်မှော အပမွဲတမ်ီး အမှတ်ရတနဖခငီ်း၊ အောရံ်ုနငှ် စ တ်က ်ု တတွျံ့ဆံ်ုတပီးဖခငီ်းသတဘော။ ကောယ တဝ နော စ တတ  

ဓမမ ူတသော အောရံ်ုတ ်ု  နငှ် စ တ်က ်ု တွွဲမ တအောင ် လ်ုပ်ထောီးဖခငီ်းသတဘော။ (ထမငီ်းစောီးြ ်ု      ်ု ော    ောလ်ုပ်ြ ်ု   

သတ ရတောတ ်ု  က ်ု သတ လ ်ု   မတဖပောန ်ုင)် 

၂။ ဓမ္မဝိစယ 

(ဓမ္မ သဘောဝတရောီးမ ောီးက ်ု, ဝိစယ  စူီးစမ်ီးဆငဖ်ခငဖ်ခငီ်း၊) က ်ုယ ်သနတောန၌် ဖြစ်တနတသော သဘောဝတရောီးတ ်ု  က ်ု 

စူီးစမ်ီးဆငဖ်ခငတ်လ လောဖခငီ်း။ သခဂ ါရတရောီးတ ်ု  ၏ မပမွဲတွဲ သတဘော, ဆငီ်းရွဲတွဲ သတဘော, အစ ်ုီးမပ ်ုငတ်ွဲ  

သတဘောတတွက ်ု စ စစ်ပပ ီးတတော သ ဖခငီ်း။ က်ုသ ်ုလ်၊ အက်ုသ ်ုလ်၊ အဖပစ်ရှ ၊ အဖပစ်မရှ  တလ လောဆနီ်းစစ်ပပ ီး 

သ တသော  အသ ဉောဏသ်ည် ဓမမဝ စယ မည်၏။ 

၃။ ဝ ရိယ 

တကောငီ်းတသောတရောီးတတွ မဖြစ်တသီးရင ် ဖြစ်တအောငလ််ုပ်ြ ်ု  ၊ ဖြစ်ပပ ီးရင ်တ ်ုီးပွောီးလောတအောငလ််ုပ်ြ ်ု  ၊ မတကောငီ်း 

တသောတရောီးတတွက ်ု က ်ုယ ်သနတောနမှ်ော မဖြစ်တအောင ်ပ တ်ဆ ်ု  ြ ်ု  ၊ ဖြစ်ပပ ီးရင ်ပယ်ြ ်ု  ကက ျုီးစောီးဖခငီ်းသတဘော။ 

၄။ ပ တ  

ကောမဂ်ုဏအ်ောရံ်ုတတွမှော ဖြစ်တွဲ ပ တ  မ ်ုတ်ဘွဲ၊ တရောီးထူီးတရောီးဖမတ်က ်ု သ ရလ ်ု   အသ ဉောဏန်ွဲ   ပတ်သက် 

ပပ  ဖြစ်တပေါ်လောတွဲ  ပ တ ။ 

၅။ ပဿဒဓ ိ

 က ်ုယ်ပင မ်ီးခ မ်ီးမှု၊ စ တ်ပင မ်ီးခ မ်ီးမှု။ 

၆။ သမ္ောဓိ 

အောရံ်ုတစ်ခ်ုတပေါ်မှော စ တ်က ပင မ်တနဖခငီ်းသတဘော။ ပ ံျံ့လွင ဖ်ခငီ်း၊ ပူတလောငဖ်ခငီ်း၊ မပင မ်ီးခ မ်ီးဖခငီ်း ဆ ်ုတောတတွ 

မရှ ဘွဲ၊ ပင မ်ီးခ မ်ီးပပ ီးအောရံ်ုတစ်ခ်ုတည်ီးတပေါ်မှော စ တ် ော တည်ပင မ်ပပ ီးတနဖခငီ်းသတဘော။ 
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၇။ ဥဗပက္ခော 

သတ ၊ ပညော၊ ဝ ရ ယ၊ ပ တ ၊ ပဿ ဓ ၊ သမောဓ တ ်ု   အောီးလံ်ုီးက ်ု  နခ် က်ည ည  ဖြစ်တစတသော တရောီးသည် 

ဥတပကခော မည်၏။ သဘောဝတရောီးအောီးလံ်ုီးက ်ု တစ်တဖပီးည တဆောငရွ်က်ဖခငီ်းသတဘော။ 

 

ဗ ောဇဈ င ်၇-ပါား အစဥ်ထောားပ ို 

၁။ မိမိသန္တွာန၌် မြစ်ဗနဗသွာ တရွာားတုိ  ကုိ္ သတိထွာားမှုသည် အစမြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  သတိသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ 

ပထမဥ ားစ ွာ ဗဟွာ၏။  

၂။ သတိထွာားမိဗသွာ သဘွာဝတရွာားတုိ  ၏ အဗမ အဗနကုိ္ အသိဉွာဏန်္ငှ်  စိစစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  သတိ 

သဗမဗွာဇဈ ငဗ်နွာင ် ဓမမဝိစယသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ ဗဟွာ၏။ 

၃။ ထိုကဲ္ သို   စ ားစမ်ားဆငမ် ငဗ်သွာအ  မှွာ ကကိ္ ားစွာားမှု လ ု  လဝ ရိယ ရှိရဗသွာဗ က္ွာင်  ဓမမဝိစယသဗမဗွာဇဈ င ်

ဗနွာင ် ဝ ရိယသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ ဗဟွာ၏။ 

၄။ စ ားစမ်ားပပ ားဗနွာက်္ ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်လွာပပ ဆိုလျှင ် ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်မှုအဗပေါ်၌ စိတ်ဝငစ်ွာားပပ ား 

ဗပ ွ်ာလွာ၊ န္စ်ှသက်္လွာ၊ ဗက္ နပ်လွာဗသွာဗ က္ွာင်  ဝ ရိယသဗမဗွာဇဈ ငဗ်နွာင ် ပ တိသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ ဗဟွာ၏။ 

၅။ ပ တိမြစ်လွာသည်န္ငှ်  တစ်ပပိ ငန်က်္ ထိုပုင်္ဂိ လ်၏  န္ဓွာကုိ္ယ်သည် ပငမ်ိား  မ်ားလွာဗသွာဗ က္ွာင်  ပ တိ 

သဗမဗွာဇဈ ငဗ်နွာင ် ပဿဒဓသိဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ ဗဟွာ၏။ 

၆။  န္ဓွာကုိ္ယ်ပငမ်ိား  မ်ားလွာလျှင ် စိတ်က္လည်ား ပငမ်ိသ ွာားဗသွာဗ က္ွာင်  ပဿဒဓသိဗမဗွာဇဈ ငဗ်နွာင ်  သမွာဓိ 

သဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ ဗဟွာ၏။ 

၇။ စိတ်က္ဗလား ပငမ်ိသ ွာားဗသွာအ   သဘွာဝတရွာား အွာားလ ုား တစ်ဗမပားည  ဗဆွာငရ် က်္န္ိငုသ် ွာားဗသွာဗ က္ွာင်  

သမွာဓိသဗမဗွာဇဈ ငဗ်နွာင ် ဥဗပက္ခွာသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ ဗဟွာ၏။ 

(တစ်နည်ား) 

၁။ ထိုသတိစသည်တုိ  တ င ် သတိကုိ္ ကိ္စစ ပ်သိမ်ား၌ လုိအပ်ဗသွာ တရွာားဟု ဗဟွာဗတွ်ာမ သည်န္ငှ  ် အည  

ဗ ွာဇဈ ငအ်ွာားလ ုားအတ က်္ ဗက္ ားဇ ားမ ွာားဗသွာဗ က္ွာင  ်ဦားစ ွာ ဗဟွာဗတွ်ာမ သည်။ 

၂။ သတိန္ငှ  ် မပည ်စ ုဗသွာ ရဟနာ်းသည် နွာမ် ရုပ် အွာရ ုကုိ္ ပညွာမြင  ်အနစိစစဗသွာ အမပွာားအွာားမြင  ်စ ားစမ်ား 

ဆငမ် ငဗ်လ ရှဗိသွာဗ က္ွာင  ်ဓမမဝိစယသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ ဒတိုယ ဗဟွာဗတွ်ာမ သည်။ 
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၃။ ထိုသို   စ ားစမ်ားဆငမ် ငဗ်သွာ ရဟနာ်း၏ လ ု  လဝ ရိယသည် ထက်္သန၏်။ မတ န  ဆ်ုတ်ဗတွာ ။ ထို  ဗ က္ွာင  ်

ဝ ရိယသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ တတိယ ဗဟွာဗတွ်ာမ သည်။ 

၄။ အွာားထုတ်အပ်ပပ ားဗသွာ လ ု  လရှိဗသွာ ရဟနာ်းအွာား ကိ္ဗလသွာမိသ က္ငာ်းဗသွာပ တိ မြစ်ဗပေါ်လွာ၏။ 

ထို  ဗ က္ွာင  ်ပ တိသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ စတုတထ , ဗဟွာဗတွ်ာမ သည်။ 

၅။ ပ တိစိတ်ရှိဗသွာ ရဟနာ်း၏ ကုိ္ယ်သည်၎ငာ်း၊ စိတ်သည်၎ငာ်း၊ ပငမ်ိားဗအား၏၊ ထို  ဗ က္ွာင  ် ပဿဒဓ ိ

သဗမဗွာဇဈ ငတုိ်  ကုိ္ ပဉ္စမ, ဗဟွာဗတွ်ာမ သည်။ 

၆။ ကုိ္ယ်စိတ် ပငမ်ိားဗအား   မ်ားသွာဗသွာ ရဟန်ားအွာား စိတ်တည် က္ည်မှု ရ၏။ ၊ ထို  ဗ က္ွာင  ် သမွာဓိ 

သဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ ဆဋ္ဌ ဗဟွာဗတွ်ာမ သည်။ 

၇။ သမွာဓိ ထ ဗထွာငမိ်ဗသွာအ   စိတ်မပငမ်ိသက်္မှုအတ က်္ ဗ က္ွာင  ်က္စုိက်္ဘ ယ် မရှိ၊ လ စ်လ ြူရှုဗသွာ 

အွာားမြင  ် အွာရ ု၌ စိတ်ကုိ္ လွှတ်၍ ထွာားရက္ွာား တ တမဇဈတတတွာဟ ဗသွာ ဥဗပက္ခွာသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ သတတ မ 

ဗဟွာဗတွ်ာမ သည်။ 

 

ဗ ောဇ္ဈ င ်၇-ပါားသော ဗဟောရခြငာ်းအဗ က္ောငာ်း (သရိ ို ) 

ဗ ွာဇဈ ငကုိ်္ အဘယ်ဗ က္ွာင  ်၇-ပ ားသွာ အယုတ်အလ န်မရှိပဲ ဗဟွာရပ သနည်ားဟု ဗစွာဒနွာ ဲ ဗသွ်ာ တ န  တုိ် 

ဆုတ်နစ်မ ငာ်း, ပ  ွဲ့လွှင မ် ငာ်း၏ ဆန  ်က္ ငဘ်က်္အွာားမြင ၎်ငီ်း ဗ ွာဇဈ ငအ်ွာားလ ုားတုိ  ၌ လုိအပ်ဗသွာဗ က္ွာင ၎်ငာ်း 

၇-ပ ားသွာ ဗဟွာဗတွ်ာမ ၏။ 

ရှငာ်းဦားအ ေ့ -  ဘွာဝနွာစိတ် တ န  တုိ် ဆုတ်နစ်ဗသွာအ   ဓမမဝိစယ, ဝ ရိယ, ပ တိဟ ဗသွာ ဗ ွာဇဈ င ်  ၃-

ပ ားတုိ  ကုိ္ ပ  ားရွာ၏ဟု ဗဟွာဗတွ်ာမ မ ငာ်းဗ က္ွာင  ်ထို၃-ပ ားသည် တ န  တုိ် တုိ ဆုတ်နစ်မ ငာ်း၏ ဆန  က်္ ငဘ်က်္ 

မြစ်သည်။ ဘွာဝနွာစိတ် ပ  ွဲ့လ င ဗ်သွာအ   ပဿဒဓ,ိသမွာဓိ, ဥဗပက္ခွာဗ ွာဇဈ င် ၃-ပ ားကုိ္ ပ  ားရွာ၏ဟု 

ဗဟွာဗတွ်ာမ မ ငာ်းဗ က္ွာင  ် ထို ၃-ပ ားသည် ပ  ွဲ့လ င မ် ငာ်း၏ ဆန  က်္ ငဘ်က်္ မြစ်သည်။ ထို၆-ပ ားဗသွာ 

ဗ ွာဇဈ ငအ်ွာားလ ုား၌ သတိသည် လုိအပ်ဗသွာဗ က္ွာင  ်သတိန္ငှ တ်က္  ဗ ွာဇဈ င ်၇-ပ ားကုိ္ (အယုတ် အလ နမ်ရှိ) 

ဗဟွာဗတွ်ာမ မ ငာ်း မြစ်သည်။ 
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သတသိည် ြျိန်ြွငပ်မ္ော ထန်ိားည ိပ ို 

လှုပ်ရ ောားမ္ှုရ ိဗသော ဗ ောဇဈ င ်(၃)  ထန်ိားည ိဗပားဗသော ဗ ောဇဈ င ်(၁) ပငမိ္်သက္်ဗသော ဗ ောဇဈ င ်(၃) 

ဓမမဝ စယ၊ ဝ ရ ယ၊ ပ တ  < သတ  > ပဿ ဓ ၊ သမောဓ ၊ ဥတပကခော 

စ တ်ပင မ်သက်တနလျှငပွ်ောီးပါ ^ (BALANCE) စ တ်လှုပ်ရှောီးတနလျှငပွ်ောီးပါ^ 

 

အဂဂိသိုတ ်

ဗရွှြုတ်တဲ  ပနာ်းတိမ်ဆရွာဟွာ ဗရွှကုိ္ဗလှွ်ာပပ ား ဗ  ားထုတ်တဲ အ  မှွာ အဗအား  တဲ အ     ၊ အပ ဗပားတဲ အ   

ဗပားရသလုိပဲ စိတ်ထဲမှွာရှိတဲ  ဗ  ားဗတ ကုိ္ ဗဆားဗ က္ွာထုတ်တဲ အ  မှွာ  သန  စ်ငမ်ှု ရြို  ရွာအတ က်္ တစ်   

တစ်ရ  စိတ်ဓွာတ်က္ ဗနပပ ဆိုလုိ  ရှိရင ်ဓမမဝိစယ ဝ ရိယ ပ တိတုိ  နဲ  မမှင တ်ငဗ်ပားရမယ်၊ တစ်  တစ်   စိတ်ဓွာတ် 

အလ နတ်က်္ဗနပပ ဆိုလုိ  ရှိရင ်ပဿဒဓ ိသမွာဓိ ဥဗပက္ခွာနဲ   မပန ်တလျှော ခ တပီးရမယ်။ 

 

ဗ ောဇဈ င ်၇-ပါားပွောားမ္ျောားခြငာ်း အက္ျိ ား (၇)ပါား 

တဗ္ော ဈ င ်၇-ပါီးက ်ု စနစ်တက  မ မ သနတောန၌် ဖြစ်တအောင၊်တ ်ုီးပွောီးလောတအောင ်လ်ုပ်မည်ဆ ်ုလျှင ်- 

၁) မ က်တမှောက်ဘဝ၌ပင ်မတသမ က အရ တတ ြ ်ုလ်က ်ု ပပ ီးတစန ်ုင၏်၊ 

၂) မ က်တမှောက်ဘဝ၌ပင ် မတသမ က အရ တတ ြ ်ုလ်က ်ု မပပ ီးတစန ်ုငခ်ွဲ မူ တသခါန ီးအခါ၌ အရ တတ ြ ်ုလ်က ်ု 

ပပ ီးတစန ်ုင၏်၊  

၃) မ က်တမှောက်ဘဝ၌ပင ် မတသမ က အရ တတ ြ ်ုလ်က ်ု မပပ ီးတစန ်ုငခ်ွဲ မူ တသခါန ီးအခါ၌ အရ တတ ြ ်ုလ်က ်ု 

မပပ ီးတစန ်ုငခ်ွဲ မှု တအောက်ပ ်ုငီ်းသံတယော ဉငါီးပါီးတ ်ု   က်ုနဖ်ခငီ်းတကကောင  ် (အသက်တမ်ီး၏) အလယ်၌ 

(အရ တတ ြ ်ုလ်သ ်ု တရောက်လ က်)ပရ န ဗ္ဗောနဖ်ပျုရတသော အ္တရောပရိနိ ဗောယ  မည်တသော အနောဂါမ်ဖြစ်န ်ုင၏်။ 

၄) အသက်တမ်ီး၏ ထက်ဝက်က ်ုလွန၍် (အရ တတ ြ ်ုလ်သ ်ု   တရောက်လ က်) ပရ န ဗ္ဗောနဖ်ပျုရတသော 

ဥပဟစစပရိနိ ဗောယ  မည်တသော အနောဂါမ်ဖြစ်န ်ုင၏်။ 

၅) ပတယောဂလံ်ု  လမပါပွဲ (အရ တတ ြ ်ုလ်သ ်ု   တရောက်လ က်) ပရ န ဗ္ဗောန်ဖပျုရတသော အသြဂါရပရိနိ ဗောယ  

မည်တသော အနောဂါမ် ဖြစ်န ်ုင၏်။ 

၆) ပတယောဂလံ်ု  လနငှ တ်ကွ (အရ တတ ြ ်ုလ်သ ်ု တရောက်လ က်) ပရ န ဗ္ဗောနဖ်ပျုရတသော သသြဂါရပရိနိ ဗောယ  

မည်တသော အနောဂါမ်ဖြစ်န ်ုင၏်။ 



ဗ ောဓိပက္ခိယတရောားက္ိို ဗလေ့လောသ ိုားသပ်ခြငာ်း                                         ဓမ္မဇောလ                               ဥ ားထနွ်ားထနွ်ားလငာ်း 

 45 

၇)၊ အထက်ဘံ်ု၌ဖြစ်၍ အစဉအတ ်ုငီ်းတက်ကော အကန ဋ္ဌဘံ်ု၌ (အရ တတ ြ ်ုလ်သ ်ု   တရောက်လ က်) 

ပရ န ဗ္ဗောနဖ်ပျုရတသော ဥဒဓ ဗသောတအက္နိဋ္ဌင်္ါမ္  မည်တသော အနောဂါမ်ဖြစ်န ်ုင၏်။ 

(သံယ်ုတတ န ကောယ်၊ မ ောဝဂဂသံယ်ုတ်မှ ကူီးယူထောီးပါသည်။) 

 

မဂဂင ်၈-ပါား န္ငှ်ေ့ ဗ ောဇ္ဈ င် ၇-ပါား (ဘယ်ဟောအဗရားပါသလ ?) 

မဂဂင ်၈ ပါား ဗ ောဇ္ဈ င ်၇ ပါား 

န ိဗွာနသ် ွာားဗသွာ လမ်ားဗ က္ွာငာ်းအဗနန္ငှ်   

ဗဟွာဗသွာအ   မင်္ဂင ်၈-ပ ားကုိ္ ဗဟွာ၏။ 

န ိဗွာနကုိ်္သိဗသွာ အသိပညွာမြစ်ြို  အဗနန္ငှ်  

 ဗဟွာဗသွာအ   ဗ ွာဇဈ င ်၇-ပ ားကုိ္ ဗဟွာ၏ 

သမမွာဝ စွာ၊ သမမွာက္မမ န္တ၊ သမမွာအွာဇ ဝ၊ 

(န ိဗွာနသ် ွာားရင ်သ လ လမ်ားဗပေါ်ဗလျှွာက်္ြို  လုိလုိ  ) 
မပ  

သမမွာဒဋိ္ဌိမင်္ဂင ် ဓမမဝိစယသဗမဗွာဇဈ င် 

သမမွာသက္ဂပပမင်္ဂင် 

(ပညွာကုိ္ အဗထွာက်္အက္ မပ လုိ   ) 

မပ  

(ပညွာကုိ္ သိတဲ ဗနရွာ၌ အဗရားမပ ) 

သမမွာဝ ယွာမမင်္ဂင ် ဝ ရိယသဗမဗွာဇဈ င ်

သမမွာသတိမင်္ဂင ် သတိသဗမဗွာဇဈ င ်

သမမွာသမွာဓိမင်္ဂင် သမွာဓိသဗမဗွာဇဈ င် 

မပ  
ပ တိ, ပဿဒဓ,ိ ဥဗပက္ခွာ သဗမဗွာဇဈ င ်

(အသိဉွာဏအ်တ က်္ ဗက္ ားဇ ားမပ လုိ  ) 

 

ဗ ောဇ္ဈ င၇်-ပါားမှ ၁၄-ပါား ခဖစ်လောပ ို (သရိ ို ) 

သတိ၊ ဓမမဝိစယ ဥဗပက္ခွာ ဤဗ ွာဇဈ င ် ၃-ပ ားကုိ္ အဇဈတတ အွာရ ု၌ မြစ်ဗသွာ သတိ,  ဟိဒဓအွာရ ု  မြစ်ဗသွာ 

သတိစသည်မြင  ် ၂-ပ ားစ  ဗဟွာဗတွ်ာမ ၏။ ဝ ရိယသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္  က္ွာယိက္ဝ ရိယ, ဗစတသိက္ဝ ရိယဟု 

၂ပ ား ဗဝြန ်ဗဟွာဗတွ်ာမ ၏။ ပ တိန္ငှ  ်သမွာဓိဗ ွာဇဈ င ် ၂ပ ားကုိ္ ဝိတက်္ ဝိစွာရယှဉဗသွာပ တိ၊ မယှဉဗသွာ 

ပ တိ၊ ဝိတက်္ ဝိစွာရယှဉဗသွာ သမွာဓိ၊ မယှဉဗသွာ သမွာဓိဟု ၂-ပ ားစ  ဗဝြန ် ဗဟွာဗတွ်ာ မ ၏၊ ပဿဒဓ ိ

သဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ က္ွာယပဿဒဓ ိ စိတတ ပဿဒဓ ိ ၂-မ ိ ား ဗဝြန ် ဗဟွာဗတွ်ာမ သည်။ ဤသို  လျှင ် သတိစဗသွာ 

ဗ ွာဇဈ ငတ်စ်ပ ားတစ်ပ ားကုိ္ ၂-ပ ားစ  ၂-ပ ားစ  ဗဝြနဗ်ဟွာဗတွ်ာမ ဗသွာဗ က္ွာင  ်၁၄-ပ ား မြစ်လွာသည်။ 
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ဗ ောဇဈ င်္ဂ နိဗဒဒသ 

သတသိဗမေောဇ္ဈ င ်

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ သတိံ စ ြွေါဟ  သ ေတထ ကိ္  ဝဒါမိ   စ်သွာားရဟနာ်းတုိ  ၊ သတိကုိ္ဗတွာ  အပမဲတမ်ား 

အလုိရှိအပ်တယ်။ တရွာားဓမမ က္ င  ်က္ ကကိ္ ားကု္တ် အွာားထုတ်ဗနတဲ အ  မှွာ သတိမပ ရင ်လ ုားဝ မမြစ်သည  ်

အတ က်္ အ   ပ်သိမ်ားမှွာ အလုိရှိအပ်တဲ  သဘွာဝ တရွာားမြစ်တယ်လုိ   မိန်  ဗတွ်ာမ ၏။  

 

သတ ိ၂-မ ိြုား 

(၁) သတထိောားမှု (Mindfulness) - ပစစ ပပနအ်ွာရ ု၌ အွာရ ုန္ငှ်  စိတ်တ ဲမိဗနဗအွာင ် ထိနာ်းထွာားဗသွာ 

သတိတရွာား။ [ဥပမွာ - သတိပဋ္ဌွာန၌် ပ ဗသွာ သတိ။] 

(၂) အမှတရ်မှု  (Rememberance/Memory) - အတိတ်က္ွာလက္ မိမိသန္တွာန၌် တက္ယ်မြစ်ဗပေါ်  ဲ ပပ ား 

အ  ိနအ်ဗတွ်ာက္ ွာလှမ်ား( က္ွာ)ဗသွာ အဗ က္ွာငာ်းအရွာတုိ  ကုိ္ စိတ်ထဲက္ ဗပ ွာက်္မသ ွာားဗအွာင ်ထိနာ်းဗပားထွာား 

ဗသွာ သတိတရွာား။ [ဥပမွာ - ဇွာတိဿရ ၊ ပုဗ ဗနဝိ သွာန္ဿုတိ။] 

 

အမှတရ်မှု သတ ိ

 သရိတော အန္ိုဿရိတော - မှတ်မိဗနတယ်၊ မပန်ပပ ားဗတွာ  မှတ်မိဗနတယ်၊ စိရက္တမပိ စိရဘောသတိမပိ- 

ဟုိားအရင ် တုနာ်းက္, အ က္ွာကက္ ားတုန်ားက္ လုပ် ဲ တဲ အလုပ်ဗတ ,  က္ွာလှပပ မြစ်တဲ  ဗမပွာ ဲ တဲ စက္ွာားဗတ  

မပနလှ်နဗ်အွာက်္ဗမ လုိ  ရှိရင ်ထငထ်င ်ရှွာားရှွာားကက္ ား ဗပေါ်လွာတယ်။ 

(၁) ဇ္ောတဿိရ  

ဇ္ောတ-ိမြစ် ဲ သည် ဘဝကုိ္၊ သရ- အမှတ်ရမ ငာ်း။ ဘဝဗဟွာငာ်းကုိ္ မပနဗ်မပွာငာ်းဗအွာက်္ဗမ တတ်မ ငာ်း။ 

တရွာားက္ င လုိ်   မဟုတ်ဘဲ သဘွာဝကုိ္က္ သ   စိတ်ထဲမှွာ မှတ်မိဗနတွာမ ိ ား မြစ်၏။ 

(၂) ပိုဗ ေနိဝါသောန္ိုဿတိ 

သမွာဓိက္ င စ်ဉကုိ္က္ င ၍် အတိတ်ဘဝကုိ္ မပနသ်တိရန္ိငုဗ်သွာ ပုင်္ဂိ လ်သည်-ရုပ်နွာမ်ဓမမသ ဂ  ရတုိ  ကုိ္ 

ဆငမ် ငသ် ုားသပ်မ ငာ်း ဟ ဗသွာ နွာမရ ပပရိဗစဆဒဉွာဏ ်မပ ဘ ားဆိုလျှင ်- အတိတ်က္မဘွာ ၄၀- ပဲ အမှတ်ရ၏။ 
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 ိုဒဓခမတစ်ွေောသောသနောပ၌ သမထက္ င်ေ့စဉက္ င်ေ့ဗသော ဗယောဂီသ ဗတော်စငတ်ိို ေ့သည် - 

ရုပ်နွာမ်ဓမမသ ဂ  ရတုိ  ကုိ္ ဆငမ် ငသ် ုားသပ်မ ငာ်း ဟ ဗသွာ နွာမရ ပပရိဗစဆဒဉွာဏ ် မပ ဗသွာဗ က္ွာင်  

အတိတ်က္မဘွာ ဗလားဆယ်သွာ အမှတ်ရ၏။ က္မဘွာ ၄၀-၌ သ တုိ  ၏ သတိသည် ရပ်သ ွာားသည ်အတ က်္  "-

င  ဘဝ စတွာ လ န ်ဲ တဲ  က္မဘွာ ၄ဝ-က္ စတွာ၊ ဒ မတုိင် ငက်္ င မရှိဘ ား ဟ ဗသွာ အယ အဆအဗတ ားမ ိ ား 

ဝငလ်ွာတတ်၏။  

 ိုဒဓခမတစ်ွေောသောသနောတွေငာ်း၌ သမထက္ ငေ့စ်ဉ က္ ငေ့ဗ်သောပိုဂဂိြုလ်တိို ေ့သည် -  

ရုပ်၊နွာမ်တုိ  ကုိ္   ဲမ ွာားသိန္ိငုဗ်သွာဉွာဏရ်ှိ၍ သတိအွာား ပုိဗက္ွာငာ်း၏။  

 

ပိုဂဂိြုလ်အလိိုက္် ပိုဗ ေနိဝါသောန္ိုဿတ ိခဖစ်ပ ို 

မဟောသောဝက္တိို ေ့သည် = သ တုိ  ပ ရမ မြည ် ဲ သည်  အတုိငာ်းအတွာ က္မဘွာတစ်သိနာ်းကုိ္ မပနမှ်တ်မိ၏။ 

(အရှငမ်ဟွာက္ဿပ၊ အရှငအ်ွာနန္ဒ၊ အရှငဥ်ပ လိ စဗသွာ မဟွာသွာဝက္ ၈၀ပ ား) 

အဂဂသောဝက္တိို ေ့သည် =  တစ် အသဗ ဂ န္ငှ်  က္မဘွာတစ်သိနာ်းကုိ္ မပနမှ်တ်မိ၏။ 

 (အဂဂသောဝက္ = အရှငသ်ွာရိပုတတ ရွာ၊အရှငဗ်မွာင်္ဂလွာန၊်အဂဂသောဝိက္ော = ဗ မွာဗထရ ၊ ဥပပလွာဝဏဏ ွာဗထရ ) 

ပဗစစက္ ိုဒဓတိို ေ့သည် =  န္စ်ှအသဗ ဂ န္ငှ်  က္မဘွာ တစ်သိနာ်းကုိ္ မပနမှ်တ်မိ၏။ 

ခမတစ်ွေောဘိုရောားတိို ေ့သည် = ၄/၈/၁၆ - အသဗ ဂ န္ငှ်  က္မဘွာတစ်သိနာ်း ပ ရမ မြည ်ရသည်ဆိုဗသွ်ာလည်ား 

သိ  ငလုိ်   ဉွာဏန်္ငှ် ဗမမွ်ာပပ ား  က္ည ်လုိက်္လျှင ် သတိစ မ်ားအွာားမပည ်သည ်အတ က်္ဗ က္ွာင  ် မဆ ုားန္ိငုဗ်အွာင ်

မှတ်မိ၏။ (Unlimited /Infinity) 

 

ခပန်ပပီားဗတောေ့ မှတမိ်ခြငာ်းမှော - 

 သတိကုိ္ အသိဉွာဏက်္ ပ  ပုိားမှ ပုိပပ ားမှတ်မိ၏၊ ပညွာသည်လည်ား သတိပ မှ အစ မ်ားထက်္၏။ 

သတိန္ငှ် ပညွာသည် အပမဲတမ်ား ယှဉတ ဲဗန၏၊ ထို  ဗ က္ွာင  ်စွာဗပက္ မ်ားင်္နတုိ်  ၌ န ဟိ သတဝိိရဟိတော ပညော 

နောမ အတထ  ိ- ပညွာဆိုတွာ သတိမပ ဘဲ မမြစ်န္ိငုဘ် ား။ 
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လက္ခဏ၊ ရသ(က္ိစစ)၊ ပစစြုပဋ္ဌောန်၊ ပဒဋ္ဌောန် 

လက္ခဏ = အမှတ်အသွာား။ 

 ရသ(ကိ္စစ) = ဗဆွာငရ် က်္မှု။ 

ပစစ ပဋ္ဌွာန ်= ဗယွာင်္ ပုင်္ဂိ လ်၏ ဉွာဏ၌်ဗရှွဲ့ ရှုထငလ်ွာဗသွာပ ုရိပ်။  

ပဒဋ္ဌွာန ်= န ားစ ွာဗသွာ အဗ က္ွာငာ်း။ 

သတ၏ိ လက္ခဏ၊ ရသ(က္ိစစ)၊ ပစစြုပဋ္ဌောန်၊ ပဒဋ္ဌောန် 

လက္ခဏ 
ဥပဋ္ဌောနလက္ခဏော - အန ားက္ပ်တည်ရှိဗနမ ငာ်း လက္ခဏွာ ရှိ၏၊  

(အွာရ ုတစ် ုသည် စိတ်မှွာ န ားက္ပ်တည်ရှိဗနမ ငာ်း လက္ခဏွာ) 

ရသ(က္ိစစ)  
အပိလောပနရသ - မဗပေါ်ဗမ ွာဗစဗသွာကိ္စစ ရှိ၏။ အမှတ်ရဗစသွာကိ္စစ ရှိ၏။ 

အသဗမမောဟရသ - စိတ်ထဲမှ အွာရ ုတစ် ုကုိ္ ဗပ ွာက်္မသ ွာားဗအွာင ် ထိနာ်းဗပားမ ငာ်းကိ္စစ ရှိ၏။ 

ပစစြုပဋ္ဌောန် ဗဂါစရောဘမိိုြဘောဝ - အွာရ ုရှိရွာသို   အပမဲတမ်ား မ က်္န္ွှာမ ဗနဗသွာ အဗနအထွာားမြင်  ဗတ ွဲ့ရ၏ 

ပဒဋ္ဌောန် 

သတိသည် ဉွာဏ ်န္ငှ်  ယှဉြက်္တရွာားတုိ  ကုိ္ အဗထွာက်္အက္ မပ ဗသွာဗ က္ွာင် ၎ငာ်း 

(သို  မဟုတ်) အွာရ ုရှိသည်  အဗပေါ် ၌ မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင ၎်ငာ်း... အွာရ ု (သို  မဟုတ်) သတိန္ငှ်  

ယှဉြက်္ တရွာားတုိ  သည် ပဒဋ္ဌွာန ်မြစ်၏။ 

 

သတသိည် ဗ ောဇ္ဈ ဂခ မည်ပ ို (သတသိဗမေောဇ္ဈ ဂခ) 

၁။ သတိသည် ကိ္ဗလသွာတည်ားဟ ဗသွာ အိပ်ဗပ ွ်ာမ င်ားမှ န္ိာုးထဗစတတ်ဗသွာသဘွာဝတရွာား ၇-မ ိ ားထဲ၌ 

အစိတ်အပုိငာ်းတစ် ုအမြစ် ပ ဝငဗ်သွာဗ က္ွာင် ၎ငာ်း၊ သစစွာ ၄-ပ ားကုိ္ သိဗစတတ်ဗသွာ, သိဗအွာင ်လုပ်ဗပား 

တတ်ဗသွာ, စ မ်ားဗဆွာငဗ်ပားတတ်ဗသွာ သဘွာဝတရွာား ၇-မ ိ ားထဲ၌ အစိတ်အပုိငာ်းတစ် ုအမြစ် 

ပ ဝငဗ်သွာဗ က္ွာင် ၎ငာ်း၊  န ိဗွာနကုိ်္ အွာရ ု မပ န္ိငုဗ်သွာ သဘွာဝတရွာား ၇-မ ိ ားထဲ၌ အစိတ်အပုိငာ်းတစ် ု အမြစ် 

ပ ဝငဗ်သွာဗ က္ွာင် ၎ငာ်း၊ သဗမဗွာဇဈ င်္ဂ မည်၏။ (သတိသဗမဗွာဇဈ င်္ဂ) 

၂။ ခမတစ်ွေောဘိုရောားက္ိိုယ်တိိုင ်ဖွေင်ေ့ဆိိုဗသော အဓိပပါယ် 

သတိသည် ဗ ောဓောယ သ ဝတတတ ိ - အမှနတ်ရွာားကုိ္ သိြို  ရနအ်တ က်္ အဗရားပ ဗသွာအဗ က္ွာငာ်းတရွာား 

မြစ်၏၊ ပ ဠသိဒဒ် အရ သတိသဗမဗွာဇဈ င်္ဂဆိုတွာ “သတိသည်ပငလ်ျှင ် သဗမဗွာဇဈ င်္ဂ” ။ သတိတရွာားသည် 

ပငလ်ျှင ်သိြို  ရနအ်တ က်္ အဗထွာက်္အက္ မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  သဗမဗွာဇဈ င်္ဂ မည်၏။ 
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သတသိဗမေောဇ္ဈ ငခ်ဖစ်ဗ က္ောငာ်း တရောားမ ောား 

(၁) သတိက္ို မြစ်ဗပေါ်ဗစတတ်ဗသွာ အွာရ ုတို  အဗပေါ်၌ မှနမ်ှနက်္နက်္န ် န္လှ ုားသ ငာ်းပပ ား ထပ်တလဲလဲ မြစ်ဗအွာင် 

လုပ်ဗပားမ ငာ်း။ (တစ်နည်ား) 

(၂) သတိက္ို မြစ်ဗပေါ်ဗစန္ိငုဗ်သွာ အဗ က္ွာငာ်းတရွာား ၄-မ ိ ား 

(က္) အခပငအ်ဗ က္ောငာ်း ၂-မ ိြုား 

၁။ မိုဋ္ဌဿတ ိပိုဂဂလ ပရိဝဇ္ဇနတော - ဗမ ဗမ ဗလ ွာ ဗလ ွာ  (သတိဗမ ဗလ ွာ )ဗနတတ်ဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်တို  က္ို ဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်း 

၂။  ဥပဋိ္ဌတဿတ ိပိုဂဂလ ဗသဝနတော -  သတိဗက္ွာငာ်းဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်တို  န္ငှ်  အဗပ ငာ်းအသငာ်းလုပ်မ ငာ်း။ 

(ြ) အတွေငာ်းအဗ က္ောငာ်း ၂-မ ိြုား 

၁။ မဟွာသတိပဋ္ဌွာနသုတ်  သမပဇ္ညပ ေ,,၌လွာဗသွာ ၇-ဌွာနတို  တ င ်သတသိမပဇ္ည မြစ်ဗအွာင ်ဗလ က္ င် မ ငာ်း။ 

၂။ တဒဓိမိုတတတော - သတိရိှြို  ရနအ်တ က္် စိတ်က္ို ညွှတ်ဗနမ ငာ်း။ 

 

မဟောသတပိဋ္ဌောနသိုတ ်သမပဇ္ညပ ေ ၌လောဗသော ၇- ောန ဗလေ့က္ ငေ့ြ်န်ား  

(မိမိ၏ ဗန  စဉလှုပ်ရှွာားမှုတို  န္ငှ်  ပတ်သက္်ပပ ား သတိသမပဇည မြစ်ဗအွာင ်ကက္ိ ားစွာားမ ငာ်း) 

၁။ အဘကိ္က ဗန္တ ပဋကိ္က ဗန္တ သမပဇ္ောနက္ောရီ -  န္ဓွာကုိ္ယ်ကုိ္ ဗရှွဲ့တုိား-ဗနွာက်္ဆုတ်၊ ဗရှ ွဲ့ဗရွှွဲ့-ဗနွာက်္ဗရွှွဲ့ 

စဗသွာလှုပ်ရှွာားမှုတုိ  ၌ အမှတ်တမဲ  မဗရွှွဲ့-မဆုတ်ဘဲ သတိသမပဇညန္ငှ်  မပ လုပ်ပ ။ 

၂။ သမိဉိ္ဇဗတ ပသောရိဗတ သမပဇ္ောနက္ောရီ - ဗမ ဗထွာက်္မြစ်ဗစ၊ လက်္မြစ်ဗစ, ဗက္ ားမ ငာ်း, ဆန  မ် ငာ်းစဗသွာ 

လှုပ်ရှွာားမှုတုိ  ၌ အမှတ်တမဲ  မဗက္ ား-မဆန်  ဘဲ သတိသမပဇညန္ငှ်  မပ လုပ်ပ ။ 

၃။ သက္ခန်ားဝတခ်ြငာ်း၊ သပိတက်္ိိုငခ်ြငာ်း - ရဟနာ်းတုိ  သည် သက္ဂနာ်းကုိ္ငမ် ငာ်း၊ သပိတ်ဗပ ွဲ့ မ ငာ်း၊ 

သက္ဂနာ်းမပငဝ်တ်မ ငာ်း စသည်တုိ  ၌ အမှတ်တမဲ  မမပ လုပ်ဘဲ သတိသမပဇညန္ငှ်  မပ လုပ်ပ ။ 

၄။ အစောစောားခြငာ်း၊ ဗရဗသောက္်ခြငာ်း - စသည်တုိ  ၌ အမှတ်တမဲ  မမပ လုပ်ဘဲ သတိသမပဇညန္ငှ်  မပ လုပ်ပ ။ 

၅။ အညစ်အဗ က္ားစွေန် ေ့ဗသွာအ  ၌ အမှတ်တမဲ  မမပ လုပ်ဘဲ သတိသမပဇညန္ငှ်  မပ လုပ်ပ ။  

၆။ ဣရိယောပိုထ ်၄ပါား တုိ  ၌ အမှတ်တမဲ  မမပ လုပ်ဘဲ သတိသမပဇညန္ငှ်  မပ လုပ်ပ ။ 

၇။ စက္ောားဗခပောခြငာ်း၊ စက္ွာားမဗမပွာ  င၍် တတိတ်တိဗ်နခြငာ်း(အိပ်ဗန)တုိ  ၌ သတိသမပဇညန္ငှ်  ဗမပွာပ ၊ ဗနပ  
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သတသိဗမေောဇ္ဈ ဂံဘောဗဝတ ိ

အဗ က္ွာငာ်းတရွာား ၄-မ ိ ားမ ိ ားန္ငှ်  ဗလ က္ င မ်ည်ဆိုလျှင ်သတိသဗမဗွာဇဈ ငသ်ည် မိမိ သန္တွာန၌် မမြစ်ဗသားလျှင ်

မြစ်လွာမည်၊ မြစ်ပပ ားလျှငလ်ည်ား တုိားတက်္လွာမည်။  

 

ဘယ်အထဗိအောင ်ပွေောားရမလ  (ဘောဗဝတ)ိ? 

ဝိပဿနွာဉွာဏန်္ငှ်  ယှဉတ ဲလွာသည် ထိဗအွာင ် ပ ွာားရမည်, မင််္စိတ်ဗပေါ်လွာသည်ထိဗအွာင ် ပ ွာားရမည်, 

ြိုလ်စိတ်ဗပေါ်လွာသည်ထိ ပ ွာားရမည်။ ဗနွာက်္ဆ ုား န ိဗွာန်ကုိ္ အွာရ ု မပ န္ိငုသ်ည်အထိ ပ ွာားရမည်။ 

ခမတစ်ွေောဘိုရောားဗဟောပ ို 

(၁) “ဝိဗဝက္နိဿိတ  သတသိဗမေောဇ္ဈ ဂီ ဘောဗဝတ”ိ 

က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုတုိ  မှ က္ငာ်းလ တ်ဗနဗသွာ စိတ်အဗနအထွာားဗရွာက်္သည်ထိဗအွာင ် သတိ သဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ 

ပ ွာားရမည်။  

(၂) "ဝိရောဂ နိဿိတ  သတသိဗမေောဇ္ဈ ဂီ ဘောဗဝတ"ိ 

က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုတုိ  မှ မပတ်က္ငာ်း(မပတ်စဲ) ဗနဗသွာ စိတ်အဗနအထွာားဗရွာက်္သည်ထိဗအွာင ် သတိ 

သဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ ပ ွာားရမည်။  

(၃) "နိဗရောဓ နိဿိတ  သတသိဗမေောဇ္ဈ ဂီ ဘောဗဝတ"ိ 

က္ွာမငု်္ဏ ် အွာရ ုတုိ      ပ်ပငမ်ိားသ ွာားဗသွာ စိတ်အဗနအထွာားဗရွာက်္သည်ထိဗအွာင ် သတိ သဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ 

ပ ွာားရမည်။  

(၄) ဗဝါဿဂဂပရိဏောမီ (ဗဝါဿဂဂ + ပရိဏောမီ) 

ဗဝါဿဂဂ ၂-မ ိြုား = ပရိစစောဂ- စ န  လ်ွှတ်မ ငာ်း၊ ပက္ခန္ဒန - ဗမပားဝငမ် ငာ်း။  

ပရိဏောမီ - ရင က်္ က်္မ ငာ်း။ 

(ကိ္ဗလသွာတုိ  ကုိ္)စ န  လ်ွှတ်ပပ ား၊ (န ိဗွာနသ်ို  ) ဗမပားဝင်သ ွာားဗလွာက်္ဗအွာင ် ရင က်္ က်္သနမ်ွာလွာဗသွာ 

သတိမ ိ ားမြစ်ဗအွာင ်လုပ်ပ ။ (ဆိုလုိတွာ - မင််္ြိုလ်န ိဗွာန်ရသည်ထိ ပ ွာားပ ) 
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ဝိဗဝက္ ၅-မ ိြုား 

၁။ တဒဂခ ဝိဗဝက္ = က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုတုိ  မှ ဆိုငရ်ွာဆိုငရ်ွာ အဗ က္ွာငာ်းဗ က္ွာင  ်လ တ်သ ွာားမ ငာ်း။ 

 ၂။  ဝိက္ခမဘန ဝိဗဝက္ = က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုတုိ  ကုိ္ ဗ တတ  ဏ    ထွာားမ ငာ်း။ 

၃။ သမိုဗစေဒ ဝဗိဝက္ = က္ွာမင်္ုဏအ်ွာရ ုတို  မှ အန္သုယဓွာတက်္ိုပ  ြယ်ရှွာားမြတ်ဗတွာက္်ပပ ား လ တ်ဗအွာငလ်ုပ်မ ငာ်း။  

၄။ ပဋိပဿဒဓ ိ ဝိဗဝက္ = က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုတုိ  မှ အန္သုယဓွာတ်ကုိ္ပ  ြယ်ရှွာားမြတ်ဗတွာက်္ပပ ား 

လ တ်ဗအွာငလု်ပ်မ ငာ်းကုိ္ ထပ်ပပ ား ဗသ  ွာဗအွာင ်မပနလု်ပ်မ ငာ်း။  

၅။ နိဿရဏ ဝိဗဝက္ = က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုတုိ  မှ လ ုားဝ ထ က်္ဗပ က်္ရသ ွာားမ ငာ်း။ 

ဝိဗဝက္နိဿိတ သတိ 

၁။ ထ က်္ဗလ ဝငဗ်လရှုရငာ်း ဗလဟ ဗသွာ ဝ ဗယွာ ဗြွာဋ္ဌ ဗရ ုန္ငှ်  ဗလ ထိဗသွာဗနရွာ - က္ွာယပသွာဒတုိ   

သည် ရုပ်တရွာား၊ ထိသိစိတ်သည်နွာမ်တရွာားဟု က္ ဲက္ ဲမပွာားမပွာားသိသ ွာားဗသွာ နောမရ ပပရိဗစေဒဉောဏ်န္ငှ်  

တ ဲပပ ားမြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ သတိသည် = ဝိဗဝက္နဿိိတ သတိ မြစ်၏။  

၂။ ရုပ်တရွာား၊နွာမ်တရွာားတုိ  ၏ အဗ က္ွာငာ်းတရွာားတုိ  ကုိ္ပ  သိလွာဗသွာ ပစစယပရိဂဂဟဉောဏ်န္ငှ် တ ဲပပ ား 

မြစ်ဗပေါ်လွာ သတိသည် = ဝိဗဝက္နဿိိတ သတိ မြစ်၏။ 

၃။ ရုပ်တရွာား၊နွာမ်တရွာားတုိ  ၏ အနစိစ ဒကု္ခ အနတတ  သိလွာမ ငာ်း၊ ဗနွာက်္ဆ ုား၌ အမြစ်အပ က်္ဗတ  

မမငလ်ွာမ ငာ်း၊ ပ က်္မှုဗတ ကုိ္ မမငလ်ွာမ ငာ်း၊ ဗ က္ွာက်္စရွာကက္ ားဟု မမငလ်ွာမ ငာ်း၊ လ တ်  ငလ်ွာမ ငာ်း၊ ပင ားဗင ွဲ့ 

လွာမ ငာ်း၊ လ တ်ရွာလ တ်ဗ က္ွာငာ်းကုိ္ ရှွာလွာမ ငာ်း စဗသွာ ဝိပဿနောဉောဏ် (၉ပ ား)တုိ  န္ငှ်  တ ဲပပ ား မြစ်ဗပေါ် 

လွာဗသွာ သတိသည် = ဝိဗဝက္နဿိိတ သတိ မြစ်၏။ 

သတ ိန္ငှ်ေ့ ဝိဗဝက္ ၅-မ ိြုားတွေ စပ်ပ ို 

သတ ိ ဝိဗဝက္ 

၁။ ဝိပဿနွာဉွာဏန်္ငှ်  ယှဉတ ဲပပ ားမြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ သတိ  တဒင်္ဂ ဝိဗဝက္ 

၂။ ဝိပဿနွာရင သ်န၍် မင််္စိတ်ဗပေါ်လွာပပ လျှင ် 

မင််္စိတ်န္ငှ်  ယှဉတ ဲပပ ားမြစ်ဗပေါ် လွာဗသွာ သတိ 
 သမုဗစဆဒ ဝိဗဝက္ 

၃။ ြိုလ်စိတ်န္ငှ်  ယှဉတ ဲပပ ား မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ သတိ  ပဋပိဿဒဓ ိဝိဗဝက္ 

၄။ န ိဗွာနကုိ်္ အွာရ ု မပ န္ိငုဗ်သွာ ဉွာဏန်္ငှ်  ယှဉတ ဲပပ ား မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ သတိ  နဿိရဏ ဝိဗဝက္ 

၅။ ဈွာနတ်ရွာားတုိ  န္ငှ်  ယှဉတ ဲပပ ား မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ သတိ  ဝိက္ခမဘန ဝိဗဝက္ 
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ဝိဗဝက္ ၈ ပါား (သရိ ို ) 

၁။ တဒင်္ဂဝိဗဝက္ = ဗ တတ  ဏမျှ က္ငာ်းဆိတ်မ ငာ်း၊ 

၂။ ဝိက္ခမဘနဝိဗဝက္ = အ  ိနအ်ဗတွ်ာ က္ွာ က္ွာ က္ငာ်းဆိတ်မ ငာ်း၊  

၃။ သမုဗစဆဒဝိဗဝက္ = အကက္ငာ်းမဲ  ပယ်သတ်မ ငာ်းမြင  ်က္ငာ်းဆိတ်မ ငာ်း၊ 

၄။ ပဋပိဿဒဓဝိိဗဝက္ = ထက်္ဝနာ်းက္ ငစ်င ်က္ယ်မ ငာ်း, ပငမ်ိားဗအားမ ငာ်းတုိ  မြင  ်က္ငာ်းဆိတ်မ ငာ်း၊ 

၅။ နဿိရဏဝိဗဝက္ = ထ က်္ဗမမွာက်္မ ငာ်းမြင  ်က္ငာ်းဆိတ်မ ငာ်း၊ 

၆။ က္ွာယဝိဗဝက္ = ဝတထ  က္ွာမတုိ  မှ က္ငာ်းဆိတ်မ ငာ်း၊  

၇။ စိတတ ဝိဗဝက္ = ကိ္ဗလသွာက္ွာမ, အလ ုားစ ုဗသွာအကု္သိုလ်တုိ  မှ က္ငာ်းဆိတ်မ ငာ်း၊ (ဥပစွာရဈွာန၊် 

အပပနွာဈွာနကုိ်္ ရမ ငာ်း) 

၈။ ဥပဓိဝိဗဝက္ =  (က္ွာမုပဓိ၊  န္ဓ ပဓိ၊ ကိ္ဗလသုပဓိ၊ အဘိသ ဂ  ရုပဓိ) ဥပဓိဗလားမြွာမှ က္ငာ်းဆိတ်ရွာ 

 န ိဗွာနကုိ်္ အွာရ ု မပ လ က်္ဗနမ ငာ်း၊ 
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ဓမမဝိစယသဗမေောဇ္ဈ င ်

ဓမမဝိစယ  

ဓမမ - သစစွာ ၄-ပ ားတရွာား +  ဝိစယ - စ ားစမ်ားဆငမ် င ်သိမမငမ် ငာ်း။ 

သစစွာ ၄-ပ ားတရွာားကုိ္ စ ားစမ်ားဆငမ် င ်သိမမငန်္ိငုဗ်သွာ ပညွာသည် ကိ္ဗလသွာတည်ားဟ ဗသွာ အိပ်ဗပ ွ်ာမ ငာ်း 

မှန္ိာုးထမ ငာ်းအဗ က္ွာငာ်း မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင် ၎ငာ်း၊ သစစွာ ၄-ပ ားကုိ္ သိြို  ရွာအတ က်္ အဗထွာက်္အက္  

မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင် ၎ငာ်း၊ န ိဗွာနကုိ်္ မ က်္ဗမှွာက်္မပ ြို  ရွာအတ က်္ အဗရားကက္ ားဗသွာ အရွာမြစ်ဗသွာဗ က္ွာင် ၎ငာ်း၊  

သဘွာဝတရွာား ၇-မ ိ ား၏ အစုအဗဝားမြစ်ရက္ွာား  ဓမမဝိစယ သဗမဗွာဇဈ င ်မည်၏။ 

 

သစစော ၄-ပါားက္ိို စ ားစမ်ားဆင်ခြငပ် ို (ဝိပဿနွာ က္ င စ်ဉ) 

ဝိပဿနွာက္ င ဗ်နဗသွာအ  ိနတ် င ် ဗလွာကု္တတ ရွာတရွာားကုိ္ မရဗသားဗသွာဗ က္ွာင်  ကုိ္ယ ်သန္တွာန၌်ရှိဗသွာ 

ဒကု္ခသစစွာ (ဝဋဆ်ငာ်းရဲထဲမှွာ မြစ်ဗပေါ် ဗနတဲ  ရုပ်တရွာား နွာမ်တရွာား)ကုိ္ ဝိပဿနွာ၏ အွာရ ုအမြစ်မြင်  

အမှနမ်မငဗ်အွာင ်မင်္ဂသစစွာန္ငှ်  ရှုမမငသ် ုားသပ် ဆငမ် ငရ်မည်။ 

ဒိုက္ခ အထ ား 

အနိစစ ဒိုက္ခ အနတတ မှောပါဗသော- ဒိုက္ခ = ဆငာ်းရဲမ ငာ်း။  

သိုြ ဒိုက္ခ ဗသောမနဿ ဗဒါမနဿ ဥဗပက္ခောမှောပါဗသော - ဒိုက္ခ  = ဗဝဒန န္ငှ်  တ ဲလွာဗသွာ ဒကု္ခသည် 

စိတ်၏   စွာား  က်္တစ် ု။ (ဗဒ သမ ဗဒ ၊ ဒကု္ခသဟငု်္တ် က္ွာယဝိညွာဏစိ်တ်၌ ယှဉဗသွာ ဒကု္ခဗဝဒနွာ) 

ဒိုက္ခသစစော မှောပါဗသော - ဒိုက္ခ  - တဏှွာ က္ဥ်ဗသွာ ဗလွာက္ စိတ် ဗစတသိက်္ ၅၁ ပ ား၊ ရုပ် ၂၈ ပ ား။ 

 

 ဝိပဿနောက္ ငေ့ခ်ြငာ်း ရည်ရွေယ်ြ က္် (က္မမဋ္ဌွာနာ်းအွာားထုတ်မ ငာ်း၏ အက္ ိ ား) 

၁။ ဒကု္ခသစစွာကုိ္ အမှန်မမငြ်ို  ။ (သိ) 

၂။ အမှန် မမငလ်ွာတွာသည်န္ငှ်  ဒကု္ခကုိ္ မြစ်ဗပေါ်ဗစဗသွာ ဒကု္ခသမုဒယကုိ္လည်ား မမငလ်ွာပပ ား ြယ်ရှွာားပစ် 

ရမယ ် တရွာားမြစ်လုိ   အသိဉွာဏန်္ငှ်  ြယ်ရှွာားပစ်ြို  ။ (ပယ်) 

၃။ ြယ်ရှွာားပစ်သည်န္ငှ်  တစ်ပပိ ငန်က်္ ဒကု္ခနဗိရွာဓဟ ဗသွာ န ိဗွာနကုိ်္ မ က်္ဗမှွာက်္မပ ြို  ။ (ဆိုက်္) 
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၄။ ရုပ်နွာမ်ဓမမသ ဂ  ရတရွာားတုိ  ကုိ္ အမှနမ်မငြ်ို  ရန ်သမမွာဒဋိ္ဌိဥ ားဗဆွာငဗ်သွာ မင်္ဂသစစွာ ပ ွာားမ ွာားြို  ။ (ပ ွာား) 

မင််္အ ိုက်္၌ သစစွာ ၄- ပ ားသည် တစ်ပပိ ငန်က်္ ဗဆွာငရ် က်္ က္သည်။ ဝိပဿနွာပုိငာ်းမှွာဆိုလျှင ် တစ်ပပိ င ်

နက်္ မမြစ် က္ပ ။ 

ဥပမွာ- ဝိပဿနွာတရွာားအွာားထုတ်ပပ ဆိုတဲ အ  ိနမှ်ွာ ရှုမမငရ်မှွာက္ - ဒကု္ခ၊ ဗယွာင်္ ပုင်္ဂိ လ်ရဲ   ဗမျှွ်ာမှန်ား  က်္ 

က္ - ဒကု္ခနဗိရွာဓ၊ ဒကု္ခနဗိရွာဓ ဗရွာက်္ြို  ရွာအတ က်္ ြယ်ရှွာားရမှွာက္ -   ဒကု္ခကုိ္ မြစ်ဗစတဲ  ဒကု္ခသမုဒယ၊ 

ြယ်ရှွာားပပ ား ဒကု္ခနဗိရွာဓဆိုတဲ  န ိဗွာနကုိ်္ ဆိုက်္ထိတယ်။ ဒကု္ခကုိ္ မြစ်ဗစတဲ  ဒကု္ခသမုဒယကုိ္ ြယ်ရှွာားြို  ရန ်

ပ ွာားမ ွာားရမှွာက္ - ဒကု္ခနဗိရွာဓ င်္ မိနပိဋိပဒ ။  

 

သစစော ၄-ပါား 

၁။ ဒိုက္ခ ဆိုတွာ ပရိဗညယ ၊ ပုိငာ်းပုိငာ်းမ ွာားမ  ျားပုိငာ်းမ ွာားမ ွာား သိရမယ်၊ ဒ ဟွာ ဒကု္ခအကု္နပဲ် ငု်္န်ပဲ၊ ဒ ထက်္ 

အပုိ အလ န ်မရှိဘ ား လုိ   ဒ လုိပုိငာ်းမ ွာားပပ ားသိတွာ။ 

(၂) ဒိုက္ခသမိုဒယ ဆိုတွာ ပဟောတ ေ၊ ြယ်ရှွာားပစ်ရမယ ်တရွာား၊ မိမိရဲ   စိတ်အစဉမှွာ အန္သုယဓွာတ်အဗနနဲ   

ကိ္နာ်းဗနတွာမှအစ အကု္န ်လ ုား ြယ်ရှွာားပစ်ြို  လုိတယ်။ 

(၃) ဒိုက္ခနိဗရောဓ ဆိုတွာ သစေိက္ောတ ေ၊ ဒကု္ခ အပပ ားတုိင ်  ပ်ပငမ်ိားသ ွာားတဲ  န ိဗွာနကုိ်္  မ က်္ဗမှွာက်္မပ ရ 

မယ ်တရွာားမြစ်တယ်။ 

(၄) ဒိုက္ခနိဗရောဓ ဂါမိနိပဋိပဒါ (မင်္ဂသစစွာ) ဆိုတွာ ဘောဗဝတ ေ၊ မြစ်ဗစပ ွာားဗစရမယ ် တရွာားမြစ်တယ်။ 

 

ဓမမဝိစယ၏ သစစော ၄-ပါားက္ိို စ ားစမ်ားစမ်ားဆငခ်ြင်ပ ို (သဘောဝလက္ခဏောရှုဗထောငေ့)် 

ဥပမွာ -  

၁။ ြဿ ဆိုတွာ အွာရ ုနဲ   စိတ်ကုိ္ ဆက်္သ ယ်ဗပားတတ်တဲ သဗဘွာ ြုသနလက္ခဏွာ၊ ဒကု္ခသစစွာထဲမှ 

ပထဝ ဆိုတွာ မွာတဲ ဗပ ွာ တဲ သဗဘွာ၊ ဗတဗဇွာ ဆိုရင ်ပ တဲ ဗအားတဲ သဗဘွာလုိ   လက္ခဏွာကုိ္ စ ားစမ်ားမ ငာ်း။ 

၂။ ဆငမ် ငပ်ပ ားဗနွာက်္ ြဿ၊ ပထဝ  ဘွာဗ က္ွာင်  မြစ်ရသလဲဆိုတဲ  အဗ က္ွာငာ်းကုိ္ပ သိလွာမ ငာ်း။  
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၃။ သိလွာပပ ားဗနွာက်္ နွာမ်တရွာားဗတ  ထဲက္ ြဿပဲမြစ်မြစ်၊ ရုပ်တရွာား ဗတ ထဲက္ ပထဝ ပဲမြစ်မြစ်...  

မပမဲတဲ  အနစိစ၊ မပမဲမ ငာ်းဗ က္ွာင  ် ဒကု္ခ၊ မိမိကုိ္ယ်တုိင ် ဘွာမှလုပ်န္ိငုစ် မ်ား မရှိလုိ  , ကုိ္ယ ်အလုိအတုိငာ်း 

ဘွာမှမမြစ်လုိ   အနတတ ...  လုိ  ထိဗအွာင ်စ ားစမ်ားဆငမ် ငမ် ငာ်း။ 

၄။ စ ားစမ်ားဆငမ် င၍် ဝိပဿနွာဉွာဏ ် ရင သ်နသ် ွာားတဲ အ   မင််္ဉွာဏဗ်ပေါ်လွာတယ်၊ အဲဒ မင််္ဉွာဏမ်ြင  ်

ကိ္ဗလသွာကုိ္ စ န  ပ်ယ်ပပ ား န ိဗွာနသ်ို  ဗမပားဝငတ်ယ်။ 

 

က္ က္ နန နောားလည်ဖိို ေ့ အငမ်တန်မှ အဗရားကက္ီားပ ို 

ဗလားဗလားနက်္နက်္ လုပ်ငနာ်းတစ် ုလုပ်ပပ ၊ တရွာားဓမမ က္ င  ်က္ ကကိ္ ားကု္တ်အွာားထုတ်ဗတွာ မယ်ဆိုရင ်

အနည်ားဆ ုား  န္ဓွာ ၅-ပ ား၊ အွာယတန ၁၂-ပ ားစသည် သရုပ်လည်ား သိရမယ်၊ Apply လည်ား လုပ်တတ်ရမယ်။ 

အဲဒ ဗလွာက်္ သငထ်ွာားပပ ားဗတွာ မှ ဝိပဿနွာတရွာားကုိ္ ဘယ်လုိ ရှုရတယ်၊ သမထက္သ ွာားရင ် ဝိပဿနွာ 

ဘယ်လုိက္ ားရမယ်၊ ဝိပဿနွာသက်္သက်္ အွာားထုတ်ရင ် ဘွာက္ စ,ရှုရမယ်ဆိုတဲ  ဒ လုိ သင ်က္ွာားမှုဗတ  

မရှိဘဲနဲ   အွာားထုတ်ရင ်ဘွာမှမြစ်လွာမှွာ မဟုတ်ဘ ား။ 

က္မမဋ္ဌွာနာ်းအွာားထုတ်တဲ ပုင်္ဂိ လ်တုိငာ်း လက်္စ ဲမပ ရတဲ က္ မ်ားက္ ဝိသုဒဓမိင််္က္ မ်ား၊ ဝိသုဒဓမိင််္ဟွာ အရှငမ်ဟွာ 

 ုဒဓဗဃွာသ ဗရားတွာ။ ဘုရွာားနဲ   န္စ်ှဗပ ငာ်း ၁ဝဝဝ-ဗလွာက်္ဗနွာက်္မှ ဗရားတွာ၊ ယ ု က္ည်ရ ရဲ  လွာား, 

စိတ်  ရရဲ  လွာားလုိ   ဗတ ားဗက္ွာငာ်းဗတ ားလိမ ်မယ်၊ ဝိသုဒဓမိင််္ ဆိုတွာ အစဉအလွာအရ ြ င ဆ်ိုမပလွာတဲ  

က္ င စ်ဉဗတ ပဲ၊ အရှင ် မဟွာ ုဒဓဗဃွာသက္ သ ကုိ္ယ်တုိင ် ပိဋက္ ၃-ပ ုကုိ္ အဋ္ဌက္ထွာ နဲ  တက္  ဗလ လွာပပ ား 

တဲ အ   အန္စ်ှ   ပ်ထုတ်ပပ ားဗရားတွာ။  

 

ပိုဂဂိြုလ် ၄ -မ ိြုား 

၁။ ဥဂဃဋတိညူ 

ဥဂဃဋတိ - အက္ ဉား   ပ် ဗမပွာလုိက်္သည်န္ငှ် ၊ ညူ - သိဗသွာပုင်္ဂိ လ်။ 

ဥပမွာ - အရှငသ်ွာရိပုတတ ရွာ။ ဗယ ဓမမော ဗဟတိုပပဘဝါ ဗတသ  ဗဟတ ို တထောဂဗတော လုိ   ဗမပွာလုိက်္တွာနဲ   

သစစွာ ၄-ပ ားကုိ္ ဗက္ွာငာ်းဗက္ွာငာ်းကက္ ား သိသ ွာားတယ်၊ (အဗ က္ွာငာ်းနဲ  အက္ ိ ားကုိ္ ရှငာ်းမပလုိက်္တွာ 

သဗဘွာက္ ပပ ား ဗသွာတွာပန ်မြစ်သ ွာားတယ်)။ ဗနွာက်္ ပဉ္စဝင်္ဂ ဗတ ထဲက္ အညွာသိဗက္ွာဏ္ဍည မဗထရ်။ 
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၂။ ဝိပဉိ္စတညူ 

က္ နဗ်သွာ ပဉ္စဝင်္ဂ  ၄-ပ ားသည် သ ားသန   ် က္မမဋ္ဌွာနာ်းဗတ ဗပားပပ ား ထပ်ဆင အ်က္ ယ်ရှငာ်းမပမှ တရွာားထ ားရတွာ 

မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင  ်ဝိပဉ္စိတညြူပုင်္ဂိ လ်။ 

၃။ ဗနယ  

သ ားသန   ် က္မမဋ္ဌွာနာ်းဗတ ဗပားပပ ား ထပ်ဆင အ်က္ ယ်ရှငာ်းမပလည်ား တရွာားထ ား မရဘ ား၊ အ  ိနမှ်နမှ်န ် က္မမဋ္ဌွာန်ား 

တရွာားကုိ္ ၁ဝ-န္စ်ှ၊ ၁၅ -န္စ်ှ၊ အန္စ်ှ-၂၀၊ အန္စ်ှ-၃ဝစသည် အွာားထုတ်မှ တရွာားထ ား တရွာားမမတ် ရလွာဗသွာ 

ပုင်္ဂိ လ်။ 

၄။ ပဒပရမ 

ဒ ဘဝမှွာ ရုပ်ရယ်နွာမ်ရယ်ဟ ဗသွာစက္ွာားလ ုားန္ငှ်  အဆ ုားသတ်သ ွာား၏။ အန္စ်ှသွာရကုိ္သိန္ိငုဗ်သွာ စ မ်ားရည် 

သတတ ိမရှိဗသွာဗ က္ွာင်  ဒ ဘဝ၌ တရွာားထ ား တရွာားမမတ် မရဗသွ်ာလည်ား ဗနွာက်္ဘဝမ ွာားအတ က်္ အဗထွာက်္ 

အပ   မြစ်၏။ ဥပမွာ - က္ဿပသွာသနွာဗန္ွှာငာ်းပုိငာ်း ဗတွာငက်္လွာပ်ဗပေါ်မှ ရဗသ  ၅ဥ ား ။ 

 

ပိုဂဂိြုလ် ၄ -မ ိြုား အက္ ယ်က္ိို မဟော ိုဒဓဝငန်္ငှ်ေ့ ဓမမပဒတိို ေ့မှ က္ ားယ ၍  ဟိုသိုတအလိို ေ့ငါှ ဗဖော်ခပလိိုပါသည်။ 

 

ဤ၌ မမတ်စ ွာဘုရွာားသည်  ုဒဓစက္ခ မြင  ်သတတ ဗလွာက္ကုိ္  က္ည ်ရှုဗတွ်ာမ ဗသွာအ    

(၁) ဗရမှဗပေါ်တက်္၍ ဗနထ က်္လျှငထ် က်္မ ငာ်း ယဗန  ပင ် ပ င မ်ည ် က္ွာမ ွာားကဲ္ သို   အက္ ဉားမွာတိက္ွာ 

ဥဗဒဒသမျှ ဗဟွာလုိက်္လျှငပ်င ်သစစွာဗလားပ ား တရွာားသိမမင ်က္ တ်တမ်ားဝင ်က္မည ် ဥဂဃဋတိညူပိုဂဂိြုလ်၊  

(၂) ဗရမ က်္န္ွှာမပငန်္ငှ အ်ည  တည်ဗနက္ွာ နက်္မြန ် ပ င မ်ည ်  က္ွာမ ွာားကဲ္ သို   အက္ ဉားမွာတိက္ွာ ဥဗဒဒသကုိ္ 

 က္ွာားနွာရရ ု မြင  ် က္ တ်တမ်ားမဝငဗ်သားပဲ ထိုမွာတိက္ွာ ဥဗဒဒသကုိ္ အက္ ယ်ဝိတထ ွာရ နဗိဒဒသပဒဘွာဇန  

  ဲွဲ့ထ င၍်ဗဟွာမှ သစစွာဗလားပ ား တရွာားသိမမင ်က္ တ်တမ်ားဝင ်က္မည ် ဝိပဉိ္စတညူပိုဂဂိြုလ်၊  

(၃) ဗရအတ ငာ်း၌ နစ်မမ ပ်က္ွာ ြ  ွဲ့ ပြိ ားကက္ ားပ  ားလ က်္ တတိယဗန   (သနဘ်က်္  )မှ ပ င မ်ည ်  က္ွာမ ွာားကဲ္ သို   

တရွာားဗတွ်ာကုိ္ အက္ ဉားအက္ ယ် နွာရဗသွ်ာလည်ား ထိုတထိုငတ်ည်ား၌ က္ တ်တမ်ားမဝငဗ်သားပဲ က္လ ွာဏ 

မိတ်ဗဆ တုိ  ကုိ္ မှ ဝဲက္ွာ ထိုတရွာားကုိ္ အြနြ်န ် ပ  ားမ ွာားဗလ လွာ န္လှ ုားသ ငာ်း၍ ဗနွာက်္ရက်္ ဗနွာက်္လ 

ဗနွာက်္န္စ်ှတုိသို  ဗရွာက်္မှ သစစွာဗလားပ ား တရွာားသိမမင ်က္ တ်တမ်ားဝင ်က္ မည ် ဗနယ ပိုဂဂိြုလ်၊  
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(၄) ဗရမှအထက်္သို   တက်္လည်ားမတက်္ ပ င လ်ည်ား မပ င ဗ်တွာ ပဲ ဗရထဲမှွာပင ် င ားစွာ လိပ်စွာ မြစ်ရမည ် 

အနွာအဆွာက္ငာ်း ဗသွာ  က္ွာမ ိ ားကဲ္ သို   ယ ုဘဝ မည်မျှပင ် တရွာားကုိ္ နွာယ ဗလ လွာပ မ ွာားဗသွ်ာလည်ား 

မင််္ြိုလ်ကုိ္မရပဲ ဗနွာက်္ဗနွာက်္ဘဝတုိအတ က်္ တရွာားအထ ုဝ သနွာပ ရ ုမျှအက္ ိ ားရှိ၍ ကိ္ဗလသွာ 

တည်ားဟ ဗသွာ င ား လိပ်တုိ  ၏ အစွာမြစ်က္ွာ ဘဝဆ ုားရဗသွာ ပဒပရမပိုဂဂိြုလ် ဤပုင်္ဂိ လ် ဗလားမ ိ ားတုိ  ကုိ္ 

အစုလုိက်္ အစုလုိက်္ မမငဗ်တွ်ာမ ဗလသည်။ 

 

သောဓက္မ ောား  

၁။ အရှငအ်ဿဇိ္ ဗဟော က္ောားဗသောဂါထောန္ငှေ့အ်ဓိပပောယ် 

ဗယဓမမော ဗဟတိုပပဘဝါ ဗတသ  ဗဟတ ို တထောဂဗတော အောဟ၊  

ဗတသဉ္စ ဗယော နိဗရောဗဓော ဧဝ ဝါဒ ီမဟောသမဗဏော။ 

ဥပတိဿသည် င်္ ထွာ၏ ပထမန္စ်ှပ ဒဆ ုားလျှငပ်င ် ဗသွာတွာပန ် မြစ်သ ွာားဗလဗတွာ သည်။ ဤဗလွာက္၌ 

မြစ်မြစ်သမျှတုိ  သည် အဗ က္ွာငာ်းဗ က္ွာင  ် မြစ် က္ကု္န်၏။ ထိုအဗ က္ွာငာ်းကုိ္ င တုိ  ဆရွာဘုရွာားရှငသ်ည ်

ဗဟွာ က္ွာား၏။ မြစ်မြစ်သမျှတုိ  ၏    ပ်ပငမ်ိားရွာန္ငှ  ် ထို   ပ်ပငမ်ိားရွာသို  ဗရွာက်္ဗ က္ွာငာ်း အက္ င ကုိ်္လည်ား 

င တုိ   ဆရွာ ဘုရွာားရှငသ်ည် ဗဟွာဗတွ်ာမ ၏။ 

၂။ က္ဿပဘိုရောားသောသနောဗန္ေှာငာ်းပိိုငာ်း ဗတောငက်္လောပ်ဗပေါ်မှ ရဟန်ားမ ောား 

က္ဿပဘုရွာားရှင၏် သွာသနွာဗတွ်ာ ဗရ ွဲ့ဗလ ွာဆုတ်နစ်ဗနသည ်အ  ိနက်္ ရဟနာ်းသွာမဗဏတုိ  ၏ 

ဗြွာက်္ဗြွာက်္မပနမ်ပန ် က္ င သ် ုားဗနထိုင ်က္သည်ကုိ္ ဗတ ွဲ့ မမငရ်သမြင  ် ရဟနာ်း ုနစ်ပ ားတုိ  သည် ထိတ်လန   ်

စုိားရိမ်မ ငာ်းမြစ်၍ ဗတွာသို  ဝငက်္ွာ တစ် ုဗသွာ ဗတွာငထ် တ်သို   ထနာ်းဗလှက္ွာားမြင တ်က်္က္ွာ ဗလှက္ွာားကုိ္ 

တ နာ်း  ပစ်ပပ ား အသက်္ကုိ္ တ ယ်တွာငဲ က္ က်္မ ငာ်းမရှိဘဲ တရွာား အွာားထုတ် က္ဗလသည်။  

(၁) အကက္ ားဆ ုားမြစ်ဗသွာ ရဟနာ်းသည် တစ်ညဉ ်မျှအလ န်တ င ်ရဟန္တွာမြစ်သ ွာားသည်။ 

(၂) ဒတိုယအကက္ ားဆ ုား ရဟနာ်းသည် န္စ်ှရက်္ဗမမွာက်္ဗန  ၌ အနွာင်္ မိြိုလ်ကုိ္ ရသည်။ က္ ယ်လ နဗ်သွ်ာ 

မ ဟမွာမပည်သို   လွာားဗရွာက်္ရသည်။ (ပိုရောဏသဟောယက္ မ ဟမွာကက္ ား မည်၏။) 

(၃) က္ နင် ားဦားမှွာ တရွာားထ ားမရဘဲ အွာဟွာရမပတ်က္ွာ ဗမ ွာက်္က္ပ်ပိနလှ်  ဗသဆ ုားပပ ားဗနွာက်္ နတ်မပည်သို   

လွာားဗရွာက်္ က္ရသည်။  
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နတ်သွာား င ားဗယွာက်္တုိ  သည် ယ ု ဗင်္ တမမမတ်စ ွာဘုရွာားရှင ်လက်္ထက်္၌ လ အမြစ်ကုိ္ရရှိပပ ား တရွာားထ ား 

တရွာားမမတ်မ ွာား ရရှိကု္န၏်။ ၎ငာ်းတုိ  မှွာ - ပက္က ြုသောတမိငာ်း၊ က္ိုမောရက္ဿပ၊ မလလ မငာ်းသောားဒ ေ၊ 

 ောဟိယဒါရိုစီရိယ န္ငှ  ်သဘယိပရိ ိိုဇ်္ တုိ  မြစ် က္သည်။ 

 

ပညော၏ လက္ခဏော, ရသ, ပစစြုပဋ္ဌောန်, ပဒဋ္ဌောန် 

လက္ခဏော =  နွာမ်တရွာားတုိ  ၏ သဗဘွာကုိ္ ထိုားထ ငာ်းသိမ ငာ်းလက္ခဏွာ ရှိ၏၊ 

ရသ = ရုပ်နွာမ်တရွာားတုိ  ၏ သဗဘွာကုိ္ ြ ုားလွှမ်ားတတ်ဗသွာ ဗမွာဟ-အဗမှွာငကုိ်္ ြ က်္ဆ ားမ ငာ်းကိ္စစ ရှိ၏၊  

ပစစြုပဋ္ဌောန် = မဗတ မဗဝသိမ ငာ်းဟ ဗသွာ ဟ ဗသွာ ပစစ ပဋ္ဌွာန ်(ဉွာဏ၌် ဗရှားရှုထငဗ်သွာ အမ ငာ်းအရွာ) ရှိ၏၊ 

ပဒဋ္ဌောန် = စိတ်တည် က္ည်ဗသွာသ သည် ဟုတ်တုိငာ်းမှနစ် ွာ သိ၏ မမင၏်ဟု ဗဟွာဗတွ်ာမ ဗသွာဗ က္ွာင  ်

သမွာဓိ (စိတ် တည် က္ည်မ ငာ်း)သည် ပညွာ၏ ပဒဋ္ဌွာန ်(န ားဗသွာအဗ က္ွာငာ်း) မြစ်၏။ 

 

ဓမမဝိစယသဗမေောဇ္ဈ ငခ်ဖစ်ဗ က္ောငာ်းတရောား ၇-ြ က္် (အဋ္ဌက္ထော) 

[၂၊ ၄၊ ၅ = အမပငအ်ဗ က္ွာငာ်း၊ ကက္ငာ်း = အတ ငာ်းအဗ က္ွာငာ်း] 

(၁) ပရိပိုစေက္တော - တရွာားဓမမန္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ား စ ားစမ်ားဗမားမမန်ားမ ငာ်း။ 

(၂) ဝတထ ြုဝိသက္ိရိယော - ကုိ္ယ်လက်္သန  စ်ငမ် ငာ်း၊ မိမိ၏ပတ်ဝနာ်းက္ င ်သန  ရ်ှငာ်းစင ်က္ယ်ဗအွာငဗ်နမ ငာ်း။  

(၃) ဣနန္ဒယိ သမတတ  ပဋပိါဒန - သဒဓ , ပညွာ, ဝ ရိယ, သမွာဓိမျှဗအွာင ်သတိန္ငှ်  ထိနာ်းညှိဗပားမ ငာ်း။ 

(၄) ဒိုပပည ပိုဂဂလ ပရိဝဇ္ဇနော - ပညွာမဲ ဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်ကုိ္ အဗပ ငာ်းအသငာ်း မလုပ်မ ငာ်း။ 

(၅) ပဏိ္ဍတ ပိုဂဂလ ဗသဝနတော - ပညွာရှိဗသွာပုင်္ဂိ လ်ကုိ္ အဗပ ငာ်းအသငာ်း လုပ်မ ငာ်း။ 

(၆) ဂမဘီရဉောဏစရိယ ပစစဗဝက္ခဏော - ဗလားနက်္ဗသွာ တရွာားတုိ  ဗပေါ်၌ ဉွာဏက်္ က်္စွာားမှု /ဗလားနက်္ဗသွာ 

တရွာားတုိ  ကုိ္သိဗအွာင ်ကကိ္ ားစွာားမ ငာ်း။ 

(၇) တဒဓိမိုတတတော - ဓမမဝိစယ သဗမဗွာဇဈ ငမ်ြစ်ြို   အပမဲတမ်ား စိတ်ကုိ္ညွှတ်ထွာားမ ငာ်း။ 

 



ဗ ောဓိပက္ခိယတရောားက္ိို ဗလေ့လောသ ိုားသပ်ခြငာ်း                                         ဓမ္မဇောလ                               ဥ ားထနွ်ားထနွ်ားလငာ်း 

 59 

ဣနန္ဒယိ သမတတ  ပဋပိါဒန  

ဣဗ္န္ဒ ၅-ပ ားတ င ် သတိက္ ထိန်ားမဗပားဘ ားဆိုလျှင ် ဆိုငရ်ွာဆိုငရ်ွာကိ္စစမ ွာား မဗဆွာငရ် က်္န္ိငုဗ်သွာဗ က္ွာင်  

ဣဗ္န္ဒကုိ္ မျှတဗအွာင ်ထိနာ်းညှိဗပားရမည်။ ဆိုငရ်ွာ ကိ္စစမ ွာားမှွာ -  သဒဓါ - ဆ ုားမြတ်မ ငာ်းကိ္စစ၊ ဝီရိယ - စိတ် 

အွာားကုိ္ မမှင တ်ငဗ်ပားဗသွာကိ္စစ၊ သတ ိ - အွာရ ုန္ငှ် စိတ် တ ဲက္ပ်ဗနဗအွာင ် လုပ်ဗပားမ ငာ်းကိ္စစ ၊ သမောဓိ - 

အွာရ ုဗပေါ်မှွာ စိတ်တည်ပငမ်ိက္ သ ွာားဗအွာင ် ဗဆွာငရ် က်္ဗပားမ ငာ်းကိ္စစ၊ ပညော - အမှန်တရွာားကုိ္ ထိုားထ ငာ်း 

သိမ ငာ်းကိ္စစ၊ တုိ  မြစ်၏။  

သမထအက္ င စ်ဥ် မြစ်ပ က္ - သမွာဓိကုိ္ စ မ်ားအွာားမမှင ဗ်ပားမ ငာ်း၊ဝိပဿနွာက္ င် စဥ် မြစ်ပ က္ - ပညွာကုိ္ 

စ မ်ားအွာားမမှင ဗ်ပားမ ငာ်းမြင်  ထိနာ်းညှိရမည်။ သတိကုိ္ အဗမ   ၍ သဒဓ  န္ငှ်  ပညွာ၊ ဝ ရိယ န္ငှ်  သမွာဓိ ကုိ္ 

ထိနာ်းညှိဗပားရမည်။  

 

သဒဓါ န္ငှ်ေ့ ပညော 

၁။  သဒဓ က္လ နကဲ်္ပပ ား ပညွာက္ အွာားနည်ားဗနဗသွာ ပုင်္ဂိ လ် 

 မဟုတ်တဲ အရွာကုိ္ ဆ ုားမြတ်ပပ ား မယ ုသင တ်ွာဗတ  ယ ု၏။ မ က်္က္န်ားယ ု က္ည်မှု။ ပညွာမဲ သဒဓ်  မြစ်တယ်။ 

ထို  ဗ က္ွာင်  သဒဓ ကုိ္ ပညွာန္ငှ်  မပနထ်ိန်ား ဗပားရမည်။ 

၂။ ပညွာက္ထက်္ပပ ား ယ ု က္ည်မှုက္ အွာားနည်ားဗသွာပုင်္ဂိ လ်  

ဗက္ွာက်္က္ စ်စဉားလဲဗသွာပုင်္ဂိ လ် မြစ်သ ွာားတတ်၏။ ဟုိဟွာလက်္မ  ၊ ဒ ဟွာလက်္မ  မြစ်က္ွာ 

အစ နာ်းဗရွာက်္ပပ ား လမ်ားဗ  ွ်ာသ ွာားတတ်၏။(ဆိုလုိတွာ - ကု္သိုလ်ဆိုတွာ စိတ်ထဲမှွာမြစ်တွာ၊ 

ပ ားစပ်က္ဗမပွာစရွာ မလုိဘ ား၊ ကုိ္ယ်ထိ လက်္ဗရွာက်္ လုပ်စရွာမလုိဘ ား၊ ကု္သိုလ်ဆိုတွာ စိတ်ထဲမြစ်ရ ုနဲ   

ပပ ားတယ် ဆိုပပ ား ဘွာမှမလုပ်ဘ ား")ဗဆား ဗ က္ွာင မ်ြစ်ဗသွာ ဗရွာင်္ န္ငှ်  တ ၍  ကု္ရ က်္သည်။ 

 

ဝီရိယ န္ငှ်ေ့ သမောဓိ 

 သမွာဓိ - အွာရ ု  တစ် ုတည်ားဗပေါ်မှွာ က္ ဗန  ိန ် ဝ ရိယက္ စိတ်ကုိ္တုိားမမှင လုိ်က်္တဲ အ     ိနသ်ွာား မကုိ္က်္ဘဲ 

လ ဲဗ  ွ်ာထ က်္သ ွာား၏။ ဝ ရိယရဲ   ကိ္စစ - စိတ်အွာားဗတ  မမှင တ်ငဗ်ပားတဲ ကိ္စစ၊ သမွာဓိရဲ   ကိ္စစ - စိတ်ဗတ  အွာရ ု 

ဗပေါ်မှွာ စုက္ သ ွာားဗအွာင် လုပ်ဗပားတဲ ကိ္စစ၊ ဝ ရိယက္ လှုပ်ရှွာားပပ ား၊ သမွာဓိက္ တည်ပငမ်ိဗန၏။ 

သိပ်လှုပ်ရှွာားလ န်ားလုိ  ရှိရငလ်ည်ား တည်ပငမ်ိမှုဗတ  ပ က်္မပွာားတယ်၏။ 
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၁။  ဝ ရိယမ ွာားပပ ား သမွာဓိအွာားနည်ားရင.်... ဥဒဓစစမြစ်တတ်၏။ စိတ်ဟွာ စုစည်ားလုိ  မရဗတွာ ဘ ား။ 

၂။ ဝ ရိယက္ ဗလ ွာ နည်ားပပ ား သမွာဓိက္ စ မ်ားအွာားဗတ  တက်္ဗနမယ်ဆိုရင.်...  ထိနမိဒဓမြစ်တတ်၏။ 

ထို  ဗ က္ွာင  ် သတိက္ သဒဓ န္ငှ်  ပညွာ၊ ဝ ရိယန္ငှ်  သမွာဓိကုိ္ ထိနာ်းညှိဗပားရမည်။ ထိုသို   ထိနာ်းညှိဗပားမ ငာ်း 

အွာားမြင  ်မိမိသန္တွာန၌် ဓမမဝိစယသဗမဗွာဇဈ င ် မြစ်လွာန္ိငု်၏။ 

၁။ ရှငဝ်က္ကလိမဗထရ် ဝတထ ြု [သဒဓ လ နကဲ်္ဗသွာအရွာ၌ ဧတဒင််္ဘ ဲွဲ့ မြင  ်   ားမမှင  ် ရသ ] 

ဝက္က လိမဗထရ်သည် ဘုရွာားရှငကုိ်္ အလ န ်က္ည်ညိ သ  မြစ်သည်။  က္ည်ညိ လှသမြင  ် ပုဏဏ ွာားမ ိ ားရို ားမှ 

ထ က်္က္ွာ ရဟနာ်းမပ လွာသ  မြစ်သည်။ စွာဗပ သငယ် မ ငာ်း၊ ပုိ    မ ငာ်း၊ တရွာားဘွာဝနွာပ ွာားမ ွာားမ ငာ်းကုိ္မ  

မမပ လုပ်။ အ  ိန ် ရှိသမျှ ဘုရွာားရှငကုိ်္ မမငန်္ိငုသ်ည  ် ဗနရွာမှ ြ ားဗမမွ်ာ က္ည်ညိ ဗနသည်။ ဘုရွာားရှင ်

က္လည်ား ဝက္က လိမဗထရ်၏ အသိဉွာဏ ် ရင သ်န ် ိနကုိ်္ ဗစွာင ဗ်နဗတွ်ာမ မ ငာ်း မြစ်၍ တစ်စ ုတစ်ရွာ 

အမပစ်တငမ် ငာ်းမမပ ။ သဒဓ စ မ်ားအွာား တက်္ပပ ား ပညွာဉွာဏန်မ်ိ က္ ဗနဗသွာဗ က္ွာင်  တရွာားထ ားတရွာားမမတ် 

မရန္ိငုပဲ်ရှိဗန၏။ 

ဝက္က လိမဗထရ်၏ အသိဉွာဏပ်ညွာ ရင သ်နလ်ွာပပ မြစ်ဗသွာဗန  တ င ်ဘုရွာားရှငက်္  က္ိံ ဗတ ဝက္ကလိ ဣမိနော 

ပ တကိ္ောဗယန ဒ  န္ဓွာအပုပ်ကက္ ားကုိ္  က္ည ်ဗနလုိ   မငာ်း ဘွာအက္ ိ ားရှိမှွာလဲ၊ ဗယော - ဓမမ  ပဿတ၊ိ ဗသော မ  

ပဿတ ိဓမမကုိ္မမငမှ် င  ကုိ္ မမငမှ်ွာလုိ   မိန  က်္ွာ  င ဘုရွာားအပ ားမှ ထ က်္သ ွာားဗလွာ  ဟု န္ငှဗ်တွ်ာ မ လုိက်္သည်။ 

ဝက္က လိမဗထရ်သည် ဘုရွာားရှငကုိ်္ ြ ားမမငမ် ငာ်းမမပ ရလျှင ် အသက်္ရှငဗ်န မ ငာ်းမြင  ် အက္ ိ ားမရှိဟု 

ဗတ ားဗတွာက္ွာ ဗတွာငဗ်ပေါ်မှ  ုန ် ၍ မိမိကုိ္ယ်ကုိ္ အဆ ုားစ ရငရ်န ် ငိ်္ဇဈ ကု္ဋဗ်တွာငဗ်ပေါ်သို   တက်္သည်။ 

 ုန ် အ  ဆဲအ  ိနတ် င ်ဘရုွာားရှငသ်ည် မဗထရ်ရှိရွာသို   ဗရွာငမ် ည်ဗတွ်ာမ ွာား လွှတ်ဗတွ်ာမ သည်။ ဗရွာငမ် ည ်

ဗတွ်ာမ ွာားမြင  ် ဘုရွာားရှငကုိ်္ ြ ားမမငရ်၍ မဗထရ်သည ် ဝမ်ားသွာပ တိ မြစ်သည်။ ဘုရွာားရှငထ် သ ွာားရန ်

ဗတွာငထ်ိပ်ဗပေါ်မှ ပထမဗမ လှမ်ား လှမ်ားစဉ မှွာပင ် ရဟန္တွာမြစ်ဗတွ်ာမ သည်။( က္ည်ညိ ဗသွာ သဒဓ ကုိ္ 

ပညွာန္ငှ်  ညှိလုိက်္မ ငာ်းဗ က္ွာင်  မြစ်၏။) ဗနွာငအ်   ဘုရွာားရှငက်္ သဒဓ လ န်ကဲ္ဗသွာ (သဒဓ ဓိမုတတ ) အရွာတ င ်

ဧတဒင််္ဘ ဲွဲ့ထ ားမြင  ်   ားမမှင ဗ်တွ်ာမ သည်။ 

၂။ ရှငဗ်သောဏမဗထရ် ဝတထ ြု  

[ဝ ရိယလ နကဲ်္ဗသွာမဗထရ်] 

ဣဒဓပိ ဒ တ င ်မပန၍် ရှုပ ။ 
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ဝီရိယသဗမေောဇ္ဈ င ်

ဝီရိယ = ဝ ရ + ဣယ  

"ဝိရောန  က္မမ  ဝီရိယ " - ရဲစ မ်ားသတတ ိရှိသ /ရရဲင် သ တုိ  ၏ လုပ်ရပ်။ ရဲရင သ် တုိ  ၏ ကကိ္ ားစွာား အွာားထုတ်မှု။ 

(ရဲရင ဗ်သွာပုင်္ဂိ လ်ဗတ ဆိုတွာ - ဘုရွာား၊ ပဗစစက္ဗ ုဒဓ ၊ ရဟန္တွာ) 

ဝီရိယ၏ လက္ခဏော, ရသ, ပစစြုပဋ္ဌောန်, ပဒဋ္ဌောန် 

လက္ခဏော = ပဂဂဟလက္ခဏော -  စိတ်ကုိ္ မမှင တ်ငဗ်ပားမ ငာ်း လက္ခဏွာ ရှိ၏။ အတ  မြစ်ဘက်္တရွာားတုိ  ကုိ္ 

မမှင် တငဗ်ပားမ ငာ်း လက္ခဏွာ ရှိ၏။ (အွာားထုတ်မ ငာ်း လက္ခဏွာ ရှိ၏။) 

ရသ(က္ိစစ) =  ဥပတထ မဘနရသ -  ဗထွာက်္ပ  ဗပားမ ငာ်း, က္ ွာားက္န ်ဗပားမ ငာ်း ကိ္စစ ရှိ၏။ 

ပစစြုပဋ္ဌောန် = အဗနောသဒီန - မမ ပ်မသ ွာားဗအွာင ် လုပ်ဗဆွာငဗ်ပားမှုအမြစ်/ မဆုတ်နစ်သည်၏အမြစ်မြင်  

ဗရှားရှု ထငလ်ွာ၏။ (တ န  ဆ်ုတ်နစ်မမ ပ်သ ွာားဗသွာ အဗနအထွာား မရှိသည်၏ အမြစ် ဗရှားရှုထငလ်ွာ၏။) 

ပဒဋ္ဌောန် = ထိတ်လန  မ်ှု သ ဗဝင်္ရသ သည် အဗ က္ွာငာ်းမှန ် နည်ားမှနအ်ွာားမြင  ်အွာားထုတ်၏ဟု ဗဟွာဗတွ်ာမ  

ဗသွာဗ က္ွာင  ် ထိတ်လန  မ်ှု သ ဗဝင်္လျှင ် န ားဗသွာအဗ က္ွာငာ်း ရှိ၏၊ တစ်နည်ားက္ွာား ဝ ရိယွာရမဘဝတထ  လျှင ်

န ားဗသွာအဗ က္ွာငာ်း ရှိ၏။ 

 

ပဂဂဟ - ခမငေ့တ်ငဗ်ပားခြငာ်း 

 အဗက္ွာငာ်းြက်္ကုိ္၎ငာ်း၊ အဆိုားြက်္ကုိ္၎ငာ်းမမှင တ်င၏်။ အဆိုားြက်္ကုိ္ မမှင တ်ငမ် ငာ်းမှွာ ဗလွာဘ ဗဒ သ 

ဗမွာဟ ဣဿွာ မစဆရိယ စသည်တုိ  န္ငှ်  တ ဲလွာဗသွာ ဝ ရိယသည် ထိုဗလွာဘစိတ်တုိ   မမင တ်က်္လွာဗအွာင,် 

ဗဒ သစိတ်တုိ   မပငာ်းထနလ်ွာဗအွာငလု်ပ်မ ငာ်း မြစ်၏။ အဗက္ွာငာ်းြက်္ကုိ္ မမှင တ်ငမ် ငာ်းမှွာ  အဗလွာဘ 

အဗဒ သ အဗမွာဟ ဗမတတ ွာ က္ရုဏွာ စသည်တုိ  ကုိ္ မမှင တ်ငဗ်ပားမ ငာ်း မြစ်၏။  

 

နိ ေောန်ဗရောက္်ဖိို ေ့ အောားထိုတလ်ျှင ်ဗလ ောေ့ဗလ ောေ့ရ ရ  လိုပ်လိို ေ့ မရပ ို 

"နယိဒ  သထိလိမောရ ဘ၊ နယိဒ  အဗပွေန ထောမသော၊ နိ ေောန မဓိဂန္တ ေ ၊ သ ေဒိုက္ခ ပဗမောစန ။" ဒကု္ခဟ သမျှမှ 

လ တ်ဗမမွာက်္ရွာ န ိဗွာနဆ်ိုတွာ ဗပ  ဗပ   ဗလ ွာ ဗလ ွာ  အွာားထုတ်လုိ  ရန္ိငုတ်ွာ မဟုတ်ဘ ား၊ သွာမန ် အစ မ်ား 

အစနဲ   ရန္ိငုတ်ွာ မဟုတ်ဘ ား။ 
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က္ိုသတိ - ပ ငာ်းရိသ  

က္ိုစေိဗတန အောက္ောဗရန သဒီတတီ ိ က္ိုသဗိတော - စက်္ဆုပ်ြ ယ် အမ ငာ်းအရွာအွာားမြင  ် မမ ပ်သ ွာားသ ။  

စ မ်ားဗဆွာငန်္ိငုမ်ှုမ ွာား အွာားနည်ားသ ွာားဗသွာဗ က္ွာင်  သတိ, သမွာဓိ, ပညွာတုိ   ဗပေါ်မလွာဘဲ မမ ပ်ဆငာ်းသ ွာား 

သ သည် ပ ငာ်းရသိ  မည်၏။ 

 

ဝီရိယသဗမေောဇ္ဈ င ်ခဖစ်ဗ က္ောငာ်းတရောား ၁၁-ြ က္် 

(၁) အပ ယ်ဒကု္ခကုိ္ ဆငမ် င ်စဉားစွာားမ ငာ်း။ 

 (၂) ဝ ရိယ၏ အက္ ိ ားဗက္ ားဇ ားတုိ  ကုိ္ ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားမ ငာ်း။ 

(၃)  ဘုရွာားရဟန္တွာတုိ  ၏ သ ွာားရွာလမ်ားမြစ်သည်ဟု ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားမ ငာ်း။ 

(၄) ပိဏ္ဍပါတ ပစောယန - ဒက္ွာ ဒက္ွာမတုိ   လ ဗသွာဆ မ်ားကုိ္ စွာားရဗသွာအ  မှွာ ဆ မ်ားအဗပေါ်၌ 

အဗလားအနက်္ထွာားမ ငာ်း။ (ပစစည်ား ၄ပ ားလ ုားပ သည်) 

(၅)  ဒါယဇ္ဇမဟတတ  - ဘုရွာားဗပားဗသွာ ဓမမအဗမ န္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ား ကက္ ားက္ ယ်မှုကုိ္ ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားမ ငာ်း။  

 (၆) သတထ ြုမဟတတ  - မိမိ၏ ဆရွာမြစ်ဗသွာ မမတ်စ ွာဘုရွာား၏ ကက္ ားက္ ယ်မှုကုိ္ 

ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားမ ငာ်း။  

 (၇) ဇ္ောတမိဟတတ  - မိမိ၏ ဆရွာမြစ်ဗသွာ မမတ်စ ွာဘုရွာား၏ မ ိ ားရို ားဇွာတ် (သွာက္ ဝငမ်ငာ်းတုိ  ဇွာတ် - 

 တတ ိယဇွာတ်)ကုိ္ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားမ ငာ်း။  

(၈) သခ ဟမစောရီ မဟတတ  - မိမိ၏ သ တငာ်းသ ုားဗြွ်ာ ပုင်္ဂိ လ်တုိ   လ ု  လဝ ရိယထုတ်လုိ   ကက္ ားပ ွာားတုိားတက်္ 

သ ွာား က္သည်ကုိ္ ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားမ ငာ်း။  

(၉) ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်မှုမရှိဗသွာပုင်္ဂိ လ် (ပ ငာ်းရိသ )တုိ  န္ငှ်  အဗပ ငာ်းအသငာ်း မလုပ်မ ငာ်း။  

(၁ဝ) ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်မှုရှိဗသွာပုင်္ဂိ လ်တုိ  န္ငှ်   အဗပ ငာ်းအသငာ်း လုပ်မ ငာ်း။ 

(၁၁) တဒဓိမိုတတတော -  ဝ ရိယမြစ်ြို  ရွာအတ က်္ အပမဲတမ်ား စိတ်ကုိ္ညွှတ်ထွာားမ ငာ်း။ 
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 အပါယ်ဆငာ်းရ က္ိို ဗတွေားဗတောဆငခ်ြငပ် ို 

ငရဲ တိရစဆွာန ်ပပိတတ ွာ အသ ရက္ွာယ်ဆိုတဲ  အပ ယ် ၄ပ ားကုိ္ ဗရွာက်္ဗနမယ်ဆိုရင ်….  

မမြစ်ဗသားတဲ  အကု္သိုလ်ဗတ   တွာားဆ ားြို  ၊ မြစ်ပပ ားသွာား အကု္သိုလ်ဗတ ကုိ္ ြယ်ရှွာားပစ်ြို  ၊ မမြစ်ဗသားတဲ  

ကု္သိုလ်ဗတ မြစ်ြို  ၊ မြစ်ပပ ားသွာားကု္သိုလ်ဗတ  တုိားပ ွာားြို   အွာားထုတ်ြို  ဆိုတွာ ဘွာအ  င် ဗအရားမှ မရှိဘ ား။ 

အ ုက္ င ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်လုိ   မြစ်တယ်၊ ဒ ဗ က္ွာင ်မုိ   အပ ယ်ဘ ု င မဗရွာက်္ င ် ကကိ္ ားစွာားမှ လုိ  ဆိုတဲ  

အဗတ ားနဲ   ကုိ္ယ ်စိတ်အွာားကုိ္ မမှင ဗ်ပားတွာ။ 

 

ကက္ိြုားစောားအောားထိုတမ်ှု၏ အက္ ိြုားဗက္ ားဇ္ ားက္ိို ဆင်ခြငပ် ို 

ဘုရွာားအဗလွာငာ်းဗတွ်ာဟွာ ကကိ္ ားစွာားလုိက်္တွာ ဗလား အသဗ ဂ နဲ   က္မဘွာတစ်သိနာ်း သ မ ွာားဗတ မလုပ်န္ိငုတဲ်  

အလုပ်ဗတ လုပ်ပပ ား ပ ရမ  ၁၀-ပ ား အမပွာား-၃ဝ၊ စ န  ်မ ငာ်းကက္ ား ၅-ပ ား၊ စရိယွာ ၃-ပ ား တုိ  ကုိ္ မြည ်က္ င  ်

 ဲ တယ်။ ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်သည ် အတ က်္ဗ က္ွာင  ် သ ုားဗလွာက္မှွာရှိတဲ  သတတ ဝ ဗတ အွာားလ ုားဟွာ 

ဦားထိပ်ထွာားပပ ားဗတွာ  ရှိ ိုား က္တဲ ၊ ပ ဗဇွ်ာ က္ရတဲ  ဘုရွာားဆိုတွာမြစ်တွာ။  ကကိ္ ားစွာားလုိ   ပဗစစက္ ုဒဓ မြစ်တယ်၊ 

ကကိ္ ားစွာားလုိ   ရဟန္တွာဗတ  မြစ်တယ်။င လည်ားကကိ္ ားစွာားမှပဲ၊ မကကိ္ ားစွာား ရင ် ရမှွာမဟုတ်ဘ ားလုိ   ဆိုပပ ားဗတွာ  

ကုိ္ယ ်ရဲ   ဝ ရိယစ မ်ားအွာားကုိ္ မမှင တ်ငဗ်ပားရမယ်။ 

 

သခ ဟမစောရီ မဟတတ  - သတီငာ်းသ ိုားဗဖော် ရဟန်ားတိို ေ့ လ ို ေ့လဝီရိယခပြု၍ ကက္ီားပွေောားတိိုားတက္်ခြငာ်းက္ိို ဆင်ခြငပ် ို 

ရဟနာ်းဇွာတ်ဗရွာက်္ဗနဗစွာ ပုင်္ဂိ လ်တုိ  က္ -  

င တုိ  ရဲ   တရွာားက္ င ဗ်ြွ်ာ - ရှငသ်ွာရိပုတတ ရွာ၊ ရှငဗ်မွာင်္ဂလွာန၊် ရှငမ်ဟွာက္ဿပ၊ ရှငအ်ွာနန္ဒတုိ  ဟွာ  

ဒတ်ိဒတ်ိက္ ဲဗတ  မြစ်ရဲ  သွာားနဲ   င က္ ဗပ  တ ားဗပ  ဆ ဗနလုိ  ရှိရင ်မသင် ဗတွ်ာဘ ားလုိ    ဆငမ် ငရ်မယ်။ 

ဘုရွာား,တရွာား ကုိ္ားက္ ယ်တဲ  ဥပ သက္ွာ, ဥပ သိက္ွာမဗတ  အဗနနဲ  က္ -  

အနွာထပိဏ၊် ဝိသွာ  ၊ ဆတတ ပ ဏ ိ ဥပ သက္ွာ၊ မဟွာနွာမဥပ သက္ွာ၊ ဟတထ ွာဠဝက္ ဥပ သက္ွာ တုိ  လုိပဲ 

င လည်ား ဘုရွာားကုိ္ားက္ ယ်တဲ  ဥပ သက္ွာ, ဥပ သိက္ွာမဗတ  မြစ်တယ်၊ ဗပ  ဗပ  ဗလ ွာ ဗလ ွာ ဗနလုိ   

မသင် ဗတွ်ာဘ ားလုိ န္လှ ုားသ ငာ်းဆငမ် ငရ်မယ်။ 
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ပိဏ္ဍပါတ ပစောယန ဆငခ်ြင်ပ ို သောဓက္  

၁။ ရှငမ်ဟောမိတတ  ဝတထ ြု 

မဟွာမိတတ မဗထရ်က္ တစ်ဗန   ဆ မ်ား  ကက္သ ွာားတဲ အ  , အဗမလုပ်တဲ ပုင်္ဂိ လ်က္ င  သမ ား၊ ဘုနာ်းကက္ ားကက္လွာ 

လုိ  ရှိရင ် န္စ်ှ  ိ ွဲ့ဆနက်္ဗလားနဲ    က်္၊ အိုားထဲမှွာ ဗထွာပတ်၊ န္ို  ၊ တငလဲ်ရှိတယ်၊ ဗက္ွာငာ်းဗက္ွာငာ်းမ န်မ န ်

  က်္မပ တ်ပပ ား ဆ မ်ားဗလွာငာ်းလုိက်္ပ ။ အဗမက္ဗတွာ  မဗန  က္က္ နတဲ်  ထမငာ်း က္မ်ား ဲဗလား စွာားပပ ားပပ  

ဗန  စွာန္ငှ်  ညစွာကုိ္ဗတွာ  မြစ်သလုိပဲ ဟငာ်းရ က်္ဗလားနဲ   ယွာငု်္ဗလားနဲ   ဗရွာဗ က္ွ်ာပပ ားဗတွာ  ဗသွာက်္ က္ 

တွာဗပ  လုိ   မှွာဗနတွာကုိ္ က္ွာားလုိက်္တယ်။  

 က္ွာားဗတွာ  င  ကုိ္ ဒ လုိ င်္ရုတစုိက်္ဆ မ်ားလ တွာဟွာ င  ဆ က္ ပုိက်္ဆ လုိ  ငလုိ်  ,ဗက္ ွ်ာဗစွာ  ငလုိ်  လည်ား 

မဟုတ်၊ တက္ယ ်ကုိ္ သဒဓ် တရွာား စစ်စစ်နဲ   လုပ်ဗနတွာ။ သဒဓ် တရွာားဗက္ွာင ားတဲ  ပုင်္ဂိ လ်ရဲ  ဆ မ်ားကုိ္ 

ပုထုဇဉဘဝနဲ   စွာားလုိ  ရှိရင ် မသင် ဗတွ်ာဘ ား၊ (ဒ  ဆ မ်ားကုိ္ အဗလားအနက်္ထွာားတွာဗလ၊)  ဒ က္ဗန  ပဲ င  

ရဟန္တွာမြစ်ဗအွာင ်ကကိ္ ားစွာားမယ် ဆိုပပ ား သပိတ်ကုိ္ အိတ်ထဲထည ်ပပ ား ဗက္ ွာငာ်းမပနသ် ွာားတယ်။ 

ဗက္ ွာငာ်းဗရွာက်္တဲ အ   အဓိဋ္ဌွာနလုိ်က်္တယ်၊ ရဟန္တွာ မမြစ်မ  ငာ်း ဒ တငပ်လလ ငဗ်  ကုိ္ မမြ တ်ဘ ား၊ 

ဒ ဗနရွာက္ မထဘ ားလုိ   ကကိ္ ားစွာားတယ်။ နငုိ်္က္လည်ားပဲ တရွာားအွာားထုတ်တဲ အရှိနက်္ ရှိတယ်၊ အဲဒ အရှိန ်

ဗပေါ်မှွာ ဝ ရိယဆိုတဲ  စိတ်စ မ်ားအွာားဗတ ကုိ္ ထပ်မမှင လုိ်က်္တဲ အ   သ ဟွာ မ နာ်းမလ ဲ ငပဲ် ရဟန္တွာကက္ ား 

မြစ်သ ွာားတယ်။ ရဟန္တွာ မြစ်သ ွာားတဲ အ  က္ ဗတွာ မှ သပိတ်ကုိ္ပုိက်္၍ အိမ်ကုိ္ကက္သ ွာားတယ်။ 

သမ ားလုပ်တဲ ပုင်္ဂိ လ်က္ ဒ ဗန   ဗနမမင မှ် ကက္လွာတယ်ဆိုပပ ား သ  အဗမမှွာထွာားတဲ အတုိငာ်း ဆ မ်ားဗလွာငာ်းလုိက်္ 

တယ်။ သ  အကဲ္ တ်တယ်၊ ဒ က္ဗန   ရဟန်ားဗတွ်ာဟွာ အ  တုိငာ်းထက်္ မ က်္န္ွှာ အဆငာ်းဗတ  

 က္ည်လငတ်ယ်လုိ   သ  အဗမလွာတဲ အ  ဗမပွာတယ်၊သ  အဗမက္ င  သမ ား၊ ဒ ဗန  ဗတွာ  တုိ  ဘုနာ်းကက္ ားဗတွာ  

ရဟန္တွာ မြစ်သ ွာားတွာ ဗသ  ွာပပ ။ 

 

၂။ ပိဏ္ဍပါတကိ္တဿိမဗထရ် ဝတထ ြု 

မဟွာင်္ မရ ွာ၌ ထငာ်းဗရွာငာ်း၍ အသက်္ ဗမ ားဗသွာ ဆငာ်းရဲသွာားတစ်ဦားရှိ၏၊ သ  ကုိ္ဒါရိုဘဏ္ဍက္တဿိဟု 

ဗ ေါ်  က္၏။ အငမ်တနမှ် ဆငာ်းရဲဗသွ်ာလည်ား သွာားအမိ သွာားအြ ၃-ဗယွာက်္လ ုားသည် သဒဓ တရွာား 

အလ နဗ်က္ွာငာ်း၏။ ဘုနာ်းကက္ ားကုိ္ ဆ မ်ားဗလွာငာ်း  ငဗ်သွ်ာလည်ားသ တုိ  က္ ဗက္ွာငာ်းဗက္ွာငာ်း မတတ်န္ိငု ်က္ပ ။ 

မတတ်န္ိငု၍် ဆ မ်ားဗက္ွာငာ်းကုိ္ မလ န္ိငု။် သ  ဆ မ်ားကုိ္ ကုိ္ရငဗ်လားတုိ  က္ လွာလ ရင ်ယ လုိက်္ပပ ား သ တုိ  ဗရှ ွဲ့ မှွာပဲ 

စ န  ပ်စ်လုိက်္ က္၏။ ၃ န္စ်ှ သမ ားဗလားကုိ္ ပုိက်္ဆ  ၁၂-က္ ပ်န္ငှ်  သ မ ွာားအိမ်မှွာ အက္ လုပ် ြို  ဆိုပပ ား ပုိ  လုိက်္၏။ 
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၁၂-က္ ပ်န္ငှ်  န္ ွာားမကက္ ား တစ်ဗက္ွာငဝ်ယ်ပပ ား န္ ွာားန္ို  ညှစ်က္ွာ ဗထွာပတ်  က်္၏။ ဆ မ်ားကုိ္ ဗက္ွာငာ်းဗက္ွာငာ်း 

မ နမ် န ်   က်္ပပ ားဗတွာ  သ ဃွာဗတ ကုိ္ မပ က်္က္ပ်တဲ အ     တုိငာ်းလုိ မစ န်  ပစ် က္ဗတွာ ပ ။ သ မ ွာားအိမ် 

က္ န ် ဗနရဗသွာ သမ ားဗလားကုိ္ဗရ ားြို   သ  လက်္ထဲမှွာ ပုိက်္ဆ မရှိ၍ အြမြစ်သ က္  က္ ကကိ္တ် စက်္တစ် 

စက်္ကုိ္ သ ွာားပပ ား ၆လ အလုပ်လုပ်ရွာ  ၁၂-က္ ပ်ရ၏။   သမ ားဗလားဗရ ားြို  သ ွာားရွာ လမ်ားတ င ်ဘုနာ်းကက္ ားတစ်ပ ား 

န္ငှ် ဗတ ွဲ့၏။ လ တစ်ဗယွာက်္ဆ မှ ထမငာ်းတစ်ထုပ်ကုိ္ ပုိက်္ဆ  ၁၂-က္ ပ်န္ငှ်  ဝယ်လုိက်္ပပ ား  ရဟန်ားဗတွ်ာကုိ္ 

ဆ မ်ားက္ပ်၏။  သ  သမ ားကုိ္ မဗရ ားန္ိငုဗ်တွာ ဘ ား။ 

ရဟနာ်းဗတွ်ာမဗထရ်သည် ဒ ဆ မ်ားစွာားပပ ားဗတွာ  ဒ အဗ က္ွာငာ်းဗတ သိဗသွာအ   တရွာားဓမမ ကကိ္ ားစွာားအွာား 

ထုတ်လုိက်္တွာ ရဟန္တွာကက္ ား မြစ်သ ွာား၏။ ရဟန္တွာမြစ်ပပ ားမ က္ွာ ငပဲ်  ပရိန ိဗွာနစ် သ ွာား၏။ သ  ဆ မ်ားဒက္ွာ မ,မှ 

ကက္မယ်, ဆ မ်ားဒက္ွာမှ မ,မရင ်မကက္ဗစရလုိ   အဓိဋ္ဌွာန ်ထွာား ဲ ၏။ 

သ ဟုိဠ၌် အုပ်   ပ်ဗနဗသွာ "က္ောက္ဝဏဏ တဿိ"ဘရုငက်က္ ားက္ မ ားသပင်္ဂ ဟ်ြို   ဒ အဗလွာငာ်းကုိ္မ,တွာ ဘယ်လုိ 

မှ,မရတဲ အ   ရဟနာ်းဗတ ကုိ္ဗမားဗတွာ  ရဟနာ်းဗတ က္ အဓိဋ္ဌွာန ်ဲ တဲ အဗ က္ွာငာ်းဗမပွာ၏။ ဘုရငက်္ အဲဒ လ ကုိ္ 

ရဗအွာငရ်ှွာဗ ေါ် ပပ ား အဗလွာငာ်းကုိ္ြ င က်္ွာ၊ မငာ်း ဆ မ်ားက္ပ်လုိက်္တဲ  ဘုန်ားကက္ ား ဒ ဘုနာ်းကက္ ား ဟုတ်လွာားလုိ   

ဆိုဗတွာ  ဟွာ-ဟုတ်ပ တယ် ဆိုပပ ားဗတွာ  သ က္ ဝမ်ားနည်ားပမ်ားနည်ား ငိဗုကက္ားပပ ား အစစ်ပ တဲ ၊ သ ဆ မ်ားက္ပ် 

လုိက်္တဲ  ရဟန်ားဗတွ်ာပ ပဲ ဆိုတယ်။ အဲဒ အ  ိနမှ်ွာ သ လည်ားရှိ ိုားပပ ား လက်္နဲ  ပင မ်ြို  လည်ား လုပ်လုိက်္ဗရွာ 

အဗလွာငာ်းက္ ဗက္ွာငာ်းက္ငဗ်ရွာက်္သ ွာားပပ ား သ  ဘွာသွာသ  ဗတဗဇွာဓွာတ်ဗလွာငပ်ပ ား ပငမ်ိားသ ွာားဗလ၏။ 

 

ဝီရိယက္ိို ဘယ်အတိိုငာ်းအတောအထ ိပွေောားရမလ ? 

ဝ ရိယသဗမဗွာဇဈ ငကုိ်္ ဝိဗဝက္နိဿိတ ဝိပဿနွာနဲ   တ ဲသ ွာားဗအွာင၊် မင််္နဲ  တ ဲသ ွာားဗအွာင၊် ြိုလ်နဲ  တ ဲသ ွာား 

ဗအွာင၊် န ိဗွာနအ်ထိ ဆိုက်္ဗရွာက်္သ ွာားဗအွာင ် က္ င ရ်မယ်။ (အက္ ယ်သည် သတိသဗမဗွာဇဈ င ် ပ ွာားနည်ား 

အတုိငာ်း မြစ်၏။) 
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ပီတသိဗမေောဇ္ဈ င ်

ပီတ ိ= အွာရ ု၌ န္စ်ှသက်္ဗက္ နပ်မှု။ 

န္စ်ှသက္်ဗက္ နပ်ဗနဗသော အောရ ိုအဗပေါ်မ တည်၍ ပီတ၏ိ တန်ဖိိုားက္ိို ဆ ိုားခဖတခ်ြငာ်း 

၁။ သဗမေောဇ္ဈ ဂခ မခဖစ်ဗသော ပီတိ 

က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုန္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ား မြစ်ဗသွာ ပ တိသည် ဗလွာဘန္ငှ်  တ ဲလွာ၍ ထိုပ တိသည် ဗလွာဘ 

အက္ ိ ား ဗပားသကဲ္ သို    အက္ ိ ားဗပားဗသွာ ပ တိမြစ်၏။ ဤပ တိမ ိ ားသည်  လက်္မ  ထိုက်္ဗသွာ ပ တိမ ိ ား 

မြစ်၏။  

ဥပမွာ - သွာားသမ ားလုိ  ငတဲ်  မိ ငြ် ငဗ်တ လည်ား သွာားသမ ားရလွာတဲ အ   ပ တိမြစ် က္မ ငာ်း။ အဗရွာငာ်း 

အဝယ် လုပ်တဲ  ပုင်္ဂိ လ်ဗတ လည်ား ဗရွာငာ်းအွာားဝယ်အွာားဗတ  ဗက္ွာငာ်းလွာလုိ  ရှိရင ်ကုိ္ယ ်အလုပ်ဗပေါ်မှွာ ပ တိ 

မြစ် က္မ ငာ်း။ 

 

၂။ သဗမေောဇ္ဈ ဂခ ခဖစ်ဗသော ပီတိ 

သမထ က္ င စ်ဉတစ် ုကုိ္က္ င ၍် ပထမဈွာနရ်ပပ ား က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုမှက္ငာ်းဗသွာ   မ်ားသွာသု ကုိ္ 

  စွာားရမ ငာ်းဗ က္ွာင်  မြစ်ဗသွာ ပ တိသု ကုိ္  ဝိဗဝက္ဇပ တိသု  ဟုဗ ေါ်၏။ (ဝိဗဝက္ = က္ွာမအွာရ ုန္ငှ်  

အကု္သိုလ်မှ လ တ်က္ငာ်းမ ငာ်း။ ဗလွာဘအဗတ ားမှလ တ်သ ွာားဗသွာ ပ တိသု ) 

ဝိဗဝက္ဇ္ပီတိ = န ဝရဏတရွာားမ ွာား က္ငာ်းသ ွာားပပ ား အကု္သိုလ်တရွာားတုိ  ကုိ္ ြယ်ရှွာားထွာားမ ငာ်းဗ က္ွာင  ်

ဗက္ွာငာ်းမမတ်ဗသွာ အွာရ ုတစ် ုအဗပေါ်၌  က္ည်န္ ားဗနဗသွာ ပ တိ, (ဓမမနဲ   ပတ်သက်္ဗသွာ ပ တိ)။ 

သမထက္ င စ်ဉအရ ပထမဈွာနန်ဲ   ယှဉတ ဲလွာဗသွာ ပ တိသည် အဗလွာဘ အဗဒ သ အဗမွာဟဟ ဗသွာ 

ဗက္ွာငာ်းမမတ်သည်  အရည်အ  ငာ်းမ ွာားရှိဗသွာ တရွာားတုိ  ၏ပ  ပုိားမှုန္ငှ်   ဝိဗဝက္ဇပ တိ မြစ်၏။  

ထိုထက်္အဆင မ်မင ဗ်သွာ ဒတိုယဈွာနရ်လွာပပ ဆိုလျှင် သမွာဓိဗ က္ွာင  ် မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ ပ တိသည်  

သမွာဓိဇ ပ တိ မြစ်၏။  

ဝိပဿနွာတရွာားကုိ္ က္ င  ်က္ ကကိ္ ားကု္တ် အွာားထုတ်ဗသွာဗ က္ွာင်   ရလွာဗသွာ ပ တိမ ိ ားသည်  ဝိပဿနွာပ တိ 

မြစ်၏။ (အမွာန္သု  ရတိ ဗဟွာတိ သမမွာ ဓမမ  ဝိပဿဗတွာ) ဤပ တိမ ိ ားတုိ  သည်  လက်္  ထိုက်္ဗသွာ 

ပ တိမ ိ ား မြစ် က္၏။  
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ပီတ ိ+ သိုြ 

ပ တိသည် သု ဗဝဒနွာန္ငှ်  ယှဉတ ဲပပ ားမြစ်ဗသွ်ာလည်ား သု  မမြစ်မ  ကကိ္ တငထ်ငရ်ှွာားလွာသည်က္ ပ တိ 

မြစ်၏။ အွာရ ု၏ အရသွာကုိ္ ဗတ ွဲ့ ရှိ  စွာားရပပ ား ဗနွာက်္ပုိငာ်းမှ မြစ်လွာတွာက္ သု  မြစ်၏။ ပ တိ န္ငှ်  

သု သည် ယှဉတ ဲပပ ားဗတွာ မြစ်၏။ သို  ဗသွ်ာ ထငရ်ှွာားတွာန္ငှ်  မထငရ်ှွာားတွာကုိ္ က္ည ်ပပ ား  ဗရှ ွဲ့ဗနွာက်္ဟု 

ဗမပွာဆိုရမ ငာ်း မြစ်၏။  ပ တိမြစ်ဗနဗသွာအ  ိနတ် င ် သု က္ မထငရ်ှွာားပ ၊ သု  မြစ်လွာဗသွာအ   

န္စ်ှ ုစလ ုား ထငရ်ှွာား၏။ ထို  ဗ က္ွာင်  ပ တိန္ငှ်  သု  တ ဲမြစ်တွာကုိ္ က္ည ်ပပ ား ယတထ  ပ တိ၊ တတထ  သု   

ပ တိရှိဗသွာဗနရွာမှွာ သု ရှိ၏။ ယတထ  သု  ၊ တတထ  နယိမဗတွာ ပ တိ  သု ရှိတုိငာ်းဗတွာ  ဧက္န ်ပ တိ မမြစ်။ 

ဟုမိန်  ဆို၏။ 

ပီတ ိငါားမ ိြုား (သရိ ို ) 

(၁) ဗမ ွှားညှငာ်းထရ ုသွာမပ  တတ်ဗသွာ ြိုဒဒက္ောပီတ၊ိ 

(၂) လျှပ်စစ်မပက်္ သကဲ္ သို   အကကိ္မ်ကကိ္မ်မ ွာားစ ွာမြစ်ဗသွာ ြဏိက္ောပီတ၊ိ 

(၃) က္မ်ားဗပေါ်သို   တက်္လွာ၍ ပ က်္ပ က်္သ ွာားဗသွာ ပငလ်ယ်လှုိငာ်းတ ပုိားကဲ္ သို   ကုိ္ယ်သို  တက်္ဗရွာက်္၍ 

ပ က်္သ ွာားဗသွာ ဩက္က န္တကိ္ောပီတ၊ိ 

(၄) ကုိ္ယ်ကုိ္ ဗပ  ပ ားကက္တက်္ဗစန္ိငုဗ်လွာက်္ဗအွာင ်အွာားဗက္ွာငာ်းဗသွာ ဥဗ ေဂါပီတ၊ိ 

(၅) ဗလမပည ်ဗသွာပ စ ဗပ ငာ်းကဲ္ သို   တကုိ္ယ်လ ုားပ  ွဲ့ န္ှ ဗနဗသွာ ဖရဏောပီတ။ိ 

 

ပီတ၏ိ လက္ခဏ၊ ရသ(က္ိစစ)၊ ပစစြုပဋ္ဌောန်၊ ပဒဋ္ဌောန် 

လက္ခဏ = ဖရဏလက္ခဏော - တစ်ကုိ္ယ်လ ုား ပ  ွဲ့ န္ှ  မ ငာ်း၊ တိုဋ္ဌိလက္ခဏော - ဗက္ နပ်မ ငာ်း လက္ခဏွာ ရှိ၏။  

ရသ(က္ိစစ) = ကုိ္ယ်န္ငှ စိ်တ်ကုိ္ န္စ်ှပမိ ွဲ့ဗစတတ်ဗသွာကိ္စစ ရှိ၏။ ပီဏနရသော -  န္စ်ှပမိ ွဲ့ဗစမ ငာ်းကိ္စစရှိ၏။  

ပစစြုပဋ္ဌောန် =  သဒဂ ပစစြုပဋ္ဌောနော - စိတ်အွာားဗတ  တက်္လွာဗသွာ အဗနအထွာား၊ က္ွာယစိတတ  လန်ားဆနာ်းလွာ 

ဗသွာ အဗနအထွာားဟုဗယွာင်္ ၏ ဉွာဏ၌်  ရှုမမငရ်၏။  

 ပဒဋ္ဌောန် = ပါဗမောဇ္ဇ - ဝမ်ားဗမမွာက်္မှုလျှင ်န ားဗသွာ အဗ က္ွာငာ်း ရှိ၏။ 
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ပီတ ိခဖစ်ဗ က္ောငာ်းတရောား  

(၁) ဝမ်ားသွာစရွာက္ငာ်းမဲ /မပ  ားမရဗသွာမ က်္န္ွှာရှိဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်မ ိ ားကုိ္ အဗပ ငာ်းအသငာ်းမလုပ်မ ငာ်း။ (ဗရှွာင)် 

(၂) ပ တိမြစ်ဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်တုိ  ကုိ္ အဗပ ငာ်းသငာ်းလုပ်မ ငာ်း။ (ဗဆွာင)် 

(တစ်နည်ား) 

ဗဆွာငသ်င တ်ွာက္ ပုင်္ဂိ လ်မဟုတ်ဘဲ တရွာားနဲ  ပတ်သက်္တယ်၊ ပ တိမြစ်ဗစန္ိငုတဲ်  က္မမဋ္ဌွာန်ားကုိ္ 

န္လှ ုားသ ငာ်းရမယ်၊  

 

ပီတ ိခဖစ်ဗ က္ောငာ်းတရောား ၁၁-ြ က္် (အဋ္ဌက္ထော) 

(၁) ပ တိက္ငာ်းမဲ ဗနဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်ကုိ္ဗရှွာငမ် ငာ်း။ 

 (၂) ပ တိရှိဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်န္ငှ်  ဗပ ငာ်းသငာ်းဆက်္ဆ မ ငာ်း။  

(၃)  ုဒဓ န္ဿုတိ ပ ွာားမ ွာားမ ငာ်း။  

(၄) ဓမမွာန္ဿုတိ  ပ ွာားမ ွာားမ ငာ်း။  

(၅) သ ဃွာန္ဿုတိ  ပ ွာားမ ွာားမ ငာ်း။  

(၆) သ လွာန္ဿုတိ  ပ ွာားမ ွာားမ ငာ်း။  

(၇) စွာင်္ န္ဿုတိ  ပ ွာားမ ွာားမ ငာ်း။  

(၈) ဗဒဝတွာန္ဿုတိ  ပ ွာားမ ွာားမ ငာ်း။  

(၉) ဥပသမွာန္ဿုတိ  ပ ွာားမ ွာားမ ငာ်း။  

(၁၀) ပသောဒနိယသိုတတ န္တ ပစစဗဝက္ခဏော -  က္ည်ညိ ြ ယ်ဗက္ွာငာ်းဗသွာ သုတတ နကုိ်္ ရ တ်ြတ်ဆငမ် ငမ် ငာ်း။  

(၁၁) တဒဓိမိုတတတော - ပ တိမြစ်ြို  ရွာ စိတ်ကုိ္ အပမဲတမ်ား ညွှတ်ထွာားမ ငာ်း။ 
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ဖိုဿဗဒဝဒတထ ရဝတထ ြု ( ုဒဓ န္ဿုတိပ ွာား၍ ပ တိမြစ်ဗနဗသွာ မဗထရ်)  

သ ဟုိဠက်္ နာ်း အန္ရုွာဓပ ရပမိ ွဲ့၊ မဟွာဗစတ   (သ ဟုိဠအ်ဗ ေါ်  ရ ဝမ်ဗဝလ )(မမနမ်ွာမပည်က္ ဗက္ွာငာ်းမှုဗတွ်ာ 

ဗစတ ကက္ ားနဲ    ပ်ဆငဆ်ငတ် တယ်)ရှိ၏။ ြုဿဗဒဝမဗထရ်က္ အဲဒ မဟွာဗစတ အဗပေါ်မှွာ ဘုရွာားငု်္ဏကုိ်္ 

ပ  ားပပ ား သန  ရ်ှငာ်းဗရားလုပ်၏။ တစ်ဗန  တ င ် သ  တ မမက်္စည်ားလှည်ားထွာားတဲ ဗနရွာကုိ္ န္ ွာားကက္ ားတစ်ဗက္ွာငက်္ 

တက်္လွာပပ ား န္ ွာားဗ  ားဗတ ပ   တွာ၊ အဲဒ မှွာ သ က္ မပနပ်ပ ားဗတွာ  တ မမက်္စည်ားဗတ လှည်ား န္ ွာားဗ  ားဗတ  

က္   ားရ မပနတ်ယ်။ တစ်ရက်္လည်ား မဟုတ်ဘ ား၊ န္စ်ှရက်္လည်ား မဟုတ်ဘ ား လွာဗနတွာ၊ ဘယ်က္လွာမှန်ားလဲ 

မသိဘ ား၊ ပပ ားဗတွာ လည်ား ဗပ ွာက်္သ ွာားတယ်။ ဒ လုိဗန္ွှာင ယှ်က်္ဗနတွာ ဘယ်သ လဲလုိ   ဗမားတဲ အ   

မွာရ်နတ်မြစ်ဗနတယ်၊ မဗထရ်ကက္ ားက္ ဗအား၊ မွာရ်နတ်မငာ်း၊ ဘုရွာားကုိ္ မ တယ်မဟုတ်လွာား ဆိုဗတွာ  

မ ပ တယ် တဲ ၊ ဘုရွာား မမငြ် ားလုိ  ရှိရင ် င  ကုိ္ ဘရုွာားပ ုစ  ြနဆ်ငာ်းမပစမ်ားပ ၊ င  ြ ား  ငတ်ယ်လုိ  ဗမပွာတယ်။ 

မွာရ်နတ်ကက္ ားက္ ြနဆ်ငာ်းတဲ အ  မှွာ သက်္ဗတွ်ာ ထငရ်ှွာား မမတ်စ ွာဘုရွာားအမြစ်  က္ည်ညိ လုိက်္တွာ 

ပ တိဗတ  တြ ွာားြ ွာားမြစ်ပပ ား ဗနွာက်္ဆ ုားမှွာ  အဲဒ ပ တိကုိ္    လုိက်္တယ်။   ွာပပ ား ဝိပဿနွာဘက်္က္ ား လုိက်္တွာ 

ရဟန္တွာမြစ်သ ွာားတယ်။) / (ပရိဝ ရဋ္ဌက္ထွာ၊ ၁၇၄) 

ပီတ ိြွေောနည်ား - ၂မ ိြုား (ဝိပဿနော ရှုြ င်ပပီဆိိုရင ်ပီတကိ္ိို ြွေောပ ို) 

၁။  ပ တိ၏ သဘွာဝကုိ္ ဆငမ် ငမ် ငာ်း 

ဘုရွာား အွာရ ုကုိ္ အွာရ ု မပ ပပ ား ပ တိမြစ်ဗနလျှင ် ဘုရွာားအွာရ ုကုိ္ လွှတ်ပပ ား မြစ်ဗနဗသွာ ပ တိကုိ္ရှု၏။ 

ကုိ္ယ ်သန္တွာနမှ်ွာ တက္ယ်မြစ်ဗနဗသွာ ပရမတထတရွာား ပ တိကုိ္ သဘွာဝလက္ခဏွာအဗနန္ငှ်  ရှုတတ်ပပ  

ဆိုလျှင ်ဘုရွာားအွာရ ု  မဟုတ်ဗတွာ ဘဲ၊ ပ တိကုိ္ အွာရ ု မပ ဗသွာ ဝိပဿနွာဉွာဏ ်မြစ်သ ွာားပပ မြစ်၏။ 

၂။ ပ တိမြစ်ဗနလျှင ်ထို ပ တိ၏ စ မ်ားအွာားကုိ္ယ ပပ ား မိမိရှုဗနက္  က္မမဋ္ဌွာန်ားကုိ္ ဗမပွာငာ်းရ မ ငာ်း။  

(အွာနွာပ နရှုရငာ်း ပ တိမြစ်လွာလျှင ်>  ပ တိကုိ္     > အွာနွာပ နကုိ္ မပနရ်ှု။ - ဟုဆိုလုိ) 

 

ပီတသိဗမေောဇ္ဈ ငက်္ိို ဘယ်ထဗိအောင ်ပွေောားရမလ ? 

ဝိဗဝက္ နိဿိတ  - က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုတုိ  မှ လ တ်က္ငာ်းသ ွာားမ ငာ်း၊ လ တ်က္ငာ်းသ ွာားဗသွာ စိတ် 

အဗနအထွာားဆိုက်္သည်ထိဗအွာငပ် ွာားရမည်။  ဝိရောဂ နိဿိတ  - က္ွာမငု်္ဏစိ်တ်ဗတ     ပ်ပငမ်ိားသ ွာားသည် 

ထိဗအွာငပ် ွာားရမည်။ ဝိပဿနွာပ ွာားရငာ်းက္ဗနပပ ား မင််္ြိုလ်ရသည်ထိဗအွာင ် ပ ွာားရမည်။ (အက္ ယ်သည် 

သတိသဗမဗွာဇဈ င ်ပ ွာားနည်ားအတုိငာ်း မြစ်၏။) 
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ပဿဒဓသိဗမေောဇ္ဈ င ်

 ပဿဒဓ ိ=  ပ ပနမ်ှုက္ငာ်းမ ငာ်း။  

ဗလွာဘ ဗဒ သ ဗမွာဟ မွာန စဗသွာ စိတ်ကုိ္ ပ ဗလွာငဗ်စတတ်ဗသွာ ကိ္ဗလသွာတုိ   ပငမ်ိားသ ွာားပပ ဆိုလျှင ်

က္ွာယပဿဒဓ ိစိတတ ပဿဒဓ ိ မြစ်၏။ (က္ွာယပဿဒဓ၌ိ က္ွာယ အရ =  ဗစတသိက်္အစု၊ စိတတ ပဿဒဓ၌ိ စိတတ  

အရ = စိတ်) 

ပဿဒဓ၏ိ လက္ခဏ,ရသ, ပစစြုပဋ္ဌောန်, ပဒဋ္ဌောန် 

လက္ခဏော = ဥပသမလက္ခဏော - ကုိ္ယ်န္ငှ  ် စိတ်တုိ  ၏ ပ ပနမ် ငာ်းကုိ္ ပငမ်ိားဗစမ ငာ်းလက္ခဏွာ ရှိ၏၊ 

(ပ ပန်မ ငာ်းက္ငာ်းမ ငာ်း၊ ပငမ်ိားဗအားမ ငာ်း သဗဘွာလက္ခဏွာ ရှိ၏။) 

ရသ(က္ိစစ) =  ကုိ္ယ်န္ငှ် စိတ်ကုိ္ ပ ပနဗ်စတတ်ဗသွာ ကိ္ဗလသွာတုိ  ကုိ္   ိ ားန္ှိမ်ပစ်မ ငာ်းကိ္စစရှိ၏။ (ကုိ္ယ်န္ငှ  ်

စိတ်တုိ  ၏ ပ ပနမ် ငာ်းကုိ္ န္ှမ်ိနငာ်းြ က်္ဆ ားမ ငာ်းကိ္စစ ရှိ၏၊) 

ပစစြုပဋ္ဌောန် = ကုိ္ယ်န္ငှ  ် စိတ်တုိ  ၏ ပ ပနတု်နလ်ှုပ်မ ငာ်းက္ငာ်း၍ ဗအား  မ်ားသည်၏အမြစ်မြင  ် ဉွာဏအ်ွာား 

ဗရှားရှုထင၏်၊ 

ပဒဋ္ဌောန် = ဗအားပငမ်ိားဗသွာ ကုိ္ယ်န္ငှ  ်စိတ်လျှင ်န ားဗသွာအဗ က္ွာငာ်း ရှိ၏၊ 

 

ပဿဒဓခိဖစ်ဗ က္ောငာ်း တရောား ၇- ြ က္် (အဋ္ဌက္ထော) 

(၁) ကုိ္ယ်အဗနန္ငှ် လည်ားပင ိားမိှန၊် စိတ်က္လည်ား ပ ပနဗ်နဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်မ ိ ားကုိ္ ဗရှွာင ်က္ဥ်မ ငာ်း။ (ဗရှွာင)် 

(၂) အပမဲတမ်ား ကုိ္ယ်စိတ်ပငမ်ိား  မ်ားဗနဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်မ ိ ားန္ငှ်  ဗပ ငာ်းသငာ်းမ ငာ်း။ (ဗဆွာင)် 

(၃) ပဏီတ ဗဘောဇ္နဗသ၀နတော - မ နမ်မတ်ဗသွာ အစွာအွာဟွာရ မှ ဝဲမ ငာ်း။ 

(ဝိနည်ားက္ မ်ားထဲမှွာ ပဏ တဗဘွာဇဉဆိုတွာ -  အသွာားဟငာ်း, င ားဟငာ်း, ဗထွာပတ်ထမငာ်း, ဗထွာပတ်, ဆ ဦား, 

ဆ , ပ ွာားရည်, တငလဲ်။) 

(၄)  ဥတိုသိုြဗသဝနတော -   ဗက္ွာငာ်းဗသွာရွာသ ဥတုကုိ္ မှ ဝဲရမ ငာ်း။ 
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(၅) ဣရိယောပထသိုြဗသဝနတော - ဗလ ွာငာ်း, ထိုင,် ရပ်, သ ွာား ဣရိယွာပုထ် ၄မ ိ ားထဲမှ မိမိအတ က်္  

  မ်ားသွာဗသွာ ဣရိယွာပုတ်န္ငှ်  ဗနမ ငာ်း။ 

 (၆) မဇ္ဈ တတ ပဗယောဂတော - ဘယ်ကိ္စစလုပ်လုပ် အစ နာ်းမဗရွာက်္ဘဲ အလယ်အလတ်၌ လုပ်ဗဆွာငမ်ှု 

ရှိမ ငာ်း။ 

(၇) တဒဓိမိုတတတော - ပဿဒဓ ိမြစ်ဗစရမည်ဟု မိမိစိတ်ထဲ၌ စိတ်ကုိ္ညွှတ်ထွာားမ ငာ်း။  

 

ပဿဒဓသိဗမေောဇ္ဈ ငက်္ိို ဘယ်ထဗိအောင ်ပွေောားရမလ ? 

ပဿဒဓကိ္ သု ကုိ္ မြစ်ဗပေါ်ဗစ၏၊ သု က္ သမွာဓိကုိ္ မြစ်ဗပေါ်ဗစ၏၊ သမွာဓိက္ ယထွာဘ တဉွာဏ ဒဿန 

(မှနမှ်န်က္နက်္န်မမငမ်ှု) ကုိ္ မြစ်ဗပေါ်ဗစ၏။ ပဿဒဓသိဗမဗွာဇဈ ငသ်ည် ဉွာဏရ်ည်ဉွာဏဗ်သ ား တက်္ြို  အတ က်္ 

အဗရားကက္ ား၏။ မင််္စိတ် ြိုလ်စိတ် ဗပေါ်လွာဗသွာအ  (မင််္စိတ်သည် ကိ္ဗလသွာကုိ္ြယ်ရှွာားလုိက်္ပပ ား 

ပ စရွာမရှိ၍ ပငမ်ိား  မ်ားသ ွာားဗသွာဗ က္ွာင် )ပဿဒဓသိည် အလုိအဗလျှွာက်္  ိုင ်ိုငမ်ွာမွာ မြစ်သ ွာား၏။ 

(အက္ ယ်သည် သတိသဗမဗွာဇဈ င ်ပ ွာားနည်ားအတုိငာ်း မြစ်၏။) 

 

သမောဓိသဗမေောဇ္ဈ င ်

သမောဓိ၏ လက္ခဏ, ရသ, ပစစြုပဋ္ဌောန်,ပဒဋ္ဌောန် 

လက္ခဏ = အဝိဗက္ခပလက္ခဏော - အွာရ ုအမ ိ ားမ ိ ားအဗပေါ်၌ လ င ပ်  ွဲ့ မှုမရှိမ ငာ်း လက္ခဏွာရှိ၏။  အဝိသောရ 

လက္ခဏော - မပန  က်္ ဲပပ ားမဗနဘဲ စိတ်သည် အွာရ ုတစ် ုတည်ားအဗပေါ်၌ တည်ပငမ်ိဗနမ ငာ်း လက္ခဏွာ ရှိ၏။ 

(အွာရ ုတစ်ပ ားသို   မဗရ ွဲ့လ ွာား မပ  ွဲ့သ ွာားမ ငာ်း လက္ခဏွာ ရှိ၏၊ တစ်နည်ား- ယှဉြက်္တရွာားတုိ  ကုိ္ 

မပ  ွဲ့လ င ဗ်စမ ငာ်း လက္ခဏွာ ရှိ၏။) 

ရသ =  စိတတ ဗစတသကိ္ောန  သမပိဏ္ဍနရဗသော၊ စိတ် ဗစတသ ဗစတသိက်္ဗတ ကုိ္ စုဗပားမ ငာ်း ကိ္စစရှိ၏။ 

ပစစြုပဋ္ဌောန် = စိတတ ဋ္ဌိတပိစစြုပဋ္ဌောန - စိတ်ပငမ်ိပပ ားရပ်သ ွာားမ ငာ်း၊ အွာရ ုတစ် ုဗပေါ် မှွာတင ်အထပ်ထပ် မြစ်ဗန 

မ ငာ်း ဟ ဗသွာ အဗနအထွာားကုိ္ ရှုမမငရ်၏။ (ပငမ်ိသက်္သည ်အဗနအွာားမြင  ်ဉွာဏအ်ွာား ဗရှားရှု ထင၏်၊) 

ပဒဋ္ဌောန် = အထ ားအွာားမြင  ်(ဝ - ဗယဘုယ  သွာမညအွာားမြင )် သု လျှင ်န ားဗသွာအဗ က္ွာငာ်း ရှိ၏။  

(ဝိဗက္ခပ = စိတ်သည် ပငမ်ိမဗနဘဲ ဟုိအွာရ ု ဗရွာက်္သ ွာားလုိက်္, ဒ အွာရ ုဗရွာက်္သ ွာားလုိက်္မြစ်ဗနမ ငာ်း) 
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သမောဓိ ခဖစ်ဗ က္ောငာ်းတရောား - ၁၁ ြ က္် 

(၁) ဝတထ ြုဝိသဒက္ိရိယော - ကုိ္ယ်လက်္သန်  စင၊် ပတ်ဝနာ်းက္ င ်သန  ရ်ှငာ်းစင ်က္ယ်ဗအွာင ်ဗနမ ငာ်း။ 

(၂) ဣနန္ဒယိ သမတတ  ပဋပိါဒန - သဒဓ , ပညွာ, ဝ ရိယ, သမွာဓိ မျှဗအွာင ်သတိ န္ငှ်  ထိနာ်းညှိဗပားမ ငာ်း။ 

(၃) နိမိတတက္ိုသလတော - နမိိတ်အွာရ ုတုိ  အဗပေါ်၌ လိမမွာက္ မ်ားက္ ငမ်ှုရှိမ ငာ်း။ 

(၄) စိတတဿပဂဂဏှနတော - စိတ်ဓွာတ်မ ွာား အလ န်နမ်ိ က္ ဗနလျှင ်စိတ်ဓွာတ်ကုိ္ မမှင တ်ငဗ်ပားမ ငာ်း။ 

(၅) နိဂဂဏှနတော - စိတ်ဓွာတ်မ ွာား အလ နတ်က်္ကက္ဗနလျှင ်စိတ်ဓွာတ်ကုိ္ န္ှမ်ိဗပားရမ ငာ်း။  

(၆) သမပဟ သနတော - အွာရ ုအဗပေါ်၌ န္လှ ုားသ ငာ်း၍  စိတ်ကုိ္ ရွှငလ်နာ်းဗအွာင ်လုပ်ဗပားမ ငာ်း။ 

(၇) အဇ္ဇြုဗပက္ခနတော - အွာရ ုဗပေါ်၌ ဗနသွာားတက္  ရှိဗနလျှင ် သိပ်ဗ က္ွာင  ်က္မစုိက်္ဘဲ အွာရ ု၌မှ ပပ ား  

မျှမျှတတ  က္ည ်ရှုဗနမ ငာ်း။ 

(၈) အသမောဟိတ ပိုဂဂလ ပရိဝဇ္ဇနတော  - သမွာဓိက္ငာ်းမဲ ဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်တုိ  န္ငှ်  အဗပ ငာ်းအသငာ်းမလုပ်မ ငာ်း။  

(၉) သမောဟိတ ပိုဂဂလ ဗသဝနတော - သမွာဓိရှိဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်တုိ  န္ငှ်  အဗပ ငာ်းအသငာ်းလုပ်မ ငာ်း။  

(၁၀) ဈောနဝိဗမောက္ခ ပစစဗဝက္ခနတော - သမထက္ င စ်ဉ / ဝိပဿနွာက္ င စ်ဉ မြစ်ဗစ မိမိရဗသွာ ဈွာနကုိ်္ 

ဆငမ် ငဗ်ပားမ ငာ်း/ မိမိရဗသွာ လ တ်ဗမမွာက်္မှုကုိ္ ဆငမ် ငဗ်ပားမ ငာ်း။ 

(၁၁) တဒဓိမိုတတတော - သမွာဓိသဗမဗွာဇဈ င ်မြစ်ဗစရမည်ဟု စိတ်ကုိ္ညွှတ်ထွာားမ ငာ်း။ 

 

သမောဓိသဗမေောဇ္ဈ ငက်္ိို ဘယ်ထဗိအောင ်ပွေောားရမလ ? 

 ဝိပဿနွာဉွာဏ,် မင််္ဉွာဏ,် ြိုလ်ဉွာဏအ်ထိ ဗရွာက်္ဗအွာင ် ပ ွာားမ ွာားဗပားရမည်။ (အက္ ယ်သည် 

သတိသဗမဗွာဇဈ င ်ပ ွာားနည်ားအတုိငာ်း မြစ်၏။ 
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ဥဗပက္ခောသဗမေောဇ္ဈ င ်

ဤ၌ စိတ်၏   စွာားမှုဗဝဒနွာကုိ္မဆိုလုိဘဲ သ ဂ  ရတရွာားန္ငှ်  သတတ ဝ အဗပေါ်မှွာ တည်ပငမ်ိမှုရှိဗသွာ ဥဗပက္ခွာ 

ကုိ္ဆိုလုိ၏။ 

 

ဥဗပက္ခော၏ လက္ခဏ, ရသ, ပစစြုပဋ္ဌောန်,ပဒဋ္ဌောန် 

လက္ခဏော =  ပဋသိြခရဏ - ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားမ ငာ်း အမှတ်လက္ခဏွာ ရှိ၏။ (တစ်နည်ား) သမဝါဟိတ 

လက္ခဏော - တစ်ည တည်ား သယ်ဗဆွာငသ် ွာားမ ငာ်း လက္ခဏွာရှိ၏။ 

ရသ(က္ိစစ) = ဦနောဓိက္နိဝါရဏရသ - (ဦန - ဗလ ွာ ဗနဗသွာအဗနအထွာား, အဓိက္ - လ န်ကဲ္သ ွာားဗသွာ 

အဗနအထွာား) အဗလ ွာ လည်ားမ  ၊ အလ နကဲ်္လည်ားမ  ဘဲ အလယ်အလတ် တည ်မတ်ဗအွာင ်

ထွာားန္ိငုဗ်သွာကိ္စစ ရှိ၏။ (တစ်နည်ား) ပက္ခပါတိုပဗစေနရသ - ဘယ်ဘက်္မှမလုိက်္ဘဲ သဘွာဝတရွာား အဗပေါ် 

/အွာရ ုအဗပေါ်၌ တည ်မတ်ဗစမ ငာ်းကိ္စစ ရှိ၏။ 

ပစစြုပဋ္ဌောန် = မဇ္ဈ တတဘောဝပစစြုပဋ္ဌောနော - အစ န်ား မဗရွာက်္ဘဲ အလယ်အလတ်သဗဘွာရှိဗစဗသွာ 

တရွာားအဗနန္ငှ်  ရှုမမငရ်၏။ 

ပဒဋ္ဌောန် = သတတ ဝ တုိ  ၏ က္ သွာလျှင ် ကုိ္ယ်ပုိငဥ်စစွာရှိသည်၏ အမြစ်ကုိ္ ရှုမ ငာ်းဟ ဗသွာ ဗယွာနဗိသွာ 

မနသိက္ွာရလျှင ်န ားဗသွာအဗ က္ွာငာ်း ရှိ၏။  

 

ဥဗပက္ခော၏ ခဖစ်ဗ က္ောငာ်းတရောားမ ောား ၄-ြ က္် 

(၁) သက်္ရှိသတတ ဝ ကုိ္မြစ်ဗစ၊ သက်္မဲ ပစစည်ားဝတထ  ကုိ္မြစ်ဗစ တ ယ်တွာတတ်ဗသွာ /  ငမ်ငတ်တ်ဗသွာ 

ပုင်္ဂိ လ်မ ိ ားန္ငှ်  အဗပ ငာ်းအသငာ်း မလုပ်မ ငာ်း။ 

(၂) သတတ ဝ  သ ဂ  ရတုိ   အဗပေါ်တ င ် အလယ်အလတ် သဗဘွာထွာားန္ိငုဗ်သွာ ပုင်္ဂိ လ်န္ငှ်  အဗပ ငာ်းအသငာ်း 

လုပ်မ ငာ်း။  

(၃) သတတ မဇ္ဈ တတတော - သတတ ဝ တုိ  အဗပေါ်တ င ်အလယ်အလတ်သဗဘွာ ထွာားန္ိငုရ်မ ငာ်း။ 
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သက္်ရိှသတတ ဝါအဗပေါ်၌ အလယ်အလတခ်ဖစ်ဗအောင ်ဆင်ခြငပ် ို ၂-မ ိြုား  

(က္) သွာားသမ ားအဗပေါ် သိပ်တ ယ်တွာဗနသည်ဆိုလျှင.်.... သ လည်ား သ  က္ နဲ  သ လွာတွာ, င လည်ား င  က္ နဲ  င  

တစ်ဗန  က္ ဗတွာ  င လည်ား င  လမ်ားသ ွာားရမှွာ၊ သ လည်ား သ  လမ်ား သ ွာားမှွာပဲ၊ မမမငရ်မဗနန္ိငု ် မြစ်မဗနနဲ   ဟု 

ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားြို   လုိ၏။ 

သွာားပဲမြစ်မြစ် သမ ားပဲမြစ်မြစ် ည အစ်ကုိ္ဗမွာငန်္မှပဲမြစ်မြစ် မမမငရ် မဗနန္ိငုမ်မြစ်ဗအွာင.်.....က္ သွာလျှင ်

ကုိ္ယ်ပုိငဥ်စစွာရှိတယ်လုိ   ဘုရွာားဗဟွာထွာားတယ်၊ င က္လည်ား င  က္ အတုိငာ်းသ ွာားရမှွာ၊ သ လည်ား 

သ  က္ အတုိငာ်းသ ွာားရမှွာ၊ ဗမတတ ွာသက်္ဝင ် ဗစွာင ဗ်ရှွာက်္ရ ုက္လ ဲလုိ   ဘွာလုပ်န္ိငုမှ်ွာလဲ၊ တ ယ်တွာဗနလုိ   

ဘွာလုပ်မှွာလဲ ဟု ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားဗပားရမည်။  

(ြ) သွာားသမ ားအဗပေါ်မှွာ တ ယ်တွာလျှင.်.... သွာားသမ ားဆိုတွာ တက္ယ်ရှိရဲ  လွာား လုိ   ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားလုိက်္။ 

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ သတတ ဝ ဆိုတွာမရှိဘ ားလုိ  ဗဟွာတယ်၊ ရုပ်နဲ  နွာမ် န္စ်ှမ ိ ားပဲရှိတယ်၊ င  မှွာလည်ား ရုပ်နဲ  နွာမ် 

န္စ်ှမ ိ ားပဲရှိတယ်၊ သ  မှွာ လည်ား ရုပ်နဲ  နွာမ် န္စ်ှမ ိ ားပဲရှိတယ်။ သတတ ဝ  မရှိဘ ား၊ မရှိတွာကက္ ား င   စ်ဗနတွာ 

မြစ်လိမ ်မယ်၊ တ ယ်တွာဗနတွာ မြစ်လိမ ်မယ်ဟု  ဆငမ် ငဗ်ပားမ ငာ်းအွာားမြင  ် သက်္ရှိ သတတ ဝ အဗပေါ်မှွာ 

တ ယ်တွာမှုလ နကဲ်္တွာကုိ္ ဗလျှွာ   န္ိငု၏်။  

(၄)  သြခါရမဇ္ဈ တော - သ ဂ  ရဟ ဗသွာ သက်္မဲ ပစစည်ားအဗပေါ်၌ အလယ်အလတ် သဗဘွာထွာားမ ငာ်း။ 

 သြခါရဟ ဗသော သက္်မ ေ့ပစစည်ားတိို ေ့အဗပေါ်၌ အလယ်အလတခ်ဖစ်ဗအောင် ဆငခ်ြငပ် ို ၂-မ ိြုား  

(က္) အနိစစ - ဘယ်ပစစည်ားမြစ်မြစ်  မပမဲတဲ  သ ဂ  ရသဗဘွာတရွာားအရ တစ်ဗန  က္  ပ က်္စ ားသ ွာားမှွာ၊ 

ဘယ်အရွာမှ မပမဲဘ ား။ မပုိငတဲ် သဗဘွာဗလားဗတ ကုိ္ ဆငမ် ငစ်ဉားစွာား က္ည ်မ ငာ်းအွာားမြင  ် သ ဂ  ရတရွာား 

အဗပေါ် မှွာ အလယ်အလတ်သဗဘွာထွာားန္ိငု၏်။ 

(ြ) တောဝက္ောလိက္ - ဘယ်ပစစည်ားမြစ်မြစ် ကုိ္ယ ် လက်္ထဲက္ဗနတွာ  ဏပဲ၊ ထွာဝရဆိုတွာ မရှိဘ ား။ဟု 

မပမဲမ ငာ်းကုိ္ ဆငမ် ငမ် ငာ်းအွာားမြင  ်သ ဂ  ရတရွာား အဗပေါ်မှွာ အလယ်အလတ်သဗဘွာ ထွာားန္ိငု၏်။ 

(၅) တဒဓိမိုတတတော - ဥဗပက္ခွာသဗမဗွာဇဈ င ်မြစ်ဗစရမည်ဟု စိတ်ကုိ္ ညွှတ်ထွာားမ ငာ်း။ 

ဥဗပက္ခောသဗမေောဇ္ဈ ငက်္ိို ဘယ်အထဗိအောင ်ပွေောားရမလ ? 

သမထက္ င စ်ဉန္ငှ်  ပဉ္စမဈွာနဗ်ရွာက်္ဗအွာင ် ပ ွာားရမည်၊ ဝိပဿနွာက္ င စ်ဉအရ ဝိပဿနွာဉွာဏစ်ဉ 

အဆင ဆ်င တ်က်္ပပ ား မင််္စိတ် ြိုလ်စိတ် ဗပေါ်သည်ထိဗအွာင ် ပ ွာားရမည်။ (အက္ ယ်သည် သတိသဗမဗွာဇဈ င ်

ပ ွာားနည်ားအတုိငာ်း မြစ်၏။) 
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အပိိုငာ်း (၁၁ -၁၅) မ္င်္ဂ အဖွင်ေ့ 

မဂဂင ်၈-ပါား 

မမတ်စ ွာဘုရွာား၏ တရွာားဓမမတုိ  သည် မင်္ဂင ်၈-ပ ားန္ငှ် စပပ ား မင်္ဂင ်၈-ပ ားန္ငှ်  နိင်္ ုား   ပ်၏။ ဓမမစ က္ွာတရွာားကုိ္ 

မင်္ဂင ်၈-ပ ားန္ငှ်  စတငဗ်ဟွာပပ ား ဗနွာက်္ဆ ုား သက်္ဗတွ်ာ ၈ဝ-မပည ်လုိ   ကု္သိနွာရ ု အင ်က္ငာ်းပင ်အစ ုတုိ   က္ွာား 

ပရိန ိဗွာနစ်  ဗညွာငဗ်စွာငာ်းဗပေါ် လဲဗလ ွာငာ်းဗသွာ အ  ိန် သုဘဒဒပရ ိုဇ်ကက္ ား၏ ဗမား  နာ်းကုိ္ ဗမြဗသွာအ   

၌လည်ား မင်္ဂင ်၈-ပ ားကုိ္ ဗဟွာ ဲ မ ငာ်းဗ က္ွာင် မြစ်သည်။ 

ခမတစ်ွေောဘိုရောားသည် မဂဂင ်၈-ပါားက္ိိုပင် “မဇ္ဈိ မပဋိပဒါ” လိို ေ့ဗဟောခြငာ်း 

  မ်ားသွာသု ဆိုတွာ -   စွာားသင ဗ်သွာ   မ်ားသွာသု ကုိ္   စွာားရမည်၊ ဒကု္ခဆိုတွာလည်ားပဲ - အက္ ိ ားရှိမယ ် 

ဒကု္ခမ ိ ား   သင တ်ွာ  ရမည်။ က္ွာမ  မ်ားသွာပဲ   စွာားရမည်ဟု တစ်ြက်္သတ် အစ န်ား ဗရွာက်္တွာလည်ား 

မဟုတ်ပ ၊ ဒကု္ခပဲ  ရမည်ဟု တစ်ြက်္သတ် အစ နာ်းဗရွာက်္တွာလည်ား မဟုတ်ပ ။   စွာားသင ဗ်သွာ   မ်ားသွာ 

  စွာား၊ ဒကု္ခ  သင ဗ်သွာအ    ၊ အဗ က္ွာငာ်း-အက္ ိ ားသိပပ ား ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်ြို   လုိအပ်သည်ဟု မမတ်စ ွာ 

ဘုရွာားက္ ဆိုလုိ၏။ 

မဇ္ဈိ မပဋပိဒါ၏ အက္ ိြုား 

"စက္ခြုက္ရဏီ ဉောဏက္ရဏီ ဥပသမောယ အဘညိောယ သဗမေောဓောယ နိ ေောနောယ သ ဝတတတ။ိ" 

(အယ  ဗြါ သော မဇ္ဈိ မော ပဋပိဒါ - ဤမင်္ဂငရ်ှစ်ပ ားတည်ားဟ ဗသွာ အလတ်မြစ်ဗသွာ အက္ င သ်ည်။) 

စက္ခြုက္ရဏီ - သစစွာဗလားပ ားကုိ္ မမငတ်တ်ဗသွာ ပညွာမ က်္စိကုိ္ မပ တတ်ဗသွာ။  

ဉောဏက္ရဏီ  - သစစွာဗလားပ ားကုိ္ သိမ ငာ်းကုိ္ မပ တတ်ဗသွာ။  

ဥပသမောယ -  ကိ္ဗလသွာပငမ်ိားမ ငာ်းတည်ားဟ ဗသွာ သဥပ  ဒဗိသသ န ိဗွာနအ်က္ ိ ားငွှာ။  

အဘညိောယ - သစစွာဗလားပ ားကုိ္ ထ ားဗသွာဉွာဏမ်ြင  ်သိမ ငာ်းငွှာ။ 

သဗမေောဓောယ - သစစွာဗလားပ ားကုိ္ ဗက္ွာငာ်းစ ွာ သိမ ငာ်းငွှာ။ 

 နိ ေောနောယ - အန္ပု ဒဗိသသ န ိဗွာန ်အက္ ိ ားငွှာ။  

သ ဝတတတ ိ- မြစ်၏။ 
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မဇ္ဈိ မပဋပိဒါဆိိုတော - 

အယဗမဝ အရိဗယော အဋ္ဌဂဗိက္ော မဗဂဂါ။ 

အရိဗယော အဖွေင်ေ့ 

အရိဗယော - မြြူစငမ်မင မ်မတ်ဗသွာ။ 

အရိယ - ဗဝါဟောရန္ငှ်ေ့ ပတသ်က္်ပပီား အရှငမ်ဟော ိုဒဓဗဃောသ၏ ဖွေငေ့ဆ်ိိုထောားပ ို 

၁။ တ  တ  မဂဂဝဗဇ္ဈ ဟိ က္ိဗလဗသဟိ အောရက္တတ ော 

ထိုထိုမင််္မြင  ်ပယ်သတ်ရဗသွာ ကိ္ဗလသွာတုိ  မှဗဝားဗသွာဗ က္ွာင်  အရိယ မည်၏။ 

၂။ အရိယဘောဝက္တတတ ော  

(ပိုထိုဇ္ဇန =  ပိုထို- ကိ္ဗလသွာဗတ အမ ွာားကက္ ားကုိ္, ဇ္န- မြစ်ဗစ၏။/သွာမနပု်င်္ဂိ လ်။ / ယုတ်မွာဗသွာ 

စိတ်အညစ် အဗ က္ားတုိ   မြစ်မှုမ ွာားဗနဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်ဗတ မှနသ်မျှသည် ပုထုဇဇန မည်၏။) 

 ကိ္ဗလသွာတုိ  ကုိ္ အပမဲတမ်ားမြစ်ဗစ တတ်ဗသွာ (သို  မဟုတ်) ကိ္ဗလသွာတုိ  န္ငှ်  အပမဲတမ်ား လ ုားဗထ ား 

ဗနဗသွာ လ တနာ်းစွာား(ပုထုဇဇန)တုိ  မှ ဆ ဲထုတ်ပပ ား မမင ်မမတ်မြြူစငဗ်သွာ ပုင်္ဂိ လ် (အရိယွာ) အမြစ်ကုိ္ 

ဗရွာက်္ဗအွာင ်လုပ်ဗပားဗသွာတရွာားသည် မင်္ဂင ်၈ပ ား မြစ်၏။ 

၃။ အရိယဖလပဋလိောဘက္ရတတ ော  

အရိယပုင်္ဂိ လ်တုိ   မ က်္ဗမှွာက်္မပ န္ိငုဗ်သွာ အက္ ိ ားတရွာားတုိ  ကုိ္ ရရှိြို  ရနအ်တ က်္ မြစ်ဗပေါ်ဗစတတ်ဗသွာ 

အဗ က္ွာငာ်းတရွာားသည် မင်္ဂင ်၈ပ ားမြစ်၏။ 

အန္စ်ှြ ြုပ်လျှင ်, အရိဗယော =  

၁။ ကိ္ဗလသွာဗတ က္ ဗဝားက္ ွာသ ွာား ဗအွာင ်စ မ်ားဗဆွာငန်္ိငုဗ်သွာ။ 

၂။ အရိယွာ အမြစ်ကုိ္ ဗရွာက်္ရှိဗစန္ိငုဗ်သွာ 

၃။  မမင မ်မတ်ဗသွာ ြိုလ်တရွာားကုိ္ ရရှိဗအွာင ်ဗဆွာငရ် က်္ဗပားန္ိငုဗ်သွာ။ 
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အဋ္ဌဂဗိက္ော အဖွေင်ေ့ 

အဋ္ဌ = ရှစ်, အဂခ = အစိတ်အပုိငာ်း, ဣက္ =  ပ ဝင။် မင်္ဂင ်၈ပ ားသည် အစိတ်အပုိငာ်း ၈- ုန္ငှ် ြ ဲွဲ့ထွာား၏။ 

၎ငာ်းတုိ  မှွာ - 

၁။ သမမောဒဋိ္ဌိ (Sammã dițțhi) = မှနဗ်သွာ အယ အမမင ်(Right Understanding or Right View) 

၂။ သမမောသက္ခပပ (Sammã sakappa) = မှနဗ်သွာ အ က္  (Right Thought or Right Intention) 

၃။ သမမောဝါစော (Sammã vãcã) = မှနဗ်သွာ စက္ွာား (Right Speech) 

၄။ သမမောက္မမ န္တ (Sammã kammanta) = မှနဗ်သွာ အမှုအလုပ် (Right Action) 

၅။ သမမောအောဇီ္ဝ (Sammã ãjīva) = မှနဗ်သွာ အသက်္ဗမ ားဝမ်ားဗက္ ွာငာ်းမှု (Right Profession) 

၆။ သမမောဝါယောမ (Sammã vãyãma) = မှနဗ်သွာ အွာားထုတ်မှု (Right Effort or Right Diligence) 

၇။vသမမောသတ ိ(Sammã sati) = မှနဗ်သွာ ဗအွာက်္ဗမ  န္လှ ုားသ ငာ်းမှု (Right Mindfulness) 

၈။ သမမောသမောဓိ (Sammã samãdhi) = မှနဗ်သွာ တည် က္ည် စ ားစုိက်္မှု (Right Concentration) 

မဗဂဂါ အဖွေင်ေ့ 

မင်္ဂ = လမ်ား 

အဋ္ဌက္ထောဆရောဖွေငေ့ခ်ပပ ို 

၁။ နိ ေောနတထ ဗိက္ဟိ မဂဂီယတ ိမဗဂဂါ 

မင််္ဆိုတွာ န ိဗွာန်လုိ  ငဗ်သွာ ပုင်္ဂိ လ်တုိ   ရှွာရမည် တရွာား။ 

၂။ နိ ေောန  မဂဂတတီ ိမဗဂဂါ 

မင််္ဆိုတွာ န ိဗွာန်ကုိ္ ရှွာဗပားတတ်ဗသွာတရွာား။ 

၃။  က္ိဗလဗသ မောဗရဗန္တော နိ ေောန  ဂစေတတီ ိမဗဂဂါ 

မင််္ဆိုတွာ ကိ္ဗလသွာတုိ  ကုိ္ ြယ်ရှွာားပစ်ပပ ား၊ န ိဗွာနကုိ်္ ပုိ  ဗဆွာငဗ်ပားဗသွာတရွာား။  
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မဂဂင ်၈-ပါား အဗရားပါပ ို 

မင်္ဂင ်၈ပ ား မရှိတဲ  သွာသနွာဟွာ ဗသွာတွာပန် ၊ သက္ဒ င်္ မ် မရှိဘ ား၊ အနွာင်္ မ်၊ ရဟန္တွာဆိုတွာ မရှိန္ိငုဘ် ား။  

မဂဂင ်၈ပါား ဗရှြို့ဗနောက္်အစဉဗဟောပ ို 

၁။ သမမောဒဋိ္ဌိက္ိို အစထောားရ၍ဗဟောရခြငာ်း 

သ သရွာဝဋမှ် ထ က်္ြို   အတ က်္ အဗရားကက္ ားဆ ုားသည် အသိဉွာဏမ်ြစ်၏။ အသိဉွာဏမ်ပ လျှင ်သ သရွာဝဋမှ် 

မထ က်္န္ိငုပ် ၊၊ သ သရွာထဲ လည်မ ငာ်းကုိ္ အဝိဇ္ဇော = ဗမွာဟက္ လည်ဗစ၏။ ဗမွာဟကုိ္ပယ်သတ် 

န္ိငုသ်ည်က္ အသိဉွာဏပဲ်မြစ်၏။ 

ပဋစိစသမိုပပါဒကုိ်္  က္ည ်လျှင ် - သ သရွာလည်ဗသွာဗနရွာ၌ အဝိဇ္ဇောပစစယော သြခါရော  အဝိဇဇွာကုိ္ဦားတည်ပပ ား 

အဝိဇဇွာက္ စ၏။  သ သရွာဝဋမှ်လ တ်ြို  ရန ် မင်္ဂင ် ၈-ပ ား ဗဟွာဗသွာအ    သမမွာဒဋိ္ဌိဟ ဗသွာ အသိဉွာဏ ်

က္စပပ ား ဗဟွာမပန၏် 

တက္ယ်က္ င စ်ဉန္ငှ်  ဗမပွာမည်ဆိုလျှင ်သ လ သမွာဓိ ပညွာ ၃-မ ိ ား မြစ်၏။ သမမွာဝ စွာ၊ သမမွာက္မမ န္တ ၊ သမမွာ 

အွာဇ ဝ - သည် သ လ၊ သမမွာဝ ယွာမ၊ သမမွာသတိ၊ သမမွာသမွာဓိ - သည် သမွာဓိ၊ သမမွာဒဋိ္ဌိန္ငှ်  သမမွာသက္ဂပပ 

- သည် ပညွာ။ သ လကုိ္ အရင ် က္ င ပ်ပ ားဗတွာ မှ သမွာဓိက္ င စ်ဉ က္ င ရ်မည်၊ ပပ ားဗတွာ မှ ပညွာက္ င စ်ဉ 

က္ င် ရမည်။  

သို  ဗသွ်ာ မင်္ဂင ်၈-ပ ား၌ ပညွာကုိ္ အစထွာားရမ ငာ်းမှွာ - သ လက္ င လ်ည်ား ပညွာပ ရမည်၊ သမွာဓိလုပ်လည်ား 

ပညွာပ ရမည်၊ ပညွာမပ ဗသွာ သ လ သမွာဓိသည် နိ ဗွာနကုိ်္ မရှွာဗပားန္ိငုပ် ။  အဋ္ဌက္ထွာ ဆရွာကက္ ား 

က္လည်ား -  နိ ေောနောဓိဂမောယ ပဋပိန္နဿ ဗယောဂိဗနော  ဟိုပက္ောရတော - န ိဗွာနရ်ြို   တရွာားဓမမကုိ္ က္ င  ်က္ တဲ  

ပုင်္ဂိ လ်အတ က်္ သမမွာဒဋိ္ဌိဟွာ ဗက္ ားဇ ားမ ွာားတယ်ဟုဆို၏။ ထို  ဗ က္ွာင မုိ်   သမမွာဒဋိ္ဌိကုိ္ မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ 

ပထမဆ ုားဗဟွာရမ ငာ်း မြစ်၏။  

၂။ သမမောဒဋိ္ဌိဗနောင ်သမမောသက္ခပပက္ိို ဗဟောရခြငာ်း 

အမမငမှ်နမ် ငာ်းသည် အဗတ ား မှနမှ် မြစ်၏။ ဗတ ားမှု က္ မှုတုိ   မပ ဘဲ ပညွာ ဆိုတွာ မမြစ်န္ိငုဗ်သွာဗ က္ွာင  ်

သမမွာဒဋိ္ဌိန္ငှ်  သမမွာသက္ဂပပကုိ္ တ ဲြက်္ပပ ား ဗဟွာရမ ငာ်းမြစ်၏။  

၃။ သမမောသက္ခပပဗနောင ်သမမောဝါစောက္ိို ဗဟောရခြငာ်း 

စိတ်က္ ားပပ ားမှ ဗမပွာတွာမြစ်ဗသွာဗ က္ွာင  ်သမမွာသက္ဂပပသည် သမမွာဝ စွာကုိ္လည်ား အဗထွာက်္အက္ မပ ရက္ွာား 

သမမွာသက္ဂပပဗနွာင ်သမမွာဝ စွာကုိ္ ဗဟွာရမ ငာ်းမြစ်၏။ 
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၄။ သမမောဝါစောဗနောင ်သမမောက္မမ န္တ က္ိိုဗဟောရခြငာ်း 

မလုပ် င ် ဗမပွာဆိုမှုက္ အရငလ်ွာတွာ မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင  ် သမမွာဝ စွာဗနွာင ် သမမွာက္မမ န္တကုိ္ ဗဟွာရမ ငာ်း 

မြစ်၏။ 

၅။ သမမောက္မမ န္တဗနောင ်သမမောအောဇီ္ဝက္ိို ဗဟောရခြငာ်း 

 အမှနဗ်မပွာ အမှန်လုပ်ဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်မှသွာ အသက်္ဗမ ားမှု မှနက်္န်န္ိငုဗ်သွာဗ က္ွာင်  သမမွာက္မမ န္တဗနွာင ်သမမွာ 

အွာဇ ဝကုိ္ ဗဟွာရမ ငာ်းမြစ်၏။  

၆။ သမမောအောဇီ္ဝဗနောင ်သမမောဝါယမက္ိို ဗဟောရခြငာ်း 

 မှနက်္နစ် ွာ အသက်္ဗမ ားဗသွာပုင်္ဂိ လ်သည် အက္ ိ ားစ ားပ ွာားဗတ ရြို  ရွာအတ က်္ ကကိ္ ားစွာားြို   လုိအပ်မ ငာ်းကုိ္ 

မပလုိ၍ သမမွာအွာဇ ဝဗနွာင ်သမမွာဝ ယမကုိ္ ဗဟွာရမ ငာ်းမြစ်၏။ 

၇။ သမမောဝါယောမဗနောင ်သမမောသတကိ္ိို ဗဟောရခြငာ်း 

 ကကိ္ ားစွာားပပ ဆိုလျှင ် သတိကက္ ားစ ွာရမည်။ သတိထွာားန္ိငုမှ် မိမိ၏ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်မှုသည် တနြ်ိုားရှိမည် 

မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  သမမွာဝ ယွာမဗနွာင ်သမမွာသတိကုိ္ ဗဟွာရမ ငာ်း မြစ်၏။  

၈။ သမမောသတဗိနောင ်သမမောသမောဓိက္ိို ဗဟောရခြငာ်း 

ကကိ္ ားစွာားပပ ဆိုဗသွာအ  ိနတ် င ်သတိသည် အဗရားကက္ ား၏။ သတိထွာား မှ သမွာဓိအတ က်္ အဗထွာက်္အက္  

မြစ်သလွာား၊ အဗထွာက်္အက္  မမြစ်ဘ ားလွာားဆိုတွာကုိ္ ဗရ ား  ယ်န္ိငုမ်ည်မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင်  သမမွာသတိဗနွာင ်

သမမွာသမွာဓိကုိ္ ဗဟွာရမ ငာ်း မြစ်၏။  

မဂဂင ်၈-ပါားက္ိို သကိ္ခော ၃-ရပ်ခဖင်ေ့ ဗဝဖန်ခြငာ်း 

သမမွာဒဋိ္ဌိ၊ သမမွာသက္ဂပပသည် - ပညောအစို၊  

သမမွာဝ စွာ၊ သမမွာက္မမ န္တ၊ သမမွာအွာဇ ဝသည် - သလီအစို၊  

သမမွာဝ ယွာမ၊ သမမွာသတိ၊ သမမွာသမွာဓိသည် - သမောဓိအစို မြစ်၏။  

သ လ၊ သမွာဓိ၊ ပညွာဟ ဗသွာ သိက္ခွာ ၃-ရပ် အက္ င မ်မတ်န္ငှ်  အက္ ဉား   ပ်ပပ ား ခ ဟမစရိယ - မမတ်ဗသွာ 

အက္ င ကုိ်္ ြ ဲွဲ့စည်ား ထွာားတွာမြစ်၏။  
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မဂဂင ်၈ပါား အဓိပပါယ် (သရိ ို) 

သမမောဒဋိ္ဌိ - မှနက်္နဗ်သွာ အသိအမမငကုိ်္ ဗ ေါ်သည်။ [ဒကု္ခသစစွာကုိ္ သိမမငမ် ငာ်း၊ ဒကု္ခသစစွာမြစ်ဗ က္ွာငာ်း 

သမုဒယသစစွာကုိ္ သိမမငမ် ငာ်း၊ ဒကု္ခ   ပ်ပငမ်ိားရွာ နဗိရွာဓသစစွာကုိ္ သိမမငမ် ငာ်း၊ ဒကု္ခ   ပ်ရွာ န ိဗွာနသ်ို  ဗရွာက်္ 

ဗ က္ွာငာ်းအက္ င ကုိ်္ သိမမငမ် ငာ်း၊] 

သမမောသက္ခပပ - မှနက်္နဗ်သွာ အ က္ အစည်ကုိ္ ဗ ေါ်သည်။ [က္ွာမငု်္ဏအ်စ ဲမှ ထ က်္ဗမမွာက်္ရွာကုိ္  က္ စည် 

မ ငာ်း၊ သ တစ်ပ ားတုိ  အတ က်္ ဗက္ွာငာ်းစွာားဗရား   မ်ားသွာဗရားကုိ္  က္ စည်မ ငာ်း၊ သနွာားဗရှားရှု၍ သတတ ဝ တုိ  ၏ 

  မ်ားသွာဗရားကုိ္  က္ စည်မ ငာ်း၊] 

သမမောဝါစော - အသက်္ဗမ ားမှု န္ငှ  ် မဆိုငပဲ် မှနက်္နဗ်သွာစက္ွာား ဗမပွာဆိုမ ငာ်းကုိ္ ဗ ေါ်သည်။[မဟုတ်မမှန ်

ဗမပွာဆိုမ ငာ်း၊ ကု္နာ်းတုိက်္စက္ွာား ဗမပွာမ ငာ်း၊ ရုန  ရ်ငာ်း က္မ်ားတမ်ားဗသွာ စက္ွာားကုိ္ ဗမပွာမ ငာ်း၊ အက္ ိ ားမရှိ 

ပပိနြ် ငာ်းဗသွာ စက္ွာားကုိ္ ဗမပွာဆိုမ ငာ်းတုိ  မှ ဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်း] 

သမမောက္မမ န္တ - အသက်္ဗမ ားမှု န္ငှ  ်မဆိုငပဲ် မှနက်္နဗ်သွာအမှုကုိ္ မပ မ ငာ်းကုိ္ ဗ ေါ်သည်။[သ  အသက်္သတ်မ ငာ်း၊ 

သ  ဥစစွာကုိ္ ိုားယ မ ငာ်း၊ ဝတထ  က္ွာမငု်္ဏတုိ်  ၌မှွာားယ ငာ်းစ ွာက္ င မ် ငာ်းတုိ  မှ ဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်း] 

သမမောအောဇီ္ဝ - မှနက်္နဗ်သွာ အသက်္ဗမ ားမှု မပ မ ငာ်းကုိ္ ဗ ေါ်သည်။ [အသက်္ဗမ ားမှုလုပ်ငနာ်း မပ လုပ် 

ဗဆွာငရ် က်္ပ က္ န္ှုတ်မှုစရိုက်္ဆိုား (၄) ပ ား၊ ကုိ္ယ်မှုစရိုက်္ဆိုား (၃) ပ ားကုိ္ ဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်း၊] 

သမမောဝါယောမ - မှနက်္နဗ်သွာ အွာားထုတ်မှုကုိ္ ဗ ေါ်သည်။ [မမြစ်ဗသားဗသွာ အကု္သိုလ်တရွာားတုိ  ကုိ္ 

မမြစ်ဗစရန ် အွာားထုတ်မ ငာ်း၊ မြစ်ပပ ားဗသွာ အကု္သိုလ်တရွာားတုိ  ကုိ္ ဆက်္လက်္ မမြစ်ဗပေါ်ဗစရန ်

အွာားထုတ်မ ငာ်း၊ မမြစ်ဗသားဗသွာ ကု္သိုလ်တရွာားတုိ  ကုိ္ မြစ်ဗပေါ်ဗစရန ် အွာားထုတ်မ ငာ်း၊ မြစ်ပပ ားဗသွာ 

ကု္သိုလ်တရွာားတုိ  ကုိ္ ထပ်မ  မပန  ပ် ွာားဗစရန ်အွာားထုတ်မ ငာ်း၊] 

သမမောသတ ိ - မှနက်္နဗ်သွာ ဗအွာက်္ဗမ မှုကုိ္ ဗ ေါ်သည်။ [က္ွာယ၊ ဗဝဒနွာ၊ စိတ်၊ ဓမမဟ ဗသွာ ရုပ် နွာမ် 

သဘွာဝတုိ  ၌ အကကိ္မ်ကကိ္မ် ဗလ လွာဗအွာက်္ဗမ မ ငာ်း၊] 

သမမောသမောဓိ - မှနက်္နဗ်သွာ တည် က္ည်မှုကုိ္ ဗ ေါ်သည်။ [ရုပ် နွာမ် သဘွာဝကုိ္ ရှုမမငဆ်ငမ် ငရ်ွာ၌ စိတ်ကုိ္ 

ရုပ် န္ငှ  ်နွာမ်တုိ   အဗပေါ်တ င ်တည်ပငမ်ိစ ွာ ထွာားရှိမ ငာ်း၊] 
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မဂဂငရှ်စ်ပါားခဖစ်ဗပေါ် ပ ို (သရိ ို) 

၁။ သက္က ွာယဒဋိ္ဌိ၊ ဥဗစဆဒဒဋိ္ဌိ စဗသွာ မိစဆွာဒဋိ္ဌိ (အယ မှွာား) န္ိငုင် ကက္ ားကုိ္ ြ က်္ဆ ားပပ ား သစစွာဗလားပ ား အလငာ်း 

တရွာားကုိ္မမငန်္ိငုဗ်သွာ သမမွာဒဋိ္ဌိအယ ရှိသ ၌။ 

၂။ ဝဋဒ်ကု္ခမှ ထ က်္ဗမမွာက်္ဗ က္ွာငာ်းအ က္ အစည်မ ိ ား၊ သတတ ဝ တပ ားကုိ္ မပ က်္စ ားဗစလုိဗသွာ အ က္ အစည် 

မ ိ ား၊ သတတ ဝ တပ ားကုိ္ မပငပ်နာ်းဗစလုိဗသွာအ က္ အစည်မ ိ ားဟ ဗသွာ သမမွာသက္ဂပပအ က္ သွာ မြစ်သည်။ 

၃။ ယငာ်း သမမွာသက္ဂပပ အ က္ အစည်မ ိ ားရှိဗသွာသ သည် ဝစ ဒစုရိုက်္တုိ  မှ လ တ်က္ငာ်းစင ်က္ယ်  က္ည်ညိ  

ြ ယ်ရှိဗသွာ အဗမပွာအဆို ဝစ က္ ဟ ဗသွာ သမမွာဝ စွာတမ ိ ားကုိ္သွာ ဗမပွာဆိုမည်မြစ်သည်။ 

၄။ ဒစုရိုက်္က္ငာ်းဗသွာ သမမွာဝ စွာရှိသ သည် ထို  ထက်္ရုနာ်းရငာ်းဗသွာ က္ွာယဒစုရိုက်္တုိ  မှ လ တ်က္ငာ်း 

စင ်က္ယ်  က္ည်ညိ ြ ယ်ရှိဗသွာ က္ွာယက္ အမှု သမမွာက္မမ န္တ အလုပ်မ ိ ားကုိ္သွာ မပ လုပ်မည် မြစ်သည်။ 

၅။ အမမငမ် ွာား၊ အ က္ အစည်မ ွာား က္ွာယက္ မ ွာား ဝစ က္ မ ွာား စင ်က္ယ်လ က်္ရှိဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်သည် ယုတ်ည   

ဗသွာ အသက်္ဗမ ားမှုမ ွာားကုိ္ မပ လုပ်ဗတွာ မည်မဟုတ်သည ်အတ က်္ သမမွာအွာဇ ဝ မြစ်လွာသည်။  

၆။ အမမင ်အ က္  က္ွာယက္  ဝစ က္ န္ငှ  ်အသက်္ဗမ ားမှု စင ်က္ယ်ဗသွ်ာ ဝ ရိယသွာ အပမဲတည်ဗသွာဗ က္ွာင ် 

သမမွာဝ ယွာမ မြစ်လွာရမပန်ပ သည်။  

၇။ ၈။ ထိုအ   သ လ သမွာဓိ ပညွာ အမှုတုိ  ၌ စ ဲပမဲဗသွာ သမမွာသတိမင်္ဂင ်န္ငှ  ်သမမွာသမွာဓိမင်္ဂငတုိ်  လည်ား 

ဆက်္က္ွာဆက်္က္ွာ တည်ရှိလွာရသည်။ 

ထိိုထိိုမှတဖ်ွေယ် 

သမမော =    ားမ မ်ားအပ်ဗသွာ /ဗက္ွာငာ်းဗသွာ/ မမှွာားဗသွာ (အဝိပရ တ)/Right  

 ိုဗဒဓါ =  ု +ဓ 

 ိုဇ္ဈ တတီ ိ ိုဗဒဓါ = သိတတ်ဗသွာဗ က္ွာင်   ုဒဓ။ ( ုဒဓအရ - 'သိမ ငာ်း' န္ငှ်  'ပုင်္ဂိ လ်'က္ိုရ၏) 

ဝမမိက္သိုတ ် = ဗတွာငပ်ို  ထဲက္ရတနွာတရွာားဗတွာ် အမညန်္ငှ် ဗဟွာထွာား။ အောသဝီိဗသောပမသိုတ ် = ဗ မကက္ ား 

ဗလားဗက္ွာင ် အဗ က္ွာငာ်း။ က္မမဋ္ဌွာနာ်းအွာားထုတ်တဲ အ    ဟိုြက္်က္မ်ားက္ ပငမိ်ား  မ်ားတယ်၊ ဒ ဘက္်က္မ်ားမှွာ 

အန္တရွာယ်ဗတ ရှိတယ်။ ဒ သုတ်ဟွာ အနစိစလက္ခဏွာ ဒကု္ခလက္ခဏွာ အနတတလက္ခဏွာ ဝိပဿနွာရဲ   လက္ခဏွာ ၃-မ ိ ား 

ထဲမှွာ ဒကု္ခလက္ခဏွာနဲ   က္မမဋ္ဌွာနာ်းရှု က္တဲ  ရဟနာ်းဗတွာ်ဗတ  အတ က္် သ ားသန  ဗ်ဟွာတဲ  သုတ် မြစ်တယ်။ 
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မဂဂင ်၂-ပိိုငာ်း 

 

မင်္ဂင ်၈-ပ ားကုိ္  ပု ဗဘွာင်္မင်္ဂငန်္ငှ်  မင််္စိတ်မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ ဗလွာကု္တတ ရွာမင်္ဂင ်ဟ ၍ ၂-ပုိငာ်း   ဲမှတ်ရမည်။ 

(က္) ပို ေဘောဂမဂဂင ်

အဗမ   အဗနန္ငှ်  ဗရှွဲ့ ပုိငာ်းမှွာမြစ်တွာကုိ္ ပု ဗဘွာင်္ မင်္ဂင်ဟု ဗ ေါ်သည်။ ဝိပဿနွာဉွာဏ ် မြစ်ြို  ရွာ ကကိ္ ားစွာား 

ဗနဗသွာ အ  ိနမှ်ွာမြစ်မှွာ (ရင က်္ က်္မှုမရှိဗသားဗသွာ ဗရှွဲ့ ပုိငာ်းမှွာ) သမမွာဒဋိ္ဌိ၊ သမမွာသက္ဂပပ၊ သမမွာဝ စွာ 

စဗသွာ  မင်္ဂင ်၈-ပ ားတုိ  သည် တစ်စုတည်ား တစ်လ ုားတည်ား မမြစ်ဗသားဘဲ အ  ိန ်  အွာားဗလ ွ်ာစ ွာ တစ်မ ိ ားစ  

တစ်မ ိ ားစ  မြစ်ဗန က္သည်။ ဗရှွဲ့ ပုိငာ်းတ င ် ကိ္ဗလသွာကုိ္ အပပ ားသတ် ပယ်သတ်တွာ မဟုတ်ဗပမယ ် 

တဒင်္ဂအွာားမြင  ် ဆိုငရ်ွာဆိငုရ်ွာ အဗ က္ွာငာ်း တရွာားန္ငှ်  တစ်စစ တစ်စစ  ပယ်သတ်၏။ ဝိက္ခ မဘနပဟွာန 

အဗနန္ငှ် လည်ား သမွာဓိ၏ အစ မ်ားမြင်  အဗတွ်ာအသင  ်   ဲ ွာထွာားလုိ  ရ၏။  

ဗရှွဲ့ ပုိငာ်းတ င ် ဆိုငရ်ွာဆိငုရ်ွာ ကိ္စစတုိ  ၌ စ မ်ားဗဆွာငမ်ှုမ ွာား မည မမျှမှု မြစ်၏။ ဆိုပ စုိ   - မိစဆွာဒဋိ္ဌိ, 

အမမငမှ်ွာားမှုကုိ္ ြယ်ရှွာားဗသွာအ  မှွာ သမမွာဒဋိ္ဌိက္ ြယ်ရှွာားဗပား ရ၏။ မိစဆွာသက္ဂပပ, မှွာားယ ငာ်းဗသွာ 

အဗတ ားကုိ္ သမမွာသက္ဂပပက္ ြယ်ရှွာားဗပား၏။ သ  ကိ္စစသ  ဗဆွာငရ် က်္ပပ ား အလုပ်လုပ်ဗန က္၏။ တစ်  တရ  

သမမွာဒဋိ္ဌိက္ သ  ကိ္စစ ဗဆွာငရ် က်္ပပ ား၊ တစ်  တရ  သမမွာသက္ဂပပအလှည ်၊ တစ်   တရ  သမမွာဝ စွာအလှည ် 

စသည်မြင်  တစ်စဗထွာငတ်စ်စဗလ ွာ  ဆိုငရ်ွာကိ္စစကုိ္ ဗဆွာငရ် က်္ က္၏။  

 

(ြ) ဗလောက္ိုတတ ရောမဂဂင ်

ဗလွာကု္တတ ရွာမင််္အဆင  ် ဗရွာက်္သ ွာားဗသွာအ  , စ မ်ားအွာားသတတ ိဗတ မပည ်ပပ ား  မင်္ဂင ် ၈-ပ ားသည် တစ်စု 

တည်ား မြစ်သ ွာားက္ွာ ကိ္ဗလသွာကုိ္ပယ်သတ်မ ငာ်း, န ိဗွာန်သို   ဗမပားဝငမ် ငာ်းကိ္စစလည်ား ပပ ားမပည် စ ု သ ွာား၏။ 
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မဂဂဂခ နိဗဒဒသ 

 

မင်္ဂင်္ဂသ ယုတ်၊  သ ယုတ်ပ ဠဗိတွ်ာရှိ ဝိဘင်္ဂသုတ်တ င ် မင်္ဂင ် ၈-ပ ားကုိ္ အက္ ယ်  ဲွဲ့ ပပ ား တစ် ုစ  ရှငာ်းလငာ်း 

ဗဟွာ က္ွာားထွာား၏။ အဘိဓမမွာ ုနစ်က္ မ်ား အပ အဝင် ဝိဘင်္ဂပ ဠဗိတွ်ာ မင်္ဂင်္ဂ ဝိဘင်္ဂအ နာ်းမှွာလည်ား 

သုတတ န္တဘွာဇနယိ အဘိဓမမဘွာဇနယိ ပဉ္စွာပုစဆက္ လုိ   သ ုားမ ိ ား  ဲမ ွာား ရှငာ်းလငာ်းဗဟွာ က္ွာားထွာား၏။  

 

သမမောဒဋိ္ဌိ မဂဂင ်

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ က္တမော စ ဘကိ္ခဗဝ သမမောဒဋိ္ဌိ - သမမွာဒဋိ္ဌိဆိုတွာ ဘွာလဲ? 

မင်္ဂင ်၈-ပ ားထဲက္ သမမွာဒဋိ္ဌိဆိုတွာ... 

ဒိုဗက္ခ ဉောဏ , ဒိုက္ခသမိုဒဗယ ဉောဏ , ဒိုက္ခနိဗရောဗဓ ဉောဏ , 

ဒိုက္ခနိဗရောဓဂါမိနိယ ပဋပိဒါယ ဉောဏ ၊ အယ  ဝိုစစတ ိသမမောဒဋိ္ဌိ 

ဒကု္ခန္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ား မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ အသိဉွာဏ၊် ဒကု္ခသမုဒယန္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ားမြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ 

အသိဉွာဏ၊် ဒကု္ခနဗိရွာဓန္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ား မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ အသိဉွာဏ၊် ဒကု္ခနဗိရွာဓင်္ မိန ပဋိပဒ  န္ငှ်  

ပတ်သက်္ပပ ား မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ အသိဉွာဏ၊် ၄ မ ိ ားသည် သမမွာဒဋိ္ဌိ မည်၏။  

(သမမွာဒဋိ္ဌိဆိုတွာ သစစွာ ၄-ပ ားကုိ္ အမှနသ်ိဗသွာ ဉွာဏ။်) 

၁။ ဒိုဗက္ခ ဉောဏ , 

ဒကု္ခန္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ား မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ အသိဉွာဏ၊် 

ဒိုက္ခက္ိိုသတိယ်ဆိိုတော - ဒ သွာ ဒကု္ခ, ဒ  မပင ် ဒကု္ခဆိုတွာ မရှိဘ ားလုိ   ဒ လုိသိတွာ တစ် ု၊  ဒ ဒကု္ခဟွာ 

ဘွာလုပ်ရမလဲဆိုတွာသိတွာ တစ် ု။ 

၂။ ဒိုက္ခ သမိုဒဗယ ဉောဏ  

ဒကု္ခသမုဒယန္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ားမြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ အသိဉွာဏ၊်  

သမိုဒယက္ိိုသတိယ်ဆိိုတော - ဒကု္ခကုိ္ ထုတ်လုပ်ဗနတွာ သ ပဲလုိ  သိတွာတစ် ု၊ ြယ်ရှွာားရမှွာလုိ   သိတွာ 

တစ် ု။  
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၃။ ဒိုက္ခနိဗရောဗဓ ဉောဏ  

ဒကု္ခနဗိရွာဓန္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ား မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ အသိဉွာဏ၊်  

နိဗရောဓက္ိို သတိယ်ဆိိုတော - ဒကု္ခအွာားလ ုားက္    ပ်ပငမ်ိားရွာလုိ   သိတွာ တစ် ု၊ မ က်္ဗမှွာက်္မပ ရမှွာ 

မြစ်တယ်လုိ   သိတွာ တစ် ု၊  

[န ိဗွာနဟ်ွာ ဒကု္ခနဗိရွာဓ မြစ်တယ်လုိ   သိတွာ တစ် ု၊ မ က်္ဗမှွာက်္မပ ရမယ ်အရွာမြစ်တယ်လုိ   သိတွာ 

တစ် ု။] (မ က်္ဗမှွာက်္မပ တယ်ဆိုတွာ - ကုိ္ယ်ဗတ ွဲ့ ဗတ ွဲ့တွာ၊ အသိဉွာဏန်ဲ  ဗတ ွဲ့တွာလုိ  ဆိုလုိ) 

၄။ ဒိုက္ခနိဗရောဓဂါမိနီယော ပဋိပဒါယ ဉောဏ  

ဒကု္ခနဗိရွာဓင်္ မိန ပဋပိဒ န္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ား မြစ်ဗပေါ်လွာဗသွာ အသိဉွာဏ၊် 

 မဂဂသစစောက္ိိုသတိယ်ဆိိုတော - မင်္ဂသစစွာက္ ဒ ပဲလုိ  သိတွာ တစ် ု၊ မင်္ဂသစစွာ ဆိုတွာ ပ ွာားမ ွာားရမယ ်တရွာား 

မြစ်တယ်လုိ   သိတွာ တစ် ု။ 

သမမောဒဋိ္ဌိ - ၅ မ ိြုား 

[မင်္ဂင ် ၈-ပ ား၌ ြ ဲွဲ့စည်ားထွာားဗသွာ သမမွာဒဋိ္ဌိသည် အဆင အ်မမင ဆ် ုား သမမွာဒဋိ္ဌိ (ဝိပဿနွာသမမွာဒဋိ္ဌိ)၊  

အဗမ   သမမွာဒဋိ္ဌိ မှွာ က္မမဿက္တွာ သမမွာဒဋိ္ဌိ] 

၁) က္မမဿက္တွာ သမမွာဒဋိ္ဌိ* 

၂) ဈွာန သမမွာဒဋိ္ဌိ 

၃) ဝိပဿနွာ သမမွာဒဋိ္ဌိ* 

၄) မင်္ဂ သမမွာဒဋိ္ဌိ  

၅) ြလ သမမွာဒဋိ္ဌိ  

 

သမမောဒဋိ္ဌိက္ိို ဉောဏ် ၃ ပါားခဖင်ေ့ ဗဟောပ ို 

၁။ သစစဉောဏ် 

ဓမမစ က္ွာမှွာ သစစဉွာဏဆ်ိုတွာ -  ဒကု္ခသစစွာဆိုတွာဘွာလဲ၊ သမုဒယသစစွာဆိုတွာ ဘွာလဲ၊ နဗိရွာဓသစစွာဆို 

တွာ ဘွာလဲ၊ မင်္ဂ သစစွာဆိုတွာ ဘွာလဲ။ဟု တစ် ုစ တစ် ုစ  ရှငာ်းလငာ်းစ ွာသိဗသွာဉွာဏကုိ်္ ဆိုလုိ၏။ 
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၂။ က္ိစစဉောဏ် 

ဒကု္ခသစစွာ ဆိုတွာ ပုိငာ်းမ ွာား၍ သိြို  မြစ်၏။ သမုဒယသစစွာဆိုတွာ ြယ်ရှွာားပစ်ြို   မြစ်၏။ နဗိရွာဓသစစွာ 

ဆိုတွာ မ က်္ဗမှွာက်္မပ ြို   မြစ်၏။ မင်္ဂသစစွာဆိုတွာ ကုိ္ယ ်သန္တွာနမှ်ွာ မြစ်ပ ွာားဗစြို  မြစ်၏။ဟု လုပ်ရမည်  

ကိ္စစကုိ္သိဗသွာ ဉွာဏကုိ်္ဆိုလုိ၏။ 

၃။ က္တဉောဏ် 

ဒကု္ခသစစွာကုိ္ ပုိငာ်းမ ွာား၍ သိပပ ားပပ ။ သမုဒယသစစွာဆိုတွာ ြယ်ရှွာားပပ ားပပ ။ နဗိရွာဓသစစွာဆိုတွာ 

မ က်္ဗမှွာက်္မပ ပပ ားပပ ။ မင်္ဂသစစွာဆိုတွာ ကုိ္ယ ်သန္တွာန်မှွာ မြစ်ပ ွာားဗစပပ ားပပ ။ဟု လုပ်ပပ ားသည်ကုိ္ သိဗသွာ 

ဉွာဏကုိ်္ဆိုလုိ၏။ 

သမမောဒဋိ္ဌိ,က္ သစစောက္ိိုသသိည် ဆိိုရော၌ သပိ ိုသနိည်ား ၂-မ ိြုား (ပဋဗိဝဓ ၂-မ ိြုား) 

(၁) သဝနပဋဗိဝဓ 

တရွာားနွာပပ ား သို  မဟုတ် စွာဗပြတ်ပပ ား သစစွာ ၄-ပ ားကုိ္သိဗသွာ အသိ။ ( က္ွာားနွာပပ ားသိဗသွာ အသိ) 

(၂) ဘောဝနောပဋဗိဝဓ 

မိမိကုိ္ယ်တုိင ်လက်္ဗတ ွဲ့ဘွာဝနွာပ ွာားမ ွာားပပ ား ဘွာဝနွာဉွာဏန်္ငှ်  သိဗသွာ အသိ။(ပ ွာားမ ွာားပပ ားသိဗသွာ အသ)ိ 

 ဤ ၂- ုသည် အဗမ   အွာားမြင  ်လုိအပ်  က်္မြစ်၏၊ သဝနပဋဗိဝဓန္ငှ်  သိဗသွာဉွာဏ၊် ဘွာဝနွာပဋဗိဝဓ န္ငှ်  

သိဗသွာဉွာဏကုိ်္ သမမွာဒဋိ္ဌိ ဟုဗ ေါ်၏။ 

 

မဂ်စိတန်္ငှ်ေ့အတ  ယှဉတွေ လောဗသော သမမောဒဋိ္ဌိ၏ က္ိစစ  

၁။ မိစဆွာဒဋိ္ဌိကုိ္ လ ုားဝြယ်ရှွာားလုိက်္၏၊  

၂။ ကိ္ဗလသွာကုိ္ ြယ်ရှွာားလုိက်္၏၊ 

၃။ န ိဗွာနကုိ်္လည်ား အွာရ ု မပ န္ိငု၏်၊ 

၄။ ယှဉြက်္တရွာားတုိ  ကုိ္လည်ား န ိဗွာနကုိ်္ အွာရ ု မပ ဗစ၏။ 
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သမမောဒဋိ္ဌိ အက္ ယ်ခပဆိိုြ က္ ်

၁။ ဒိုက္ခ ဉောဏ  

ဒိုဗက္ခ ဉောဏ  - ဒိုက္ခက္ိိုသတိယ်ဆိိုတော - 

ရုပ် ၂၈-ပ ား၊ ဗလွာက္ စိတ် ၈၁-မ ိ ား၊ဗလွာဘမှတပ ား ဗစတသိက်္-၅၁ပ ားဟ ဗသွာ ဒကု္ခ၏ သရုပ်ကုိ္ သိ၏။  

ဘောဗ က္ောငေ့ ်ဒိုက္ခလိို ေ့ ဗြေါ်တောတိုန်ား? 

ဒ ထဲမှွာ 'င  င  ဟွာ'လုိ   ကုိ္ယ်က္သွာထငတ်ွာ၊ တက္ယ်ဗတွာ  'င 'ဆိုတွာလည်ား မရှိဘ ား၊ င  ဟွာဆိုတွာလည်ား 

မရှိဘ ား၊ သဘွာဝတရွာားသက်္သက်္ မျှသွာ မြစ်၏။ 

ဒိုက္ခ = ဒို + ြ = ဒို- ဗက္ နပ်စရွာမဗက္ွာငာ်းဘ ား၊ မပဿနွာဗတ  အွာားလ ုားဟွာ ဒ မှွာရှိတယ်၊ ြ ကုိ္ယ်ထင ်

တဲ အတုိငာ်း တစ် ုမှမရှိ၊သုညမြစ်၏။ 

သိုြက္ိိုလည်ား ဘောလိို ေ့ ဒိုက္ခလိို ေ့ ဗြေါ်လ ? 

သု ဟွာ ဌတိိသု  - ရှိဗနတုနာ်း  မ်ားသွာ၏၊ ဝိပရိဏွာမဒကု္ခ  ဗမပွာငာ်းသ ွာားတွာန္ငှ်  တစ်ပပိ ငန်က်္ ဒကု္ခ မြစ်၏။ 

ထို  ဗ က္ွာင  ်သု ကုိ္လည်ား ဒကု္ခလုိ   ဗ ေါ်၏။ 

ဒကု္ခသစစွာဆိုတွာ ဒ ပဲ, ဒ  ထက်္မပုိဘ ားလုိ    က္ွာားနွာသငယ် လုိ   သိတွာက္ သဝနပဋဗိဝဓ၊ ဗနွာက်္ထပ်  

ဒကု္ခသစစွာကုိ္ ကုိ္ယ ်ဉွာဏန်္ငှ်  ရှုဆငမ် ငပ် ွာားမ ွာားအွာားထုတ်လုိ   ဝိပဿနွာဉွာဏဗ်တ  မြစ်လွာဗသွာအ   

ဘောဝနောပဋဗိဝဓ၊ ပုိငာ်းမ ွာားပပ ား သိရတွာမုိ   ပရိဗညယ သစစောလုိ  ဗမပွာ၏။ 

ဒိုက္ခသစစောသည် ဖယ်ဖိို ေ့ရန်မဟိုတ ်- 

မ က်္စိ နွာား န္ွှာ လျှွာ ကုိ္ယ် ဟ ဗသွာ ရုပ်တရွာားတုိ  သည် ြယ်ပစ်ရမည် အရွာဗတ  မဟုတ်ပ ။ သို  ဗသွ်ာ 

ရုပ်တုိ  ၏ သဘွာဝကုိ္ ပုိငာ်းပုိငာ်းမ ွာားမ ွာား ပုိငပုိ်ငန်္ိငုန်္ိငု ်သိြို  လုိပ သည်။ 

ပိိုငာ်းပိိုငာ်းခြောားခြောား သတိယ်ဆိိုတော - 

ဒ က္ ရုပ်, ဒ က္ ရုပ် သဘွာဝတရွာားသက်္သက်္မျှသွာ မြစ်၏၊ တစ်သ သရွာလ ုား ထငလ်ွာဗသွာ င ဆို 

တွာလည်ား မဟုတ်၊ င  ဟွာဆိုတွာလည်ား မဟုတ်၊  င  ဟွာဆိုတွာ ဘယ်ဟွာလဲလုိ   ဗမားလုိက်္လုိက်္လျှင ်

တစ် ုမှ ကုိ္ယ်ပုိငတ်ွာရှိမှမရှိ၊ ဗမပွာဗနဗသွာအ  ိနဗ်လားအတ ငာ်းမှွာပဲ ဗမပွာငာ်းသ ွာားပပ  မြစ်၏။ 
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(၂) ဒိုက္ခသမိုဒယ ဉောဏ  

ဒဒီိုက္ခက္ိို ဘယ်အရောက္ ထိုတလ်ိုပ်ဗနတောတိုန်ား၊ ဘောေ့ဗ က္ောငေ့ ်ဒိုက္ခခဖစ်တောလ ? 

တဏှွာဗ က္ွာင  ် ဒကု္ခမြစ်လွာရ၏။ လုိ  ငတ်ွာန္ငှ်  တ ယ်တွာတွာ ၂ ုလ ုားသည် တဏှွာ မြစ်သည်။ မရဗသား 

လျှင ် လုိ  င၏်၊ ရပပ ားလျှင ် တ ယ်တွာ၏။ ထိုတဏှွာ၏ ဗဆွာငရ် က်္မှု ၂-မ ိ ား/တဏှွာ၏ သဘွာဝဗ က္ွာင ် 

ရုပ်နွာမ် န္ဓွာတုိ    ဆက်္လက်္ မြစ်ဗပေါ်ဗနရ၏။ ထို  ဗ က္ွာင် , တဏှွာက္ ဒကု္ခသမုဒယ ဒကု္ခဗတ ကုိ္ ထုတ်လုပ် 

ဗသွာအဗ က္ွာငာ်းတရွာားပဲလုိ    ပထမ သဝနပဋဗိဝဓန္ငှ်  သိပပ ားဗနွာက်္ ဘောဝနောပဋဗိဝဓန္ငှ်  ပ ွာားမ ွာားအွာား 

ထုတ်ဗသွာအ   တက္ယ ်ကုိ္ တ ယ်တွာမှုက္ငာ်းလျှင ် ဒ ဗတ  မြစ်စရွာမရှိဗတွာ ဘ ား၊ ဒ တ ယ်တွာမှုဗ က္ွာင  ်

မြစ်ဗနတွာ ဒ ကုိ္ ြယ်မှမြစ်မယ်လုိ   သိ၏။ ပဟွာတ ဗ - တဏှွာဆိုတွာ ြယ်ရှွာားပစ်ရမယ ်အရွာတစ် ု 

မြစ်တယ်လုိ  သိတွာသည်  ဒကု္ခသမုဒဗယ ဉွာဏ  မည်၏။  

ဘယ်လိိုလိုပ် ဖယ်ရှောားတောတိုန်ား? 

ဒကု္ခလုိ   သတ်မှတ် ထွာားဗသွာတရွာားမ ွာားကုိ္ ရှုရငာ်းရှုရငာ်းန္ငှ်  ပ က်္တွာဗတ   ည်ားပဲ မမငလ်ွာဗသွာအ  မှွာ 

မြစ်မှုပ က်္မှုဗတ က္ အပမဲတမ်ား န္ှိပ်စက်္ဗနဗသွာ အရွာကက္ ား မြစ်လုိ   ဒကု္ခပ လွာားဆိုတွာမမငလ်ွာ၏။ ထိုသို   

မမငလုိ်က်္မ ငာ်းသည်ပငလ်ျှင ်တဏှွာကုိ္ ြယ်မ ငာ်း မြစ်၏။ 

(ရုပ်နွာမ် ဓမမသ ဂ  ရတုိ  ကုိ္  က္ည ်ပပ ား အနိစစ၊ ဒကု္ခ၊ အနတတသဗဘွာတုိ  ကုိ္ မမငလုိ်က်္ဗသွာအ   ဘဝကက္ ား 

တစ် ုလ ုားကုိ္ စိတ်ပ က်္သ ွာား၏။  ထိုသို   စိတ်ပ က်္သ ွာားမ ငာ်းသည်ပငလ်ျှင ်တဏှွာကုိ္ ြယ်မ ငာ်းမြစ်၏။) 

 

(၃) ဒိုက္ခနိဗရောဗဓ ဉောဏ   

ဒကု္ခဆိုဗသွာ ရုပ်တရွာားနွာမ်တရွာားတုိ  အွာားလ ုား    ပ်ပငမ်ိားသ ွာားမှု၊ က္ င လုိ်      ပ်ပငမ်ိားသ ွာားဗအွာင ်အဗ က္ွာငာ်း 

တရွာားဗတ ကုိ္ ြယ်ရှွာားလုိက်္လုိ   အက္ ိ ားတရွာားဗတ  ရပ်သ ွာားဗသွာ    ပ်ပငမ်ိားမှုသည် အငမ်တနမှ် 

  မ်ားသွာတွာပဲဟု  ဗရှားဦားစ ွာသိမ ငာ်းသည် သဝနပဋဗိဝဓ။ (နဗိရွာဓသစစွာကုိ္ သဝနပဋဗိဝဓန္ငှ် ပ ု။) 

ဝိပဿနွာတရွာား အွာားထုတ်ရငာ်း အွာားထုတ်ရငာ်း သ ဂ  ရတရွာားဗတ အဗပေါ်မှွာ စိတ်ပ က်္မှုဗတ  မ ွာားလွာပပ ား 

တ ယ်တွာမှုမ ွာား ဗလ ွာ က္ လွာပပ ား ဗနွာက်္ဆ ုားမှွာ တ ယ်တွာမှုအွာားလ ုား    ပ်ပငမ်ိားသ ွာားဗသွာအ   သ ဂ  ရ 

တရွာားတုိ  ၏     ပ်ပငမ်ိားမှု န ိဗွာနဆ်ိုတွာကုိ္လည်ား မမငလုိ်က်္၏၊ မ က်္ဗမှွာက်္မပ လုိက်္၏၊ ဤသို  သိမ ငာ်းသည ်

ဘောဝနောပဋဗိဝဓ။ ထိုားထ ငာ်း၍ သိလုိက်္ဗသွာ ဘွာဝနွာပဋဗိဝဓသည် သစေိက္ိရိယောပဋဗိဝဓ မြစ်၏။ 

(မ က်္ဗမှွာက်္မပ ပပ ားပပ ား နဗိရွာဓသစစွာကုိ္သိပ ု) 
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ခမတစ်ွေောဘိုရောားက္ ြ ြုပ်မှု နိဗရောဓက္ိို ၂-ြို ဗဟောထောား၏။  

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ ဓမမစ က္ွာဗဒသနွာ၌.................... နိ ေောန်က္ိို ………. ဒိုက္ခနိဗရောဓ ဟု နွာမည်ဗပားထွာား၏။ 

(ဒကု္ခသမုဒယနဗိရွာဓလုိ   နွာမည်မဗပားပ ) သစစွာ ၄-ပ ားမှွာ ဒကု္ခနဗိရွာဓ (ဒကု္ခ၏   ပ်ပငမ်ိားမှု၊  န ပ တ်(၁) 

သစစွာ၏    ပ်ပငမ်ိားမှု)သည် န ိဗွာနဟု် ဆို၏။ 

သို  ဗသွ်ာ "က္တမော စ ဘကိ္ခဗဝ ဒိုက္ခနိဗရောဗဓော အရိယသစစ " ဟုရှငာ်းဗသွာအ   "ဗယော တဿော ဗယဝ 

တဏှောယ အဗသသဝိရောဂနိဗရောဗဓော" ဆိုပပ ား န ပ တ်(၂) သစစွာ၏    ပ်ပငမ်ိားမှုကုိ္မပ၏၊  

 (ဆိိုလိိုတော - ပထမသစစွာ၏    ပ်ပငမ်ိားမှုသည် ဒတိုယသစစွာ    ပ်ပငမ်ိားမှသွာ မြစ်န္ိငုတ်ယ်။ အဗ က္ွာငာ်း 

တရွာား   ပ်မှ အက္ ိ ားတရွာားဆိုတွာ    ပ်လုိ  ရတယ်။) 

 

(၄) ဒိုက္ခနိဗရောဓဂါမိနီယော ပဋပိဒါယ ဉောဏ   

ဒိုက္ခြ ြုပ်ဗအောင ်ဝိပဿနောတရောား အောားထိုတလ်ိို ေ့ရိှရင ်ဘောရှုရမှောတိုန်ား ? 

ဒကု္ခသစစွာမြစ်ဗသွာ ရုပ်န္ငှ် နွာမ်ကုိ္ ရှုပ ။ 

ဝိပဿနောအောရ ိုက္ိို,သစစော ၄-ပါားန္ငှ်ေ့ ဗခပောမည်ဆိိုလျှင.်... 

 မင်္ဂသစစွာကုိ္ ထ ဗထွာင၊် ဒကု္ခသစစွာကုိ္ရှုရငာ်း ဗလ က္ င မ် ငာ်းမြစ်၏ (မင်္ဂင ်၈ပ ားမြင်  ဒကု္ခသစစွာကုိ္  က္ည် မ ငာ်း) 

 

 မဂဂသစစောက္ိို ဘယ်လိိုထ ဗထောငရ်မလ ? 

သ လဗဆွာက်္တည်လုိက်္ပပ ား သမမောဝါစော၊ သမမက္မမ န္တ၊ သမမောအောဇီ္ဝ မင်္ဂင ် ၃- ုကုိ္ ထ ဗထွာငလုိ်က်္မ ငာ်း 

မြစ်၏။  

က္ နဗ်သွာ မင်္ဂင ် ၅- ုမှွာ တရွာားကုိ္ ကကိ္ ားစွာားထိုငမ် ငာ်းသည် သမမောဝါယောမ၊ ဒကု္ခသစစွာ ဆိုဗသွာ ရုပ်နွာမ် 

အွာရ ုန္ငှ်   စိတ်ကုိ္ အပမဲတမ်ား ဗတ ွဲ့ဗပားဗနမ ငာ်းသည် သမမောသတ၊ိ အွာရ ုအဗပေါ်မှွာ စိတ်ပငမ်ိသ ွာားဗအွာင ်

ကကိ္ ားစွာားမ ငာ်းသည် သမမောသမောဓိ၊ အွာရ ု အဗပေါ်မှွာ မပမဲဗသွာ သဗဘွာဗတ ကုိ္ ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားမ ငာ်းသည် 

သမမောသက္ခပပ၊ မပမဲတွာတုိ  ကုိ္ ဗက္ွာငာ်းဗက္ွာငာ်းရှငာ်းရှငာ်းကက္ ား သိသ ွာားမ ငာ်းသည် သမမောဒဋိ္ဌိ မြစ်၏။  
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မဂဂင ်၈-ပါားန္ငှ်ေ့ ဒိုက္ခသစစောက္ိို  က္ညေ့်ခြငာ်း၏ အက္ ိြုားရလဒက်္ဘောလ ? 

၁) အတ ယ်အတွာ တဏှွာကုိ္ ြယ်ရှွာားမ ငာ်း၊ 

၂) နဗိရွာဓ ဟ ဗသွာ  ဒကု္ခ၊ ဒကု္ခသမုဒယတုိ  ၏    ပ်ပငမ်ိားမှုန ိဗွာနကုိ်္ ဗတ ွဲ့ မ ငာ်း။ 

နဗိရွာဓကုိ္ ဗတ ွဲ့ ပပ ား/မ က်္ဗမှွာက်္မပ ပပ ား တ ယ်တွာမှု၊ လုိ  ငမ်ှု အွာားလ ုားကုိ္ ြယ်ရှွာားလုိက်္မ ငာ်း မြစ်၏။  

ဘယ်ဗပေါ်မှော ဖယ်ရှောားတောတိုန်ား? 

ဒကု္ခဗပေါ်မှွာ ြယ်ရှွာား၏။ လုိ  ငမ်ှု ဗတ ရှိဗသွာ ဒကု္ခမှွာ တဏှွာလ ုားဝပငမ်ိားသ ွာားတွာကုိ္ တဏှောက္ခယ 

လုိ  ဗ ေါ်၏။  

(ဘုရွာားအဗနက္ဇွာတငက်္၊ အဗနက္ဇ္ောတ ိသ သောရ  ရဲ   ဗနွာက်္ဆ ုားအပုိဒမှ်ွာ တဏှောန  ြယမဇ္ဈ ဂါ- တဏှွာ 

ကု္နဗ်အွာင ် ရှငာ်းပစ်န္ိငုတဲ်  အရဟတတ မင််္ အရဟတတ ြိုလ်ကုိ္ ရလုိက်္တယ် ဆိုတွာပ တယ်၊ ဘုရွာား 

ရလုိက်္တွာက္ တဏှွာကု္နသ် ွာားတွာကုိ္ပဲရတယ်၊ တဏှွာကု္နမှ် ဒကု္ခကု္န်တွာ မြစ်၏၊ တဏှွာကုိ္ ကု္နဗ်အွာင် 

အရဟတတ မင််္နဲ   အရဟတတ ြိုလ်က္ပဲ လုပ်တယ် က္ နတ်ွာဗတ က္ ကု္နဗ်အွာငမ်လုပ်န္ိငုဘ် ား) 

ဒါခဖင်ေ့အဗခြြ  သမမောဒဋိ္ဌိ မရိှဘ ားလောား? 

အဗမ   သမမွာဒဋိ္ဌိ ရှိပ သည်။ ၎ငာ်းမှွာ - က္မမဿက္တော သမမောဒဋိ္ဌိ =  က္ ,က္ ၏အက္ ိ ားသိဗသွာဉွာဏ ်

(က္ သွာလျှင ်ကုိ္ယ်ပုိငဥ်စစွာလုိ  မမငဗ်သွာ အမမင)် 

[ကု္သိုလ်လုပ်လုပ် အကု္သိုလ်လုပ်လုပ် ကု္သိုလ်,အကု္သိုလ် ဆိုတွာရှိတယ်၊ ကု္သိုလ်,အကု္သိုလ်ရဲ   

အက္ ိ ားတရွာားဗတ ဆိုတွာ ရှိတယ်လုိ  မမငတ်ွာသည်  က္မမဿက္တွာ သမမွာဒဋိ္ဌိ] 

[မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ ယ  က္မမ  က္ရိဿန္တ ိ က္လ ောဏ  ဝါ ပါပက္  ဝါ၊ တဿ က္မမဿ ဒါယော ဗဒါ - ကုိ္ယ် 

ဘွာလုပ်လုပ်, ဗက္ွာငာ်းတွာလုပ်လုပ် ဆိုားတွာလုပ်လုပ် ဒ က္ ရဲ   အဗမ  ကုိ္ယ်ပဲ  ယ ရမယ်၊ လုိ  ဗဟွာ၏။ 

ထိုသို    ယ ဗသွာ အသိဉွာဏကုိ်္ပဲ သမမွာဒဋိ္ဌိလုိ  ဗ ေါ်၏။ သမမွာဒဋိ္ဌိမှ မရှိရင ်  ုဒဓဘွာသွာဗတွာင ် မမြစ်န္ိငု၊် 

နတ်မပည်ဆိုတွာ မဗရွာက်္န္ိငု။်] 

အဗမ    သမမွာဒဋိ္ဌိထက်္ တစ်ဆင် တက်္လွာဗသွာ သမမွာဒဋိ္ဌိကုိ္ ဝိပဿနောသမမောဒဋိ္ဌိ လုိ   ဗ ေါ်၏။ 

ဝိပဿနောသမမောဒဋိ္ဌိ ရိှလျှင.်...... 

 ရုပ်န္ငှ် နွာမ် က္ ဲလွာပပ ား၊ င ၊ င  ဥစစွာဆိုတွာ မရှိဘ ား၊ ရုပ်နွာမ်၂-မ ိ ားသွာရှိတယ်။ ထို ရုပ်နွာမ်ဗတ ဗပေါ်မှွာ 

ဉွာဏစ်ဉတက်္တက်္သ ွာားပပ ား တစ်ဆင ပ်ပ ား တစ်ဆင  ်အမမငဗ်တ  ရှငာ်းရငှာ်း ရှငာ်းရှငာ်းသ ွာားဗသွာအ   တ ယ်တွာ 
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မှုမ ွာား ပ ားပ ား ပ ားပ ားသ ွာားပပ ား ဗနွာက်္ဆ ုားတ င ်   စ်မ ငာ်း မုနာ်းမ ငာ်းဆိုတွာ မရှိဘဲ သ ဂ  ရတရွာားတုိ  အဗပေါ်မှွာ 

လ စ်လ ြူရှုန္ိငုဗ်သွာ အဗန အထွာားရှိသည်  သြခါရိုဗပက္ခောဉောဏ်အထိ ဗရွာက်္သ ွာား၏။ (သ ဂ  ရတရွာားတုိ  ၏ 

သဘွာဝကုိ္သိပပ ားဗတွာ  စိတ်ဓွာတ် တည်ပငမ်ိမှု ရသ ွာားဗသွာ ဉွာဏ။်) 

ဝိပဿနွာဉွာဏထ်ဲမှ အဆင  ် မမင ဆ် ုားမြစ်ဗသွာ သ ဂ  ရုဗပက္ခွာဉွာဏရ်ပပ ားဗတွာ မှ 'အန္ိုဗလောမ'ဆိုဗသွာ 

ဗပ ငာ်းက္ ား ဉွာဏ ် ဗပေါ်လွာ၏၊ အန္ဗုလွာမဉွာဏ ်    ပ်တွာန္ငှ် တစ်ပပိ ငန်က်္ မင််္ဗရွာက်္သ ွာား၏။ မင််္ဗရွာက်္ 

သ ွာားလျှင ်န ိဗွာနဟ် ဗသွာ နဗိရွာဓကုိ္ မ က်္ဗမှွာက်္မပ န္ိငုပ်ပ မြစ်၏။ ထိုအ  မှ သစစွာ ၄-ပ ားမပည် စ ုသ ွာား ၏။ 

မဂ်က္ိစစ ၄-ြ က္် တစ်ပပိြုက္်နက္်ပပီားပ ို 

မင််္စိတ်မြစ်တွာန္ငှ်  တစ်ပပိ ငန်က်္ - 

၁။ ဒကု္ခသစစွာကုိ္လည်ား ပုိငာ်းမ ွာားသိမ ငာ်းကိ္စစ၊  

၂။ သမုဒယသစစွာကုိ္ ြယ်ရှွာားလုိက်္ဗသွာ ကိ္စစ၊ 

၃။ နဗိရွာဓသစစွာကုိ္ မ က်္ဗမှွာက်္မပ မ ငာ်း ကိ္စစ၊ 

၄။ မင်္ဂသစစွာ ပ ွာားမ ငာ်းကိ္စစ၊ တုိ  ပပ ားသ ွာားပပ  မြစ်၏။  

ဥပမော -  

ြဗယွာငာ်းတုိငမ် ားဗတွာက်္ဗလားသည် ဗပေါ်လွာသည်န္ငှ်  တစ်ပပိ ငန်က်္ -  

၁။ မ ားစွာကုိ္ ဗလွာငပ်ပ ား သ  အတုိငာ်းအတွာအရတုိဗစမ ငာ်း၊ 

၂။ ြဗယွာငာ်းဆ ကုိ္ ကု္န ်နာ်းသ ွာားဗစမ ငာ်း၊ 

၃။ အဗမှွာငကုိ်္ ပယ်ဗြ ွာက်္ဗစမ ငာ်း၊ 

၄။ အလငာ်းဗရွာငကုိ်္ မြစ်ဗပေါ်ဗစမ ငာ်း၊ ဟ ဗသွာကိ္စစ ၄-ပ ားတုိ  ကုိ္ တစ်ပပိ ငန်က်္မြစ် ဗစန္ိငု ်က္သကဲ္ သို    

(ဗရှ ွဲ့ ပုိငာ်းမှွာဆိုလျှင ်တစ် ုစ တစ် ုစ ပဲ မြစ်၏၊ ဒကု္ခကုိ္ ပုိငာ်းမ ွာားသိဗနမယ်, သမုဒယက္ မပယ်ရဗသားဘ ား၊  

ဗရှ ွဲ့ ပုိငာ်း ဝိပဿနွာဉွာဏမှ်ွာ ဒ လုိမြစ်တယ်၊ မင််္စိတ်ဗပေါ် ပပ ဆိုလုိ  ရှိရင ်တစ်ပပိ ငန်က်္တည်ား မြစ်သ ွာား၏။) 

[စွေ လမ်ား ၊ က္ိုန်ြန်ား....စောလ ိုားဗပါငာ်းတိို ေ့က္ိိုဆန် ေ့က္ ငဘ်က္်အောားခဖင်ေ့ သတခိပြု၍ မှတပ်ါဗလ။]*** 
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သမမောသက္ခပပ မဂဂင ်

သမမောသက္ခပပ = မှနမှ်နက်္နက်္န် ဗတ ားဗတွာဆငမ် ငမ်ှု Right thought ဆိုတွာ - နကိ္ခမမသက္ဂပပ၊ အ  ွာပ ဒ 

သက္ဂပပ၊ အဝိဟိံသွာသက္ဂပပ။  

ဗတ ားဗတွာဆငမ် ငမ်ှုကုိ္ သက္ဂပပ၊ ဝိတက္က  လုိ  လည်ား ဗဟွာတယ်၊  က္ စည်တယ်လုိ   မမနမ်ွာ မပန ်က္၏။ 

ဝိတက်္ဆိုတွာ အွာဗရွာပန လက္ခဏွာအွာရ ုကုိ္ စိတ်ဗပေါ်မှွာ တငဗ်ပားမ ငာ်း သဘွာဝ လက္ခဏွာရှိ၏။ (စိတတ   

အောရမမဏ  အောဗရောဗပတ၊ိ စိတတ   စိတ်ကုိ္၊ အွာရမမဏ - အွာရ ုဗပေါ် သို  ၊ အွာဗရွာဗပတိတငဗ်ပား၏၊) 

ဝိတက်္၏ အစ မ်ားမပ ဘဲ အွာရ ုသို  ဗရွာက်္ဗသွာ စိတ် = အဝိတက္က စိတ ် 

အဝိတက္က စိတ ်၂ -မ ိြုား  

သဘွာဝ အဝိတက္က စိတ် = ဗဒ ပဉ္စဝိညွာဏ ်၁၀ ပ ား (သ ဗစိတတ သွာဓွာရဏဗစတသိက်္ ၇ပ ားယှဉ၏) 

ဘွာဝနွာ လ အဝိတက္က စိတ် = ပထမဈွာန ်က္ဉဗသွာ ဈွာနစိ်တ် ၅၆ ပ ား။ 

 

မဗက္ောငာ်းအဗတွေား ၃မ ိြုား (မိစေောသက္ခပပ)က္ိို ဗက္ောငာ်းဗသော အဗတွေား ၃မ ိြုား(သမမောသက္ခပပ)ခဖင်ေ့ ဖယ်ရှောားခြငာ်း 

က္ောမဝိတက္က  

လုိ  ငစ်ရွာအွာရ ုကုိ္ ဗလွာဘန္ငှ် ဗတ ားဗသွာ အဗတ ားကုိ္ က္ွာမဝိတက်္ဟု ဗ ေါ်၏။ထို က္ွာမဝိတက်္ဆိုဗသွာ 

အဗတ ားသည် မိစဆွာသက္ဂပပ - လမ်ားမှွာားဗနဗသွာ အဗတ ားမြစ်၏။  

ဗနက္ခမမသက္ခပပ 

က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုအဗတ ားတုိ  မှ လ တ်က္ငာ်းဗအွာင ် က္ွာမမှလ တ်သ ွာားဗစတတ်ဗသွာ အဗတ ားမ ိ ား (ဗနက္ခမမ 

သက္ဂပပ)န္ငှ်  ဗတ ားရမည်။ က္ွာမဝိတက်္၏ သဘွာဝကုိ္ ဆငမ် ငစ်ဉားစွာားလုိက်္သည်န္ငှ်  လ တ်သ ွာားန္ိငု၏်။ 

ပဟောန ၃မ ိြုားခဖင်ေ့ ဖယ်ရှောားခြငာ်း 

၁) တဒင်္ဂပဟွာန 

ဝိပဿနွာဉွာဏန်္ငှ်  သ ဂ  ရ အွာရ ုတစ် ု ုကုိ္ ရှုမယ် သို  မဟုတ်  ထိုဝိတက်္၏ သဘွာဝကုိ္ ဆငမ် ငစ်ဉားစွာား 

ဗနမည်၊ က္မမဋ္ဌွာနာ်းရှုမှတ်မယ်ဆိုလျှင ် တဒင်္ဂအွာားမြင  ် က္ွာမအွာရ ုမှ ထ က်္  ွာပစ်လုိက်္မ ငာ်းမြစ်၏။ 

(ဝိပဿနွာရှုတွာနဲ    ွာတွာ) 
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၂) ဝိက္ခမဘနပဟွာန 

 သမွာဓိက္ င စ်ဉ တစ် ုကုိ္ က္ င ပ်ပ ား ပထမဈွာနရ်သ ွာားပပ ဆိုလျှင ်က္ွာမအွာရ ု  တုိ  ကုိ္ ဝိက္ခ မဘနပဟွာနအ်ွာားမြင  ်

 ပ်လှမ်ားလှမ်ားဗရွာက်္ဗအွာင ်  ွာထွာားမ ငာ်း မြစ်၏။ (သမွာဓိစ မ်ားအွာားနဲ    ွာတွာ) 

၃) သမုဗစဆဒပဟွာန 

 ဝိပဿနွာဉွာဏကုိ်္ အဆင မ်မှင လုိ်က်္ဗသွာ အ   ဗနွာက်္ဆ ုားမှွာ က္ွာမအဗတ ားကုိ္ ဗတ ားဗစဗသွာ ဗလွာဘကုိ္ 

ပယ်သတ်န္ိငုသ်ည်  မင််္စိတ် (အနွာင်္ မိမင််္စိတ်)ကုိ္ ဆိုက်္ဗရွာက်္သ ွာားပပ ဆိုလျှင ် သမုဗစဆဒပဟွာနအ်ွာားမြင်  

က္ွာမဝိတက်္ကုိ္ ပယ်သတ်လုိက်္မ ငာ်း မြစ်၏။ အနွာင်္ မိမင််္စိတ်သို  ဗရွာက်္၍ သမုဗစဆဒပဟွာန်မြင်   က္ွာမ 

ဝိတက်္ကုိ္ြယ်ရှွာားပပ ား ဗနက္ခမမဝိတက်္ကုိ္ က္ ားဗမပွာငာ်းသ ွာားမှ သမမွာသက္ဂပပသည် မပည ်မပည ်စ ုစ ု မြစ်သ ွာား၏။ 

 

 

  ောပါဒဝိတက္က  

  ွာပ ဒဝိတက္က   ဗဒ သန္ငှ်  ဗတ ားဗသွာအဗတ ား၊ မိစဆွာသက္ဂပပ- လမ်ားမှွာားဗနဗသွာ အဗတ ား။ 

အ  ောပါဒသက္ခပပ 

ဗမတတ ွာန္ငှ် ဗတ ားဗသွာ အဗတ ား၊  

ပဟောန ၃မ ိြုားခဖင်ေ့ ဖယ်ရှောားခြငာ်း 

၁) တဒင်္ဂပဟွာန 

ဗမတတ ွာက္မဋ္ဌွာနာ်းပ ွာားပပ ား ဗဒ သက္ လ တ်ထ က်္သ ွာားတယ်ဆိုလျှင ်   ွာပ ဒ ဝိတက်္က္ လ တ်သ ွာားပပ ား၊ 

အ  ွာပ ဒ ဝိတက္က ကုိ္ ကုိ္ယ ်သန္တွာနမှ်ွာ တည်ဗဆွာက်္ပပ ားသွာား မြစ်သ ွာားပပ ၊ မြစ်သည်။/ သဘွာဝတရွာား 

တစ် ု ုကုိ္ ရှုမှတ်ပပ ား ဝိပဿနွာဉွာဏမ်ြစ်လုိ   တဒင်္ဂအွာားမြင  ်ဗဒ သကုိ္ ြယ်လုိက်္မ ငာ်း မြစ်၏။  

၂) ဝိက္ခမဘနပဟွာန 

ဗမတတ ွာက္မမဋ္ဌွာနာ်းပ ွာားပပ ား ဈွာနရ်လွာဗသွာအ   ဝိက္ခမဘနပဟွာနအွာားမြင  ် သမွာဓိ စ မ်ားအွာားန္ငှ်    ွာပ ဒ 

အဗတ ားကုိ္ အဗတွ်ာ က္ွာ က္ွာပယ်  ွာထွာားန္ိငု၏်။ 
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၃) သမုဗစဆဒပဟွာန  

ဝိပဿနွာဉွာဏကုိ်္ အဆင မ်မှင လုိ်က်္ဗသွာ အ   ဗနွာက်္ဆ ုားမှွာ အနွာင်္ မိမင််္, အနွာင်္ မိြိုလ် ဗရွာက်္တွာန္ငှ်  

တစ်ပပိ ငန်က်္ သမုဗစဆဒပဟွာနအွာားမြင  ် ဗနွာက်္ထပ်ဗဒ သဆိုတွာ မြစ်စရွာ အငတ်ုဗတွာင ် မက္ နဗ်အွာင ်

အကု္နလ် ုား ြယ်ရှွာားပစ်လုိက်္မ ငာ်း မြစ်၏။ ထိုအ     ွာပ ဒဝိတက်္ဟ ဗသွာ မိစဆွာဝိတက်္ဟွာ လ ုားဝလ တ် 

သ ွာားပပ ား အ  ွာပ ဒဝိတက်္ဟုဗ ေါ်ဗသွာ အဗဒ သန္ငှ် ယှဉဗသွာ မှနက်္နသ်ွာအဗတ ား သမမွာသက္ဂပပသည် 

မပည် မပည် စ ုစ ု မြစ်လွာ၏။ 

 

ဝိဟိံသောဝိတက္က  

ညှဉားဆဲ သတ်မြတ်လုိဗသွာ အဗတ ား။  

အဝိဟိံသောသက္ခပပ  

 က္ရုဏွာန္ငှ်  ဗတ ားဗသွာအဗတ ား၊  

ပဟောန ၃မ ိြုားခဖင်ေ့ ဖယ်ရှောားခြငာ်း 

၁) တဒင်္ဂပဟွာန 

ဝိဟိံသွာဆိုတွာ သ မ ွာားကုိ္ ညှငာ်းဆဲလုိတဲ  ရက်္စက်္တဲ သဗဘွာဟွာ မဗက္ွာငာ်းဘ ားလုိ   ဆငမ် ငလုိ်က်္ဗသွာ 

အ   ဝိဟိံသွာဝိတက်္သည် တဒင်္ဂပဟွာနအွာားမြင်  ပယ်ရှွာားပပ ား မြစ်၏။ / ဝိပဿနွာအွာရ ုတစ် ု ုကုိ္ ရှုလုိက်္ 

မည်ဆိုလျှငလ်ည်ား လ တ်ထ က်္သ ွာား၏။  

၂) ဝိက္ခမဘနပဟွာန 

က္ရုဏွာက္မမဋ္ဌွာနာ်းပ ွာားပပ ား ဈွာနရ်လွာဗသွာအ   ဝိက္ခ မဘနပဟွာနအွာားမြင  ်သမွာဓိ စ မ်ားအွာားန္ငှ်  ရက်္စက်္လုိ 

ဗသွာ အဗတ ားကုိ္ အဗတွ်ာ က္ွာ က္ွာပယ်  ွာထွာားန္ိငု၏်။ 

၃) သမုဗစဆဒပဟွာန 

ဝိပဿနွာဉွာဏကုိ်္ တုိားမမှင ပ်ပ ား က္ င ဗ်သွာအ   အနွာင်္ မိမင််္ အနွာင်္ မိြိုလ် ဗရွာက်္သ ွာားပပ ဆိုလျှင ်

သမုဗစဆဒပဟွာနအ်ွာားမြင်  အမမစ်ပ မက္ န်,  ဝိဟိံသွာဆိုဗသွာ ရက်္စက်္ဗသွာ အဗတ ားကုိ္ ြယ်ရှွာား ပစ်လုိက်္ 

န္ိငုတ်ယ်။ ရက်္စက်္မှု သဗဘွာတရွာားကုိ္ ြယ်ရှွာားပစ်လုိက်္ပပ ား ဗတ ားဗသွာ အဗတ ားဗတ သည် အဝိဟိံသွာ 

သက္ဂပပ မြစ်ဗသွာ မှနက်္နသ်ွာအဗတ ား သမမွာသက္ဂပပ သည် မပည် မပည် စ ုစ ု မြစ်လွာ၏။ 
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သမမောဝါစော မဂဂင် 

(သမမွာဝ စွာဆိုတဲ  မင်္ဂငတ်ရွာားဟွာ သမမွာသက္ဂပပဆိုတဲ  မှနမှ်န ် က္န်က္န ် ဗတ ားဗတွာမှုဗ က္ွာင  ် မြစ်ဗပေါ်လွာ 

တယ်။ သမမွာဝ စွာနဲ   ပတ်သက်္ပပ ား မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ ဝိဘင်္ဂသုတ်နဲ   အဘိဓမမွာဝိဘငာ်း ပ ဠဗိတွ်ာမှွာ 

ဗမား  နာ်းထုတ်ပပ ားဗတွာ  ရှငာ်းမပထွာားတယ်။) 

သမမောဝါစော =     ားမ မ်ားြ ယ်ဗက္ွာငာ်းဗသွာစက္ွာား (သို  ) မှန်က္နဗ်သွာစက္ွာား။ 

(သမမွာဝ စွာ ဆိုတွာ ဝိရတ ဗစတသိက်္တစ် ုရဲ   နွာမည်ဆိုတွာ  အဆင အ်မမင ဆ် ုားကုိ္ ရည်ညွှနာ်းပပ ား ဗမပွာ၏။) 

 သမမောဝါစောဆိိုသည်မှော - 

မုသွာဝ ဒ  ဗဝရမဏ ိ - လိမ်လည်ဗမပွာဆိုမ ငာ်းမှဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်း၊ ပိသုဏဝ စွာ ဗဝရမဏ ိ - တစ်ဦားန္ငှ်  

တစ်ဦား မတည ်ဗအွာငဗ်သ ား  ဲစက္ွာားဗမပွာမ ငာ်းမှ ဗရှွာင ်က္ဉ မ ငာ်း၊ ြရုသဝ စွာ ဗဝရမဏ ိ - တစ်ြက်္သွာား 

နွာားမ  မ်ားသွာဗအွာင,် ဗဒ သကုိ္ မြစ်ဗစတတ်ဗလွာက်္ဗအွာင ် ဆဲဆို က္မ်ားတမ်ားဗသွာ စက္ွာားကုိ္ ဗမပွာဆို 

မ ငာ်းမှ ဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်း၊ သမဖပပလွာပ  ဗဝရမဏ ိ - အက္ ိ ားစ ားပ ွာား   မ်ားသွာသု ကုိ္ ပ က်္စ ားဗစတတ်ဗသွာ 

စက္ွာားကုိ္ ဗမပွာဆိုမ ငာ်းမှ ဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်း မြစ်သည်။ (တစ်နည်ား) 

လိမ်ဗမပွာမ ငာ်း၊ ကု္နာ်းတုိက်္မ ငာ်း၊  က္မ်ားတမ်ားဗသွာစက္ွာားကုိ္ဗမပွာဆိုမ ငာ်း၊ သမဖပပလွာပ ဗမပွာမ ငာ်းဟ ဗသွာ 

ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄ပ ားမှဗရှွာင ်က္ဉဗ က္ွာငာ်း ဗစတနွာ (သို  မဟုတ်) ဗရှွာင ်က္ဉမှု ဝိရတ သည် သမမွာဝ စွာ မည်၏။ 

(ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄- ုမှဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်းသည် သမမွာဝ စွာ မည်၏။) 

မိုသောဝါဒ 

မိုသောဝါဒါ ဗဝရမဏိ အရ - မုသွာဝ ဒမှ ဗရှွာငြ်ို   တ နာ်းအွာားဗပားဗသွာဗစတနွာ (ဗရှွာင ်က္ဉဗ က္ွာငာ်း 

ဗစတနွာ)ကုိ္ရ၏။ 

[ဗလွာက္ အ ိုက်္ - ဗရှွာင ်က္ဉဗ က္ွာငာ်း ဗစတနွာ ၊ ဗလွာကု္တတ ရွာအ ိုက်္ - ဗရှွာင ်က္ဉမှု ဝိရတ  ယ ရ၏။] 

ပိသိုဏဝါစော 

ပိသိုဏ စက္ောားလ ိုားခဖစ်ဗပေါ်လောပ ို 

ပိသုဏဆိုဗသွာ ဒ စက္ွာားလ ုားက္ အတုိဗက္ွာက်္လုပ်ထွာားဗသွာ စက္ွာားလ ုားမြစ်၏။ ပိ ဆိုတွာ ပိယ -   စ် ငမ်ှု၊ 

သု ဆိုတွာ သုည  ဆိတ်သုဉားသ ွာားဗအွာင၊် ဏ ဆိုတွာ က္ရဏ- မပ လုပ်မ ငာ်း။  ပိယဆိုတဲ ဆ က္ ပိကုိ္ ယ ၏၊ 

သုညက္ သုကုိ္ ယ ၏၊ က္ရဏက္ဏ ကက္ ားကုိ္ ယ ပပ ား ပိသုဏလုိ   စက္ွာားလ ုားကုိ္ တ ထ င ်အသ ုားမပ တွာမြစ်၏။ 
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ပိသိုဏဝါစော အရ  - တစ်ဥ ားန္ငှ် တစ်ဥ ား ဗမတတ ွာသက်္ဝင ် စ် ငမ်ှုကုိ္ ဆိတ်သုဉားသ ွာားဗအွာငလု်ပ်ဗသွာ 

ဗစတနွာကုိ္ ရ၏။  

ပိသိုဏဝါစော ဗဝရမဏိ အရ - တစ်ဥ ားန္ငှ် တစ်ဥ ား ဗမတတ ွာသက်္ဝင ် စ် ငမ်ှုမှ ဗရှွာင ်က္ဉဗ က္ွာငာ်း 

ဗစတနွာကုိ္ ရ၏။ 

ဖရိုသဝါစော 

ဖရိုသဝါစော ဗဝရမဏိ အရ - ဆဲဗရား တုိငာ်းထ ွာဗသွာ စက္ွာားမှ ဗရှွာင ်က္ဉဗ က္ွာငာ်းဗစတနွာကုိ္ ရ၏။ 

သမဖပပလောပ 

သမဖ + ပလောပ = သမဖ -  ဟိတသု  ပ က်္စ ားဗစဗသွာစက္ွာား၊ မ ိ ားကုိ္၊ ပလောပ - ဗမပွာမ ငာ်း။ 

 သမမဆိိုတော 

 သ  ဟိတသိုြ  လပတ ိဧဗတနော တ ိသဒဒ  လုိ   ဆိုတဲ အတုိငာ်း = ဟိတသု  ပ က်္စ ားဗစဗသွာစက္ွာား၊  

သ ဆိုတွာ ဟိတသု ၊ (ဟိတ- အဗမ အဗနဗက္ွာငာ်း၊ သိုြ - ထို အဗမ  အဗနဗက္ွာငာ်းက္ မြစ်ဗပေါ်ဗစဗသွာ 

  မ်ားသွာမှု) 

သမဖပပလောပ က္ိို ပိန်ဖ ငာ်းဗသောစက္ောား, အန္စ်ှသောရက္ငာ်းမ ေ့ဗသောစက္ောား ဟိုဆိိုရပ ို 

အန္စ်ှသွာရက္ငာ်းမဲ ဗသွာစက္ွာားသည် ဟိတသု ကုိ္ ပ က်္စ ားဗစ၏။ ဥပမွာ -စပ ားန္ှ က္ဗလားဗတ  ထ က်္လွာ 

ဗသွာအ   အထဲမှွာ အဆ မပ ဘဲ စပ ားက္ အ     ည်ားပဲမြစ်ဗနဗသွာဗ က္ွာင်  စပ ားဗစ ဗလားတုိ  သည် ပိနပိ်န ်

ဗလားဗတ  မြစ်ကု္န်၏၊ ဤသည်ကုိ္ ပိနြ် ငာ်းသည်ဟုဆို၏။ 

 သမမပပလောပ ဟိုဗြေါ်ရခြငာ်း 

 ထိုစက္ွာားမ ိ ားသည် - 

၁။ တနြ်ိုားလည်ား မရှိ၊ 

၂။ အန္စ်ှသွာရလည်ား မရှိ၊ 

၃။ ဓမမနဲ  ပတ်သက်္တွာလည်ား မဟုတ်၊ 

၄။ အက္ ိ ား တရွာားနဲ   ပတ်သက်္တွာလည်ား မဟုတ်၊ 

၅။ က္ွာလဆိုတဲ  အ  ိနအ်  ကုိ္က်္တဲ  စက္ွာားမ ိ ားလည်ား မဟုတ်၊ 
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၆။ မှတ်သွာားဗလွာက်္တဲ  စက္ွာားမ ိ ားလည်ား မဟုတ်၊ 

၎ငာ်းစက္ွာားကုိ္ နွာားဗထွာငမ် ငာ်းမြင  ်လ တစ်ဦား တစ်ဗယွာက်္၏ ရသင ရ်ထိုက်္ဗသွာ အက္ ိ ားစ ားပ ွာားမ ွာား မရဘ ဲ

ပ က်္စ ားရ ုသွာ ရှိရဗသွာဗ က္ွာင်  ထိုစက္ွာားမ ိ ားကုိ္ သမမပပလွာပ ဟုဗ ေါ်ရ၏။  

 (မှတြ် က္်။ က္ွာလဝ ဒ ၊ ဘ တဝ ဒ ၊ အတထ ဝ ဒ ၊ ဓမမဝ ဒ ဟ ဗသွာ စက္ွာားမ ိ ား မဟုတ်လျှင ်  သမဖပပလွာပ 

ထဲထည ်ရမည်။)  

အဋ္ဌက္ထော ဆရောကက္ီားမ ောားထိုတခ်ပဗသော နမ နော 

အိန္ဒယိန္ိငုင် မှွာ ရက်္ရှည်ကက္ ား ဇွာတ်လမ်ားဇွာတ်က္ က်္န္ငှ်  မပဗနဗသွာ သ တွာဗဒဝ  ရွာမလက္ခဏဆိုဗသွာ 

ရွာမွာယဏဇွာတ်ကက္ ားကုိ္ သမဖပပလွာပဟု ညွှနာ်းပပ ားဗမပွာဗလ ရှိ၏။ ရွာမွာယဏဇွာတ်ဗတွ်ာကက္ ား တစ် ုလ ုားဟွာ 

ရှည်ပပ ားဗတွာ  လ,   ပပ ား က္,ရတယ်။ အဲဒ ဇွာတ်ကက္ ားကုိ္ နွာားဗထွာငဗ်နဗတွာ  လ ဗတ ဟွာ အလုပ်အကုိ္င၊် 

အက္ ိ ားစ ားပ ွာားဗတ ပ က်္မပွာား က္ရတယ်။ 

မိစေောဝါစော/ ဝစီဒိုစရိိုက္် ၄-မ ိြုား 

လိမ်ဗမပွာမ ငာ်း၊ ကု္နာ်းတုိက်္မ ငာ်း၊  က္မ်ားတမ်ားဗသွာစက္ွာားကုိ္ဗမပွာဆိုမ ငာ်း၊ သမဖပပလွာပ ဗမပွာမ ငာ်း၊ 

(က္) ဗလောက္ီ အဆင်ေ့ (ဗရှ ြို့ ပိိုငာ်း) 

ဗရှွဲ့ ပုိငာ်းတ င ်မိစဆွာဝ စွာ ၄-မ ိ ားထဲမှ တစ် ုစ  တစ် ုစ ကုိ္ဗရှွာင၏်။ ဆိုလုိသည်မှွာ -  

မုသွာဝ ဒ မှ ဗရှွာင ်ိုက်္တ င ်မုသွာဝ ဒ တစ် ုသွာဗရှွာငသ်ည် က္ န ်၃မ ိ ားန္ငှ် မဆိုင။် 

 ပိသုဏဝ စွာမှ ဗရှွာင ်ိုက်္တ င ် ပိသုဏဝ စွာတစ် ုသွာဗရှွာငသ်ည် က္ န ်၃မ ိ ားန္ငှ် မဆိုင။် 

 ြရုသဝ စွာမှ ဗရှွာင ်ိုက်္တ င ်ြရုသဝ စွာတစ် ုသွာဗရှွာငသ်ည် က္ န ်၃မ ိ ားန္ငှ်  မဆိုင။်  

သမဖပပလွာပမှ ဗရှွာင ်ိုက်္တ င ်ြရုသဝ စွာတစ် ုသွာဗရှွာငသ်ည် က္ န ်၃မ ိ ားန္ငှ်  မဆိုင။် ဤသို   တစ်ပပိ ငန်က်္ 

မဟုတ် သည ်အတ က်္ဗ က္ွာင  ်ဗရှွာင ်က္ဉဗသွာ အ ိုက်္အတန  ဗ်လားဗတ  က္လည်ား မတ ည  က္ပ ။  

(ြ) ဗလောက္ိုတတ ရောအဆငေ့ ်(ဗနောက္်ပိိုငာ်း) 

ဗလွာကု္တတ ရွာမင််္စိတ်ဗပေါ်လွာဗသွာအ   ကိ္ဗလသွာတုိ  ကုိ္ ြယ်လုိက်္၏။ မုသွာဝ ဒ၊  ပိသုဏဝ စွာ၊ 

ြရုသဝ စွာ၊ သမဖပပလွာပတုိ  ၏ အဗ က္ွာငာ်းတရွာားမြစ်ဗသွာ ကိ္ဗလသွာအွာားလ ုားပ သ ွာားဗသွာဗ က္ွာင်  

ဗရှွာင ်က္ဉမှု ဝိရတ သည် တစ် ုတည်ား တစ်ပပိ ငန်က်္ ပပ ားသ ွာား၏။ 
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သမမောက္မမ န္တ မဂဂင် 

သမမော = မှနက်္နဗ်သွာ ၊ က္မမ = က္မမ န္တ = အလုပ်/အမှု 

က္ောယဒိုစရိိုက္် ၃-ပါား = ပ ဏွာတိပ တ၊ အဒနိ္နွာဒ န၊ က္ွာဗမသုမိစဆွာစွာရ။  

သမမောက္မမ န္တဆိိုသည်မှော - 

 ပ ဏွာတိပ တွာ ဗဝရမဏ ိ- သ တစ်ပ ားအသက်္ကုိ္သတ်မ ငာ်းမှ ဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်း၊  

 အဒနိ္နဒ နွာ ဗဝရမဏ ိ- သ တစ်ပ ားဥစစွာကုိ္  ိုားယ မ ငာ်းမှ ဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်း၊  

က္ွာဗမသုမိစဆွာစွာရွာ ဗဝရမဏ ိ-သ တစ်ပ ားသွာားမယွာားကုိ္ မပစ်မှွာားမ ငာ်းမှ ဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်း မြစ်သည်။ 

(တစ်နည်ား) 

သ တစ်ပ ားအသက်္ကုိ္သတ်မ ငာ်း၊ သ တစ်ပ ားဥစစွာကုိ္  ိုားယ မ ငာ်း၊ သ တစ်ပ ားသွာားမယွာားကုိ္ မပစ်မှွာားမ ငာ်းမှ 

ဗရှွာင ်က္ဉဗ က္ွာငာ်း ဗစတနွာ (သို  မဟုတ်) ဗရှွာင ်က္ဉမှု ဝိရတ  သည် သမမွာက္မမ န္တ မည်၏။ (က္ွာယဒစုရိုက်္ 

၃- ုမှဗရှွာင ်က္ဉမ ငာ်းသည် သမမွာက္မမ န္တ မည်၏။) 

 

(က္) ဗလောက္ီ အဆင်ေ့ (ဗရှ ြို့ ပိိုငာ်း) 

သမမွာဝ စွာ န္ငှ် နည်ားတ သိရန် 

(ြ) ဗလောက္ိုတတ ရော အဆင်ေ့ (ဗနောက္်ပိိုငာ်း)  

သမမွာဝ စွာ န္ငှ် နည်ားတ သိရန် 
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သမမောအောဇီ္ဝ မဂဂင် 

 

သမမောအောဇီ္ဝ ဆိိုသည်မှော -  

 မိစဆွာအွာဇ ဝမှ ဗရှွာင ်က္ဉပပ ား အမပစ်က္ငာ်းဗသွာ အသက်္ဗမ ားမှုန္ငှ်  အသက်္ဗမ ားမ ငာ်း။ (တစ်နည်ား) 

ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄ပ ား+က္ွာယဒစုရိုက်္ ၃ပ ား - တုိ  မှ ဗရှွာင ်က္ဉဗ က္ွာငာ်း ဗစတနွာ (သို  ) ဗရှွာင ်က္ဉမှု ဝိရတ  

သည် သမမွာအွာဇ ဝ မည်၏။  

 

ပါရိသိုဒဓါဇီ္ဝ 

သမမွာအွာဇ ဝ အသက်္ဗမ ားမှုန္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ား တ  ိ ွဲ့သုတတ နတုိ်  ၌ ပရိသိုဒဓါဇီ္ဝ = စင ်က္ယ်သန  ရ်ှငာ်းဗသွာ 

အသက်္ဗမ ားမှု - ဟုသ ုား၏။ 

မိစေောအောဇီ္ဝ = မစင ်က္ယ် မသန်  ရှငာ်းဗသွာ အသက်္ဗမ ားမှု။ ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄-ပ ား၊ က္ွာယဒစုရိုက်္ ၃-ပ ားန္ငှ်  

အသက်္ဗမ ားမှု 

လ ပိုဂဂိြုလ်တိို ေ့အတွေက္်  မိစေောအောဇီ္ဝ ခဖစ်ပ ို 

ဝစီဒိုစရိိုက္်န္ငှ်ေ့ ပတသ်က္်၍, 

၁။ လိမ်လည်ပပ ား(မုသွာဝ ဒန္ငှ် ) စ ားပ ွာားရှွာမ ငာ်း၊ ဗဆားအတု/ပစစည်ားအတုမ ွာားမပ လုပ်ဗရွာငာ်း   အသက်္ဗမ ား 

မ ငာ်း၊ ဗစ ားဗရွာငာ်းရွာတ င ်အဗလား  ိန ်မမှနမ်က္န်မပ လုပ်မ ငာ်း။ 

၂။  တစ်ဗယွာက်္န္ငှ် တစ်ဗယွာက်္ မတည ်ဗအွာငလု်ပ်ပပ ား  ဗနရွာဝငယ် က္ွာ ပိသုဏဝ စွာန္ငှ်  စ ားပ ွာားရှွာမ ငာ်း။  

၃။ တစ်ဗယွာက်္ကုိ္ ပ ိမ်ားဗမ ွာက်္ကကိ္မ်ားဝ ားပပ ား အ  င ဗ်က္ွာငာ်း ယ က္ွာ ြရုသဝ စွာန္ငှ် စ ားပ ွာားရှွာမ ငာ်း။  

၄။ လ တစ်ဗယွာက်္ အက္ ိ ားမဲ ဗအွာငဗ်မပွာပပ ား သမဖပပလွာပန္ငှ်  စ ားပ ွာားရှွာမ ငာ်း။ တုိ  မြင်  အသက်္ဗမ ားမှုသည ် 

မိစဆွာအွာဇ ဝ မြစ်၏။  

ဒိုစရိိုက္်/မိစေောအောဇီ္ဝ ခဖစ်-မခဖစ်? 

သက်္သက်္ လိမ်  ငလုိ်   လိမ်တွာရယ်, ဗ က္ွာက်္လုိ  လိမ်တွာရယ်က္ ဒစုရိုက်္သွာ မြစ်၏၊ မိစဆွာအွာဇ ဝ မမြစ်။ 

အသက်္ဗမ ားမှုကုိ္ အဗ က္ွာငာ်းမပ မှသွာ မိစဆွာအွာဇ ဝ မြစ်၏။ 



ဗ ောဓိပက္ခိယတရောားက္ိို ဗလေ့လောသ ိုားသပ်ခြငာ်း                                         ဓမ္မဇောလ                               ဥ ားထနွ်ားထနွ်ားလငာ်း 

 99 

က္ောယဒိုစရိိုက္် ၃-ပါားန္ငှ်ေ့ပတသ်က္်၍, 

၁။ သ မ ွာားအသက်္ သတ်မ ငာ်း။ 

၂။ သ မ ွာားဥစစွာ ိုားမ ငာ်း။  

၃။ သ တစ်ပ ားသွာားမယွာား မပစ်မှွာားမ ငာ်း။ တုိ  မြင်  အသက်္ဗမ ားမှု မပ လျှင ် မိစဆွာအွာဇ ဝ မြစ်၏။ 

ဒိုစရိိုက္်/မိစေောအောဇီ္ဝ ခဖစ်-မခဖစ်? 

 သ မ ွာားအသက်္ကုိ္ သတ်ရွာ၌ မုနာ်းလုိ   သတ်တွာ၊ တစ် ု ုဗ က္ွာင သ်တ်တွာ ဆိုလျှင ် ဒစုရိုက်္သွာ မြစ်၏။ 

အသက်္ဗမ ားဝမ်ားဗက္ ွာငာ်းြို   သတ်လျှင ်မိစဆွာအွာဇ ဝ မြစ်၏။ 

သ မ ွာားဥစစွာ  ိုားရွာ၌ သက်္သက်္မုနာ်းလုိ   ြ က်္လုိ ြ က်္ဆ ား  ိုားတွာမ ိ ားသည် ဒစုရိုက်္သွာ မြစ်၏။  ိုားပပ ား 

အသက်္ဗမ ားမှုမပ လျှင ်မိစဆွာအွာဇ ဝမြစ်၏။ 

သ တစ်ပ ားသွာားမယွာား ဗစွ်ာက္ွာားရွာ၌  ကုိ္ယ ်စိတ်ရဲ   ဗြွာက်္မပနမ်ှုဗ က္ွာင  ် ဗစွ်ာက္ွာားတွာက္ ဒစုရိုက်္သွာ 

မြစ်၏။ တစ်ဗယွာက်္ဗယွာက်္က္ဗန ပုိက်္ဆ  ဗပားပပ ား ဗစွ်ာက္ွာား ိုငာ်းလုိ   ဗစွ်ာက္ွာားတွာက္ တစ်မ ိ ား။ 

ပုိက်္ဆ ရလုိ   ဗစွ်ာက္ွာားတွာက္ မိစဆွာအွာဇ ဝ မြစ်၏။  

 

ရဟန်ားတိို ေ့အတွေက္် သမမောအောဇီ္ဝ ခဖစ်-မခဖစ် 

ဘုနာ်းကက္ ားမ ွာားသည် - ဒက္ွာဒက္ွာမဗတ   က္ည်ညိ ဗအွာင,် ကုိ္ယ ်ကုိ္ လ လွာဗအွာင ်ဆ ယ်တရွာားဗဟွာမ ငာ်း။  

ဗ ဒငဗ်ဟွာမ ငာ်း၊ ဗဆားကု္မ ငာ်း၊ စသည်မြင် ရလွာဗသွာပစစည်ားမ ွာားသည်  စင ်က္ယ်ဗသွာပစစည်ားမဟုတ်ဗပ။ 

(သမမွာအွာဇ ဝ မမြစ်) 

ဆ မ်ား  လုိ  ရဗသွာပစစည်ား, တစ်အိမ်တစ်ဇ န်ား ဆ မ်ားရပ်လုိ   ဗစတနွာအဗလ ွာက်္လ ဗသွာ ပစစည်ားသည် 

သွာလျှင ်ရဟနာ်းဗတွ်ာဗတ အတ က်္ သမမွာအွာဇ ဝမြစ်၏။ 

(က္) ဗလောက္ီ အဆင်ေ့ (ဗရှ ြို့ ပိိုငာ်း) 

သမမွာဝ စွာ န္ငှ် နည်ားတ သိရန် 

(ြ) ဗလောက္ိုတတ ရော အဆင်ေ့ (ဗနောက္်ပိိုငာ်း)  

သမမွာဝ စွာ န္ငှ် နည်ားတ သိရန် 
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သမမောဝါစော၊ သမမောက္မမ န္တ၊ သမမောအောဇီ္ဝ တိို ေ့က္ိို ၂-မ ိြုားြွေ ပပီားဗဖော်ခပခြငာ်း 

(မဇ္ဈိ မနိက္ောယ်, မဟောစတတ ောလီသက္သိုတတ န်) 

၁။ ဗရှ ြို့ ပိိုငာ်း 

ဗလွာက္ န္ငှ် ပတ်သက်္ဗသွာ -  သမမွာဝ စွာ/သမမွာက္မမ န္တ / သမမွာအွာဇ ဝမြစ်၏။ 

ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄ပ ား/ က္ွာယဒစုရိုက်္ ၃ပ ား/ ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄ပ ား+က္ွာယဒစုရိုက်္ ၃ပ ား - တုိ  မှ ဗရှွာင ်က္ဉဗ က္ွာငာ်း 

ဗစတနွာကုိ္ ရ၏။ တစ် ုစ  တစ် ုစ ၊ တစ်  တစ်ရ  ဗရှွာင ်က္ဉ က္သည်။ 

သွာသဝ - အွာသဗဝ တရွာားတုိ  ၏ အွာရ ု မြစ်၏၊ 

ပုညဘွာငိ်္ယ - မဟွာကု္သိုလ်စိတ်၌ယှဉဗသွာ သမမွာဝ စွာ/သမမွာက္မမ န္တ / သမမွာအွာဇ ဝ။  

ဥပဓိဗဝပက္က  -  န္ဓွာဟ ဗသွာ အက္ ိ ားတရွာားကုိ္ မြစ်ဗပေါ်ရင် က္ က်္ဗစ၏။ ဗက္ွာငာ်းရွာဘ ုဘဝကုိ္ ဗရွာက်္ဗစ 

၏။ သ သရွာထဲ၌ အက္ ိ ားဗပား၏။  

၂။ ဗနောက္်ပိိုငာ်း  

ဗလွာကု္တတ ရွာမင််္စိတ်န္ငှ် ယှဉတ ဲလွာဗသွာ -  သမမွာဝ စွာ/သမမွာက္မမ န္တ/သမမွာအွာဇ ဝမြစ်၏။ အဆင် မမင် ၏။ 

ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄ပ ား/ က္ွာယဒစုရိုက်္ ၃ပ ား/ ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄ပ ား+က္ွာယဒစုရိုက်္ ၃ပ ား - တုိ  မှ ဗရှွာင ်က္ဉမှု 

ဝိရတ ကုိ္ ရ၏။  

အနွာသဝ - အွာသဗဝ တရွာားတုိ  ၏ အွာရ ုမမြစ် က္ပ ။  

ဗလွာကု္တတ ရွာမင််္စိတ်၌ယှဉ ိုက်္တ င ် မင််္စိတ်က္ ကိ္ဗလသွာအွာားလ ုားကုိ္ပယ်လုိက်္တွာန္ငှ် တစ်ပပိ ငန်က်္ 

ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄ပ ား/ က္ွာယဒစုရိုက်္ ၃ပ ား/ ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄ပ ား+က္ွာယဒစုရိုက်္ ၃ပ ား -တုိ  ၏ အဗ က္ွာငာ်းတရွာား 

မ ွာားကုိ္လည်ား တစ်ပပိ ငန်က်္ ပစ်ပယ်လုိက်္ပပ ား မြစ်ဗသွာဗ က္ွာင  ် သမမွာဝ စွာ/သမမွာက္မမ န္တ / သမမွာအွာဇ ဝ 

တုိ  သည် တစ် ုစ  တစ် ုစ  မြစ်မဗန ဗတွာ ဘဲ ပယ်သတ်မှုကိ္စစအွာားလ ုား တစ်ပပိ ငန်က်္ တစ်ဗပ ငာ်းတည်ား 

ပပ ားသ ွာား က္၏။ 

ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄ပ ား/ က္ွာယဒစုရိုက်္ ၃ပ ား/ ဝစ ဒစုရိုက်္ ၄ပ ား+က္ွာယဒစုရိုက်္ ၃ပ ား -တုိ  ကုိ္ အကက္ငာ်းမဲ  

ြ က်္ဆ ားပပ ားဗသွာအ   သမမွာဝ စွာ/သမမွာက္မမ န္တ / သမမွာအွာဇ ဝတုိ  သည်လည်ား မပည် မပည်စ ုစ ု မြစ်လွာ၏။  

[မှတြ် က္်။ ဗပ ငာ်း၍ ဗရားထွာားဗသွ်ာလည်ား မဟွာစတတ ွာလ သက္သုတတ နအ်ရ သမမွာဝ စွာ/သမမွာက္မမ န္တ / 

သမမွာအွာဇ ဝတုိ  ကုိ္ ၂မ ိ ား  ဲ၍ ဗဟွာပ ုကုိ္ တစ် ုစ    ဲ၍ ဗမားလျှင ်ဗမြတတ်ပ ဗစ။] 
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ဗရှောငတ်တဗ်သော သဗဘော မရိှရင ်ဝိရတလီိို ေ့ မဗြေါ်ဗတောေ့ဘ ားလောား? 

အဝငအ်ထ က်္ လုပ်သည်မြစ်ဗစ၊ မလုပ်သည်မြစ်ဗစ တ   ားက္ - တ   ားပဲမြစ်သလုိ မင််္စိတ်န္ငှ် ယှဉဗသွာ 

ဝိရတ သည် ဗရှွာင ်က္ဉမှုကိ္စစ ပပ ားသ ွာားဗသွ်ာလည်ား ဝိရတ သွာ မည်၏။ 

 

သမမောဝါယောမ မဂဂင ်

သမမောဝါယမ - မှနက်္နဗ်သွာ ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု (သမမပပဓွာနတ်ရွာား ၄-ပ ား) 

(က္) ဗလောက္ီအဆင်ေ့ (ဗရှ ြို့ ပိိုငာ်း) 

(၁) မမြစ်ဗသားဗသွာ အကု္သိုလ်ဗတ မမြစ်ဗအွာင ်ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု၏ဗရှွဲ့က္ ဆန္ဒရှိသည်။  "အန္ိုပပန္နောန  

ပါပက္ောန  အန္ိုပပါဒါယ ဆန္ဒ ဇ္ဗနတ ိဝါယမတ"ိ  

ဆန္ဒသည် ဦားဗဆွာငသ် ွာား၏။ 

ဆန္ဒ၏စ မ်ားရည်သတတ ိသည် အငမ်တနမှ်ကက္ ား၏။  အဓိပတိပစစဗယွာ၌လည်ား  ဆန္ဒပ ၏။ ဣဒဓပိ ဒ၌လည်ား 

တစ်စ ုတစ် ု ဗအွာငမ်မငရ်ွာအတ က်္ ကက္ ားမွာားဗသွာ အဗ က္ွာငာ်းတရွာားတစ် ုအမြစ်ပ ၏။  ဆန္ဒဝဗတော က္ိံ 

နောမ က္မမ  န သဇိ္ဈ တ၊ိ ဆန္ဒရှိလုိ   ရှိရင ်ဘယ်အလုပ်မဆိုဗအွာငတ်ယ် လုိ  ဗမပွာ၏။ 

မမြစ်ဗသားဗသွာ အကု္သိုလ်တုိ  ကုိ္ မိမိ ကုိ္သန္တွာန၌် မမြစ်ဗစ   ငဗ်သွာ ဆန္ဒ ရှသိည ်အတ က်္ဗ က္ွာင  ်

ထိုအကု္သိုလ်တုိ   မမြစ်ရဗအွာင ်ဗစွာင စ်ည်ားမ ငာ်းဟ ဗသွာ ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်မှုသည် သမမောဝါယောမ။  

(၂) အကု္သိုလ်ဗတ မြစ်လွာရင ်ြယ်ရှွာားြို   ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု ..... (နည်ားတ ) 

(၃) ကု္သိုလ်ဗတ  မမြစ်ဗသားရင ်မြစ်ဗအွာင ်ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု .... (နည်ားတ ) 

(၄) မြစ်လွာပပ ားလုိ  ရှိရင ်တုိားပ ွာားလွာ ဗအွာင ်ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်မှု ...(နည်ားတ ) 

ဟ ၍ ဗရှွဲ့ ပုိငာ်းတ င ် သမမွာဝ ယွာမ၏ ဗဆွာငရ် က်္မှု ၄-မ ိ ား က္ ဲဗနပ သည်။ ထိုအွာားထုတ်မှု ၄မ ိ ားသည် 

သ  အ  ိနန်္ငှ် သ က္ ွာားမပွာားမ ွာားနွာားဗသွာ အ  ိနပုိ်ငာ်းတုိ  တ င ်မြစ်ဗနပ သည်။ (က္ဒ စိ ၊ နွာနွာ) 

(ြ) ဗလောက္ိုတတ ရောအဆငေ့ ်(ဗနောက္်ပိိုငာ်း) 

မင််္စိတ်ဗပေါ်လုိက်္တွာန္ငှ်  တစ်ပပိ ငန်က်္ မမြစ်ဗသားဗသွာ အကု္သိုလ်ဗတ  မမြစ်ဗအွာင ် ကကိ္ ားပမ်ားအွာား 

ထုတ်မှု စဗသွာ ကိ္စစ ၄ပ ားလ ုား ပပ ားမပည် စ ုသ ွာားပပ ား သမမွာဝ ယမ တစ် ုတည်ားမြစ်သ ွာားပ သည်။ (ဧက္ဗတွာ) 
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သမမောသတ ိမဂဂင ်

သမမွာဝ ယွာမ၏  စ မ်ားဗဆွာငမ်ှု ကကိ္ ားပမ်ားအွာားထုတ်ဗသွာအ   မမြစ်ဗသားဗသွာ အကု္သိုလ်, မြစ်ပပ ားဗသွာ 

အကု္သိုလ်, မမြစ်ဗသားဗသွာ ကု္သိုလ်, မြစ်ပပ ားသွာား ကု္သိုလ်လုိ   ဆိုတွာကုိ္ သိရှိဗအွာင ်သတိက္ သတငာ်း 

ဗပားတွာ မြစ်သည်။ မမြစ်ဗသားဗသွာ အကု္သိုလ်ဗတ ကုိ္ ပိတ်ဆို  ရန ် သတိက္ ဗစွာင ဗ်ပားဗသွာဗ က္ွာင  ်

သတိကုိ္ ဗစတဗသွာ အွာရဗက္ခွာ၊ စိတ်၏ အဗစွာင အ်ဗရှွာက်္ လုိ   ဗမပွာ၏။ 

 

အက္ိုသိိုလ် ခဖစ်ရခြငာ်း  

မပငပ်က္ အွာရ ုန္ငှ်  အတ ငာ်းက္ အဗယွာနဗိသွာမနသိက္ွာရ - မမှနမ်က္န ် န္လှ ုားသ ငာ်းမှု, ၂- ု ဗပ ငာ်းလုိက်္ 

ဗသွာဗ က္ွာင်  အကု္သိုလ် မြစ်လွာရ၏။  

 

နိ ေောန်က္ိိုသွေောားဖိို ေ့ရောအတွေက္် အက္ိုသိိုလ် မခဖစ်ဗအောင ် ဆိို ေ့ပိတတ် ေ့ဗနရောမှော ဒသီတကိ္ ဘောက္ိို ဗစောငေ့ ်က္ပ် 

 က္ညေ့်ရှုရမှောလ ၊ ဘယ်အောရ ိုဗတွေန ေ့ သ ေ့က္ိို တွေ ဗပားထောားရမလ ? 

သတိက္ သတိပဋ္ဌွာနတ်ရွာား ၄-ပ ား (က္ွာယွာန္ပုဿနွာ, ဗဝဒနွာန္ပုဿနွာ,စိတတ ွာန္ပုဿနွာ, ဓမမွာန္ပုဿနွာ ) 

ဟ ဗသွာ အွာရ ု ၄မ ိ ားကုိ္ ဗစွာင်  က္ပ် က္ည် ရှုရပပ ား၊ အကု္သိုလ်တရွာားတုိ   မမြစ်ြို  ရန ် ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်မှု - 

ဝ ယွာမန္ငှ်  တ ဲဗပားထွာားရပ မည်။  

 

(က္) ဗလောက္ီအဆင်ေ့ (ဗရှ ြို့ ပိိုငာ်း) 

 က္ောယောန္ိုပဿနောသတ ိ 

လ ဗတ မှွာ က္ွာယအဗပေါ်မှွာ သတိလ တ်သ ွာားတွာန္ငှ်  တစ်ပပိ ငန်က်္  က္ွာယအဗပေါ်မှွာ တ ယ်တွာမှုဆိုတွာ 

လွာသည်။ တပ်မက်္မှုတဏှွာသည် က္ွာယကုိ္အဗ က္ွာငာ်းမပ ပပ ား မြစ်ဗနဗသွာဗ က္ွာင်  က္ွာယကုိ္ 

သတိထွာားရမည်။  

သတိထွာားတယ်ဆိုတွာ - တင တ်ယ်တယ်လုိ   ထငဗ်နဗသွာအထင ် ဗပ ွာက်္ြို  ၊ မတင တ်ယ်ဘ ားဆိုတွာမမငြ်ို   

အတ က်္မြစ်သည်။ ထိုသို   မမမငဘ်ဲ တင တ်ယ်တယ်လုိ   ရှုလုိက်္တွာန္ငှ်  တစ်ပပိ ငန်က်္ တ ယ်တွာမှု၊ လုိ  ငမ်ှု၊ 

တပ်မက်္မှုမ ွာား ဝငလ်ွာဗတွာ သည်။ 
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ဗဝဒနောန္ိုပဿနောသတိ 

လ ဗတ မှွာ စိတ်   စွာား  က်္ (ဗဝဒနွာ)အဗပေါ်၌  အကု္သိုလ် အမြစ်မ ွာား၏။  ဗက္ွာငာ်းဗသွာ   စွာားမှုအဗပေါ်မှွာ 

တ ယ်တွာပပ ား မဗက္ွာငာ်းဗသွာ   စွာားမှုအဗပေါ်မှွာ ဗဒ သမြစ် က္၏။ ထိုသို   အကု္သိုလ်တရွာားမ ွာား မမြစ်ဗစရန ်

ဗဝဒနွာ၏ သဘွာဝကုိ္သိပပ ား အဲဒ  တ ယ်တွာမှုဗတ ,မုနာ်းတ ားမှုဗတ  မမြစ်ရဗအွာငလုိ်   သတိထွာားရမည်။   

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ သိုြ  ဝါ ဗဝဒန  ဗဝဒယမောဗနော သိုြ  ဗဝဒန  ဗဝဒယောမီ' တ ိပဇ္ောနောတ၊ိ သု ဗဝဒနွာကုိ္ 

  စွာားလုိ  ရှိရင ် သု ဗဝဒနွာကုိ္   စွာားတယ်လုိ   သိရမယ် လုိ   ဗဟွာတယ်။ ဒ လုိ မသိဘ ားဆိုလုိ  ရှိရင ်

င   စွာားတယ်လုိ  လည်ား လွာန္ိငုတ်ယ်၊ င  ဗဝဒနွာ လုိ  လည်ား စ ဲလမ်ားသ ွာားန္ိငုတ်ယ်၊ ဗဝဒနွာဟွာ ဗဝဒနွာပဲဆိုတဲ  

သဗဘွာကုိ္ ရှုမမင ်ိုငာ်းမ ငာ်း မြစ်၏။ 

စိတတ ောန္ိုပဿနောသတ ိ

လ ဗတ ဟွာ ကုိ္ယ ်စိတ်ဗလားအဗပေါ်မှွာ တ ယ်တွာမှုရှိ က္၏၊ င  စိတ် လုိ  လည်ား ထင ်က္၏။ စ ဲလမ်ားမှုဗလားဗတ  

ရှိ က္၏။  စိတ်၏ သဘွာဝန္ငှ်  ပတ်သက်္ပပ ားလည်ား အကု္သိုလ် မမြစ်ရဗအွာင ် စိတတ ွာန္ပုဿနွာကုိ္ 

ဗဟွာထွာားပ သည်။ 

ဓမမောန္ိုပဿနောသတ ိ 

  န္ဓွာ ၅- ပ ားပဲမြစ်မြစ်၊ အွာယတနပဲမြစ်မြစ်၊ န ဝရဏတရွာားဗတ ပဲမြစ်မြစ် က္ န်တွာဗတ  အကု္န်လ ုားကုိ္ 

ဓမမွာန္ပုဿနွာထဲ ထည ်ဗပားလုိက်္ပပ ား အွာားလ ုားဟွာ သဘွာဝတရွာား သက်္သက်္မျှသွာ မြစ်တယ်ဆိုတွာကုိ္ 

သတိထွာားပပ ား ရှုရမည်။ ထိုသို   သတိထွာားတတ်လွာတဲ အ   အကု္သိုလ်ဗတ  မမြစ်ဗတွာ ပ ။  

အကု္သိုလ်တရွာားတုိ   မမြစ်ဗအွာင ်ပိတ်ဆို  ြို  ရန ်သတိကုိ္ ကကိ္ ားစွာားအွာားထုတ်မှု ဝ ယွာမန္ငှ်  တ ဲထွာားရမည်။ 

က္ွာယကုိ္ ရှုဗသွာအ  ိနမှ်ွာ က္ွာယွာန္ပုဿနွာသတိ၊ ဗဝဒနွာကုိ္ ရှုဗသွာအ  မှွာ ဗဝဒနွာန္ပုဿနွာသတိ၊ 

စိတ်ကုိ္ ရှုဗသွာ အ  ိနမှ်ွာ စိတတ ွာန္ပုဿနွာသတိ၊ ဓမမကုိ္ ရှုဗသွာအ  မှွာ ဓမမွာန္ပုဿနွာသတိ။ သ  အ  ိနပုိ်ငာ်း 

ဗလားဗတ န္ငှ် သ  သ ွာား၏၊ တစ်ပပိ ငန်က်္ မမြစ် က္ပ ။ 

(ြ) ဗလောက္ိုတတ ရော အဆင်ေ့ (ဗနောက္်ပိိုငာ်း) 

ဗလွာကု္တတ ရွာမင််္စိတ် ဗရွာက်္လွာပပ ဆိုလျှင ် သတိ၏ စ မ်ားဗဆွာငမ်ှုကိ္စစသည် တစ်ပပိ ငန်က်္တည်ား 

ပပ ားသ ွာား၏။ 

' 
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သမမောသမောဓိ မဂဂင် 

သမမောသမောဓိဆိိုသည်မှော - ရ ပ ဝစရဈွာန ်၄-ပ ား၌ ရှိဗသွာ ဧက္င်္ဂတွာ။ 

 ဈွာန၌် ဗလွာက္ ဈွာန၊် ဗလွာကု္တတ ရွာဈွာန ်ဟ ၍ ရှိ၏။ 

ဗလောက္ိုတတ ရော စိတ ်၈-ပါား (အက္ ဉား) 

ဗသွာတွာပတတ ိမင််္စိတ်၊ သက္ဒ င်္ မိမင််္စိတ်၊ အနွာင်္ မိမင််္စိတ်၊ အရဟတတ မင််္စိတ်၊ 

 ဗသွာတွာပတတ ိြိုလ်စိတ်၊ သက္ဒ င်္ မိြိုလ်စိတ်၊ အနွာင်္ မိြိုလ်စိတ်၊ အရဟတတ ြိုလ်စိတ်၊ 

ဗလောက္ိုတတ ရော စိတ ်၄၀-ပါား (အက္ ယ်) 

ဗလွာကု္တတ ရွာစိတ် အက္ ဉား ၈ပ ားကုိ္ ရ ပ ဝစရ - ပထမဈွာန၊် ဒတိုယဈွာန၊် တတိယဈွာန၊် စတုတထ ဈွာန၊် 

ပဉ္စမဈွာနအ်ွာားမြင်  ဗမမှွာက်္ပ ွာားမ ငာ်းအွာားမြင်  ၄၀-ပ ား မြစ်လွာ၏။ (၈ x ၅ = ၄၀)  

သမောဓိ (ဧက္ဂဂတော) အရ =  ဗလွာက္ ဈွာန၌်ရှိဗသွာ သမွာဓိ၊ ဗလွာကု္တတ ရွာဈွာန၌်ရှ်ဗသွာ သမွာဓိ ၂မ ိ ားလ ုား 

ကုိ္ ယ ရ၏။ 

(က္) ဗလောက္ီ အဆင်ေ့ (ဗရှ ြို့ ပိိုငာ်း) 

ပထမဈွာနဆ်ိုတွာ - ဝိတက်္၊ ဝိစွာရ၊ ပ တိ၊ သု ၊ ဧက္င်္ဂတွာ တုိ  ၏ အစုအဗပ ငာ်း။  

 ဧက္ဂဂတော = သမွာဓိ =  အွာရ ုတစ် ုဗပေါ်မှွာ စိတ်တည်ပငမ်ိမှု။ 

ဈွာနသ်ည်လည်ား ကိ္ဗလသွာ၊ က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုတုိ  ကုိ္ ြယ်ရှွာားဗသွာ စ မ်ားရည်သတတ ိရှိ၏။  

 

နီဝရဏ ၅ပါားက္ိို ဈောန်အဂခါ ၅ပါားန္ငှ်ေ့ အသာီးသာီးဖယ်ပ ို (ဝိ-ထ၊ိ စော- စိ၊ ပီ-   ော၊ သို-ဥဒ၊် ဧ-က္ော) 

ဝိတက္်( က္ ဗတ ားမှု)သည် = အိပ်ငိက်ု္မ ငာ်း-ထိနမိဒဓကုိ္ ြယ်ရှွာား၏။ 

ဝိစောရ(ဆငမ် ငသ် ုားသပ်မှု)သည် = သုိ  ဗလွာသုိ  ဗလွာ ယ ုမှွာားသ သယ မြစ်ဗနဗသွာ ဝိစိက္ိစဆွာက္ို  ြယ်ရှွာား၏။ 

ပီတ(ိရငထ်ဲန္လှ ုားထဲမှွာ မြစ်လွာဗသွာ န္စ်ှသက်္မှု)သည် =   အမ က်္ဗဒ သ -   ွာပ ဒကုိ္ ြယ်ရှွာား၏။ 

သိုြ(စိတ်ပငမ်ိသက်္ပငမ်ိား  မ်ားမှု)သည် =  စိတ်ပ  ွဲ့လ င မ်ှု ပ ပနမ်ှု - ဥဒဓစစ, ကု္က္က  စစကုိ္ ြယ်ရှွာား၏။ 

ဧက္ဂဂတော(သမွာဓိ)သည် = က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုတုိ  ကုိ္ လုိ  ငဗ်သွာ က္ွာမစဆန္ဒ ကုိ္ ြယ်ရှွာား၏။ 
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ထိုသို   ြယ်ရှွာားမ ငာ်းဗ က္ွာင  ် ရလွာဗသွာ   မ်ားသွာသု ကုိ္ ဝိဗဝက္ဇ ပ တိသု  န ဝရဏဗတ  က္ငာ်းက္ ွာသ ွာား 

ဗသွာ၊ က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုက္ စိတ်ဗတ  က္ငာ်းက္ ွာသ ွာားဗသွာ၊ အကု္သိုလ်တုိ  မှ က္ ွာထ က်္သ ွာားဗသွာ 

အကု္သိုလ်တုိ  မပ ဗသွာ ပ တိသု  ဟုဗ ေါ်၏။  

အထက္်ထက္်ဈောန်သိို ေ့တက္်လှမ်ားပ ို 

ထို  အတ  ပထမဈွာနရ်သ သည် ဒတိုယဈွာန၊် တတိယဈွာန၊် စတုတထ ဈွာနသ်ို  တက်္လှမ်ားလုိပ က္ ဈွာနအ်င်္ဂ   

ရပ်တုိ  ကုိ္ ြယ်ြယ်ပပ ား တုိားမမှင သ် ွာားရ၏။  

 

(ြ) ဗလောက္ိုတတ ရောအဆင်ေ့ (ဗနောက္်ပိိုငာ်း) 

ဗလွာကု္တတ ရွာမင််္အ ိုက်္၌ သမွာဓိ၏ စ မ်ားရည်သတတ ိမ ွာား အမပည ်မြစ်သ ွာား၍ က္ွာမငု်္ဏအ်ွာရ ုတုိ  ကုိ္ 

တပ်မက်္ဗသွာ တဏှွာ ကိ္ဗလသွာအွာားလ ုကုိ္ ဗနွာက်္ထပ် ဗပေါ်  င မ်ရဗအွာင ်  တစ်ပပိ ငတ်ည်ား 

ြယ်ရှွာားပစ်လုိက်္၏။ ဗလွာကု္တတ ရွာအ ိုက်္တ င် ဈွာနတ်ရွာားတုိ  သည် န ိဗွာနကုိ်္အွာရ ု မပ ပပ ား 

ကိ္ဗလသွာဗတ ကုိ္ ြယ်ရှွာားက္ွာ န ိဗွာနဘ်က်္ကုိ္ ဗမပားဝငသ် ွာား၏။ န ိဗွာန၏် သန္တိ လက္ခဏွာကုိ္လည်ား 

ရှုမမငန်္ိငုဗ်သွာ စ မ်ားရည်သတတ ိ ရှိလွာ၏။ 
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မဂဂင ်၈-ပါားက္ိို အမည်အမ ိြုားမ ိြုားအောားခဖင်ေ့ ဗဟောဗတော်မ ပ ို 

မင်္ဂင ်၈-ပ ားကုိ္,...... 

၁။ မဇ္ဈိ မပဋပိဒါ -  ဓမမစ က္ွာဗဒသနွာဗတွ်ာ၌ မဇဈိ မပဋပိဒ   လုိ   ဗဟွာ၏။ 

၂။  ခ ဟမစရိယ - မင်္ဂငမ်င်္ဂသ ယုတ်၌  မ ဟမစရိယလုိ   ဗြွ်ာမပ၏။ (Noble Practice) 

၃။ အမတဂါမိမဂဂ - သုတတ နတ်စ် ု၌ အမတင်္ မိမင်္ဂ - မဗသရွာန ိဗွာနကုိ်္ ဗရွာက်္ဗစတတ် တဲ  

လမ်ားဗ က္ွာငာ်းလုိ   ဗဟွာ၏။ (The path to deathless) 

၄။ သမမတတ  - မဗမပွာငာ်းလ ဲတဲ တရွာား (ထွာဝရမှန်က္နတဲ် တရွာား)လုိ  ဗဟွာ၏။(Ever truth) 

၅။ သမမောပဋပိဒါ - န ိဗွာန ်ဗရွာက်္ြို  , န ိဗွာနသ် ွာားြို   တက္ယ ်မှနက်္နတဲ်  က္ င စ်ဉတစ် ု မြစ်တယ်လုိ   ဗဟွာ၏။ 

(Right practice/Right way) 

၆။ သောမည - ကိ္ဗလသွာကုိ္ ပငမ်ိားဗစတတ်တဲ တရွာားလုိ   ဗဟွာ၏။ [သွာမညဆိုတွာ သမဏ က္ လွာတွာ။ 

သမဏဿ ဘောဗဝါ သောမည ] 

[က္ိဗလသော၏ ပ ဗစတတပ် ို - ဗလွာက္လ တို   ရငထ်ဲပ ရမ ငာ်း၏ တရွာား  အစစ်မှွာ က္ိဗလသွာ မြစ်၏။ သုတတ နတ်စ် ု 

မှွာ  ရှငသ်င်္ဂ  မဇိက္ လ  ဘဝက္ဗန အိမ်ဗထွာငရိှ်လ က္် သွာသနွာ ဗဘွာင ် ဝငပ်ပ ားဗတွာ   တရွာား အွာားထုတ်တဲ အ    

သ  ဇန ားဗဟွာငာ်းက္ သ  မှွာ က္ဗလားငယ်ငယ်နဲ   မလုပ်စွာားန္ိငု၊်လ ထ က္်ပပ ား လုပ်ဗက္ ားဦားလို   ဗမပွာတယ်။ ရှငသ်င်္ဂ  မဇိက္ 

ရဟန္တွာမြစ်ဗနလို   မ က္်လွှွာ  ပပ ားဗနတယ်၊ ဗမပွာမရတဲ အ   လုပ်မဗက္ ားန္ိငုဘ် ား ဆို က္ဗလားက္ို ပစ်ထွာား ဲ မယ်ဆိုပပ ား 

ရှငသ်င်္ဂ  မဇိဗရှ ွဲ့ မှွာ ပက္်လက္် အရ ယ် က္ဗလားငယ်က္ို ထွာားပစ် ဲ ပပ ား ဇန ားလုပ်သ  ထ က္်သ ွာားတယ်။ရှငသ်င်္ဂ  မဇိက္ 

က္ဗလားက္ို လ ုားဝမ က္ည ်ဘ ား၊ ဒ အတိုငာ်းဗနတယ်။ ထိုအ  -င တို  အဗပေါ်မှွာ သ ဗယွာဇဉမပတ်သ ွာားပပ  ဆိုပပ ား 

သ  က္ဗလားမပနယ် ပပ ား အိမ်မပနသ် ွာားတယ်။ ထိုအဗ က္ွာငာ်း ဥဒါနပါဠမိှွာ မှတ်တမ်ားတငထ်ွာားတယ်။] 

 

၇။ ခ ောဟမည - မ ွာဟမဏ အမြစ်ကုိ္ ဗရွာက်္ဗစတတ်ဗသွာတရွာား, အကု္သိုလ်ဗတ မှနသ်မျှကုိ္ တ နာ်းလှနြ်ယ် 

ရှွာားန္ိငုဗ်သွာတရွာားလုိ   ဗဟွာ၏။ [မ ွာဟမညဆိုတွာ မ ွာဟမဏက္ လွာတွာ။ မ ွာဟမဏ - ကိ္ဗလသွာဗတ ကုိ္ 

တ နာ်းလှန ်ြယ်ရှွာားထွာား တဲ ပုင်္ဂိ လ်။] 

၈။  ခ ဟမယောန၊ ဓမမယောန၊ အန္ိုတတ ရသဂခါမဝိဇ္ယ - လုိ  လည်ား ဗ ေါ်၏။ 

[မ ဟမယွာန - မမင မ်မတ်ဗသွာယွာဉ၊  ဓမမယွာန - တရွာားယွာဉ၊ အန္တုတ ရ - အဗက္ွာငာ်းဆ ုား အမမတ်ဆ ုား အတုမဲ  

အန္ှုငိာ်းမဲ ၊ သင်္ဂမဝိဇယ -  စစ်ပ ဲကုိ္ ဗအွာငမ်မငမ် ငာ်း။] 
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ပို ေဂခမ (Forerunner) 

သ ရိယဿ ဘကိ္ခဗဝ ဥဒယဗတော ဧတ  ပို ေဂခမ ၊ ဧတ  ပို ေနိမိတတ  ၊ ယဒဒိ  အရိုဏိုဂ  န နက်္ ဗနမထ က်္ င ်

ထ က်္လွာဗသွာ အဗရွာငန် န္ဗုလားကုိ္ အရုဏလုိ်  ဗ ေါ်၏။ ထိုအဗရွာငန် န္ဗုလားသည် ဗန၏ဗရှွဲ့ဗမပားမြစ်၏၊  

 

မခဖစ်ဗသားဗသော မဂဂငတ်ရောားတိို ေ့က္ိို ခဖစ်ဗပေါ်လောဗစတတဗ်သော ဗရှ ြို့ဗခပားအဗ က္ောငာ်းတရောား ၇-မ ိြုား 

(၁) က္လ ောဏမိတတ  - မိတဗ်က္ောငာ်းရိှခြငာ်း၊ 

 က္လ ွာဏမိတတဆိုသည်မှွာ သွာမနမိ်တ်ဗတ မ ိ ားကုိ္ဗမပွာတွာ မဟုတ်ဘဲ မမတ်စ ွာဘုရွာားလုိ ပုင်္ဂိ လ်မ ိ ား 

ကုိ္ဆိုလုိ၏။ အရှငသ်ွာရိပုတတ ရွာအတ က်္ ဥပတိဿပုရ ိုဇ်ဘဝတုနာ်းက္ တရွာားထ ားတရွာားမမတ်ရြို   အရှင ်

အဿဇိသည် က္လ ွာဏမိတတ ။ က္လ ွာဏမိတတ န္ငှ်  ဆ ုဆည်ားမ ငာ်းသည် မင်္ဂင ် ၈-ပ ား ပ ွာားြို  ရွာအတ က်္ 

အဗရားပ ဗသွာ ဗရှွဲ့ဗမပား အဗ က္ွာငာ်းတရွာားတစ် ုမြစ်၏၊  

[ခမတစ်ွေောဘိုရောားဗဟွာထွာားလို   ဘုနာ်းကက္ ားတို  တဗတ  သိရတယ်၊ မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ ဘုနာ်းကက္ ားတို  ရဲ   က္လ ွာဏမိတတ ။ 

အရှငအ်ောနန္ဒက္ ဒ တရွာားဗတ  မှတ်သွာားထွာားလို    က္ွာားနွာ  င ်ရတယ်၊ အရှငအ်ွာနန္ဒဟွာ က္လ ွာဏမိတတ ပဲ။ ဒ က္ဗန   

ဗ တ်မှွာ တရွာားဓမမ စွာသငဗ်ပားတဲ  ဆရွာဗတွာ်ကက္ ားဗတ ၊ လ ပုင်္ဂိ လ်ဗတ ဟွာလည်ားပဲ က္လ ွာဏမိတတ ပဲ။] 

 

က္လ ောဏမိတတသည် ရောန္ှုန်ားခပညေ့်ခဖစ်ပ ို 

က္လ ွာဏမိတတသည် မမြစ်ဗသားဗသွာ မင်္ဂငဗ်တ  မြစ်ဗပေါ် ြို   အဗရားပ ဗသွာ အဗ က္ွာငာ်းတစ် ုမြစ်ပ ုန္ငှ်  

ပတ်သက်္ပပ ား အရှငအ်ွာနန္ဒ၏ အမမငန်္ငှ်  အရှငသ်ွာရိပုတတ ရွာ၏ အမမင ်၂- ုကုိ္ မင်္ဂသ ယုတ်၌ ဆိုထွာား၏။ 

၁။ အရှငအ်ောနန္ဒ က္ 

 မင်္ဂင ် ၈-ပ ားဆိုဗသွာ မ ဟမစရိယကုိ္ ဆရွာက္နည်ားမပပပ ား၊ တပည ်က္ ကကိ္ ားစွာား၏။ ကကိ္ ားစွာားလုိ   တရွာားထ ား 

တရွာားမမတ်ရတယ် ဆိုဗသွာကိ္စစဝယ် ဆရွာ၏အက္ အည က္ တစ်ဝက်္, ကုိ္ယ်ကုိ္ယ်တုိင ် ကကိ္ ားစွာားမှုက္ 

တစ်ဝက်္ ၅ဝ+၅ဝ ဟု စဉားစွာား၏။ ရှငအ်ွာနန္ဒက္ မမတ်စ ွာဘုရွာားကုိ္ဗလျှွာက်္တယ်၊ အရှင ် ဘုရွာား၊ 

က္လ ွာဏမိတတဆိုတဲ  မိတ်ဗက္ွာငာ်းဗဆ ဗက္ွာငာ်းဟွာ မ ဟမစရိယကုိ္ က္ င  ်က္ ကကိ္ ားကု္တ် အွာားထုတ်တဲ  

ဗနရွာမှွာ ထက်္ဝက်္ ဗလွာက်္ အက္ ိ ားမပ တယ်လုိ   တပည ်ဗတွ်ာယ ဆပ တယ် တဲ ။ ထိုအ   မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ 

အွာနန္ဒ - အဲဒ လုိ မဗမပွာနဲ   ။ က္လ ွာဏမိတတ  မရှိလျှင ်အွာားထုတ်မှုက္ မမြစ်၊အွာားထုတ်မှုက္ က္လ ွာဏမိတတ  

ဗ က္ွာင  ်လုပ်တွာမြစ်ရဗသွာဗ က္ွာင်   အမပည ်အဝ ၁၀၀% အက္ ိ ားမပ ဗ က္ွာငာ်း  ရှငာ်းမပ၏။ 
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၂။ အရှငသ်ောရိပိုတတ ရောသည်  

ပညွာကက္ ားမွာားသ မြစ်၏၊ က္လ ွာဏမိတတက္ လမ်ားညွှန်လုိ   မ ဟမစရိယကုိ္သိတယ်။ ကကိ္ ားစွာားတဲ ပုင်္ဂိ လ်က္ 

ကကိ္ ားစွာားတယ်၊ သိတွာလည်ားပဲ က္လ ွာဏမိတတ ရဲ   ဗက္ ားဇ ားပဲ၊ ဒ လုိလုပ်မြစ်တွာလည်ား က္လ ွာဏမိတတ  

ဗ က္ွာင ပဲ်။ ဒ  ဗ က္ွာင  ် က္လ ွာဏမိတတဟွာ မ ဟမစရိယကုိ္ က္ င တဲ် ဗနရွာမှွာ ၁၀၀% အက္ ိ ားမပ တယ်လုိ   

ဗလျှွာက်္၏။ မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ အရှငသ်ွာရိပုတတ ရွာရဲ   အမမငကုိ်္ လက်္  တယ်။ 

[ မဂခလသိုတမ်ှော အဗသဝနော စ  ောလောန ၊ ပဏိ္ဍတောနဉ္စ ဗသ၀နော -  လ မြစ်လွာပပ  ဆိုလျှင ် အဗပ ငာ်းအသငာ်းက္ 

အဗရားကက္ ားတယ်၊ အဗပ ငာ်းအသငာ်း မှွာားသ ွာားရင ် လမ်ားဗ က္ွာငာ်း လ ဲသ ွာားန္ိငုတ်ယ်၊ အဗပ ငာ်းအသငာ်းမှနမ်ှ 

လမ်ားဗ က္ွာငာ်းမှနတ်ယ်။ ဒ ဗ က္ွာင မ်ို  လို   မင်္ဂလွာတရွာားမှွာလည်ား အဗပ ငာ်းသငာ်းဆက္်ဆ မှုက္ို မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ 

ဗရှွဲ့တနာ်းဗဟွာတွာ၊ ဒ ဟွာ က္လ ွာဏမိတတ  အဗရားကက္ ားဗ က္ွာငာ်း ဗဟွာတွာမြစ်၏။] 

(၂) သလီသမပဒါ - က္ိိုယ်က္ ငေ့သ်လီန္ငှ်ေ့ ခပညေ့်စ ိုဗနမှု၊ မင်္ဂင ်၈-ပ ား ပ ွာားမ ွာားအွာားထုတ်ြို  အဗရားပ ၏။  မင်္ဂင ်၈-

ပ ား ထဲမှွာလည်ား သ လပ ၏။ သ လမှွာ အဗမ    သ လက္ အဆင မ်မင ဗ်သွာ သ လကုိ္အဗထွာက်္အက္ မပ ၏၊ 

သ လက္ သ လကုိ္အက္ ိ ားမပ မ ငာ်းမြစ်၏။ ကုိ္ယ်က္ င တ်ရွာားဗက္ွာငာ်းဗသွာ ပုင်္ဂိ လ်တစ်ဗယွာက်္သည် မမြစ် 

ဗသားဗသွာ  မင်္ဂငဗ်တ  မြစ်န္ိငု၏်။ 

 သလီအဗရားပါပ ို - အငအ်ွာားကုိ္ အသ ုားမပ ပပ ား အလုပ်လုပ်တဲ လ ဗတ ဟွာ ဗမမကက္ ား ဗပေါ်မှွာရပ်ပပ ား ဗမမကက္ ားကုိ္ 

အမှ မပ ပပ ားလုပ် က္တယ်။ ဥပမွာ-တုိက်္ဗဆွာက်္တယ်ဆိုလျှင ်ဗမမကက္ ားဆိုဗသွာ အမွာ  ရှိမှ လုပ်လုိ  ရသလုိ။ 

(၃) ဆန္ဒသမပဒါ - မဂဂင ် ၈ပါားပွေောားြ ငဗ်သော ဆန္ဒရိှမှု၊ သ လဗတွာ ရှိပပ ား မင်္ဂင် ၈-ပ ား ပ ွာား  ငဗ်သွာဆန္ဒ 

မရှိဗသွာလ သည် မင်္ဂင ် ၈-ပ ား ပ ွာားမည်မဟုတ်ပ ။ ဆန္ဒသမပဒ  မမြစ်ဗသားသမျှ မင်္ဂင ် ၈-ပ ား ပ ွာားတွာဟွာ 

မပည ်မပည ်စ ုစ ု မမြစ်န္ိငုပ် ။ 

(၄) အတတသမပဒါ - ဗက္ောငာ်းမွေန်ဗသော စိတဓ်ောတန်္ငှ်ေ့ခပညေ့်စ ိုခြငာ်း၊ ကုိ္ယ ်အက္ ိ ား ကုိ္ယ ်စ ားပ ွာားကုိ္ လုိလွာားဗသွာ 

စိတ်ဓွာတ်န္ငှ်  မပည ်စ ုမ ငာ်း၊  

(၅) ဒဋိ္ဌိသမပဒါ- မှန်က္န်ဗသောအခမငမ်ှု၊ မှနက်္နဗ်သွာ အမမငဗ်ပေါ်၌ အမှ မပ ပပ ားအဆင မ်မင ဗ်သွာ သမမွာဒဋိ္ဌိ 

မြစ်၏။ 

(၆) အပပမောဒသမပဒါ -  မဂဂင ် ၈-ပါားပွေောားဖိို ေ့ သတရိှိမှု၊  စ ဲစ ဲပမဲပမဲ  ိုင ်ိုငမ်ွာမွာ သတိက္ပ်ဗနမှ မင်္ဂင ် ၈-ပ ား 

ပ ွာားမ ွာားမှု  မြစ်န္ိငု၏်။  

 (၇) ဗယောနိဗသောမနသကိ္ောရ သမပဒါ - မှနက်္နဗ်သွာန္လှ ုားသ ငာ်းန္ငှ်  မပည ်စ ုမှု၊  
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မဂဂင ်၈-ပါားန္ငှ်ေ့ ပွေောားမ ောားဗသောအြါမှော ဘယ်လိိုရညရ်ွေယြ် က္်န္ငှ်ေ့ ပွေောားရတောောလ  ? 

၁။ က္ွာမင်္ုဏအ်ွာရ ုတို  မှ က္ငာ်းလ တ်သ ွာားဗအွာင ်က္ွာမင်္ုဏ ်အွာရ ုတို  က္ို ြယ်ရှွာားန္ိငုဗ်အွာင ်မင်္ဂင ်၈-ပ ားက္ို ပ ွာားပ ။  

၂။ သက္က ွာယဒဋိိ္ဌ၊ ဝိစိက္ိစဆွာ၊ သ လ ဗတပရွာမွာသ - သ ဗယွာဇဉတို  မှ က္ငာ်းလ တ်  ငလ်ျှင ်မင်္ဂင ်၈-ပ ားက္ို ပ ွာားပ ။ 

၃။ က္ိုယ ်သန္တွာနမ်ှွာ တ ယ်တွာမှုဗတ     ပ်ပငမိ်ားသ ွာားဗအွာင ်လုပ်  ငတ်ယ်ဆိုလျှငလ်ည်ား မင်္ဂင ်၈-ပ ားက္ို ပ ွာားပ ။ 

 

 မဟောသတပိဋ္ဌောနသိုတမှ်ော အောားထိုတမ်ှုတစ်ြိုက္ အက္ ိြုား ၇-မ ိြုားက္ိိုခဖစ်ဗပေါ်ဗစတယ်ဟို ဗဟောထောား၏။  

သတတ ောန  ဝိသိုဒဓယိော- သတတ ဝ ဗတ  ကိ္ဗလသွာအညစ်အဗ က္ား စင ်က္ယ်ြို  ရန၊်  

ဗသောက္ ပရိဗဒဝ - ဗတ က္ လ နဗ်မမွာက်္ြို  ရန၊် 

ဒိုက္ခ ဗဒါမနဿ - ဗတ     ပ်ပငမ်ိားသ ွာားြို  ရန၊် 

 နိ ေောန်လမ်ားဗ က္ောငာ်းကက္ီား - ကုိ္ဗတ ွဲ့ ြို  ရန၊် 

နိ ေောန် - ကုိ္ လက်္ဗတ ွဲ့သိပပ ား ဗနန္ိငုဗ်အွာင,် လက်္ဗတ ွဲ့မ က်္ဗမှွာက်္မပ ြို  ရန၊်...သတိပဋ္ဌွာန်ကုိ္ ကကိ္ ားစွာား 

ရမည်ဟု မဟွာသတိပဋ္ဌွာနသုတ်၌ ဗဟွာ၏။ ထို  အတ  မင်္ဂသ ယုတ်၌လည်ား ဤသို  ဗဟွာထွာား၏။ 

 

 သိုတတ န်တစ်ြို၌  တရောားဆိိုတော သ ေ့အလိုပ်န ေ့သ  လိုပ်ရမညေ့်ဟောမ ိြုားခဖစ်ဗ က္ောငာ်း ဗဟောထောားပ ို 

သစစွာ ၄-ပ ားမှွာ... ပုိငာ်းမ ွာားပပ ားသိြို  လုပ်ရမှွာက္ ဒကု္ခသစစွာ၊ ြယ်ရမှွာက္ သမုဒယသစစွာ ၊မ က်္ဗမှွာက်္မပ ရ 

မှွာက္ နဗိရွာဓသစစွာ၊ တုိားပ ွာားဗစရမှွာက္ မင်္ဂသစစွာလုိ  ပ ရှိ၏။  

မှောားမှောားယွေငာ်းယွေငာ်းက္ င်ေ့ က္ခြငာ်း 

ရုပ် န္ဓွာကုိ္ယ်ကက္ ားရှိလုိ   ဗ  ငာ်းကုိ္က်္ရတွာ၊  ိုက်္ဆွာ ရတွာ၊ နွာားကုိ္က်္ရတွာစသည်မြင်  ဒကု္ခသုက္ခ ဗတ မြစ် 

ရတယ်။  န္ဓွာ ကုိ္ယ်ကက္ ားမရှိရင ် ဗက္ွာငာ်းမှွာပဲလုိ   န္လှ ုားသ ငာ်းလ ဲတဲ အတ က်္ဗ က္ွာင  ် ရုပ် န္ဓွာကုိ္ယ်မရှိတဲ  

အရ ပဘ ုကုိ္ ဗရွာက်္သ ွာားတယ်။ ဒ စိတ်က္ဗလားရှိလုိ   လုိ  ငတ်ွာ၊  သ ဗယွာဇဉမြစ်တွာ၊ စိတ်,မရှိရင ်

ဗက္ွာငာ်းတယ်ဆိုပပ ား တရွာားအွာားထုတ်လုိ   အသညသတ်ဘ ု ဗရွာက်္သ ွာားတယ်။ ရုပ်နဲ  နွာမ်မဟုတ်ဘဲ  

တက္ယ်က္ ကိ္ဗလသွာကုိ္ ပယ်ရမှွာမြစ်တယ်။  ဒ ဗ က္ွာင မုိ်  လုိ   သ  အလုပ်နဲ  သ လုပ်ြို   လုိအပ်တယ်။ 
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မဂဂသ ယိုတက်္ သိုတတ န်တစ်ြိုမှော 

၁။ အဘညိော ပရိဗညယ ၊ 

အဘိညွာ - ထ ားမ ွာားဗသွာအသိဉွာဏန်္ငှ်  သိပပ ားမှ, ပရိဗညယ - ပုိငာ်းမ ွာားသိရမည် တရွာားမှွာ -   ဥပ ဒ နက္ခန္ဓွာ 

၅-ပ ား မြစ်သည်။ 

၂။ အဘညိောပဟောတ ေ၊ 

 အဘိညွာ - ထ ားမ ွာားဗသွာအသိဉွာဏန်္ငှ်  သိပပ ားမှ၊ ပဟွာတ ဗ - ြယ်ရှွာားပစ်ရမည် တရွာားမှွာ -  အဝိဇဇွာ န္ငှ်  

ဘဝတဏှွာ မြစ်သည်။  

၃။ အဘညိောသစေိက္ောတ ေ၊ 

အဘိညွာ - ထ ားမ ွာားဗသွာအသိဉွာဏန်္ငှ် သိပပ ားမှ၊ သစဆိက္ွာတ ဗ - မ က်္ဗမှွာက်္မပ ရမည် တရွာားမှွာ - ဝိဇဇွာ န္ငှ်  

ဝိမုတတ ိ မြစ်သည်။ (ဝိဇဇွာ - မင််္ဉွာဏ၊် ဝိမုတတ ိ - ြိုလ်ဉွာဏ်န္ငှ်  န ိဗွာန)်  

၄။ အဘညိောဘောဗဝတ ေ၊  

အဘိညွာ - ထ ားမ ွာားဗသွာ အသိဉွာဏန်္ငှ် သိပပ ား၊ ဘွာဗဝတ ဗ - မိမိသန္တွာန၌်မြစ်ဗအွာင,် တုိားပ ွာားဗအွာင် 

လုပ်ရမည် တရွာားမှွာ -  သမထ န္ငှ်  ဝိပဿနွာ မြစ်သည်။ သမထဆိုတွာ သမွာဓိကုိ္ ဦားတည်ပပ ားဗတွာ  

က္ င ရ်၏၊ ဝိပဿနွာဆိုတွာ ပညွာကုိ္ ဦားတည်ပပ ားဗတွာ  က္ င ရ်၏၊ သမဗထော သိုြဿ အောသဗန္နော - 

သမထဟွာ   မ်ားသွာ သု နဲ   န ားတယ်၊ ဝိပဿနော ဒိုက္ခဿ အောသန္နော - ဝိပဿနွာက္ ဒကု္ခနဲ  န ားတယ်၊ 

အဋ္ဌက္ထော ဥပမော -သမထက္ င ပ်ပ ားမှ ဝိပဿနွာက္ င ဗ်သွာသ က္ သ သရွာဆိုဗသွာ ဗရအလ ဉကုိ္ သဗဘဂွာ၊ 

ဗလှတုိ  မြင်  က္ ားတွာန္ငှ် တ ပပ ား၊ ဝိပဿနွာသက်္သက်္က္ င ဗ်သွာသ က္ လက်္ပစ်က္ ားတွာန္ငှ် တ ၏ဟုပ ရှိ၏။ 

 

သမမောဒဋိ္ဌိက္ိို ဘယ်အတိိုငာ်းအတောအထ ိပွေောားမလ ? 

၁။ ရောဂဝိနယပရိဗယောသောန  - ရွာင်္ဗပ ွာက်္က္ငာ်းသည်အထိပ  ားပ ၊ ရွာင်္အဆ ုား ဆိုတွာ န ိဗွာန၊် 

ဗဒါသဝိနယပရိဗယောသောန  -  ဗဒ သဗပ ွာက်္က္ငာ်းသ ွာားသည်အထိ ပ ွာားပ ။ ဗဒ သအဆ ုား ဆိုတွာလည်ား 

န ိဗွာန ်မြစ်၏။ 

ဗမောဟဝိနယပရိဗယောသောန  - ဗမွာဟ ဗပ ွာက်္က္ငာ်းသ ွာားသည်အထိ ပ ွာားပ ။ ဗမွာဟ အဆ ုား ဆိုတွာလည်ား 

န ိဗွာန ်မြစ်၏။ (ဆိုလုိတွာ - မင်္ဂင ်၈-ပ ားကုိ္ န ိဗွာနဗ်တ ွဲ့သည်ထိဗအွာင ်ပ ွာားပ ) 
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 နိ ေောန်က္ဘယ်မှောရိှလ ? 

မိမိရှုဗနဗသွာ သ ဂ  ရတရွာားတုိ      ပ်ပငမ်ိားသ ွာားပပ ား၊ တမြည်ားမြည်ား သ ဂ  ရတရွာားတုိ  အဗပေါ်မှွာ အတ ယ် 

အတွာမ ွာား  ပငမ်ိားသ ွာားက္ွာ သ ဂ  ရတရွာားတုိ  ၏ သဘွာဝမ ွာားကုိ္ မမငရ်ငာ်း  မမငရ်ငာ်း ဗနွာက်္ဆ ုားမှွာ သ ဂ  ရ 

တရွာားဗတ     ပ်ပငမ်ိားသ ွာား၏။ သ ဂ  ရတရွာားဗတ     ပ်ပငမ်ိား သ ွာားသည် အဆ ုားမှွာ ပငမ်ိား  မ်ားဗသွာ သဘွာဝ 

တရွာားတစ် ုရှိ၏၊ ထိုအရွာသည် န ိဗွာန ် မြစ်၏။ န ိဗွာန်ကုိ္ အွာရ ု မပ လုိက်္(မမငလုိ်က်္)သည်န္ငှ်  တစ်ပပိ ငန်က်္ 

သ ဂ  ရတုိ  ဗပေါ်၌ တ ယ်ဗသွာ ကိ္ဗလသွာမ ွာားကုိ္ ြယ်ပစ်လုိက်္၏။ (ရိုပ်နောမ်တရောားမ ောား - က္ , စိတ်, ဥတု, 

အွာဟွာရ န္ငှ် ၊ တမ ွာားအဗ က္ွာငာ်းတုိ  က္ စုဗပ ငာ်းထုတ်လုပ်ထွာားဗသွာဗ က္ွာင်  သြခတ မြစ်၏။ နိ ေောန် 

သည်က္ောား - က္ , စိတ်, ဥတု, အွာဟွာရ န္ငှ်  တမ ွာားအဗ က္ွာငာ်းတုိ  က္ စုဗပ ငာ်းထုတ်လုပ် မထွာား 

ဗသွာဗ က္ွာင်  အသြခတ မြစ်၏။) ဗက္ွာငာ်းက္ငမှ်ွာ လမပည ်ဝနာ်းကက္ ားထ က်္ဗနဗသွ်ာလည်ား တိမ်မည်ားကက္ ားက္ 

ြ ုားအုပ်ထွာားလျှင ် လ,ကုိ္ မမမငရ်ဘ ား။ သ ဂ  ရတုိ  က္ လွှမ်ားမုိားထွာားပပ ား သ ဂ  ရအွာရ ုတုိ  န္ငှ်  မြစ်ဗနဗသွာ 

ကိ္ဗလသွာ တိမ်မည်ားကက္ ား မြယ်န္ိငုလုိ်  ရှိလျှင ်သ ဂ  ရတုိ  ၏ ဟုိဘက်္က္ န ိဗွာန်ကုိ္ မမမငရ်န္ိငုပ် ။ 

၂။ အမတပရိယောသောန 

သုတတ နတ်စ် ုမှွာ အမတပရိဗယောသောန -  န ိဗွာနကုိ်္ အဆ ုားထွာား ပ ွာားပ လုိ   ပ ွာားရမည ်အတုိငာ်းအတွာတစ် ု 

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္  ဗဟွာထွာား၏။  

၃။ ဝိဗဝက္နိဿိတ, ဝိရောဂနိဿိတ, နိဗရောဓနိဿိတ 

သုတတ နတ်စ် ုမှွာ ဝိဗဝက္ - ကိ္ဗလသွာတုိ  ၏ ဗဝားက္ ွာသ ွာားမှု။ ဝိရောဂ - ကိ္ဗလသွာတုိ  ၏ က္ငာ်းမပတ်မှု, 

နိဗရောဓ - ကိ္ဗလသွာတုိ  ၏    ပ်ပငမ်ိားမှု, အထိ သမမွာဒဋိ္ဌိ သမမွာသက္ဂပပ စဗသွာ မင်္ဂင ် ၈ပ ားကုိ္ပ ွာားပ လုိ   

မမတ်စ ွာဘုရွာားက္ ဗဟွာထွာား၏။  

၄။  ဗဝါဿဂဂပရိဏောမီ 

 ဝဿဂဂ - ကိ္ဗလသွာဗတ ကုိ္ စ န  ပ်စ်ပပ ား (ပရိစစောဂ)၊ န ိဗွာနဘ်က်္ကုိ္ဗမပားဝငြ်ို  (ပက္ခန္ဒန)၊ ရင သ်နလ်ွာဗအွာင ်

(ပရိဏောမီ)အထိ မင်္ဂင ်၈ ပ ားကုိ္ပ ွာားပ ။ 

 

ဗ ောဓိပက္ခိယတရောားက္ိို ဗလေ့လောသ ိုားသပ်ခြငာ်း မ္ တစ်ို ပပ ား၏။ 

(7 – September – 2024) 
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“အမှတတ်ရစက္ောား” 

က္ န္်ပ်ု ဥ ားထ နာ်းထ နာ်းလငာ်းသည် ပညွာဘ မိတက္က သုိလ်မှ က္ ငာ်းပဗသွာ သုတဓမမဒ ပလိုမွာတနာ်းဆုိငရ်ွာ မှတ်စု အက္ ဉား   ပ် 

ဇယွာားမ ွာား (Level- 1, Level- 2, Level- 3)၊န္ငှ်  စွာဗမားပ ဲအဗထွာက္်အက္ မပ  ဆက္်စပ် အတိုအထ ွာမှတ်စုမ ွာားက္ို သငဆ်ရွာ၊ 

မမငဆ်ရွာတို  ၏ ဗက္ ားဇ ားမြင်  ဗရားသွာား ဲ ပ သည်။  

ယ ုအ   သုတဓမမင်္ဗဝသ တနာ်းဆုိငရ်ွာ မိလိန္ဒပဉွှာ၊ ပ ရွာယနဗဒသနွာ၊ ဗ ွာဓိပက္ခိယတရွာားက္ို ဗလ လွာသ ုားသပ်မ ငာ်း 

မှတ်စုတို  က္ိုလည်ား ဗရားသွာားပပ ားစ ား ဲ ပ သည်။ က္ န္်ပ်ုသည် BA တနာ်းမှတ်စုမ ွာားက္ို ဗရားသွာားရွာ၌ ဆရွာဗတွာ်ဘုရွာားကက္ ား၏ 

တရွာားဗတွာ်မ ွာားက္ို အဗသားစိတ်မနွာ က္ွာား ဲ ရပ ။ အ  ိနမ်ဗပား န္ိငုသ်ည်က္ တစ်ဗ က္ွာငာ်း၊ မိမိဗရွာက္်ရိှဗနဗသွာ အတနာ်းထက္ ်

ကက္ိ တင၍် ဗရားသွာားရသည်က္ တစ်ဗ က္ွာငာ်းမြစ်ပ သည်။ ဆရွာမကက္ ား ဗဒေါ် ငလ်ှတင၏် ပုိ    မှုမ ွာားက္ိုလည်ား အ  ိနမ်ဗပားန္ိငု၍် 

နွာယ မှု မမပ လုပ်န္ိငု ်ဲ ပ ။  

မိလိန္ဒပဉ  ော မှတ်စုဗရားသွာားရွာတ င ် တမ ွာားဗသွာ ဆရွာမ ွာားက္ဲ သုိ   ဗစတသိက္်အစု၊ စိတ်အစု၊ ရုပ်အစု၊ န ိဗွာန ် စသည်မြင်  

မ  ဲ၊မတ ဲဘဲ ဗဟွာစဉအတိုငာ်း ပဉွှာန ပ တ်အလိကု္် ရှွာဗြ မှုလ ယ်က္ ဗစရန၎်ငာ်း၊ မငာ်းကက္ ား၏ အဗမားန္ငှ်  ရှငန်ွာင်္ဗသန၏ 

အဗမြတို  က္ိုသွာ ဗရ ားထုတ်၍၎ငာ်း လိုရငာ်းသွာ ဗရားသွာား ဲ ပ သည်။  

ပါရောယနဗဒသနော မှတ်စုဗရားသွာားရွာတ ငလ်ည်ား မ ရငာ်း ဝတထ   ဗမား+ဗမြက္ို ြတ်ရှုက္ိုားက္ွာား၍ ပုဏဏ ွာား ၁၆ ဗယွာက္်၏ အဗမားန္ငှ်  

မမတ်စ ွာဘုရွာား၏ အဗမြတို  က္ိုသွာ လိုရငာ်းထုတ်န္ှုတ်၍ ဗရားသွာား ဲ ပ သည်။ 

ဗ ောဓိပက္ခိယတရောားကိ္ို ဗလေ့လောသ ိုားသပ်ခြငာ်း မှတ်စုဗရားသွာားရွာတ င ်အမ ွာားကက္ ား အွာားစုိက္် ဲ ရပ သည်။ အဘယ် ဗ က္ွာင် ဆုိဗသွာ် 

တရွာားဗတွာ်မ ွာားက္ို က္ န္်ပ်ု၏ ပညွာမြင်  နွာားလည်ရန ် မလ ယ်က္ ဗသွာဗ က္ွာင်  မြစ်ပ သည်။ အဘိဓမမတထသင်္ဂဟ၊ 

အဘိဓမမတထ ဝိဘွာဝိန ၊ ဝိသုဒဓမိင်္ဂအဋ္ဌက္ထွာ တို  အမပင ်မဟွာ ုဒဓဝင၊် ဓမမပဒ၊ မဇဈိ မနကိ္ွာယ်၊ သ ယုတတ နကိ္ွာယ်တို  က္ိလုည်ား ြတ်ရှု 

က္ိုားက္ွာား၍ ဗရားသွာား ဲ ရပ သည်။  

မှတ်စုမ ွာားဗရားသွာားမ ငာ်းသည် ဝ သနွာအရမြစ်ပ သည်။ အတတ်ပညွာရှငမ်ဟုတ်၍ အမှွာားအယ ငာ်းပ  ဲ လျှငလ်ည်ား ဗမတတ ွာထွာား၍ 

  င် လွှတ်ဗပားြုိ   ဗတွာငာ်းပနအ်ပ်ပ သည်။ စွာမ က္်န္ွှာနည်ားြုိ  ၊ စွာလ ုားကက္ ားြုိ  ၊  A4 Portrait၊ compareလုပ်ရန ် မလိုအပ်ဘဲ 

ဇယွာားဗတ မထည် မိြုိ  ၊ သိဗစ  ငတ်ဲ   ဟုသုတ အပုိတို  က္ိုလည်ားထည် ဗပားြုိ   စသည်မြင်  ရည်ရ ယ်ပပ ား ဗရားမြစ်ပ သည်။ 

ဓမမမိတ်ဗဆ မ ွာားက္ို မှွာ  ငသ်ည်မှွာ BA တနာ်းမြစ်သည် အတ က္် ဒ ပလိုမွာတနာ်းက္ဲ သုိ   ဒ ဗမား+ဒ ဗမြ နမ နွာ ဗမား  နာ်းဗတ က္ိ ု

အဗလားမထွာားဗစ  ငပ် ။ မိမိဘွာသွာ မပဋ္ဌွာနာ်းစွာအုပ်က္ို နွာားလည် ဗက္ ညဗက္်အွာင ် ြတ်ရှုပပ ား သဗဘွာဗပ က္်ဗစ  ငပ် သည်။ 

ထုိသုိ   နွာားလည်သဗဘွာဗပ က္်သ ွာားလျှင ် က္ိုယ်က္ိုတိုင ် ဗမား  နာ်းထုတ်န္ိငုသ်ည်  အဆင် ဗရွာက္်သုိ   ဗရွာက္်သ ွာားပ မည်။ 

ထုိအဆင် ထိ ဗရွာက္်ဗအွာင ် ကက္ိ ားစွာား အွာားထုတ် က္ပပ ား မမတ် ုဒဓ ဗဟွာ က္ွာားဗတွာ်မ ဗသွာ တရွာားဗတွာ်မ ွာားက္ို ဗလ လွာထွာားည်  

အတိုငာ်း လက္်ဗတ ွဲ့က္ င် က္ွာ န ိဗွာနက်္ို မ က္်ဗမှွာက္မ်ပ  န္ိငု ်က္ပ ဗစ။  

 ဒပီလိိုမောတန်ားမှသည် DLitt တန်ားထ ိဆက်္လက်္သငယ် ဗလေ့လောရငာ်း မိမိတိို ေ့ရ ေ့ ရငထ် န္လှ ိုားသောားထ ဝယ် သောသနောတည် က္ပါစိို ေ့။ 

DR. HTUN HTUN LINN 

Diploma in Buddhavamsa, Diploma in Sutadhamma,  

(Ongoing Study - Superior Diploma in Abhidhamma, Dīgha+Majjhima nikãya Vedagū Diploma) 
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