
 

 

 

 

 
 ပါရာယနဒေသနာဒ ာော်  

 

 
(နဗိ္ဗာနော်လမော််းပပ ရာ်း) 

 

ဥ ်းထွနော််းထနွော််းလငော််း  
[Dhammajãla – Dhamma Notes and Guide For Theological Exam] 

[31/12/2024] 

 



ပါရာယနဒေသနာမှတစ်ု                                                     ဓမမဇာလ                                                  ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 1 

 

 

 

ပါရာယနဒေသနာ 

 

 

 

မာတကိာ 

 ပါရာယနဒေသနာ နေိါန ်း 

၁။ အဇိတ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၂။ တဿိဒ ဒတေ ယျ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိုခြငီ်း 

၃။ ပိုဏ္ဏ က၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၄။ ဒ တေ ဂူ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၅။ ဒ ာတက၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိုခြငီ်း 

၆။ ဥပသဝီ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၇။ နန္ဒ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၈။ ဒေ က၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၉။ ဒတာဒေယျ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၁၀။ ကပပ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၁၁။ ဇတိုကဏ္ဏ ိ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၁၂။ ဘခောဝို ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၁၃။ ဥေယ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိုခြငီ်း 

၁၄။ ဒပါသာလ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၁၅။ ဒ ာဃရာဇ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

၁၆။ ပိဂယိ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိုခြငီ်း 

 



ပါရာယနဒေသနာမှတစ်ု                                                     ဓမမဇာလ                                                  ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 2 

 
နိေါန်ီး 

 
သိုတေ နိပါတ  ပါဠတိ  ော်၏ တန ကော်ဆ  ုံးခနော်ုံး ွငော် ပ ဏ္ ုံး ၁၆-ဦုံး၏တမုံးခွနော်ုံးပ စ္ဆ မ  ုံးနငှော့်် ဗ ဒ္ဓမမ ော်စ္ွ ၏ တမြေကက ုံးခ ကော် 

မ  ုံးကိ  စ္ ပပ ုံးတြေ ော်မပထ ုံးတ   ပါရာယနဝဂဂ ဟ တခေါ်တ   အခနော်ုံး စ္ော်ခနော်ုံးပါရှိ၏၊၊ ပါရ ယနဝ ထ ု တရုံး ူမှ  

အငော်ုံးဝတခ ော် ရဟနော်ုံးစ္ ဆိ တ  ော် ရှင  ောသလီဝံသ မြေစ္ော်၏။ ပါရ ယန   တ နော် ညော် ဓမမစ္ကက  ရ ုံးတ  ော်ထကော် ၂-နစှ္ော် 

၃-နစှ္ော် တန ကော်က ပပ ုံးမှ တပေါ်ထွနော်ုံးလ တ      တ နော် မြေစ္ော်တ  တကက င့်ော်မိ ့် Early Buddhism ဟ အတန ကော် ိ ငော်ုံး   ုံး ိ ့်က 

ယူဆကကက နော်၏။  

ပါရာယန အ ိပပာယ  

  
ပါရာယန = ပါရ + အယန  

 
ပါရဆိိုသည  ှာ -  စ္ော်ြေကော်ကမော်ုံး၊ မမစ္ော် ိ ့် ွငော် အပါရ- ဒ္ ဘကော်ကမော်ုံး၊ ပါရ- ဟိ ဘကော်ကမော်ုံး ဟ အဓိပပါယော်ရပါ ညော်။  

[   ရ -ဒ္ ဘကော်ကမော်ုံး ညော် အိ မခငော်ုံး န မခငော်ုံး တ မခငော်ုံး ဟူတ   အနတရ ယော်မ  ုံး၍၊ နဗိဗ နော်-ဟိ ဘကော်ကမော်ုံး ညော် အိ မခငော်ုံး 

နာခြင ်း တ မခငော်ုံးမရိှတ  ့်ပပ မြေစ္ော်၍ ပငမိော်ုံးခ မော်ုံး၏။] 

အယန ဆိိုသည  ှာ - လမော်ုံးတကက ငော်ုံး၊ ဟိ ဘကော်ကမော်ုံး(နဗိဗ နော်) ိ ့် တရ ကော်တစ္နိ ငော်တ  လမော်ုံးဟ  အဓိပပါယော်ရပါ ညော်။ 

(နဗိဗ နော်ဟူတ   ဟိ ဘကော်ကမော်ုံး ိ ့်  ကော်လှမော်ုံးတရ ကော်ရှိတစ္နိ ငော်တ    ရ ုံးဓမမ/ က င့်ော်စ္ဉ် စ္ော်ရပော်ကိ  တြေ ော်မပသ ာ 

တဒ္ န တ  ော်မြေစ္ော်တ  တကက ငော့်် ပါရ ယန/ နဗိဗ နော်လမော်ုံးမပ ရ ုံးဟ  တခေါ်ပါ ညော်။) 

  
ပါရာယနသိုတေ န ၊ ပါရာယနဝဂဂကိို န္ှုတ တက ဒဆာင သ ူ

ပါရ ယန   တ နော် ညော် ဝ ထ ုဂါထ က ၅၆-ဂါထ ၊ အတမုံးအတမြေ ဂါထ  ၉ဝ-တက  ော်၊ အ ုံးလ  ုံးတပါငော်ုံး ၁၇၄- ဂါထ  

ရှိ၏၊ အဂဂ  တ ရနကိ ယော်   တကနပိါ ော် ွငော် နန္ဒ ာတာ ဥပါသကိာ  ညော် ပါရ ယနဝဂော်ကိ  နှု ော် ကော်တဆ ငော်တ   

အတကက ငော်ုံး တြေ ော်မပထ ုံး၏။  

နနဒမ    ဥပါ ိက မကက ုံး ညော် န နကော် ိ ငော်ုံး တစ္ တစ္ ထပပ ုံး လ  တဆ ငော် ွငော်   ယ တ   အ  မြေငော့်် ဒ္    ော်ကိ  

ရွ ော်တလ့်ရှိ၏။  စ္ော်တန ့် ွငော်    တ နော်ရွ ော်ြေ ော် ပပ ုံးဆ  ုံးတ  အခါ တက ငော်ုံးကငော်ယ က   ဓ တခေါ်   ကက ုံးရ၍ 

တမ ့်ကကည့်ော်ပပ ုံး “အခ    ဓ တခေါ်   ဘယော် ူလဲလိ ့် တမုံးလိ ကော်၏၊ (ဥပါ ိက မကက ုံးက အန ဂါမော်ဆိ တ  ့် 

တကက ကော်စ္ိ ော်က နော်တန)၊ ထိ အခါ တဝဿဝဏော်န ော်မငော်ုံးကက ုံးက“အမကက ုံး-   ဓ တခေါ်   တမ ငော်တ  ော် မြေစ္ော်ပါ ယော်” လိ ့် 

တမပ ၏။ 

 ှတ ြေွယ ။  

ပဋတိဝဓဓမမ အဆင့်ော်အ နော်ုံးမှ  နနဒမ    ဥပါ ိက မက အန ဂါမော်၊ တဝဿဝဏော် န ော်မငော်ုံးကက ုံးက တ    ပနော် 

ဆိ တ  ့် “အစ္ော်မကက ုံး” လိ ့် တခေါ်လိ ကော်မခငော်ုံးမြေစ္ော်၏၊၊  

 သို နဒေဝ ီဝတထ ု။ 

အန ထပိဏော် ူတ ုံး - " မ ုံး ဘယ့်ော်နယှော်တနတ ုံး  နော်ုံး"- လိ ့်တမုံးလိ ကော် ဲ့်အခါ  

 ူ ့် မ ုံး   မနတဒ္ဝ  -“တန  ပါ ယော် တမ ငော်တလုံး” လိ ့်တမပ ပပ ုံး ဆ  ုံး ွ ုံး ယော်။ 

အန ထပိဏော် ူတ ုံး - တ    ပနော်၊  ူ ့် မ ုံး   မနတဒ္ဝ  - အန ဂါမော် 
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သိုတေ နိပါတ(သိုတေ +နိပါတ)  

သိုတေ  - မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးတဟ ကက ုံးထ ုံး ည့်ော် စ္ညော်ုံးမ ဉ်ုံးမ  ုံး ၊ နိပါတ - စ္ တပါငော်ုံးထ ုံးမခငော်ုံး၊ 

ဂါထာ 

အတ ဝန  စ္ ဗ လ န ၊ ပဏ္ဍ ိ နဉ္စ တ ဝန ။ ပူဇ  စ္ ပူဇတနယ  န ၊ ဧ   မဂဂလမ  တ မ ။ 

မဂဂလ   ော်ဂါထ  ွငော်  စ္ော်ပါဒ္ကိ  ရှစ္ော်လ  ုံးစ္ နဲ ့်ြေွဲွဲ့ထ ုံး ညော်၊ ၄ ပါဒ္ဆိ  တ  ့် ၃၂ လ  ုံးမြေစ္ော် ညော်၊ အဲ့်ဒ္ လိ  လ  ုံးတရကိ  

  စ္ဉ်တ ွည ိပပ ုံး တရုံး  ုံးထ ုံး  ကိ  ပါဠစိ္ တပမှ  “ဂါထ ” လိ ့်တခေါ် ညော်။ 

 
သမိုငီ်းဒနာက်ြ ံ

  
တက  လ ိ ငော်ုံး   ဝ ထ ိမပညော် ွငော် အ ပော်စ္ိ ုံး ဲ့်မငော်ုံး =  မဟ တက  လမငော်ုံး။ ထိ မငော်ုံး၏  ုံး = ပတ နဒ္တိက  လ 

  
“ပဒသနေ”ိ 

 "ပရဒသန ံဇိနာတတီ ိပဒသနဇိ” “ဇိ’ ကိ  “ေ”ိ အမြေစ္ော် အ  တမပ ငော်ုံးပပ ုံးတ  ့် ပတ နဒ္ဟိ တခေါ် ၏။ 

‘ပဒသန” ဆိ    ရနော် ူစ္စ္ော် ပော်ကိ ၊ “ေ”ိ ဆိ    (“ဇိ’က လ  ယော်) တအ ငော်မမငော်မခငော်ုံး၊ ရနော် ူကိ  အနိ ငော် ိ ကော်နိ ငော် ူ။  

  
 ပတ နဒ္တိက  လမငော်ုံးကက ုံးဟ  အစ္ ုံးကက ုံးလွနော်ုံးအ ုံးကက ုံးလိ ့် ထမငော်ုံးစ္ ုံးပပ ုံးခ ိနော် မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးဆ  တရ ကော်လ ရငော် 

တမြေ င့်ော်တမြေ င့်ော်မထိ ငော်နိ ငော်ဘူုံး၊ အဲဒ္ အခါ ဘ ရ ုံးက နညော်ုံးတပုံး  ယော်၊  ူ ့်ရဲ ့် ူတ  ော် ဥ တ ရလ လငော် (  ဒ္ဿနလ လငော်) ကိ  

ဂါထ တလုံး စ္ော်ပ ဒ္ော်  ငော်တပုံးလိ ကော် ယော်၊ ထမငော်ုံးစ္ ုံး ဲ့်အခ ိနော် တန ကော်ဆ  ုံး  စ္ော်လ  ော်မစ္ ုံးမ    ိတပုံး ဲ့်အတနနဲ ့် 

ရွ ော်ရမယော်။ 

“ န္ိုဇဿ သေါ သတ  ဒတာ၊  တေ  ံဇာနဒတာ လေဓဒဘာဇဒန။ 

တန္ိုကဿ ဘဝန္ေ ိဒဝေနာ၊ သဏိ္ကံ ဇီရတ ိအာယို ပါလယံ။” 

  
အ ိပပာယ  =  “  ိရှိပပ ုံး အစ္ စ္ ုံး ဲ့်အခါ လိ အပော်ခ ကော်  ိရှိစ္ ုံး ူမှ  တရ ဂါတဝဒ္န  နညော်ုံးပါုံးရ  မျှမက 

အ ကော်ရှညော်ကက ပပ ုံး မြေညော်ုံးမြေညော်ုံးမှ   အိ ရ၏”။ 

အဲဒ္ ဂါထ  ရွ ော်လိ ကော် ဲ့်အခါ   ိရ ွ ုံးပပ ုံး တန ကော်ဆ  ုံး  စ္ော်လ  ော် တလျှ ့်လိ ကော် ယော်၊ တလျှ ့်လိ ကော် ဲ့်အခါက အဲဒ္  

တန ကော်ဆ  ုံး  စ္ော်လ  ော်ရဲ ့် ထမငော်ုံးလ  ုံးတ ွကိ  တရ ွကော်ပပ ုံး တန ကော်ရကော်မှ  တလျှ ့်ခ ကော်လိ ကော် ယော်၊  စ္ော်တန ့် စ္ော်တန ့် 

 စ္ော်လ  ော်စ္   စ္ော်လ  ော်စ္  တလျှ ့် ွ ုံး  ၊ တန ကော်ဆ  ုံးက တ  ့်   မနော်တယ ကော်  ုံး စ္ော်တယ ကော် စ္ ုံးနိ ငော် ဲ့် 

အတနအထ ုံးတလ ကော်ထိတအ ငော် တရ ကော် ွ ုံး ယော်၊ ဘ ရငော်ကက ုံးဟ  က နော်ုံးမ လိ ့် တန  ထိ ငော်  ရှိ ဲ့်အခါ ဘ ရ ုံးကိ  

 ိပော်တက ုံးဇူုံး ငော် ယော်။ 

(မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရဲ ့် ဆ  ုံးမ  ွနော် ငော်ခ ကော်တ ွဟ  နဗိဗ နော်တရ ကော်တကက ငော်ုံး ရ ုံးခ ညော်ုံး မဟ  ော်ဘူုံး၊ လူ ့်တလ ကမှ  

တန ဲ့်ထိ ငော် ဲ့်အခါ က နော်ုံးမ တရုံး လူမှုတရုံး ပည တရုံး စ္ ုံးပွ ုံးတရုံး အတထ ကော်အကူမပုလိ ့် လိ ကော်န က င့်ော်   ုံးစ္ရ  

တက ငော်ုံး ဲ့် အခ ကော်အလကော်တ ွ မ  ုံးစ္ွ ပါရှိ ယော်။)* 
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ခ ာေမဏ္တိို ို့၏ ထံို်းတ  ်းစဥ လာ 

  
  ဝ ထ ိပမို ွဲ့ တက  လဘ ရငော်ကက ုံး၏ ပ တရ ဟိ ော်ပ ဏ္ ုံးကက ုံး ွငော်   ုံး စ္ော်တယ ကော်ရှိ၏၊ မဗ ဟမဏ ိ ့် ညော် 

တဝဒ္က မော်ုံးမ  ုံးကိ  က က နန  ငော်ယူတလ့် ရှိကက ညော်၊ စ္  ငော်ရတ  တက  ငော်ုံး  ုံးဘဝ ညော် ၄၈-နစှ္ော်ကက ၏၊ အ ကော် 

၄၈-တက  ော်မှ အိမော်တထ ငော်မပုရ၏၊ မမပုခ ငော်လျှငော်လညော်ုံး တ  ထွကော်  ရ ုံးက င့်ော်ကက၏။ 

 

အဿ  ၄  ျို်း 

၁။ ခ ေမစာရီ - မမ ော်တ  အက င့်ော် က င့်ော်မခငော်ုံး 

 ၂။ ဂေဋ္ဌ - အိမော်ရ  ညော်တထ ငော်မခငော်ုံး 

၃။ ဝနပတထ  - တ  ထွကော်မခငော်ုံး 

၄။ ဘကိခု - ရဟနော်ုံးမပုမခငော်ုံး 

  
 ောပိုရိသလကခဏ္ကျ  ်း = လူ စ္ော်တယ ကော်၏ အဂဂ ါရ ပော်ကိ  ဆ  ုံးမြေ ော်တပုံးနိ ငော်တ  က မော်ုံး 

  
 ောပိုရိသလကခဏ္ာ ၃၂- ျို်းရိှဒသာပိုဂဂိုလ တိို ို့၏ ဘဝလ  ်း၂-သယွ  

  
၁။ အိမော်တထ ငော်မပုမညော်၊ လူ ့်ဘဝ၌ တနမညော်ဆိ လျှငော် စ္ကကဝတ ုံးမငော်ုံး မြေစ္ော်မညော်။  

၂။ အိမော်တထ ငော်မပုမညော်၊ လူ ့်ဘဝမှ တ  ထွကော်ပပ ုံး  ရ ုံးက င့်ော်မညော်ဆိ လျှငော် ဘ ရ ုံးမြေစ္ော်မညော်၊၊  

 

ခ တ စွာဘိုရာ်း၏  ောပိုရိသလကခဏ္ာ ျာ်းကိို စစ ဒဆ်းြ ို့ဒသာ သိုတ ဒတာ  ျာ်း 

၁။ ဗ ဝရ ပ ဏ္ ကက ုံး ညော်  ူ ့် ပည့်ော် အဇိ  ဦုံးတဆ ငော်တ    ပည့်ော်(၁၆)တယ ကော်  ိ ့်ကိ  တစ္ခိ ငော်ုံးခဲ့် ညော်။ 

( ပည့်ော်ကက ုံး  စ္ော်တယ ကော်လျှငော်  ပည့်ော်ငယော် ၁၀၀၀ ပါဝငော်)၊ စ္ စ္ တပါငော်ုံး ၁၆၀၁၆ ဦုံး ( ပါရ ယနတဒ္ န ) 

၂။ တပါကခရ   ိပ ဏ္ ုံးကက ုံး ညော်  ူ ့် ပည့်ော် အမဗဋ္ဌလ လငော်ကိ  တစ္ခိ ငော်ုံးခဲ့် ညော်။ (အမဗဋ္ဌ   ော်) 

၃။ မဗဟမ ယ ပ ဏ္ ုံး (၁၂၀နစှ္ော်) ညော်  ူ ့် ပည့်ော် ဥ တ ရလ လငော်ကိ  တစ္ခိ ငော်ုံးခဲ့်  ညော်။ (မဗဟမယ    ော်)  
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ပါရာယနဒေသနာခြေစ ဒပေါ်လာပံို 

  
ပဒသနေဒိကာသလ င ်း လကော်ထကော် ွငော်, ပ တရ ဟိ ော်ပ ဏ္ ုံးကက ုံး၏   ုံးဗ ဝရ ထ  ွငော် တဝဒ္က မော်ုံး ိ ့်ကိ   ငော်တန 

တ   လကော်တထ ကော် ဆရ  ၁၆-တယ ကော်ရှိ၏၊ ထိ  ူ ိ ့်မှ  -  

အဇိတ၊ တဿိဒ ဒတေ ယျ၊ ပိုဏ္ဏ က၊ ဒမတတ ဂ၊ူ ဒ ာတက၊  ဥပသဝီ၊ နန္ဒ၊ ဒေ က၊ ဒတာဒေယျ၊ ကပပ၊ ဇတိုကဏ္ဏ ိ၊ 

ဘခောဝို ၊ ဥေယ၊ ဒပါသာလ၊ ဒ ာဃရာဇ၊ ပိဂယိ, ိ ့်မြေစ္ော်ကက၏။ 

 စ္ော်တယ ကော်စ္ ၌  တက  ငော်ုံး  ုံးတပါငော်ုံး  စ္ော်တထ ငော်စ္ ရှိ ယော်၊ (၁၆ x ၁၀၀၀ = ၁၆၀၀၀ တယ ကော်) 

 
ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံးနငှော့််  ူ ့် ပည့်ော်ကက ုံး ၁၆-တယ ကော် ိ ့် ညော် ပိုဒရာေိတ ရာထ်ူးကိိုစွန ို့ ပပီ်း အဿက င ်းန္ငှ ို့ အဠက င ်း 

 ိ ့်၏ ၂-နိ ငော်င အကက ုံးရှိ တဂါဓ ဝရ (တဂါဓ ဝ  )မမစ္ော်ကက ုံး အလယော် ကျွနော်ုံးကက ုံး စ္ော်ကျွနော်ုံး ွငော် ရတ ့်  ူတ  ော်စ္ငော်ဘဝ 

တမပ ငော်ုံးပပ ုံး တနထိ ငော်ကက၏။  ရ ုံး ( မထက င့်ော်စ္ဉ်)က ငော့််ပပ ုံး၊ ဈ နော်အဘိည ဉ်မ  ုံးရရှိက  တက ငော်ုံးကငော်ပ  နိ ငော်ကက ညော်။ 

ထိ အခ ိနော် ညော် ခ တ စွာဘိုရာ်း ပွငို့ ြင  ရှစ န္စှ ဒစာဒသာ အြျနိ ကာလခြေစ ၏။ (၁၂၀ - ၈ = ၁၁၂နစှ်] 

 စ္ော်တန ့် ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံး ရှိ မျှတ ွအက နော် အလှူဒ္ါနမပုပပ ုံးတ  အခါ ၊ အရ ပော်ဆိ ုံးဆိ ုံးပ ဏ္ ုံး ညော် ဗာဝရီပုဏ္ာ်းက ီ်း 

ထ အလှူခ ၏။  

  ူ ့်ဆ မှ  ဘ မှမရိှတ  ့်ဘူုံးဟ  တမပ တ  အခါ၊“ခငော်ဗ  ုံး က ုပော်ကိ  လှူရငော်လှူ”၊ “မလှူလိ ့်ရိှရငော် ခငော်ဗ  ုံး ၇-ရကော်မပည့်ော် 

လိ ့်ရိှရငော် တခါငော်ုံး ၇-စ္ိ ော် ကွဲတစ္ရမယော်”ဟ က ိနော်ပပ ုံး အလှူခ ၏။ 

 
 ကျိန စာ - “သတေ  ာ  ိုေဓါ ြေလတို”၊ သတေ  ာ - ၇-စ္ိ ော်၊  ိုေဓါ - ဦုံးတခါငော်ုံး ညော်၊ ြေလတို - ကွဲတစ္  ညော်ုံး” 

 
ဗ ဝရ  ပ ဏ္ ုံးကက ုံး (အ ကော်-၁၂ဝ) ညော် ၇-ရကော်အ ွငော်ုံး တခါငော်ုံး ၇-စ္ိ ော်ကွဲရမယော်လိ ့် လ က ိနော်ဆဲ ွ ုံးတ  တကက ငော့်် 

မစ္ ုံးနိ ငော် မတ  ကော်နိ ငော်၊ အိပော်မတပ  ော်ဘူုံး၊  ူ ့်မှ လညော်ုံး တပုံးစ္ရ လညော်ုံးမရိှတ  ့်၍ စ္ိ ော်ညစ္ော်တန၏။ 

ညအခ ိနော်  ူ ့်တက  ငော်ုံး ခဂမော်ုံးကိ  တစ္ င့်ော်တ  န ော်က - “ဒ္ လူဟ  ဘ ပည မှ မ  ော်ဘူုံး၊ အလက ုံးလိမော်  မယ  နဲ ့်”၊ 

“ ူဟ  တခါငော်ုံးဆိ   လညော်ုံး မ ိဘူုံး၊  ိုေဓ ဆိ  ဲ့် စ္က ုံးလ  ုံး    ုံး ယော်၊ တခါငော်ုံးဆိ   လညော်ုံး မ ိဘူုံး၊ 

တခါငော်ုံးမပု ော်က  ယော် ဆိ   လညော်ုံး မ ိဘူုံး” လိ ့်တမပ  ယော်။ 

ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံးက - “ဒ္ လိ ဆိ ရငော် အရှငော်န ော်တရ   ိပါ လ ုံး၊  ိရငော် ူ ့်ကိ တမပ မပစ္မော်ုံးပါ”  ဲ့်၊ “ ိုေဓ - ဦုံးထိပော် ဆိ    

ဘယော်ဟ တမပ   လဲ” ဲ့်၊ “ မေုဓါဓပိါတ - ဦုံးထိပော်မပု ော်က မခငော်ုံးဆိ    ဘ ကိ တမပ   လဲ” 

တက  ငော်ုံး ခဂမော်ုံးတစ္ င့်ော်န ော် - “ကျွနော် ပော်လညော်ုံး မ ိဘူုံး” ၊ “ဒ္ါက ဘ ရ ုံးမှ ရှငော်ုံးတမပ နိ ငော်  ”  ဲ့်၊ မ ဒ္ဓ နဲ ့် မ ဒ္ဓါဓပိါ  ကိ  

ဘ ရ ုံးမှ ိမယော်။ 

 ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံး - “ဒ္ါမြေင့်ော် ဘ ရ ုံးဆိ    ရှိပပ လ ုံး”  

တက  ငော်ုံး ခဂမော်ုံးတစ္ င့်ော်န ော် - “  ဝ ထ ိမပညော်မှ  မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ပွင့်ော်တနပပ ”။ 

 
[ပုဏ္ဏ ာီး ၁၆ဥ ီး  - ဇိ၊ တ၊ိ ပံု၊ ဒမ။ ဒဓာ၊ ဝ၊ နန်၊ ဒေ။ ဒတာ၊ ကပ်၊ တ၊ု ဝု။ ဥ၊ ဒပါ၊ ဒမာ၊ ပိင။်] 
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 ာဝရီခ ေမဏ္ရဒသို့ကကီ်း၊တပညို့ ကကီ်း ၁၆-ဦ်းန္ငှို့  တပည ို့ ျာ်း၏ 

 အသငွ သဏ္ဌာန   

(၁) လူ ့်တဘ ငော် လူ ့်တလ ကကိ  ခွါတရှ ငော်ပပ ုံး၊ အိမော်တထ ငော်မမပုဘဲ တ  ထဲ၌ ရတ ့် ူတ  ော်စ္ငော်မ  ုံးအမြေစ္ော် 

 ရ ုံးဓမမရှ တြေွ က င့်ော်ကက တနထိ ငော်ကက ညော်။ 

(၂) ဆ လိမော်ုံးမခငော်ုံး၊ ြေ ုံးလိမော်ုံးမခငော်ုံး မရှိ၍ ရှုပော်တထွုံးတနပပ ုံး တမြေရှငော်ုံးမရ မြေင့်ော် ဆ က စ္ော်ပမ မြေစ္ော်တန ည့်ော် ဆ ပငော် 

ဘ  ော် ိ ကော်နငှ့်ော် ရိ ော် ငော်မခငော်ုံး မရှိတ   မ  ော်ဆိ ော်တမွုံး ထူလပ စ္ော်မ  ုံး ရှိကက ညော်။ 

(၃) အခ ိုွဲ့ရတ ့်မ  ုံး ညော် -  ွ ုံးမ ိ ကော်ကက မြေင့်ော်(ပကကေန္ေ)  ွ ုံးတခ ုံးထူတနကက ညော်။ 

၎ငီ်းတို ို့၏ရည  ှန ်းြျက  ပန ်းတိိုင  = မဗဟမ ့်ဘ  ု [မဗဟမ  ိ ့်၏  ကော် မော်ုံး ညော် ကမဘ နငှ့်ော်ခ  တအ ငော် အလွနော်ရှညော်ကက  

ကက မြေင့်ော် မဗဟမ ့်ဘ  ဘဝ ညော် " နစိ္စ ၊ ထ ဝရ- မအိ  ၊ မန  ၊ မတ နိ ငော်"ဟ  ယူဆပပ ုံး မဗဟမ ့်ဘ   - ဘဝရရှိတစ္ရနော် 

ပနော်ုံး ိ ငော်ထ ုံး က င့်ော်ကက ကက ညော်။ ] 

၎ငီ်းတို ို့၏ ကျငို့ စဉ် = မဗဟမ ့်ဘ   ိ ့် တရ ကော်ရှိကကတစ္ရနော် ဈ နော်၊အဘိည ဉ်မ  ုံး ရရှိတစ္တရုံးအ ွကော်  မထက င့်ော်စ္ဉ်မ  ုံး 

က င့်ော်ကက  အ ုံးထ  ော်ကက၏။ 

[ဣသ ိ(ပါဠ)ိ =  ရ ုံးဓမမ ရှ တြေွ ူ (မမနော်မ ) = ရတ ့် ။  ရ ုံးဓမမ ရှ တြေွ ူအမြေစ္ော် မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးကိ  လညော်ုံး “ဣ ိ” 

ဟ  ဆိ နိ ငော် ညော်။ ရတ ့် - ဟ မူ မဆိ နိ ငော်တခ ။] 

[ဇဋလိ = ဆ က စ္ော်ပမ မြေစ္ော်တန ည့်ော် ဆ ပငော်ဘ  ော် ိ ကော်နငှ့်ော် ထူထဲတ   မ  ော်ဆိ ော်တမွုံးရှိ ူ ] 

ယဇ ပူဒဇာ ခြင ်း ၂  ျို်း 

၁။   ုံးတက ငော်ုံးမ  ုံးကိ   ော်ပပ ုံး ယဇော်ပူတဇ ော်မခငော်ုံး၊ 

၂။   ုံးတက ငော်ုံးမ  ုံးကိ  မ  ော်ပဲ လကော်မြေင့်ော် အလှူဒ္ါနမပုလ ပော်မခငော်ုံး။  

အရိုပ ြပ ဆိို်းဆိို်း သာွ်းဒြျ်းထထူ ူလ  ်းဒလ ာက တာလည ်း ဒထာို့ကျို်းဒထာို့ကျို်းန ို့ အလှူြပံိုဏ္ဏ ာ်း၏  ကျိန ဆ ပံို 

အဿမ -  ဲတလုံးတရှွဲ့ မှ   ူက ဟနော်တဆ ငော်ပနော်တဆ ငော်  မနော်ုံးမမကော်တ ွခငော်ုံး၊ တမခတထ ကော် တဆုံး၊ 

မနတရ ုံးရွ ော် လိ လ ပော်တနပပ ုံး က ိနော်ဆဲ ယော်၊ “ခငော်ဗ  ုံးကက ုံး ကျွနော် ပော်တ  ငော်ုံး   မတပုံးဘူုံးဆိ ရငော် ၇-ရကော် ကက ရငော် 

ခငော်ဗ  ုံးတခါငော်ုံး ၇-စ္ိ ော်ကွဲတစ္ရမယော်”  

ကျိန စာ (အဘသိပ) ၂  ျို်း 

၁။ ယ ုသ ာင   ျိန သခပာခြင ်း၊  ၂။ “ဘ မြေစ္ော်ပါတစ္၊ ဘ မြေစ္ော်ပါတစ္” လိ ့် က ိနော်တမပ မခငော်ုံး 
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ဌာပနာ = ထညို့ သငွ ်းခြင ်း၊ တည ထာ်းခြင ်း ၏ ရည ရွယ ြျက  

  ပန ထည့်ော် ွငော်ုံးမခငော်ုံး ရညော်ရွယော်ခ ကော်မ  ုံးမှ  တစ္  ပ ထိ ုံးမ  ုံး ညော်  ခဂ ါရ  တဘ   ရ ုံးအရ ပပိုပ ကော်  ွ ုံး ည့်ော် 

အခါ မပနော်လညော်မပုမပငော်နိ ငော်ရနော် ရညော်ရွယော်ပပ ုံး တရွှေတငွ စ္ ညော်မ  ုံးကိ    ပနထည့်ော်  ွငော်ုံးကကမခငော်ုံး မြေစ္ော်ပါ ညော်။  

ဆိိုင ်းဘိုတ ထိို်း (က ဗည ်းထိို်း) ရခြင ်း ရည ရွယ ြျက  

၁။ အမျှတဝ ည့်ော် တဘ  

 ၂။ မမငော် ဲ့်ပ ဂ္ိုလော်   ဓ တခေါ်ရတစ္ရနော် 

ဒဂါတ ဘိုရာ်းန္ငှို့  ဂျိန ်းဘိုရာ်းရိုပ တိုထ်ူးခြာ်းြျက  

တဂါ မမမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးနငှ့်ော် ဂ ိနော်ုံးဘ ရ ုံးရ ပော်   ိ ့် ထိ ငော်တန ည့်ော်ပ  စ္  အငော်မ နော်  ူ ညော်။  ိ ့်တ  ော် ဂ ိနော်ုံးဘ ရ ုံး၏ 

ရငော်ဘ ော် ွငော် “ဆွ စ္ ိက "ဆိ  ည့်ော် စ္ကက   ဆိပော်ရှိပပ ုံး အဝ ော်မပါတပ။  

က  ိန ရ   - မမ ော်ဗ ဒ္ဓ ပရိနဗိဗ နော်စ္ ။ ပါဝါပမို ွဲ့ - ဂ ိနော်ုံးဘ ရ ုံး စ္  ိ။ 

နတ ဒခပာဒသာ  ိုေဓ 

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးဆိ     

၁။ သ ဗုေဓ-  ရ ုံးဓမမမ  ုံးကိ   ူကိ ယော် ိ ငော် ိ၏၊  

၂။ သ ဗ  မာန ပါရဂူ -  ရ ုံးဓမမ အ ုံးလ  ုံးကိ   စ္ော်ဘကော်ကမော်ုံးခ ော်  ော် ူ,  ရ ုံး ဓမမအ ုံးလ  ုံးကိ  ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော် 

 ိထ ုံး ူမြေစ္ော်၏၊  

၃။ သ ဗာဘညိာ  လပဒတေ ာ - အဘိည ဉ်စ္ွမော်ုံးအ ုံးမ  ုံး (အစ္ွမော်ုံး  နော်ခိ ုံးမ  ုံး)ကိ လညော်ုံး အက နော်လ  ုံးရထ ုံး ူ ခြစ ၏၊  

၄။ သ ဗက မကခယံ ပဒတေ ာ - က တ ွအ ုံးလ  ုံး (က  ိ လော်+အက  ိ လော်) ညော် ဘဝ စ္ော်ခ ကိ  ြေနော်  ုံးနိ ငော်တလ ကော်တအ ငော် 

အစ္ွမော်ုံး  တ ိ မရိှတ  ့်ပပ မြေစ္ော်၏၊ (က မကခယ- က  အ ုံးလ  ုံးကိ  က နော်တစ္  ော်တ   ဉ ဏော်ကိ လညော်ုံး မ ကော်တမှ ကော်မပု 

ပပ ုံး ူ မြေစ္ော်၏၊) 

၅။ ဝိ ိုဒတေ ာ ဥပ ကိခဒယ -  ခနဓ ငါုံးပါုံးက နော်ဆ  ုံးတ   နဗိဗ နော်ကိ  အ ရ  မပုပပ ုံး ဘဝမှ လွ ော်တမမ ကော်ပပ ုံး ူ ခြစ ၏။ 

 
တပညို့ တိို ို့အာ်း ဘိုရာ်းြေူ်းရန  ဒစလွှတ ခြင ်း 

 
 “ကဲ- ပည့်ော် ိ ့်လ ကက၊ ငါတမပ မယော်၊ တလ ကမှ  ဘ ရ ုံးပွင့်ော်တနပပ ၊ ဟိ ုံးတမမ ကော်ပိ ငော်ုံး တဒ္ က  ိ ့်အရငော်တနခဲ့် ဲ့် 

  ဝ ထ ိဘကော်မှ  ဘ ရ ုံးရိှ ယော်လိ ့်တမပ  ယော်၊ မငော်ုံး ိ ့် ွ ုံးကကရမယော်၊ အဲဒ္ ဘ ရ ုံးနဲ ့် တ ွွဲ့ ကကရမယော်၊ မဟ ပ ရိ  

လကခဏ တ ွနဲ ့်  ိ ကော်ကကည့်ော်ပပ ုံး ဘ ရ ုံးဟ  ော်မဟ  ော် မငော်ုံး ိ ့်စ္စ္ော်တဆုံးကကည့်ော်ရမယော်”။ အဲဒ္ လိ နညော်ုံးတပုံးပပ ုံးတ  ့် 

 ပည့်ော်တ ွကိ  လွှေ ော်လိ ကော်  ၊ အဇိ  ဆိ  ဲ့်  ပည့်ော်ကက ုံးက တခါငော်ုံးတဆ ငော်ပပ ုံး ွ ုံး ယော်၊ အ ုံးလ  ုံး  ပည့်ော်ကက ုံးတ ွ 

၁၆-တယ ကော်   ဝ ထ ိမပညော်ဘကော်ကိ  ခရ ုံးထွကော်ကက ယော်။ 
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ဘိုရာ်းြေ်ူးြရီ်းစဉ် 

  
ပထမ  ူ ိ ့် အဠကပမို ွဲ့တ  ော် မ ဟိဿ ိပမို ွဲ့ > ဥတဇေန  > တဂါနဒ္ဓပမို ွဲ့ > တဝဒ္ ိ > ဝန > တက  မဗ မပညော် >   တက  > 

  ဝ ထ ိ > တ  ဗ ပမို ွဲ့ > ကပပိလဝ ော် > က  ိန ရ   (က  ိန ရပမို ွဲ့) > ပါဝါပမို ွဲ့ >  တဘ ဂနဂရ > တဝ  လ  > မဂဓ၊ 

ရ ဇပဂိုဟော်။ 

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော် ရ ဇပဂိုဟော်မပညော် ပါ  ဏကန ော်ကွနော်ုံး(သစတျိယ)သ  ာင ်း ွငော်    ငော်ုံး   ုံးတနတ  ော်မူ၏။  

ဒစတယိ ှ ဆင ်းသက ပံို 

တစ္ ိယဆိ  ဲ့် စ္က ုံးလ  ုံးကိ    ဟိ ဠော် အိနဒယိ ိ ့်မှ  အ   ထွကော်တ  ့် “က ိုကော် ိယ”လိ ့်ထွကော် ယော်၊ 

မမနော်မ မပညော်တရ ကော် ဲ့် အခါ ' ိယ' မပု ော် ွ ုံးပပ ုံးတ  ့် ‘က ိုကော်” ဆိ  ဲ့် မွနော်တဝါဟ ရ မြေစ္ော်လ  ယော်။ 

 
ဆရာကကီ်းသင ဒပ်းလိိုက ဒသာ စိတ ဒ ်းြွန ်း ၇-ပိုေ ကိို ခ တ စွာဘိုရာ်းက န္ှုတ ခြေင ို့ဒခြေဒတာ  ူခြင ်း 

 
ပုဏ္ဏ ာီး (စတိအ်ဒမီး) ခမတစ်ွာဘရုာီး (နှုတအ်ဒခြေ) 

(၁) ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံး၏ အ ကော် 

ဘယော်တလ ကော်ရှိပပ လဲ။  
(၁) ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံးက အ ကော်-၁၂ဝ ရှိပပ ။ 

(၂) ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံးဟ  ဘ အနယွော်လဲ။ (၂)  ူ ့် ရဲ ့်အနယွော်က ဗ ဝရ ။ 

(၃) ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံးမှ  

တယ ကော်  ုံးမမ ော်တ ွရဲ ့် အမှ ော်အ  ုံး 

ဘ တ ွပါရှိ လဲ။ 

(၃) မဟ ပ ရိ လကခဏ  ၃-မ ိုုံး 

  ူ ့်ခနဓ ကိ ယော်မှ ပါ ယော်။ 

(၄) ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံး၏ ပည  

ဘယော်တလ ကော်ရှိလဲ။ 

(၄) တဝဒ္က မော်ုံးတ ွနငှော့်် ပ ော် ကော်ပပ ုံး  

အလွနော်ကျွမော်ုံးက ငော် ယော်။ 

(၅) ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံးက  ပည့်ော်တပါငော်ုံး 

ဘယော်တလ ကော်ကိ  စ္  ငော်တပုံးတန  လဲ။ 

(၅)  ပည့်ော်-၅ဝဝကိ  

 ပည  ငော်တပုံးတန ယော်။ 

(၆) ဦုံးထိပော်ဆိ    ဘ လဲ။ (၆) ဦုံးထိပော်ဆိ    အဝိဇေ  ( စ္စ တလုံးပါုံးကိ  မ ိမခငော်ုံး)။ 

(၇) ဦုံးထိပော်/ဦုံးတခါငော်ုံးရဲ ့် မပု ော်က မခငော်ုံးဆိ    

ဘ လဲ။ 

(၇) ဦုံးထိပော်/ဦုံးတခါငော်ုံးရဲ ့် မပု ော်က မခငော်ုံးဆိ     

အဝိဇေ ဟူတ   တခါငော်ုံးကိ   ဝိဇေ  (အရဟ တ မဂော်ဉ ဏော်)နငှော့်် မြေု ော်မခငော်ုံး။ 

(၃) သ ်းြွန ်း ဆ   

 
မဟ ပ ရိ လကခဏ  ၃-မ ိုုံး  ဘာသတွလဲ။  

(က)  ူ ့်လျှ က အငော်မ နော်မှ ရှညော်လ  ုံးပပ ုံးတ  ့် နုူံးည ့် ယော်၊ 

ကက ုံးမ ုံး ယော်၊ လျှ ထ  ော်ပပ ုံးတ  ့် မ ကော်န ှကိ  အ ပော်လိ ့်ရ ယော်။ 

(ပဟ  ဇ ဝလကခဏ ) 

(ခ)  ူ ့် ရဲ ့်နြေူုံး မ ကော်လ  ုံး ၂-ခ  ရဲ ့်အလယော်မှ  မြေြူတြေွုံး ဲ့်အတမွုံး စ္ော်ပငော် 

တပါကော်တန ယော်။ 

(ဂ) တယ ကော်  ုံးကိ ယော်အဂဂ ါနငှော့်် ပ ော် ကော်၍ ြေ  ုံးအ ပော်ထ ုံးတ   

ပ ရိ လိငော်အဂဂ ါရှိ ယော်။ 
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ဝိတကက ဝိပပါရသေဒ = စ္ိ ော်ကူုံးပပ ုံးတမပ  ဲ့် စ္က ုံး  မ ိုုံးကိ လညော်ုံးကက ုံးနိ ငော် ယော်။ 

ခ တ စွာဘိုရာ်း၏ ဥဏှ္လံိုဒ ်ွးရှင   

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး၏ နြေူုံးအလယော်၌ တပါကော်တနတ   အလွနော်တြေွုံးမြေြူ ညော့်် (ဥဏှလ  တမွုံး)အတမွုံးပငော်တလုံးကိ  

အြေ  ုံးမှတနဆွဲပပ ုံး ဆန ့်ော်လိ ကော်လျှငော် ၂- တ  ငော်ခနော် ့် ရှညော်၏။ (လွှေ ော်လိ ကော်လျှငော် စ္ပရိနော်တလုံးလိ  လကော်ယ ရစ္ော် တခွတန၏။) 

  
အဝိဇဇာကိို ဒြါင ်းေို ဆိိုရခြင ်း 

 
 စ္စ တလုံးပါုံးကိ  မ ိမခငော်ုံးဟူတ   အဝိဇေ  ညော်    ရ လညော်မခငော်ုံးမှ  တခါငော်ုံးတဆ ငော်တနတ  တကက ငော့်် အဝိဇေ ကိ  

တခါငော်ုံးဟ ဆိ ရပါ ညော်၊၊   ဓက - 

 ပဋစိ္စ မ ပပါဒ္ော်၌ - “အဝိဇေ  ပစ္စယ   ခဂ ါရ ” မ ိမှု အဝိဇေ တကက ငော့်် က   ခဂ ါရ ိ ့် ညော် မြေစ္ော်ကက၏။ 

   တ နော်  စ္ော်ခ ၌ - “အဝိဇေ  ဘိကခတဝ ပ ဗဗဂဂမ  အက  လ န  ဓမမ န   မ ပ တ ိယ ” အက  ိ လော် ရ ုံးတ ွ 

မြေစ္ော်ြေိ ့်ရနော်အ ွကော် အဝိဇေ  ညော် ဦုံးတဆ ငော် ွ ုံး၏၊၊ 

 

ဝိဇဇာ၏ စွ  ်းဒဆာင  ှု (အဝိဇဇာ ေူဒသာဒြါင ်းကိိုြေယ ရှာ်းပံို) 

 
ဝိဇေ ၏ စ္ွမော်ုံးတဆ ငော်မှုမှ  အတထ ကော်အကူ ရှိတ   ရ ုံးမ  ုံးမှ  -  ဒ္ဓါ၊   ိ၊  မ ဓိ၊ ဆနဒ၊ ဝ ရိယ ိ ့်မြေစ္ော်၏။ 

ထိ  ရ ုံး ၅-ပါုံး ိ ့်နဲ ့် ယှဉ် ွဲပပ ုံးမြေစ္ော်တ   ဝိဇေ  ဟူတ   အ ိဉ ဏော် ညော် အဝိဇေ  ဟူတ  တခါငော်ုံးကိ  ြေယော်ရှ ုံး 

ပစ္ော်နိ ငော်၏။  

အဝိဇဇာ ေူဒသာ ဒြါင ်း၏ အန္ေရာယ ကကီ်းပံို ဥပ ာ  

တ မ စ္ော်တက ငော်ဟ  အပမ ုံးကဘယော်တလ ကော်ပဲလူကိ ရစ္ော်ပ ော် ရစ္ော်ပ ော် အ ကော်အနတရ ယော် မတပုံးနိ ငော်ဘူုံး၊ တ မမှ  

တကက ကော်စ္ရ  တက ငော်ုံး   တခါငော်ုံးပဲ၊  တခါငော်ုံးကအစ္ွယော်မှ  အဆိပော်ရှိ  ကိ ုံး၊တ မတခါငော်ုံးရှိတနတ ုံး မျှ အနတရ ယော်ရှိ 

 ယော်၊ တ  ွ ုံး  ဲ့် တ မတ  ငော်မှပဲ မတ  ော် ဆ အဲဒ္ အစ္ွယော်နဲ ့် ထိ ုံးမိလိ ့်ရိှရငော် အဆိပော် ကော်   ော်တ ုံး  ကိ ုံး။ 

ဒ္ါတကက င့်ော်မိ ့် တ မမှ  တခါငော်ုံး မရိှတ  ့်ဘူုံးဆိ ရငော် ဘ မှ အနတရ ယော်မမပုတ  ့်ဘူုံး။) (   ရ မှ လညော်ုံးပဲ တကက ကော်စ္ရ  

တက ငော်ုံး ဲ့် အက  ိ လော် က ဘ   နော်ုံးဆိ ရငော် အဝိဇေ )  

ဘိုရာ်းအစစ ေို လက ြံ၍ ရှိြိို်းဦ်းြိိုက ခြင ်း 

 
အဇိ အမှူုံးရှိတ   ပည   ော်ပ ဏ္ ုံးမ  ုံး ညော်  အ ့် ဩ မြေစ္ော်ပပ ုံး “ဟ  ော်ပပ   ကယ့်ော်ဘ ရ ုံးအစ္စ္ော်ပဲ” 

ဟ လကော်ခ ကက၏၊၊  ူ ိ ့်စ္ိ ော်ထဲ တက နပော် ွ ုံးတ  အခါ “ ပည့်ော်ပရိ  ော်အတပါငော်ုံးနငှ့်ော် ကွ ပ ဏ္ ုံး ကက ုံး ညော် 

စ္ိ ော်အ ုံး ကော်ပပ ုံး ဝမော်ုံးတမမ ကော်ဝမော်ုံး   အရှငော်ဘ ရ ုံး၏ တမခတ  ော်အစ္  ကိ  ရှိခိ ုံးဦုံးခ ပါ ယော်ဘ ရ ုံး” လိ ့် 

တလျှ ကော်ကက၏၊  
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ခမတစ်ွာဘရုာီးမှ ဆိုဒပ်းခြင ်း 

 
ထိ  ိ ့်တလျှ ကော်တ  အခါ မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးက - 

"  ခိတ   ဗ ဝရ  တဟ   ” = ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံး ခ မော်ုံး  ပါတစ္။ 

“  ခိတ   ဗ ဝရ  တဟ     ဟ  ိတ ဿဟိ မဗ ဟမတဏ ” =  ပည့်ော်တ ွနငှ့်ော် အ ူ ကွ ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံး 

ခ မော်ုံး    ခ ရပါတစ္။ 

“ ွဉ္စ ပိ   ခိတ   တဟ ဟိ၊ စ္ိရ  ဇ ဝါဟိ မ ဏဝ” = တခါငော်ုံးတဆ ငော်လ တ   အဇိ လညော်ုံးပဲ ခ မော်ုံး    ခရပါတစ္၊ 

အ ကော်ရှညော်ပါတစ္။ ဟူ၍ ဆ တပုံးလိ ကော်၏။ 

[ ာဏ္ဝ = စ္ တပ ငော်ယူတနတ    ပည့်ော်မ  ုံးအ ုံးလ  ုံး/ လူငယော် လူရွယော်မ  ုံး/ boy, youth] 

 

ဒ ်းြွန ်းဒ ်းဒလ ာက ြွင ို့ခပုခြင ်း 

 
“ဗ ဝရိဿ စ္   ယှ ဝါ၊  တဗဗ    ဗဗ   ယ ” = ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံး  ိခ ငော်တ  အခ ကော်၊ မငော်ုံး ိ ့် ိခ ငော်တ   

အခ ကော်မ  ုံးကိ  တမုံးနိ ငော် ယော်၊ 

 “က  ဝက    ပ စ္ဆတဝှါ၊ ယ  ကိဉိ္စ မန ိစ္ဆထ” = စ္ိ ော်ထဲမှ  တမုံးခ ငော်  လိ ့်ရိှလျှငော် ငါခွင့်ော်မပု ယော်၊ တမုံးကကပါ။ 

[ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံး၏    ယတ ွ မငော်ုံး ိ ့် တ ွ၏    ယတ ွ ကငော်ုံးရှငော်ုံးြေိ ့်ရ အ ွကော် မငော်ုံး ိ ့်စ္ိ ော်ထဲက 

တမုံးခ ငော်တ  တမုံးခွနော်ုံးတ ွရှိလျှငော် ငါ ခွင့်ော်မပု ယော်၊ တမုံးကကပါ။] 

 

ဒ ်းြွန ်းဒ ်းြွင ို့ခပုရာ၌ ပါဠစိာဒပစကာ်းအသံို်း ၂- ျို ်းရှိ 

 
၁။  “ပ စ္ဆ ယဒ္ါ ကခဂ ိ” = ကကိုကော်  တမုံး၊ 

  ဗဗညုဘ ရ ုံးတ ွမှ    ခငော်ုံးခ ကော်မရိှမငော်ုံး ိ ့် ကကိုကော်  တမုံးလိ ့် တမပ နိ ငော်၊ ြေိ ော်တခေါ် နိ ငော်၏၊ က နော်တ  ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး 

မြေိ ော်တခေါ် နိ ငော်ပါ။  

၂။ “ပ စ္ဆ    ွ  ဇ နဿိမိ" 

ရှငော်  ရိပ  တ ရ တ  ငော်   “ပ စ္ဆ”=  တမုံးပါ၊ “   ွ ” = တမုံး   ကက ုံးရပပ ုံး ဲ့်အခါမှ  “ဇ နဿိ မိ" = တမြေနိ ငော်,မတမြေနိ ငော် 

စ္ဉ်ုံးစ္ ုံးပါ ့်မယော်။  ဒ္ လိ ဆိ လိ  ယော်၊ တမုံးခ ငော်  တမုံးလိ ့် မတမပ ရဲဘူုံး။ 

အနာထပိဏ္ သဒူဌ်းကကီ်းက ဒရာဂါဒဝေနာန ို့ ဒနာက ဆံို်း ဘဝအဆံို်းသတ သာွ်းပပီ်း တိုသတိာနတ ခပည  သာွီးခြေစ်တ ို့ 

အြါမှာ သဒူခပာတ ို့စကာ်းဒလ်းရှိတယ ၊ 

 “ဣဒ္  ဟိ    တဇ ဝန  ဣ ိ   ဃနတိ ဝိ  ” 

ရဟနော်ုံး   ဃ တ ွကိ  ဣ ိ  ဃ လိ ့် တခေါ် ယော်၊  ရ ုံးဓမမကိ  ရှ တြေွလိ ့် ဣ ိ ဆိ  ဲ့် စ္က ုံးလ  ုံးကိ     ုံး ယော်၊ ဒ္ တ  ့် 

ဣ ိ ဆိ  ဲ့်စ္က ုံးလ  ုံး ိ ့် မ န ိ ဆိ  ဲ့် စ္က ုံးလ  ုံး  ိ ့် ဒ္ါတ ွက  ူတ  ော်စ္ငော်တ ွကိ  ရညော်ညွှေနော်ုံးပပ ုံးတခေါ် ဲ့် အတခေါ် 

အတဝေါ်တ ွလိ ့်ပဲ မှ ော်ရမှ တပါ ့်။ 
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အရင ဒြတ န္ငှို့  ေကီဒန ို့ ဒြတ  ရှာဒြေွ ှု တကူွ ခပာ်းပံို 

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးလကော်ထကော်အခါက “အိ မခငော်ုံး၊ န မခငော်ုံး၊ တ မခငော်ုံး ဆိ  ဲ့် အမြေစ္ော်ဆိ ုံး တ ွက လွတ သခ ာ  သ  ာင ်း 

တရာ်း” ကိ  ရှ တြေွကကပါ ညော်။ ကတန ့်တခ ော် ွငော် ရ ပော်ဝ ထ ုမ  ုံးကိ  ရှ တနကကပါ ညော်။  

ရ ပော်ဝ ထ ုတ ွရှ တန  ဟ  စ္ိ ော်ဓ  ော်တရုံးရ ဘကော်မှ  အက ိုုံးမမြေစ္ော် ဲ့်အမပငော် တလ ဘတ ွက ကက ုံး ညော်ထကော် 

ကက ုံးလ  ယော်၊ ထိ ့်တန ကော် တဒ္ါ  လိ ကော်လ  ယော်၊အဲဒ္ ခါ လူတ ွရဲ ့် နတ နော်မှ   စ္ိ ော်ြေိစ္ ုံးမှုတ ွမြေစ္ော်လ  ယော်။ 

 ခ တ စွာဘိုရာ်း ဒခပာခပဒသာ စိတ ြိေစီ်း ှု ဒလျာို့ြျနည ်း ှာ - 

၁။ အတကက ငော်ုံး ရ ုံးက ထ  ော်လ ပော်လိ ကော် ည့်ော် အက ိုုံး ရ ုံးတ ွဟ  ဘယော်တ  ့်မှ မပမဲပါ၊ 

၂။ မပမဲ  တ ွကိ  ပမဲတအ ငော်လ ပော်ြေိ ့်ဆိ    ဘယော် ူမှ   ော်နိငူော်ပါ လိ ့် ဆငော်မခငော်ရမညော်။ (   က တ  တ  လဗဘ ) 

ဘိုရာ်း ပွငို့ ြင က  ဒပါက ၂ဒရာက ၂ ဒရာက ရှိလာတ ို့ပိုဂဂိုလ  ျာ်း - အ ဠ ရ က လ မ၊  ဥဒ္က ရ မပ  တ ၊  

ပန ်းတိိုင  တကူကပံို 

ဂ ိနော်ုံးဘ   ဆိ ရငော်  ူ ိ ့်ရဲ ့်လမော်ုံးဆ  ုံးက -  ည  အ ိစ္ိ ော် လ  ုံးဝခ ုပော်ပငမိော်ုံး ဲ့်ဘဝကိ  “တမ ကော်ခော်ၡ” လိ ့် တခေါ်တဲဲ့ 

အသညသတ ဘံို ကိ  ဦုံး ညော်ပပ ုံး အ ုံးထ  ော်ကက။ ဗ ဒ္ဓဘ   တ ွရဲ ့် ပနော်ုံး ိ ငော်က -  နိ ဗာန ။  

 ကခ ေမာ န္ငှ ို့ ခ တ  ိုေဓ 

 ကခ ေမာ - မဗဟမ ့်ဘ  ဟ  မအိ ရ  မန ရ  မတ ရ  ထ ဝရဘ  ကက ုံးပါ။ 

ခ တ စွာဘိုရာ်း -  “ငါ မငော်ုံးရဲ ့် ကော် မော်ုံး ိ ယော်၊ မငော်ုံး ဘယော်တလ ကော်ကက ရငော် တ ရမယော်ဆိ   ကိ  ငါတမပ နိ ငော် ယော်၊ 

ဒ္ မ ိ ငော်ခငော်က မငော်ုံး ဘယော်ဘဝကလ   ဆိ   လညော်ုံး ငါတမပ နိ ငော်  ယော်တပါ ့်၊ ဘ တ ွ လ ပော်ခဲ့်လိ ့် မငော်ုံး 

ဒ္ ဘ  တရ ကော်လ  ယော်ဆိ   လညော်ုံး ငါတမပ နိ ငော် ယော်”(တန ကော်ဆ  ုံးမှ   ဗကမဗဟမ ကက ုံး အမမငော်မှနော်ရ၏။) 

ခ တ စွာဘိုရာ်းလက ထက က ဘာသာတရာ်းဒတ ွ အာ်းလံို်းလိိုလိိုော ခ ေမာို့ဘံိုကိိုဦ်းတည ပပီ်း ထာဝရတည ပ  တ ို့ 

ဒနရာတစ ြိုကိို ဒရွ်းြျယ ကကတယ ။ အတကက ငော်ုံးမှ  - 

 မထက င့်ော်စ္ဉ်က င့်ော်ပပ ုံး မဗဟမ တ ွနဲ ့် ဆကော် ွယော်လိ ့်ရလ  ယော်။ မဗဟမ ့်ဘ  ရဲ ့် ကော် မော်ုံးက အငော်မ နော်မှ 

ရှညော်လ  ုံး ဲ့်အ ွကော်  ူ ိ ့်စ္ိ ော်ထဲမှ  မတ  ဲ့်ဘ  ဘဝလိ ့် ဒ္ လိ  ယူဆလ ကက ယော်၊ 

 
 
 
 
 



ပါရာယနဒေသနာမှတစ်ု                                                     ဓမမဇာလ                                                  ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 12 

 
 ၁။ အဇိတ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

  
"အဇိတ" = ဘယော် ူကမှ  ူ ့်အနိ ငော်မရဘူုံးဟ  အဓိပပါယော်ရ၏။  

 

Q1. “ဒကနဿို နိဝိုဒတာ ဒလာဒကာ” = ဒလာကကကီ်းကိို (လူဒတ ွ အသဉိာဏ္  ရဒအာင ) ဘာဒတကွ 

ပိတ ဆိို ို့ထာ်းတာလ ?။ 

A1. “အဝိဇေ ယ နဝိ တ   တလ တက ” - ဉ ဏော်၏ ဆန ့်ော်က ငော်ဘကော် အမှနော်မ ိမခငော်ုံးဟူတ   အဝိဇေ  (တမ ဟ) ရ ုံးက 

တလ က ကက ုံးကိ  ဆိ ့်ပိ ော်ထ ုံး၏။ 

Q2. “ဒကနဿို နပပကာသတ”ိ = ဒလာကလူဒတ ွဂိုဏ္ အဒရာင  ဒတာက တာ ဘာဒကကာငို့ လ ?။ 

A2 “တဝဝိစ္ဆ  ပမ ဒ္ါ နပပက   ိ”  

တဝဝိစ္ဆ - မစ္ဆရိယ ရှိလျှငော် တလ ကမှ  တပေါ်လွငော်ထငော်ရှ ုံးတ  ပ ဂ္ိုလော် မမြေစ္ော်နိ ငော်ပါ။ 

ပမ ဒ္ - တမ့်တလ  ့်မှု (တက ငော်ုံးတ   အလ ပော်ဘကော်၌ စ္ိ ော်ကူုံးမရှိဘဲ အတပ  ော်အပါုံးတ ွကိ    အပမဲ မော်ုံး 

စ္ိ ော်ဝငော်စ္ ုံးတနမခငော်ုံး) လွှေမော်ုံးမိ ုံးခ ထ ုံးရတ  ပ ဂ္ိုလော် ညော်လညော်ုံး တလ က၌ ဘယော်တ  ့်မှ မတ  ကော်တမပ ငော်လ နိ ငော်ပါ။  

#    တ နော် စ္ော်ခ ၌  “ ဒစေရာ စ ပ ာေါ စ"- ဒလာက၌  ေါနဒကာင ်း ှု  လိုပ ခြေစ ရခြင ်းအဒကကာင ်း ၂-ြျက  

(၁) နတှမမ တ  တကက ငော့််။ 

(၂) က  ိ လော် ရ ုံးနငှော့်် ပ ော် ကော်ပပ ုံး တမ့်တနတ  တကက ငော့််။  

Q3. “ကဿာ' ဘဒိလပနံ ခ ြူသ”ိ = ဒလာကကက်ီးကိို တယွ တာကပ ပငဒိစတတ ဒသာတရာ်းက ဘာလ ?။  

A3. “ဇပပါ' ဘိတလပန  မဗြူမိ” - တလ ကကက ုံး ကိ   ွယော်  ကပော်ပငတိစ္  ော်တ   ရ ုံးမှ  ဇပပ ဟူတ    ဏှ  မြေစ္ော်၏။ 

Q4. “ကိံသို တဿ  ေ ဘယံ” ထိိုက ို့သိို ို့ (ဒလာကကကီ်းကိို) တယွ ကပ ဒနပပီဆိိုလ င  ဒကကာက စရာ ဒကာင ်းဒသာ 

အရာောဘာလ ?။ 

A4. “ဒ္ ကခ မဿ မဟဗဘယ ” -  ွယော်ကပော်ပပ ဆိ လျှငော်  တကက ကော်စ္ရ တက ငော်ုံးတ  အရ မှ  ဒ္ ကခ-မြေစ္ော်၏။  ွယော်ကပော်မှု 

ရှိတနလျှငော် ဒ္ ဘဝမှ လညော်ုံး ဒ္ ကခတရ ကော်၍ ဘဝအဆကော် ဆကော်မှ လညော်ုံး ဒ္ ကခတ ွတရ ကော်  ော်၏။ 

Q5. "သဝန္ေ ိသ ဗ ိ ဒသာတာ” =  စင ကကယ  ှု - ကဒိလသာဒတသွည  လူတိို ို့၌ အပ  တ  ်း စီ်းဝင ဒနဒသာ သဒဘာရှိရာ 

ထိိုစီ်းဝင  ှုဒတကွိို“ဒသာတာန ံကိံနိဝါရဏံ္”  စ်ီးဝင န္ိိုင ဒအာင  ဘာန ို့တာ်းခ စ /ပိတ ဆိို ို့ရ လ ?။ 

A5.“  ိ တ    နဝိါရဏ ” -   ိနငှော့််   ုံးမမစ္ော်/ပိ ော်ဆိ ့်ပါ။ 
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Q6. “ဒသာတာန ံ သဝံရံ ခ ြူေိ၊ ဒကန ဒသာတာ ပိ ီယျဒရ” = ထိ  ိ ့်ဆိ ့်ပိ ော်တ  အခါ   ိက တစ္ င့်ော်ကကည့်ော် 

ရ  တလုံးပဲ ကကည့်ော်နိ ငော်ရ ၊ လ  ုံးဝမဝငော်နိ ငော်တအ ငော် ဘ နဲ ့် ပိ ော်ဆိ ့်ရမလဲ?။ 

A6. “တ    န    ဝရ  မဗြူမိ၊ ပည တယတ  ပိဓ ယ တရ” - ပည နငှော့်် ပိ ော်ပါ၊ ထိ ့်တကက ငော့်် ပည  မပါ၍မရနိ ငော်ပါ၊ 

  ိနငှော့်် ပည ဆိ  ညော်မှ   စ္ော်ခ နငှော့်် စ္ော်ခ  အတထ ကော်အကူမပုကကတ  တကက ငော့်် မြေစ္ော်ပါ ညော်။ 

 

သတနိ္ငှ ို့ ပညာတိို ို့ တစ ြိုန္ငှ ို့တစ ြို အဒထာက အကူခပုကကပံို 

  ိ ညော် အ ရ  ၏ ဘ ဝကိ  အမှ ော်ရရ  ပဲ ရနိ ငော်ပပ ုံး အ ရ  ၏  ဘ ဝကိ မ ိနိ ငော်ပါ။  

ပည  ညော် အ ရ  ၏ ဘ ဝကိ  အမှ ော်မရနိ ငော်ဘဲ၊ အ ရ  ၏  ဘ ဝကိ  ိနိ ငော်ပါ ညော်။  

  ိ,ပည ၂-ခ  ပူုံးတပါငော်ုံးပပ ုံး အလ ပော်လ ပော်လျှငော်, မ ကော်စ္ိ န ုံး န ှ လျှ  ကိ ယော် စ္ိ ော် ိ ့်၌ မညော့်် ညော့််အရ မ  ုံးတ ွ 

စ္ ုံးဝငော်တန ညော်ကိ    ိက   ငော်ုံးတပုံးလိမ့်ော်မညော်၊ ထိ အခါ ပည က ိရှိ ွ ုံးပပ ုံး မတက ငော်ုံးလျှငော်ြေယော်ထ  ော်၊ 

တက ငော်ုံးလျှငော် ဆကော်လကော်က င့်ော်   ုံးမညော်၊၊ ထိ ကဲ့် ိ ့်  ၂-ခ  ပူုံးတပါငော်ုံးပပ ုံး အလ ပော်လ ပော်မှ   မမပ ော်စ္ ုံးဝငော်တနတ   

အက  ိ လော် ရ ုံး ိ ့်ကိ  ပိ ော်ဆိ ့်ပပ ုံး  ုံး မြေစ္ော်ပါမညော်။ 

 ရ ုံးစ္ အ ပော်တလုံး စ္ော်အ ပော်ြေ ော်ခ ငော် ယော်၊ ကိ ယော်ြေ ော်ခ ငော် ဲ့် စ္ မ ကော်န ှ ကိ  ြေ ော် ဲ့်အခါ မ ကော်စ္ိနဲ ့်ကကည့်ော် ရ ယော်၊ 

 ိ ့်တ  ော် မ ကော်စ္ိက စ္ အ ပော်ကိ  ြေွင့်ော်မတပုံး နိ ငော်ပါ။ လကော်ကြေွင့်ော်တပုံးရ ယော်၊ ဒ္ နစှ္ော်ခ တပါငော်ုံးပပ ုံး လ ပော်ကကရ ယော်။ // မ ကော်စ္ိ၊ 

န ုံး၊ န ှ၊ လျှ ၊ ကိ ယော်၊ စ္ိ ော် ဆိ   တ ွမှ  ဘ တ ွစ္ ုံးဝငော် ယော်ဆိ      ိက   ိတပုံး (  ုံး )၊ ပည က ိပပ ုံး 

မတက ငော်ုံးရငော် ြေယော်ထ  ော်၊ တက ငော်ုံးရငော် ဆကော်လကော်က င့်ော်   ုံးမယော်၊ ယငော်ုံး ိ ့် အ ူပူုံးတပါငော်ုံးတဆ ငော်ရွကော်ကကပါ ညော်။  

 

 Q7. ကဒတေတ ံဥပရိုဇဈ တ ိ = ထိို သတ၊ိ ပညာဒတကွ ဘယ ဒနရာ ှာ ဒနာက ဆံို်း  အပပီ်းသတ ြျုပ ပင ိ ်း ကကသလ ?။ 

(အာရံိုကိိုသတိတ တ ို့ နာ  တရာ်း ဒတ၊ွ အာရံိုကိို သတိတ တ ို့ ရိုပ တရာ်းဒတေွာ ဘယ  ှာသာွ်း ြျုပ ပင ိ ်းသလ ) 

A7. "ယ ထ  န မဉ္စ ရူပဉ္စ၊ အတ    ဥပရ ဇဈ ိ၊ ဝိည ဏဿ နတိရ တဓန၊ ဧတ ထ   ဥပရ ဇဈ ိ" - 

ရ ပော် ရ ုံး န မော် ရ ုံး ိ ့် အကကငော်ုံးမဲ့်ခ ုပော်ပငမိော်ုံးတ  အခါ၊ ဝိည ဏော် -အ ိစ္ိ ော် ခ ုပော် ွ ုံးတ  အခါ၊   ိ, ပည , ရ ပော်, 

န မော် အ ုံးလ  ုံး ခ ုပော်ပငမိော်ုံးကကပါ ညော်။ ပဋစိ္စ မ ပပါဒ္ော်၌ - 

“ဝိည ဏ ပစ္စယ  န မရူပ ”၊  - အ ိစ္ိ ော်တကက ငော့်် န မော်၊ ရ ပော် ိ ့် မြေစ္ော်၏။ 

“ဝိည ဏ နတိရ ဓ  န မရူပ နတိရ တဓ ၊”  - အ ိစ္ိ ော် ခ ုပော်ပငမိော်ုံး  နငှော့််   စ္ော်ပပိုငော်နကော် န မရူပ  ခ ုပော်ပငမိော်ုံး  ွ ုံး ၏။ 

 



ပါရာယနဒေသနာမှတစ်ု                                                     ဓမမဇာလ                                                  ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 14 

ဝိညာဏ္ြျုပ ပင ိ ်းရန   

မဂ္ငော် ၈-ပါုံးအက င့်ော် ရ ုံး က ငော့််ရမညော်မြေစ္ော်ပပ ုံး ပထမဆ  ုံး မ ိမှု အဝိဇေ ကိ  ခ ုပော်တအ ငော်လ ပော်ရမညော်။ (အဝိဇေ ) 

မ ိ  ခ ုပော်လျှငော်  > ( ခဂ ါရ) မ ိ  ကိ  အတကက ငော်ုံးမပုပပ ုံး မိမိ နတ နော်မှ  မြေစ္ော်တပေါ်လ တ   က  ိ လော်, 

အက  ိ လော်က  ရ ုံးမ  ုံးခ ုပော် >  (ဝိည ဏော်) ဝိည ဏခ ုပော် > (န မရူပ ) န မော်၊ရ ပော် ရ ုံးမ  ုံးခ ုပော် > ( ဠယ န) 

မပငော်ပနငှော့််ဆကော် ွယော်မှုမပုတ   အဂဂ ါရပော်မ  ုံးခ ုပော် >  ြေဿခ ုပော် > တဝဒ္န ခ ုပော် >  ဏှ ခ ုပော် > ဥပါဒ္ါနော်ခ ုပော် > ဘဝခ ုပော် 

(ကမမဘဝ + ဥပပ တ ိဘဝ) 

Q8."ဒယ စ သြကါတ  မာဒသ၊ ဒယစ ဒသြါ ပိုထ ူဣ ၊ ဒတသ ံဒ  နိပဒကာ ဣရိယံ၊ ပိုဒဋ္ဌာ ပခ ြူေိ  ာရိသ“ = 

ထိိုက ို့သိို ို့ ြျုပ ဒသာနည ်းလ  ်းဒရာ ရိှရ ို့လာ်း၊ ြျုပ သာွ်းဒသာ ပိုဂဂိုလ ဒတဒွရာရှိလာ်း?။  

A8.  ဂ္ဂင  ၈ပ ်း    င ဲ့တရာ်း ခြစ ပ  ည ။  ဂ္ဂင  ၈ပ ်း ျို ၃ပျိုင ်းြဲွ သခြဆျိုရသ ာ  - 

ရ ပော်န မော်(ဒ္ ကခ)တ ွ ပငမိော်ုံး ွ ုံးတအ ငော် လ ပော်မညော်ဆိ လျှငော် အတရုံးကက ုံးဆ  ုံးအခ ကော်မှ  -  

၁။ “က တမ   န ဘိဂိတဇဈယ ” -  ာ ဂ္ုဏ တရာ်းသတွ သပေါ်၌  ပော်မကော်မှုကိ  ြေယော်ရှ ုံးပစ္ော်ရမညော်။ 

၂။ “မန   န 'ဝိတလ   ိယ ”- စ္ိ ော်၏ အညစ္ော်အတကကုံးအက နော်လ  ုံးကိ  ြေယော်ရှ ုံးပစ္ော်နိ ငော်ရမညော်။ (အက  ိ လော် 

တစ္  ိကော် ၁၄ပါုံး) 

၃။ “က  တလ   ဗဗဓမမ န ”  ဘ ဝ ရ ုံးမ  ုံးကိ  အမှနော်ကျွမော်ုံးက ငော်တ   အ ိဉ ဏော်( မမ ဒ္ဋိိ္ဌ) ရရှိတအ ငော် 

လ ပော်ရမညော်။  

ြေယ ရှာ်းပံို 

၁။ ဝငော်တလ ထွကော်တလအတပေါ်၌ အ ရ  စ္ိ ကော်ပပ ုံး မ ဓိစ္ွမော်ုံးအ ုံးမ  ုံး  ကော်လ တအ ငော် လ ပော်ရမညော်။  မ ဓိစ္ွမော်ုံးအ ုံးမ  ုံး 

 ကော်လ လျှငော် က မဂ ဏော် အ ရ  တ ွအတပေါ်၌  ပော်မကော်မှုကိ  ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော် ညော်။  

၂။  မ ဓိ ထူတထ ငော်ပပ ုံး စ္ိ ော်၏ အညစ္ော်အတကကုံးမ  ုံးကိ  ပယော်တြေ  ကော်ရမညော်။  

၃။ ထိ ကဲ့် ိ ့် က င့်ော်လိ ကော်တ  အခါ "က  တလ   ဗဗဓမမ န " -  ဘ ဝ ရ ုံးအ ုံးလ  ုံးကိ   ိတ   

(ဘယော် ဘ ဝ ရ ုံးဟ  ဘ တကက င့်ော်မြေစ္ော် ယော်၊ ဘ ကိ  အတမခခ ပပ ုံးတ  ့် ဘယော်လိ မြေစ္ော် ယော်၊ မြေစ္ော်လ လိ ့်ရိှရငော် 

ဘယော်လိ ပ ကော် ွ ုံး ယော်၊ မြေစ္ော်လ  ဲ့်  ဘ ဝ ရ ုံးတ ွဟ   စ္ော်ခ မှမပမဲဘူုံး) လိမမ ကျွမော်ုံးက ငော်တ   

အ ိဉ ဏော် စ္ော်ခ  ရလ ပပ မြေစ္ော် ညော်။  ထိ ကဲ့် ိ ့် ရလ တအ ငော်   ိကက ုံးစ္ွ ထ ုံး၍ အ ုံးထ  ော်ရပါမညော်။ 

(  ိပဋ္ဌ နော်   ော်၌ - “က တယ က ယ န ပဿ  ဝိဟရ ိ။” က ယ, တဝဒ္န , စ္ိ တ , ဓမမ ဟူတ   အ ရ  တလုံးမ ိုုံး 

အတပေါ် ွငော်   ိကပော်ပပ ုံး အ ိဉ ဏော်နငှော့်် ွဲြေကော်က  အလ ပော်လ ပော် ွ ုံးမညော်ဆိ လျှငော် ရ ပော်န မော်တ ွ ခ ုပော်တ   အဆင့်ော်ကိ  

တရ ကော် ွ ုံးနိ ငော်ပါ ညော်ဟ  တဟ တ  ော်မူထ ုံးပါ ညော်။)  
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ဤ ိ ့် က င့်ော်ကက ကကိုုံးက  ော်အ ုံးထ  ော်မညော်ဆိ လျှငော် ရ ပော်၊န မော် ရ ုံးမ  ုံး အပပ ုံး  ော် ခ ုပော် ွ ုံးက  နဗိဗ နော်ကိ  မ ကော်တမှ ကော် 

ခပြုနိ ငော်ပါလိမ့်ော်မညော်ဟ  တမြေကက ုံးတ  ော်မူခဲ့်ပါ ညော်။ 

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် အဇိ ရတ ့်ကက ုံးနငှော့််  ပညော့်် (၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမှ    

   ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း 

 ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော်တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 

 

(ဒနာက ဆက တွ  သမိှတြ်ေွယ်ရာမ ာီး) 

ဒလာကကက်ီးကိို အဝိဇဇာက ပိတ ဆိို ို့ထာ်းပံို 

၁။ မဗဟမ ဘ  ပမဲ ယော်လိ ့်ထငော်တနမခငော်ုံး၊ 

၂။ကိ ယော်က င့်ော် ဲ့်အက င့်ော်ကိ  မှနော် ယော်လိ ့် ထငော်တနမခငော်ုံး၊ 

၃။ တလ ကမှ  ပစ္စညော်ုံးဥစ္စ တ ွ တပါမ  ုံးလ လိ ့်ရိှရငော် ခ မော်ုံး  လိမ့်ော်မယော် ထငော်တနမခငော်ုံး၊ 

၄။ ဘ   တရုံးနငှ့်ော်ပ ော် ကော်၍ ငါမှနော် ယော်  ူမ  ုံးမှ ုံး ယော်လိ ့် ထငော်မမငော်ယူဆပပ ုံး အမှနော်ကိ မတ ွွဲ့ မခငော်ုံး၊ 

၅။ ကိ ယော့််ကိ ယော်ကိ  မပနော်ကကညော့််၍ ကိ ယော်ဘ တကက ငော့််မြေစ္ော် ယော်၊ ဘယော်ဘဝကလ  ယော် မ ိမခငော်ုံး။  

အဝိဇဇာ က ဆိို ို့ပိတ ဒသာ အဒရ်းကက်ီးဒသာ အြျက  ၈ ြျက  

၁။ ဒ္ ကခကိ  မ ိမခငော်ုံး (ဒ္ ကခကိ    ခထငော်) (ဒ္ ကခ စ္စ ) 

၂။ ဒ္ ကခဘ တကက င့်ော်မြေစ္ော် ယော်ဆိ  ဲ့် အတကက ငော်ုံး ရ ုံးကိ  မ ိမခငော်ုံး ( မ ဒ္ယ စ္စ ) 

၃။ ဘယော်တနရ မှ  ဒ္ ကခခ ုပော်ပငမိော်ုံး ွ ုံး  လညော်ုံး ဆိ   မ ိမခငော်ုံး (နိတရ ဓ စ္စ ) 

၄။ ဒ္ ကခခ ုပော်ပငမိော်ုံးရ  အက င့်ော်ကိ လညော်ုံး မ ိမခငော်ုံး (မဂ္ စ္စ ) 

၅။ အ ိ ော်ခနဓ နဲ ့်ပ ော် ကော်ပပ ုံး မ ိမခငော်ုံး  

၆။ အန ဂါ ော်ခနဓ နဲ ့်ပ ော် ကော်ပပ ုံး မ ိမခငော်ုံး 

၇။ အ ိ ော်၊ အန ဂါခနဓ နဲ ့်ပ ော် ကော်ပပ ုံး မ ိမခငော်ုံး 

၈။ အတကက ငော်ုံး ရ ုံးတကက ငော့်် အက ိုုံး ရ ုံး မြေစ္ော် ညော်ဟူတ   ပဋစိ္စ မ ပပါဒ္ော်ကိ  မ ိမခငော်ုံး 



ပါရာယနဒေသနာမှတစ်ု                                                     ဓမမဇာလ                                                  ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 16 

ခ တ စွာဘိုရာ်းရှင က “ ကက ဋာဒလပ သိုတေ န ” ၌ - 

“တမ  ကော်မ  ုံးကိ  ြေမော်ုံးရ ၌ အ   ုံးမပုတ   တက ော်တစ္ုံးကဲ့် ိ ့် တလ က ွငော်  ဏှ  ည  တက ော်တစ္ုံးကဲ့် ိ ့်  ွယော်ကပော် 

တစ္ ည့်ော် အရ မြေစ္ော် ညော်"- ဟ  တဟ ကက ုံးထ ုံး ညော်။ ထိ ့်တကက င့်ော်- တလ ကကက ုံးကိ   ွယော်  ကပော်ပငတိစ္တ   

 ရ ုံး ညော် - က မအ ရ   ိ ့်၌ အလွနော်နစှ္ော် ကော် ွယော်  မခငော်ုံးတကက င့်ော် နှု ော်မှပငော်ထ  ော်တြေ ော်တမပ ဆိ   ော်တ   “ဇပပ” 

ဟူတ    ဏှ ပငော်မြေစ္ော် ညော်။ ( စ္စ ၄-ပါုံး၌  ဏှ ကိ  ဒ္ ကခမြေစ္ော်တကက ငော်ုံး  မ ဒ္ယ စ္စ ဟ  တဟ ကက ုံးထ ုံး ညော်။) 

လူ ို့ဘဝခြေစ လာသည ကိို - 

  မ နော်လူမ  ုံးက - အိ မခငော်ုံး၊ န မခငော်ုံး၊ တ မခငော်ုံး ိ ့်ကိ   ဘ ဝဟ  ထငော် ညော်။ မပဿန ဟ မမမငော်။ 

ဘ ရ ုံးအတလ ငော်ုံးတ  ော်မ  ုံးကမူ -အိ မခငော်ုံးဆငော်ုံးရဲ၊ န မခငော်ုံးဆငော်ုံးရဲ ၊ တ မခငော်ုံးဆငော်ုံးရဲ  ိ ့်ကိ   ဘ ဝဟ   မမငော်၊ 

မပဿန ဟ  မမငော်ကက ညော်။ ဘဝ စ္ော်ခ ကိ  ရမခငော်ုံး ညော် မဆ  ုံးနိ ငော်  ည့်ော် ဒ္ ကခကက ုံး စ္ော်ခ ၊ တကက ကော်စ္ရ  တက ငော်ုံး ည့်ော် 

တဘုံးကက ုံး စ္ော်ခ  - ဟ  မမငော်က  ထိ ဒ္ ကခဆငော်ုံးရဲ မပဿန ကိ  တမြေရှငော်ုံးနိ ငော်ရနော် ကကိုုံးစ္ ုံးကက ညော်။ 

သြကါတ  မ ဆိိုတာ -  ကယ့်ော်ကိ  ရ ပော် ရ ုံး န မော် ရ ုံး အတကက ငော်ုံးတ ွကိ  က က နန  ိထ ုံး ဲ့် ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်။ 

ဒသကခ ဆိိုတာ -   ဘ ဝ ရ ုံးတ ွကိ  တလ့်လ တန   အပပ ုံးမ  ော်တ ုံး ူ။ တလ့်လ ဆဲပ ဂ္ိုလော်၊  

နိဒေဒသ ၂  ျို်း 

၁။ စ္ူဠနတိဒ္ဒ  - ပါရ ယန   ော်ကိ  ပါဠတိ  ော်အ ပော်တရ ၄ဝ-ထဲမှ  အပါ အဝငော်မြေစ္ော် ဲ့် စ္ူဠနတိဒ္ဒ ပါဠ ိ မှ  

ြေွင့်ော်ဆိ ထ ုံး  ရိှ ယော်။ ပါရ ယနဝဂော် စ္ော်ဝဂော်လ  ုံးကိ  စ္ူဠနတိဒ္ဒ  ပါဠကိ မော်ုံးမှ  အဓိပပါယော်မပည့်ော်စ္  စ္ွ  ြေွင့်ော်မပထ ုံး ယော်၊ 

ပါရ ယနကိ  ြေွင့်ော်ဆိ  ဲ့်    တ နပိါ ော်အဋ္ဌကထ  ထကော် ပိ ပပ ုံးတ  ့် မပည့်ော်စ္   ယော်။ 

၂။ မဟ နတိဒ္ဒ  -     တ နပိါ ော်မှ လ ရှိ ဲ့် အဋ္ဌကထ ဝဂ္လ     ော်တ ွရဲ ့် အဓိပပါယော်ကိ   ြေွင့်ော်ဆိ   ။ (   န တ  ော် 

 ညော်ထွနော်ုံးက စ္က    တ နော်ကက ုံး စ္ော်ခ  - ပါရ ယန   ော်) 
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၂။ တဿိဒ ဒတေ ယျ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

 
Q1. “ဒကာ'  သန္ေ ုသဒိတာ ဒလာဒက” =  ဒလာက ှာ တင ်းတ ိ ဒရာငို့ ရ  ှုရိှဒသာ ပိုဂဂို လ ော ဘယ သလူ ?။ 

A1. “က တမ   မဗဟမစ္ရိယဝါ” - 

က မဂ ဏော်အ ရ  တ ွတပေါ်မှ  အမပစ္ော်မမငော်ပပ ုံး မဂ္ငော်ရှစ္ော်ပါုံး အက င့်ော် ရ ုံး (မမ ော်တ  အက င့်ော်)ကိ  က င့်ော်တနတ  ပ ဂ္ိုလော် 

( ိ ့်မဟ  ော်) က င့်ော်ပပ ုံးတ  ပ ဂ္ိုလော် ညော် တလ ကမှ   ငော်ုံး ိမော်တရ င့်ော်ရဲ(တက နပော်)မှုရှိတ   ပ ဂ္ိုလော် မြေစ္ော်၏။ 

 
ကာ  ၂- ျို ်း 

ဝ ထ ုက မ = အ ရ   ၅-မ ိုုံး 

ကိတလ  က မ = လိ ခ ငော်စ္ရ အ ရ  တ ွကိ  လိ ခ ငော်တ   တလ ဘ။ (ြယ ရ ာ်းရ ည ) 

 
Q2."ကဿ ဒနာ သန္ေ ိဣဉ္ဇိတာ" =  ဘယ ပိုဂဂိုလ ၏ စတိ သည  တိုန လှုပ  ှု၊ လှုပ ရှာ်း ှုကင ်းပါသလ ?။  

 A2. “ဝ   ဏှ   ဒ္ါ  တ  ၊  ခဂ ါယ နဗိဗုတ   ဘိကခု၊  ဿ တန   နတ ိဣဉိ္ဇ  ” 

ဝ    တဏှ  -  ွယော်  မှု,လိ ခ ငော်မှုဟူတ    ဏှ ကငော်ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော်၏ စ္ိ ော် ညော် ဣဉိ္ဇ  -   နော်လှုပော်မှု,လှုပော်ရှ ုံးမှု 

မရိှတ  ့်ဘဲ  နတ-ိ ပငမိော် ကော် ွ ုံး၏။ 

  
(တဏှ္ာကင ်းသာွ်းရန  -  

သေါ သဒတာ - ထိ ပ ဂ္ိုလော်၌ အပမဲ မော်ုံး  ိရှိ ညော်၊  ဘ ဝ အ ရ  တပေါ် ွငော် ကပော်တန ည့်ော်   ိရိှတ  တကက င့်ော် 

တန ကော်က အ ိပည က လိ ကော်လ ၏။ ဤ ိ ့်မြေငော့််  ွယော်  မှုကိ  ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်၍  ဏှ ကငော်ုံး ွ ုံး၏။  

သြကါယ နိ ဗြူဒတာ- ပငမိော်ုံး ွ ုံးမခငော်ုံး 

 
ပင ိ ်းခြင ်း ၂  ျို ်းတငွ  - 

၁။  ဏှ  ညော်  ူ ့်ဟ  ူ မြေစ္ော်လ ပပ ုံး  ူ ့်ဟ  ူပ ကော် ွ ုံးမခငော်ုံး၊  ( ူ ့်ဟ  ူ ပငမိော်ုံးတ  အပငမိော်ုံး / ခဏပငမိော်ုံး ွ ုံးမခငော်ုံး)၊ 

အနစိ္စ  ဘ ဝ ရ ုံး ညော် မြေစ္ော်လိ ့် တပေါ်လ ပပ ုံးတပ  ကော် ွ ုံးမခငော်ုံး၊(ခဏနိတရ ဓ)ကိ  မဆိ လိ ဘဲ  

၂။ အတကက ငော်ုံး ရ ုံးမ  ုံးကိ  ပငမိော်ုံးလိ ကော်တ  တကက ငော့််  အက ိုုံး ရ ုံးပငမိော်ုံး ွ ုံးမခငော်ုံး ( ကယော်ပငမိော်ုံးမခငော်ုံး)ကိ  

ဆိ လိ ပါ ညော်။ (  ိထ ုံးပပ ုံး အ ိပည နငှော့်် ပငမိော်ုံးရမညော်) 

 

  
Q3,4,5 . “ဒသာ ဥဘန္ေ  ဘညိာယ၊  ဒဇဈ   န္ော န လိ ပတ၊ိ တ ံခ ြူ ိ  ောပိုရိဒသာတ၊ိ ဒသာ ဣ  သ ိဗန ိ စစဂါတ။ိ” 

Q3.“ဘယ ပိုဂဂိုလ ော  ေိိုဘက အစွန ်း ေဘီက အစွန ်း၊ အစွန ်း၂-ဘက န္ငှ ို့ အလယ ၊ ေ ီ၃- ျို ်းကိို အသဉိာဏ္ ခြေင ို့သပိပီ်း 

ပငကိပ တယွ တာ ှုကင ်းပါသလ ?။ 

Q4. အဘယ ပိုဂဂိုလ  ျို်းကိို  ောပိုရိသလိို ို့ ဒြေါ်ရသလ ? ။ 

Q5. ဘဝတစ ြိုန္ငှ ို့ တစ ြို ဆက ဒနဒအာင  ဆက စပ ဒပ်းတ ို့ အရာက ဘာလ ?။ 

A3,4,5 . “ဒသာ ဥဘန္ေ  ဘညိာယ၊  ဒဇဈ   န္ော န လိ ပတ၊ိ  တ ံခ ြူ  ိ ောပိုရိဒသာတ၊ိ ဒသာ ဣ  သ ိဗနိ  စစဂါ” ။ 

A3.“ဟိ ဘကော် ဒ္ ဘကော်နငှ့်ော် အလယော်ကိ  အ ိပည မြေင့်ော် ပိ ငော်ုံးပိ ငော်ုံးမခ ုံးမခ ုံး  ိမမငော်ပပ ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော် ညော် မ ွယော်   

တ  ့်ပါ။ 
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A4. ထိ ကဲ့် ိ ့်  ိတ   ပ ဂ္ိုလော်ကိ  မဟ ပ ရိ ဟ တခေါ်၏၊ 

A5. ထိ ပ ဂ္ိုလော် ညော် ဘဝ စ္ော်ခ နငှော့််  စ္ော်ခ ကိ  ဆကော်စ္ပော်တပုံး  ော်တ    ဏှ ကိ  လွနော်တမမ ကော် ွ ုံးပပ မြေစ္ော်၏။ 

(ဘဝ စ္ော်ခ နငှော့််  စ္ော်ခ  ဆကော်တနတအ ငော် ဆကော်စ္ပော်တပုံး ဲ့် အရ  ညော်  ဏှ  မြေစ္ော်၏။) 

 
တဿိဒ တေ ယျ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေထာ်းဒသာ ဂါထာကိို ရေန ်း ျာ်း ဒဆွ်းဒန္်ွးခြင ်း 

(အဂကိုတေ ရနိကာယ  ဆကက နပိါတ ဒဇဈ သိုတ ) 

 ိဂေါယ တက  ငော်ုံး၊  ဏ္ဍလ ာဠ -  နော်တဆ ငော်ုံးအဝိ ငော်ုံးကက ုံးမှ  စ္ ထိ ငော်ပပ ုံး  ရ ုံးတဆွုံးတနုွံး 

(က) ဟိ ဘကော်အစ္ွနော်ုံး ဒ္ ဘကော်အစ္ွနော်ုံးဆိ    ဘ လဲ? 

(ခ) အလယော် ဆိ   က ဘ ကိ တမပ   လဲ? 

(ဂ္) အစ္ွနော်ုံး၂ြု ျို ြ ြုပ စပ သ ာ  ရာ  ဘာလဲ? 

  
ရေန်ီး +ရှုဒထာင ို့ ပထ အစွန ်း ေိုတယိအစွန ်း အလယ  ြ ျုပ်စပ် 

ပထမရဟနော်ုံး 

( စ္စ ရှုတထ ငော့််) 

ြေဿ 

(ြေတဿ  ဧတက  

အတနတ ) 

ြေဿမြေစ္ော်တကက ငော်ုံး ရ ုံး 

(ြေဿ-  မ ဒ္တယ  

ဒ္  ိတယ  အတနတ ) 

ြေဿခ ုပော်ပငမိော်ုံးရ  

နဗိဗ နော် 

(ြေဿ နတိရ တဓ  

မတဇဈ ) 

တဏ ာ 

ဒ္  ိယရဟနော်ုံး 

(က လရှုတထ ငော့််) 
အ ိ ော် အန ဂ ော် ပစ္စုပပနော် တဏ ာ 

  ိယရဟနော်ုံး 

(တဝဒ္န ရှုတထ ငော့််) 
  ခတဝဒ္န  ဒ္ ကခတဝဒ္န  

အဒ္ ကခ မ  ခ 

(ဥတပကခ ) 

တဝဒ္န  

တဏ ာ 

စ္   ထ ရဟနော်ုံး 

(အ ယ နရှုတထ ငော့််) 

အဇဈ တ ိက ယ န 

 ၆-မ ိုုံး 
ဗ ဟိရ ယ န ၆-မ ိုုံး ဝိည ဏ တဏ ာ 

ပဉ္စမရဟနော်ုံး 

(န မရူပရှုတထ ငော့််) 
ရုပ  နာ   

ရ ပော် + န မော် =  

ဝိည ဏ 
တဏ ာ 

ဆဋ္ဌမရဟနော်ုံး 

(  က ာယရှုတထ ငော့််) 

 ကက  ယ- 

ခနဓ  ၅ပါုံး 

 ကက  ယ  မ ဒ္ယ- 

ခနဓ ၅-ပါုံး၏ 

အတကက ငော်ုံး ရာ်း 

 ကက  ယနတိရ ဓ- 

ခန္ဓာ ၅ပါုံး၏ 

ခ ုပော်ပငမိော်ုံးမှု 

တဏ ာ 

တဆွုံးတနုွံးခ ကော်မ  ုံးကိ  ဘ ရ ုံးထ   ငော်မပရ  မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးက -  ိဿတမတ တယ  တမုံး  နော်ုံးက ငါ ညော် ြေဿကိ  

ရညော်ညွှေနော်ုံးပပ ုံး တမြေမခငော်ုံးမြေစ္ော်၏ဟ  ပထမရဟနော်ုံး၏ အဆိ ကိ  အ ညော်မပုတပုံးလိ ကော်ပါ ညော်။ 

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော်  ိဿတမတ တယ နငှော့််  ပညော့်် (၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ 

ရငော်ထဲမှ      ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး 

က နော်ခန ်း  ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် 

တပ  ကော်ပပ ုံး၍ ရဟနော်ုံးအ ွငော်တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 
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 (ဒနာက ဆက တွ  သမိှတြ်ေွယ်ရာမ ာီး) 

စူဠနိဒေဒသ ပါဠဒိတာ  ာှ  

“ဝိည ဏနတိရ ဓ  န မရူပနတိရ တဓ ”၊ ဝိည ဏနတိရ ဓ  ဆိ  ဲ့်တနရ မှ  ဝိညာဏ္ ဆိ    - ဝပိါက ဝညိာဏ္ ၊ 

က မဝိညာဏ္ (ကမမဝိည ဏကိ  စ္ တပမှ  အဘသိြကါရဝညိာဏ္ လိ ့်   ုံး၏) ၂မ ိုုံးထဲက အဘိ ခဂ ါရဝိည ဏ 

ကိ ယူရ၏။ (က  ရ ုံး ခ ုပော်ပငမိော်ုံးမှုတကက င့်ော် န မော်ရ ပော်တ ွအ ုံးလ  ုံး ခ ုပော် ယော်) 

စူဠနိဒေဒသလာ သြကါရ ၃ ျို်း - ပ ည ဘိ ခဂ ါရ ၊ အပ ည ဘိ ခဂ ါရ၊ အ တနဉ္စ ဘိ ခဂ ါရ။  

 ဂ  ၄ပါ်း  

ဒသာတာပတေ  ိဂ  ရလာတာန ို့ တစ ပပိုင နက  က တ ွရဲ ့် အက ိုုံးတပုံးနိ ငော် ဲ့်အ ိ ငော်ုံးအ   စ္ော်ခ ဟ  ၇-ဘဝပ ဲ

ရိှတ  ့်၏။ အဘိ ခဂ ါရ ဝိည ဏတ ွ ဆငော်မမြေစ္ော်နိ ငော်။ (ဒ္ဋိိ္ဌ၊ ဝိစ္ိကိစ္ဆ ဆိ  ဲ့် ကိတလ  ကိ  ြေယော်ရှ ုံးလိ ကော်လိ ့်) 

သကေါဂါ  ခြေစ သာွ်းလိို ို့ ရှိရင  က မရ ဂ ဗ  ပါဒ္တ ွ အ ုံးတပ  ့် ွ ုံး ည့်ော် အ ွကော်တကက င့်ော်  ိ တ  ငော်ုံး  ည့်ော် 

ဘဝ စ္ော်ခ   မျှ   ကမမဝိည ဏ က အလ ပော်လ ပော်နိ ငော် တ  ့် ယော်။ 

အနာဂါ   ခြေစ လိို ို့ရိှရင  က မဘ  က လ  ုံးဝ လွ ော်တမမ ကော် ွ ုံး ယော်၊ က မဘ  ကိ အက ိုုံးတပုံးမယ့်ော် 

အဘိ ခဂ ါရဝိည ဏော်တ ွဟ  လ  ုံးဝခ ုပော် ွ ုံးပပ ၊ ရူပဘ   အရူပဘ  မှ  ထပော်မြေစ္ော် နိ ငော်တ  ော်လညော်ုံး ဘဝမှ  အကက ကက ုံး 

က ငော်လညော်မခငော်ုံး မရိှတ  ့်ဘူုံး က မဘ  က လွ ော် ွ ုံးပပ ။ 

ရေန္ောခြေစ သာွ်းပပီဆိိုရင  အဘိ ခဂ ါရဝိည ဏော် လိ ့်ဆိ  ဲ့် က တ ွဟ  အ ုံးလ  ုံးခ ုပော် ွ ုံး ယော်၊  ကယော် တ  ့် 

က က နော် ယော် ဆိ   ဟ  ကိတလ  တ ွက နော် ွ ုံးလိ ့်မြေစ္ော်၏။ (“ကိတလ နိတရ တဓ ကမမနတိရ တဓ ”  ဲ့်၊ 

ကိတလ  တ ွ ပငမိော်ုံးလိ ့် က ကပငမိော်ုံးရ  ၊ ကိတလ  က က နော် ွ ုံး ည့်ော်အ ွကော်တကက င့်ော် က ဟ  ပဋ ိတနဓ 

အက ိုုံးတပုံးနိ ငော်မခငော်ုံး မရှိ) 

ခ တ စွာဘိုရာ်းရဲ ့် နတ နော်မ ှ ကိတလ  တ ွ က နော် ွ ုံး ည့်ော် အ ွကော်တကက င့်ော် အ ိ ော်က online မြေစ္ော်တန ဲ့် က တ ွဟ  

လကော်ရှိ ဘဝမှ  အက ိုုံး ကော်တရ ကော်မှု ရှိတနတ ုံး ယော်။ မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးမှ  တခါငော်ုံးတ  ော်ခဲရမခငော်ုံး၊ 

ဝမော်ုံးတ  ော်လ ုံးရမခငော်ုံးဆိ    မြေစ္ော် ယော်။ 

ရှင  ောဒ ာဂဂလာန  ဒထရ ခ တ ကက်ီးမှ  ကိတလ  တ ွ က နော် ွ ုံး ည့်ော်အ ွကော်တကက င့်ော်  ူ ့် နတ နော်မှ  မြေစ္ော်ခဲ့် ဲ့် 

က တ ွဟ  ဘဝ စ္ော်ခ  ြေနော်  ုံးနိ ငော်တလ ကော်တအ ငော် စ္ွမော်ုံးရညော်  တ ိ မရှိဘူုံး၊  ိ ့်တ  ော် ဒ္ ကခတရ ကော်တအ ငော်တ  ့် 

က တ ွက လ ပော်နိ ငော်တ ုံး ယော်။ 

ရတနသိုတ၌် ခ ဏ  ပ ရ ဏ - က တဟ ငော်ုံးတ ွ က နော် ွ ုံးပပ ၊( ကိတလ  တ ွက နော် လိ ့်)။ နဝ န ထ ိ မဘဝ - က အ စ္ော်လညော်ုံး 

မမြေစ္ော်လ  တ  ့်ဘူုံး၊(ကိတလ   မရိှတ  ့်လိ ့်)၊  
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ပဋစိစသ ိုပပါေ ထ  သငွ ်းကကညို့  ယ ဆိိုရင  “အဝဇိေ ယတ ဝွ အတ   ဝိရ ဂနတိရ ဓ   ခဂ ါရနိတရ တဓ ” 

အဝိဇေ ခ ုပော် ယော်လိ ့်တမပ   ဟ  ကိတလ  ခ ုပော်  ၊ ကိတလ  တ ွခ ုပော် ွ ုံးလိ ့်ရိှရငော်  ခဂ ါရလညော်ုံး ခ ုပော် ယော်။ ( 

 ခဂ ါရ= က )  ခဂ ါရ ခ ုပော် ွ ုံးလိ ့်ရိှရငော် “ ခဂ ါရ ပစ္စယ  ဝိည ဏ ” ဆိ    မဆကော် တ  ့်ဘူုံး၊ “ ခဂ ါရနတိရ ဓ  

ဝိည ဏနတိရ တဓ ” ။ ဝိည ဏ ခ ုပော် ွ ုံးရငော် (ဝိပါကဝိည ဏနဲ ့် အဘိ ခဂ ါရ ဝိည ဏ ၂-ခ လ  ုံး) က နဲ ့်ပ ော် ကော် ဲ့် 

ဝိည ဏ၊ အက ိုုံးဆကော်နဲ ့်ပ ော် ကော် ဲ့် ဝိည ဏ ၂-ခ စ္လ  ုံး ခ ုပော် ွ ုံးရငော် ဘဝ စ္ော်ခ မှ  ရ ပော်နဲ ့် န မော်နဲ ့် တပေါ်စ္ရ အတကက ငော်ုံး 

မရိှတ  ့်ဘူုံး။ 

ကာ  ၂-ြို  

ဝတထ ုကာ  - လိ ခ ငော်စ္ရ  (အ ရ  )။ ကိဒလသာကာ  - (လိ ခ ငော်စ္ရ အ ရ  ကိ ) လိ ခ ငော်  ။ (တလ ဘ) 

ဘယ သူ ို့ကိို ြေယ ရှာ်းရ လ ဆိိုရင  - လိ ခ ငော်  ကိ    ြေယော်ရှ ုံးရမယော် လိ ခ ငော်စ္ရ တ ွကိ  ြေယော်ရှ ုံးြေိ ့် 

မလိ ဘူုံး။(တလ ကမှ  အလှအပတ ွဆိ     ူ ့်ဟ  ူ ရှိတန  ပဲ တလ၊ အလှအပကိ  ြေ ကော်ဆ ုံးစ္ရ မလိ ဘူုံး၊ 

ြေ ကော်ဆ ုံးရမှ က အဲဒ္ အလှအပတ ွကိ  မကော်တမ  ွယော်   ဲ့်  ဏှ  ကိ ပဲ ြေယော်ရှ ုံးရမယော်) 

လိိုြျင စရာ ငါ်း ျို်း 

မ ကော်စ္ိကမမငော်ရ ဲ့် နစှ္ော် ကော်စ္ရ  အဆငော်ုံးအ ရ  ၊ န ုံးက ကက ုံးလိ ့်ရ ဲ့် နစှ္ော် ကော်စ္ရ  အ  အ ရ  ၊ န ှတခါငော်ုံးက 

နမော်ုံးရှြူလိ ့်ရ ဲ့် နစှ္ော် ကော်စ္ရ  အန ့်အ ရ  ၊ လျှ က လျှကော်ပပ ုံး  ိရ ဲ့် နစှ္ော် ကော်စ္ရ  အရ  အ ရ  နဲ ့် ခနဓ ကိ ယော်က 

ထိတ ွွဲ့ ပပ ုံး  ိရ ဲ့် နစှ္ော် ကော်စ္ရ  အထိအတ ွွဲ့အ ရ  ။ 

ခ တ စွာဘိုရာ်း၏ ဝတထ ုကာ အဒပေါ် အသ ိတှ ခပုပံို 

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော် ဝ ထ ုက မအတပေါ် အ ိမှ ော်မပု၏။ မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးမှ  ွငော် မ ကော်စ္ိရှိ၏၊ န ုံးရှိ၏၊ န ှတခါငော်ုံးရှိ၏၊ 

လျှ ရှိ၏၊ ကိ ယော်ရှိ၏။ မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော် လှ  တလုံးမမငော်လိ ကော်လျှငော် “လှလိ ကော်  ၊ 

နစှ္ော် ကော်စ္ရ တက ငော်ုံးလိ ကော်  ” လိ ့် အ ိ အမှ ော်မပု၏။  ိ ့်တ  ော်  ွယော်   ပော်မကော်စ္ိ ော်မြေင့်ော် အ ိအမှ ော် 

မပု  တ  ့် မဟ  ော်ပါ။ 

 ပဉ္စသြီနတ သာ်းက ဣန္ဒသာလလိိုဏ္ ဂူဝမှ    ခ ငော်ုံးဆိ  တစ္ ငော်ုံးလ   ုံး ယော်၊ သရိူယဝစေသာ န ော် မ ုံး ကလညော်ုံး 

ဘ ရ ုံးဂ ဏော်၊  ရ ုံးဂ ဏော်၊   ဃဂ ဏော် ဓမမတ ုံးတ ွ   ဆိ ကက၏၊   ခ ငော်ုံးနဲ ့်တစ္ ငော်ုံး  ပပ ုံး  ွ ုံး ည့်ော် အခါ 

မမ ော်စ္ွဘ ရ ုံးက “ပဉ္စ  ခ၊ မငော်ုံးရဲ ့်   ခ ငော်ုံး   နဲ ့်တစ္ ငော်ုံးက လိ ကော်ြေကော်ပါတပ ယော်” လိ ့် " လိ ့် တမပ  ညော်။ 

 ခ တ စွာဘိုရာ်းသည   ဒလာကကကီ်းအဒပေါ် ခ ငို့ တက ဒနရခြင ်း 

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော် မဂ္ငော်ရှစ္ော်ပါုံး အက င့်ော် ရ ုံးကိ  က င့်ော်ကက  ည့်ော်အ ွကော် အ ရ  တ ွရဲ ့်အတပေါ်မှ   ွယော်  တနမခငော်ုံး 

မရိှတ  တကက င့်ော် တလ ကကက ုံးမှ  တမွုံးြေွ ုံးပပ ုံး တလ ကကက ုံးအတပေါ် မမင့်ော် ကော်တနပါ ညော်။ 

ဥပမ  - ကက ပနော်ုံးဟ  တရထဲမှ  တပါကော်တပမဲ့် တရမပငော်တပေါ် မမင့်ော် ကော်တနပပ ုံး တရမလူုံး၊ တရစ္ိ ခြင ်း မရှိပါ။ ထိ အ  ူ

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော်လညော်ုံး တလ ကကက ုံးအတပေါ် မမင့်ော် ကော်တနမခငော်ုံး မြေစ္ော်ပါ ညော်။  
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ခမတဒ်သာအက ငို့ ်( ဂဂင  ၈ ပါ်း) ေူသည  - [အကိုသိိုလ စင ကကယ ရန  နည ်းလ  ်းဒကာင ်း ျာ်း] 

၁။ အမှနော်အကနော်န ုံးလညော်တအ ငော် ကကိုုံးစ္ ုံးရမယော်၊ ၂။ မှနော်မှနော်ကနော်ကနော် တ ွုံး  ော်ရမယော်၊ 

၃။ တမပ   လညော်ုံး အမပစ္ော်ကငော်ုံးရမယော်၊ ၄။ လ ပော်  လညော်ုံး အမပစ္ော်ကငော်ုံးရမယော်၊ 

၅။ ကိ ယော်က င့်ော် ရ ုံး တက ငော်ုံးရမယော်၊ ၆။ မှနော်ကနော် ဲ့် ကကိုုံးစ္ ုံးမှုရှိရမယော်၊ 

၇။ မှနော်ကနော်တ     ိရမှု ရှိရမယော်၊ ၈။ စ္ိ ော်ပငမိော်တအ ငော် ကကိုစ္ ုံးရမယော်။  

ဒလာက ှာ အ ှန အကန သြိိေို ို့ အဒခြြံအာ်းခြေငို့  - 

  လမဂ္ငော် ၃-မ ိုုံးကိ  အတမခခ ပပ ုံး  မ ဓိမဂ္ငော်နဲ ့် ပည မဂ္ငော်တ ွ လ ပော်ရမယော်၊(မမ ော်တ  အက င့်ော် ဆိ    တအ ငော်တအ ငော် 

မမငော်မမငော် မြေစ္ော်လ မယော်)။ 

သန္ေ ုသတိ 

ကိတလ  မ  ုံးကိ  လ  ုံးဝြေယော်ရှ ုံးလိ ကော်နိ ငော်ပပ ုံး၍ စ္ိ ော် ညော် ကိတလ  တ ွမရိှတ  ့်  ည့်ော်အ ွကော်တကက င့်ော် အ ရ  နဲ ့် 

ဆကော်ဆ မှု ရှိတ  ော်လညော်ုံး အ ရ  တပေါ်မှ  ွယော်ကပော်မခငော်ုံးဆိ   မရှိဘူုံးဆိ လျှငော် ထိ ပ ဂ္ိုလော်မ ိုုံးကိ    နတု ိ  - ရိှ  နဲ ့် 

တက နပော် ဲ့်ပ ဂ္ိုလော် ဟ တခေါ်၏။ 

 ဥပမ  - စ္ ရွကော်ကတလုံး ၂-ရွကော်ကက ုံးမှ  glue ဆိ  ဲ့် တက ော်မပါဘူုံး ဆိ လိ ့်ရိှရငော် ထိ စ္ ရွကော်ကတလုံး ၂-ခ ဟ  

 ူ ူထိ ွဲတနတပမယ့်ော်လိ ့်  စ္ော်ရွကော်နဲ ့်  စ္ော်ရွကော်ဟ  ကပော်မတနဘူုံး။  

စိတ ရ ို့လှုပ ရှာ်း ှုဆိိုတာ - 

 ဏှ ၊ မ န၊ ဒ္ဋိိ္ဌ စ္တ   ကိတလ  မ  ုံး ညော် စ္ိ ော်ရဲ ့်လှုပော်ရှ ုံးမှုမ  ုံး မြေစ္ော်၏။ ထိ လှုပော်ရှ ုံးမှုတလုံးတ ွကိ  ပည မြေင့်ော် 

ပငမိော်ုံး  ော်ရ၏။  

ဣသပိတန  ဂိေါယ 

ဣသပိတန ဟ    ုံးငကှော် ိရစ္ဆ နော်တ ွကိ  တဘုံးမဲ့်တပုံးထ ုံး ဲ့်တ  မြေစ္ော်လိ ့်  ိဂေါယ လိ ့် တခေါ်  ၊ (‘မိဂ' ဆိ    

 မငော်ကိ  ငော် တမပ    မဟ  ော်ဘူုံး၊   ုံးတက ငော်တ ွ  ိရစ္ဆ နော်တ ွ wild animals အက နော်ကိ  တမပ   တန ော်၊ မိဂဒ္ါယ 

ကိ  deer park လိ ့် မပနော်  မမှနော်ဘူုံး၊ မိဂဒ္ါယ ကိ  Sanctuary လိ ့်ပဲ မပနော်ရမယော်)  ိဂရာဇာ က တ  ့် မခတ ဂ့်ကိ  တမပ   ၊ 

  ုံးတက ငော်တ ွရဲ ့်မငော်ုံး၊  ိဂ - တမခတလုံးတခ  ငော်ုံးရှိ ဲ့်   တ ဝါ၊ 

ဥဘန္ေ = ၂-ဘက အစွန ်း ပါဒသာ ဂါထာ၏ ပါဠ ိူကွ  

ပါရ ယန   တ နော်မှ  “တ   ဥဘနတ မဘိည ယ” ၊ အဂဂ  တ ရနကိ ယော်မှ  “တယ  ဥတဘ တနတ ဝိဒ္ ိွ န” (? ...... မှ  “တ   

ဥဘနတ ဝိဒ္ ိွ န” ) 
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ရေန ်းဒတာ  ျာ်း၏ ဒဆ်ွးဒန္်ွးြျက  (၎င ်းတိို ို့၏ ယူဆပံို ဆိိုလိိုရင ်း) 

ပထ ရေန ်း - ြေဿ ညော် လူရယော်လိ ့်မြေစ္ော်လ ပပ ဆိ ရငော် အ ရ  နဲ ့်ဆကော် နယွော်မှု ြေဿကိ  အတကက ငော်ုံးမပုပပ ုံး န မော်ရ ပော်တ ွ 

မြေစ္ော်ကက ညော်၊ အ ရ  နဲ ့်ဆကော် ွယော်မှုက အဓိကက  ညော်၊ ယငော်ုံး ိ ့်မှနော်မှနော်ကနော်ကနော်  ိမခငော်ုံးမြေင့်ော်  ဏှ ၊ ဒ္ဋိိ္ဌမ  ုံး 

မလ နိငူော်ပါ ဟ ယူဆပါ ညော်။  

ေိုတယိရေန ်း - အ ိ ော်က ရ ပော်န မော်ခနဓ တ ွကိ လညော်ုံး ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော် ိရမယော်၊ အန ဂ ော် ရ ပော်န မော်ခနဓ တ ွ ကိ လညော်ုံး 

 ိရမယော်၊ ပစ္စုပပနော် ရ ပော်န မော်ခနဓ တ ွကိ လညော်ုံး  ိရမယော်။ အဲဒ္ လိ   ိလိ ့်ရိှရငော် တလ ကကက ုံးအတပေါ်မှ   ဏှ  လိမော်ုံးက  မှု၊ 

ဒ္ဋိိ္ဌ မရိှတ  ့်ပါ ဟ  ယူဆပါ ညော်။  

တတယိရေန ်း -   ခပပ ုံးရငော် ဒ္ ကခမလ ဘူုံး၊ ဒ္ ကခပပ ုံးရငော်လညော်ုံး   ခမလ ဘူုံး၊ ကက ုံးထဲမှ  ဆငော်ုံးရဲနဲ ့် ခ မော်ုံး  ၂-

ခ ရဲ ့်ကက ုံးမှ  ဆိ လိ ့်ရိှရငော် ဆငော်ုံးရဲ  လညော်ုံး မဟ  ော်၊ ခ မော်ုံး    လညော်ုံး မဟ  ော် ဲ့် ဥတပကခ လ  ယော်၊ အဲဒ္ါတကက င့်ော်မိ ့် 

တဝဒ္န ရှုတထ င့်ော်က တမပ မယော်ဆိ  ရငော် ပထမအစ္ွနော်ုံးဆိ      ခ၊ ဒ္  ိယအစ္ွနော်ုံးဆိ    ဒ္ ကခ၊ အဲဒ္ ၂-ခ ကက ုံး 

အလယော်ဆိ    အဒ္ ကခ မ  ခ၊ အဲဒ္   ဘ ဝ ရ ုံးတ ွကိ  က က နန ိလိ ့်ရိှရငော်  ဏှ ၊ ဒ္ဋိိ္ဌမ  ုံး ကငော်ုံးမပ ော် ပါ ယော် 

ဟ  ယူဆပါ ညော်။ 

စတိုတထ ရေန ်း - အဇဈ တ ိက ယ နကိ လညော်ုံး ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော် ိမယော်၊ ဗ ဟိရ ယ န ကိ လညော်ုံး ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော်  ိမယော်၊ 

အဇဈ တ ိက ယ နနဲ ့် ဗ ဟိရ ယ န ၂-ခ  တပါငော်ုံးစ္ပော်မိလိ ့် မြေစ္ော်တပေါ် လ  ဲ့် ဝိည ဏော်ကိ လညော်ုံး မှနော်မှနော်ကနော်ကနော် 

 ိမယော်ဆိ လိ ့်ရိှရငော်  ဏှ ဆိ  ဲ့်  ွယော်ကပော်မှု၊ ဒ္ဋိိ္ဌဆိ  ဲ့် အမမငော်မှ ုံးမှုတ ွမလ နိ ငော်တ  ့်ပါ လိ ့် ယူဆပါ ညော်။ 

ပဉ္စ ရေန ်း - န မော်ကိ လညော်ုံး ိ ယော်၊ ရ ပော်ကိ လညော်ုံး ိ ယော်၊ ဝိည ဏလိ ့်ဆိ  ဲ့် အ ိ စ္ိ ော်ကိ လညော်ုံး  ိ ယော်၊ အဲဒ္ လိ  

၃-မ ိုုံး ပိ ငော်ုံးပိ ငော်ုံး မခ ုံးမခ ုံး ိပပ  ဆိ လိ ့်ရိှရငော်  ဏှ ဆိ  ဲ့်  ွယော်ကပော်မှု၊ ဒ္ဋိိ္ဌဆိ  ဲ့်  ွယော်ကပော်မှုတ ွ မလ နိ ငော်တ  ့်ပါ 

လိ ့်ယူဆ ပါ ညော်။  

ဆဋ္ဌ ရေန ်း -ဒ္ ကခ စ္စ ၊  မ ဒ္ယ စ္စ ၊ နတိရ ဓ စ္စ ကိ  ိပပ ုံးဆိ ရငော်  ဏှ ဆိ  ဲ့်  ွယော်ကပော်မှု၊ ဒ္ဋိိ္ဌဆိ  ဲ့် 

 ွယော်ကပော်မှုတ ွ မလ တ  ့်ဟ  ယူဆပါ ညော်။ 

အစွန ်းန္ငှို့ ပတ သက ၍ ခ တ စွာဘိုရာ်း၏ဒောခပြျက  

ြေဿ ညော် ပထမအစ္ွနော်ုံး၊ ြေဿမြေစ္ော်တကက ငော်ုံး ရ ုံး (တဏှ္ာ)  ညော် ဒ္  ိယအစ္ွနော်ုံး၊ ြေဿခ ုပော်ပငမိော်ုံးရ  နိ ဗာန  ညော် 

အလယော် မြေစ္ော်ပါ ညော်။ အတကက ငော်ုံးမှ -  ဏှ ၊ ဒ္ဋိိ္ဌမ  ုံး မြေစ္ော်တပေါ်လ မခငော်ုံး ညော် အ ရ  နငှ့်ော်စ္ိ ော်ကိ  ဆ  တပုံးမှု 

“ြေဿ”တကက င့်ော်  မြေစ္ော် ညော်။ 

ခ ေမဇာလသိုတ ၌လည ်း-“ ဒ္ပိ ြေဿပစ္စယ - ဒ္ါလညော်ုံးပ ဲ ြေဿတကက င့်ော်မြေစ္ော်  " ဟ ခ ညော်ုံး မိန ့်ော်ဆိ ခဲ့် ညော်။ ၆၂-

ပါုံးတ   အယူဝါဒ္မ  ုံး ညော် ြေဿတကက င့်ော်   မြေစ္ော် ညော်။  ွယော်  မှု၊ အမမငော်အမ ိုုံးမ ိုုံး မြေစ္ော်ကကမှု ိ ့် ညော် 

စ္ိ ော်နငှ့်ော်အ ရ   ဆကော် ွယော်မှုကိ  အတကက ငော်ုံးမပုပပ ုံး မြေစ္ော်ကကမခငော်ုံး   မြေစ္ော် ညော်။ 

(အဂကိုတေ ရနိကာယ ၊ ဆကက နိပါတ၊  ဒဇဈ သိုတ ၌လညော်ုံး ဤ ိ ့်ပငော် ပါရှိပါ ညော်။) 
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 “ ာတိုဒသာ ဘကိခဒဝ သတေ ာ သသံန္ဒန္ေ”ိ ေူသည  -   တ ဝါတ ွဟ  ဓ  ော် တဘ  အ ုံးမြေင့်ော် နှ ုံးတနတှနကက၏။ 

( ဒ္ဓါ ရ ုံးရှိ ဲ့်လူက  ဒ္ဓါ ရ ုံးရိှ ဲ့်လူနဲ ့်  ွဲ၏။  ဝ ရိယရှိ  ဲ့်လူနဲ ့် ငပ ငော်ုံးနဲ ့်  ွဲလိ ့်မရ။ စ္ ညော်မြေငော့််) 

ဧေိ ဘကိခု - ဧဟိ ဘိကခုလိ ့် တခေါ်လိ ကော်   နဲ ့်  စ္ော်ပပိုငော်နကော် လူ ့်အ ွငော်တပ  ကော်ပပ ုံး ရဟနော်ုံးအ ွငော် တရ ကော် ွ ုံးမခငော်ုံး။  

 
၃။ ပိုဏ္ဏ က၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

  
Q1. ဤဒလာက၌ ရဒသို့တိို ို့သည ၎င ်း, လူတိို ို့သည ၎င ်း,  င ်းတိို ို့သည ၎င ်း, ပိုဏ္ဏ ာ်းတိို ို့ သည ၎င ်း နတ ၊ ခ ေမာတိို ို့ကိို 

အဘယ အတကွ  ဘာကိိုအ ှီခပုပပီ်း ပဒူဇာ ကကတာလ ?။ 

  
A1. ဤတလ က၌ ရတ ့် ိ ့် ညော်၎ငော်ုံး, လူ ိ ့် ညော်၎ငော်ုံး, မငော်ုံး ိ ့် ညော်၎ငော်ုံး, ပ ဏ္ ုံး ိ ့်  ညော်၎ငော်ုံး, န ော်မဗဟမ  ိ ့်၏ 

ဘဝကိ  အ ုံးက ပပ ုံး မိမိရထ ုံးတ   ဆငော်ုံးရဲဒ္ ကခမ  ုံးမှ လွ ော်တမမ ကော်ြေိ ့်၊ မအိ ,မန ,မတ ြေိ ့်၊ အ ကော်ရှညော်ရှညော် 

တနရြေိ ့်စ္ ညော် ိ ့်ကိ  အမှ မပုပပ ုံး ပူတဇ ော်ကက၏။  

  
Q2. နတ  ျာ်းကိို ယဇ ပူဒဇာ  ှု ျာ်း ခပုလိုပ ခြင ်းခြေငို့  ဒ ်ွးြေွာ်းခြင ်း အိိုခြင ်း ဒသခြင ်း  ှလတွ ဒခ ာက န္ိိုင သလာ်း?။ 

A2. ဘဝတ ွအတပေါ်မှ    ယ မှုတ ွ၊ လိ ခ ငော်မှုတ ွ စ္ွဲမကော်ထ ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော် စ္ော်တယ ကော် ညော် န ော်မ  ုံးကိ  

ယဇော်ပူတဇ ော်မှုမ  ုံး မပုလ ပော်မခငော်ုံးမြေင့်ော်  ဇ  ိ ဇရ  မရဏ ိ ့်မှ မလွနော်တမမ ကော်နိ ငော်ပါ။ 

 
Q3. နတ  ျာ်းကိို ယဇ ပဒူဇာ  ှု၊  န္ေန စိုပ  ှုခြေငို့  အိိုခြင ်း နာခြင ်း ဒသခြင ်း  ှ  လွန ဒခ ာက န္ိိုင ဘ်ူးဆိိုလ င  

ဘယ ပိုဂဂိုလ တိို ို့သည  အိိုခြင ်း နာခြင ်း ဒသခြင ်း  ှလွန ဒခ ာက န္ိိုင သလ ?။ 

A3. “ ခဂ ါယ တလ က မိ ပတရ ပရ န”ိ- 

ဝိပဿန က င့်ော်စ္ဉ်ကိ က င့်ော်၍ မိမိ၏/ ူ စ္ော်ပါုံး၏ ခနဓ ငါုံးပါုံးကိ  ဝိပဿန ဉ ဏော်မြေငော့်် ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော် ိ ွ ုံးပပ ဆိ လျှငော် 

ထိ ပ ဂ္ိုလော်၌ စ္ိ ော်လှုပော်ရှ ုံးမှုမရိှတ  ့်ဘဲ  ညော်ပငမိော်  ွ ုံးပပ မြေစ္ော်၏။ ထိ အခါ ထိ ပ ဂ္ိုလော်၏  နတ နော်၌ - 

(၁) သဒန္ော - ရ ဂ, တဒ္ါ စ္တ   ကိတလ  အပူမ ုံးမ  ုံးအ ုံးလ  ုံး ပငမိော်ုံး ွ ုံးပပ ။ 

(၂) ဝိ ူဒ ာ -ဒ္ စ္ရိ ကော်အခိ ုံးမ  ုံး (ဝါ) တဒ္ါ ထွကော်မခငော်ုံး၊ရနော်ပငို ုံးြေွဲွဲ့ မခငော်ုံး-စ္ိ ော်အခိ ုံးအတငွွဲ့တ ွမ  ုံး အက နော်တပ  ကော်  ွ ုံးပပ ။ 

(၃) အနီဒဃာ - ရ ဂ, တဒ္ါ  စ္တ   ဒ္ ကခတပုံး  ော်တ    ရ ုံးမ  ုံး မရိှတ  ့်ပပ ။ 

(၄) နိရာဒသာ - မညော် ညော့််အရ ကိ မျှ မတမျှ ော်လင့်ော်တ  ့်ပပ ။  

  
ထိ ပ ဂ္ိုလော်ကိ  ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံးပပ ဟ  ဆိ လိ ပါ ညော်။ ရဟနတ မြေစ္ော်၍ ကိတလ  အ ုံးလ  ုံး က နော် ွ ုံးပပ ၊ ကိတလ  အ ုံးလ  ုံး 

ခ ုပော်၍ က  ရ ုံးမ  ုံးပငမိော်ုံး ွ ုံးပပ ဆိ လျှငော် ထိ ပ ဂ္ိုလော် ညော် အိ မခငော်ုံး န မခငော်ုံး တ မခငော်ုံး ိ ့်ကိ  မြေ ော်တက  ော် ွ ုံးနိ ငော်ပပ ၊ 

လွနော်တမမ ကော် ွ ုံးနိ ငော်ပပ မြေစ္ော် ညော်။ 

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ  အဆ  ုံးဝယော် ပ ဏ္ကနငှော့််  ပညော့်် (၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ 

ရငော်ထဲမှ      ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး 

က နော်ခန ်း  ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် 

တပ  ကော်ပပ ုံး၍ ရဟနော်ုံးအ ွငော်တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 
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 (ဒနာက ဆက တွ  သ ိှတ ြေွယ ရာ ျာ်း) 

နတခ်ြေမာတို ို့ကို ယဇ ပူဒဇာ  ှု ျာ်းခပုလိုပ ခြင ်း  

န ော်မဗဟမ  ိ ့်၏ ဘဝမ  ုံးအတပေါ်   ယ မှု၊ လိ ခ ငော်မှု၊ စ္ွဲမကော်မှု၊ အ ုံးက မှုမ  ုံးကိ  အတမခခ ၍ - 

(၁) အာသသီန္ေ ိ- န ော်မဗဟမ  ိ ့်၏ ဘဝမ  ုံးကိ  တ  င့်ော် ကကမခငော်ုံး၊ 

(၂) ဒထာ ယန္ေိ - န ော်မဗဟမ မ  ုံးကိ  ဘ နော်ုံး နော်ခိ ုံးနငှ့်ော်မပည့်ော်စ္  ကက ညော်- စ္ ညော်မြေင့်ော် ခ  ုံးမွမော်ုံးကကမခငော်ုံး၊ 

(၃) အဘဇိပပ န္ေ ိ- နှု ော် မကော်ဆ တ  ငော်ုံး၊ မနတနော်မ  ုံးရွ ော်ကကမခငော်ုံး၊ ကနော်တ  ့်ပွဲမ  ုံး အကကိမော်ကကိမော်ထိ ုံးကကမခငော်ုံး၊ 

(၄) ကာ ာဘဇိပပ န္ေ ိ - မိမိ ိ ့်အလိ ရိှရ  လ ဘော်လ ဘမ  ုံးကိ  တမျှ ော်လင့်ော် တ  င့်ော် ပပ ုံး တမပ ကကမခငော်ုံး ိ ့်မြေင့်ော် -

မပုလ ပော်ပူတဇ ော်ကက ညော်။ 

အာသာ - တဏှ္ာ ကင ်း၍ ဒ  ာ လငို့ ဒနခြင ်း (၂)  ျို ်း 

၁။ ဇီဝိတာသာ-အ ကော်တပေါ်မှ  တမျှ ော်လင့်ော်မခငော်ုံး။ 

 ၂။  နာသာ-ပစ္စညော်ုံးဥစ္စ တပေါ်မ ှ တမျှ ော်လင့်ော်မခငော်ုံး 

"သြကါယ ဒလာကသမ ိပဒရာပရာနိ”- ပဒရာပရ-ဆိိုတာ  

တလ ကမှ  ဲ့် ကိ ယ့်ော်ရဲ ့် ခနဓ ကိ ယော်၊  ူ စ္ော်ပါုံးရဲ ့်ခနဓ ကိ ယော် ( ိ ့်မဟ  ော်) ကိ ယ့်ော် နတ နော်မှ  မြေစ္ော် ဲ့် ခနဓ ငါုံးပါုံး၊ 

 ူ ့် နတ နော်မှ မြေစ္ော် ဲ့် ခနဓ ငါုံးပါုံး ိ ့်၏  ဘ ဝ ရ ုံးကိ  ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော်  ိရမညော်။ 

ပိုဏ္ဏ ကအဒ ်းရ ို့ အဒခြေအန္စှ ြျုပ  

၁။ “ယဇော် ပူတဇ ော်မခငော်ုံး၊ မနတနော်စ္ ပော်မခငော်ုံးမြေင့်ော် အိ မခငော်ုံး န မခငော်ုံး တ မခငော်ုံးကိ  မလွနော်တမမ ကော်နိ ငော်ဘူုံး ဲ့်၊ ဘယော်တလ ကော် 

အ ကော်ရှညော်တအ ငော် လ ပော်လိ ့်မှမရဘူုံး ဲ့်၊  

၂။ အ ကော်ရှညော်တအ ငော်လ ပော် ဲ့်နညော်ုံးဆိ   တ  ့် ဇ  ိ ဇရ  မရဏ မမြေစ္ော်တအ ငော် ဝိပဿန က င့်ော်စ္ဉ်  စ္ော်ခ ကိ က င့်ော်၊ 

ခနဓ ငါုံးပါုံးကိ  အမှနော်အ ိ ငော်ုံး ိ ဲ့်အခါမှ  ကိတလ  တ ွ ပငမိော်ုံး ွ ုံးမယော်၊  ွယော်  မှုတ ွ လ  ုံးဝမလ တ  ့်ဘဲ 

တမျှ ော်လင့်ော်ခ ကော် အ   တ ွ မရိှတ  ့်ဘူုံးဆိ  ဲ့် ပ ဂ္ိုလော်မှ  လျှငော် အိ မခငော်ုံးန မခငော်ုံး ကိ  တက  ော်လွှေ ုံးနိ ငော် ယော်”။ 

အဂကိုတေ ရနိကာယ ၊စတိုကက နပိါတ ၊ သ ာ ိဘာဝနာသိုတ ၌ ‘သြကါယ ဒလာကသမိံ ပဒရာပရာန’ိ - ြန္ဓာငါ်းပါ်းကိို သခိြငီ်း 

ရ ပော်၊ တဝဒ္န ၊  ည ၊  ခဂ ါ၊ ဝိည ဏော် ိ ့်ကိ   ိ ညော်။ ထိ ခနဓ  ိ ့်၏ မြေစ္ော်တကက ငော်ုံး ရ ုံးကိ   ိ ညော်။ ထိ ခနဓ  ိ ့်၏ 

ခ ုပော်တကက ငော်ုံး ရ ုံးကိ   ိ ညော်။ …. ယငော်ုံး ိ ့် ဝိပဿန ဉ ဏော်မြေင့်ော် ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိငူော် ိမှ မဂော်စ္ိ ော်၊ ြေိ လော်စ္ိ ော်မြေစ္ော်က  

ကိတလ   တ ွကိ  ြယ ရ ာ်းန္ျိငု  ည ။  
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၄။ ဒ တေ ဂူ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

သလီ၊ သ ာ ိ၊ ပညာ - မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးမပွင့်ော်မှ က   လ၊  မ ဓိ  ရှိ၏၊ မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးပွင့်ော်ပပ ုံးမှ   ဝိပဿန  

(ပည )  ညော်   တပေါ်လ  ညော်။ 

သာသနာတငွ ်း/သာသနာပ ပန ်းတိိုင   

   န  ွငော်ုံး ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး၏ပနော်ုံး ိ ငော်မှ  အိ ၊ န ၊ တ     ရ ဝဋော်ဆငော်ုံးရဲမှ လွ ော်တမမ ကော်ရနော် (တမ ကော်ခရှ/တမ ကခ) 

မြေစ္ော်ပါ ညော်။ [လွ ော်တမမ ကော်မှုရှ ရငော်ုံး မှနော်ကနော်တ   က ငော့််စ္ဉ်က ငော့််နညော်ုံး မ ိ၍ ဆငော်ုံးရဲ ွငော်ုံး နကော် ွ ုံးကက၏] 

   န ပပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး၏ပနော်ုံး ိ ငော်မှ  ရ ပော် ရ ုံးကက ုံး စ္ွန ့်ော်ခွ ပပ ုံး န မော် ရ ုံး ိ ့်နဲ ့်   ရပော် ညော်နိ ငော်ပပ ုံး ကမဘ တပါငော်ုံးမ  ုံးစ္ွ  

အ ကော်ရှညော် ဲ့် မဗဟမ ့်မပညော် တရ ကော်တရုံးမြေစ္ော် ညော်။ 

ခပဿေါ်း၊ ရက ရာဇာ၊ဒကာင ်းတ ို့နကခတ ၊ အပ ိတေ စိုတ ရက  ဒရွ်းပပီ်း လိုပ ကကသ ူျာ်းအတကွ  ခ တ  ိုေဓ၏ ဆံို်း မှု 

ငါ်းရာို့ငါ်းဆယ ဇာတ ထ  ှာ - နကခ တ   ပဋမိ တနနတ ၊ အတ ထ   ဗ လ  ဥပစ္စဂါ - နကခ ော်ကိ  တမျှ ော်လင့်ော်တစ္ င့်ော်စ္ ုံးတန ဲ့် 

ပ ဂ္ိုလော်ဟ  တက ငော်ုံးက ိုုံး ခ မော်ုံး  တ ွ _လွဲတခ  ော်က နော်  ော်၏။ 

 "အတ ထ   အ ထဿ နကခ တ  ၊ ကိံ ကရိဿနတ ိ  ရက " - ကိ ယော်လိ ခ ငော် ဲ့်ကိစ္စကိ  အခ လ ပော်လိ ့်၊ လ ပော်ပပ ုံး ွ ုံး   ညော်  

နကခ ော် ။ တက ငော်ုံးကငော်တပေါ်က နကခ ော်တ ွက ကိ ယ့်ော်ကိ  ဘ   ော် နိ ငော်မလဲ။ 

ပို ဗဏှ္သိုတ ထ  ှာ - "  နကခ တ     မဂဂလ    ပပဘ      ဟ ဋိ္ဌ  " - တက ငော်ုံး  လ ပော်ရငော် တက ငော်ုံး ဲ့် 

နကခ ော်မြေစ္ော် ယော်။ 

အန္ိုပဿနာ (အန္ို + ပဿနာ) 

 အန္ို- အြေနော်ြေနော် အထပော်ထပော်၊ ပဿနာ-ရှုမမငော်မခငော်ုံး၊ (ဉ ဏော်မြေငော့််)။ (OR) အန္ို - တလ  ော်စ္ွ ၊ ပဿနာ - 

ကကညော့််  ော်မမငော်  ော်မခငော်ုံး၊ (ဉ ဏော်မြေငော့််) 

"ဒယ ဒကစိ ဒလာကသမ ိ ဒနကရူပါ" အရ ေိုကခ ျာ်း ှာ - 

တရ ဂါတဝဒ္န ၊အိ မခငော်ုံး၊ န မခငော်ုံး၊ တ မခငော်ုံး၊ တဆွမ ိုုံးတ ွ ပ ကော်စ္ ုံးမခငော်ုံး၊ ငိ ရမခငော်ုံး၊ ကိ ယ့်ော်ရဲ ့်စ္ ုံးပွ ုံးတရုံး စ္ိ ော်မတအုံးရမခငော်ုံး၊ 

  ုံးတရုံး  မ ုံးတရုံး ပူပနော်ရမခငော်ုံး။  

   မစကကာသိုတ လာ ေိုကခ ျာ်း ှာ - 

အပပိဒယေိ သ ပဒယာဒဂါ ေိုဒကခာ - မတ ွွဲ့ခ ငော် ူတ ွနဲ ့် တ ွွဲ့တနရ  လညော်ုံး ဒ္ ကခ၊ ပိဒယေိ ဝိပပဒယာဒဂါ ေိုဒကခာ - 

တ ွွဲ့ခ ငော် ဲ့် ူတ ွနဲ ့် ခဲွခွါရ  လညော်ုံး ဒ္ ကခ၊ သြံိဒတေ န ပဉ္စုပါေါနကခန္ဓာ ေိုကခာ - ခနဓ ကိ ယော်ကက ုံး ရထ ုံး  လညော်ုံး ဒ ုခ။ 

[ခနဓ ကိ ယော်ကက ုံး ညော် မခိ ငော်မ ၊ မမ ုံးဒ္ဏော်ခ ကော်တ ွစ္ တဝုံးက တရ ကော်တနတ   ပစ္ော်မှ ော်လိ  ဒ္ ကခတပါငော်ုံးစ္   စ္ ပ  တန၏။] 
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ဒမတတ ဂူရဒသို့ ခမတစ်ွာဘရုာီးရှငအ်ာီး ရညည်ွှန်ီးဒခပာဆိုသညို့ ်အဒြေါ်အဒဝေါ် ၃-ြ ု

(၁) ဘဂဝါ 

- ဘုန ်းရ င ၊   ရ င ၊ ပ ရ ီရ င ၊  သလ်းစာ်းရ ညဲ့  ပုဂ္ဂျိြုလ ၊  လွန ခ ငဲ့ ခ တ  ညဲ့  ပုဂ္ဂျိြုလ ၊ 

(၂) ဒဝေဂူ (သဝဒ + ဂ္ူ) (သဝဒ -တည ်းဟူသ ာ   ျိဉာဏ ခြငဲ့ ၊ ဂ္ူ- လ  ်းဆ ု်း ျို ဲ့ သရာ  ရ ျိ ူ၊) 

-   ျိဉာဏ ခြငဲ့  လ  ်းဆ ု်း ျို ဲ့ သရာ  ရ ျိ ူ၊   ျိဉာဏ ခြငဲ့   ဆ ု်းတျိုင   ျိသ ာပုဂ္ဂျိြုလ ၊   ျိဉာဏ ခြငဲ့   ရာရာ ျို 

 ျိခ င န္ျိငု စွ  ်းရ ျိ ညဲ့ ပုဂ္ဂျိြုလ ၊ 

 (၃) ဘာဝိတတတ  (ဘာဝျိတ +  တတ )(ဘာဝျိတ- သလဲ့  ငဲ့ ထာ်း ညဲ့  စျိတ ဓာတ ၊  တတ - ရ ျိသ ာပုဂ္ဂျိြုလ ) 

- သလဲ့  ငဲ့ ထာ်း ညဲ့  စျိတ ဓာတ ရ ျိသ ာ ပုဂ္ဂျိြုလ ။ 

(သလဲ့  ငဲ့ ထာ်း ညဲ့  စျိတ ဓာတ ပျိုင ရ င ၏ စျိတ ထာ်း ည     ဲ့ြျိုင  ည ၊ လှုပ ရ ာ်း ှု  ရ ျိ။) 

 
 
  
Q1. "ကိုဒတာန္ို ေိုကခာ သ ိုေါဂတာ ဣဒ " -  လူဒတ ွ ဒရှာင လွှ လိို ို့ ရဒအာင  ကက်ီး ာ်းလှဒသာ ေိုကခတိို ို့ 

သည   ဘယ က စတင လာသလ ?။ (ဒလာက၌ ဆင ်းရ ေူသ  တိို ို့သည  အ ျာ်းအခပာ်းရှိပါကိုန ၏ ဤဆင ်းရ တိို ို့သည  

အဘယ ဒကကာငို့  ခြေစ ဒပေါ်လာပါကိုန သတည ်း?) 

 
A1. ဒ္ ကခဿ တဝ မ  ပဘဝ  အပ စ္ဆိ၊    တ  ပဝကခ မိ ယထ ပဇ န ၊ ဥပဓိနဒိ္ါန  ပဘဝနတ ိဒ္ ကခ ၊ တယတကစ္ိ တလ က မိ 

မတနကရူပါ။ 

ဆငော်ုံးရဲ၏ မြေစ္ော်တကက ငော်ုံးအစ္ကိ  ငါ ့်အ ုံး  ငော်တမုံး၏၊ ထိ ဆငော်ုံးရဲ မြေစ္ော်တကက ငော်ုံးအစ္ကိ  ငါ ိ ည့်ော်အ ိ ငော်ုံး  င့်ော်အ ုံး 

တဟ ကက ုံးအ ့်၊ တလ က၌ အမ  ုံးအမပ ုံးအ ုံးမြေင့်ော် မြေစ္ော်က နော်တ   ဆငော်ုံးရဲအ ုံးလ  ုံး ိ ့် ညော် က , ကိတလ  စ္တ   

ဥပဓိဟူတ   အတကက ငော်ုံးတကက င့်ော် မြေစ္ော်တပေါ်လ က နော်၏။ 

(အကကငော် ူ ညော် ပည မဲ့် ညော်မြေစ္ော်၍ က , ကိတလ  စ္တ   ဥပဓိကိ မပုလ ပော်၏၊ ပည မဲ့်တ   ထိ  ူ ညော် 

အြေနော် လဲလဲ ပဋ ိတနဓတနမခငော်ုံးစ္တ   ဆငော်ုံးရဲ ိ ့် တရ ကော်ရှိ၏၊ ထိ ့်တကက င့်ော် ဇ  ိဝဋော်ဆငော်ုံးရဲ၏ မြေစ္ော်တကက ငော်ုံးကိ  

အြေနော်ြေနော် ရှုဆငော်မခငော်လ ကော် (အနစိ္စစ္ ညော်ကိ ) ပိ ငော်ုံးမခ ုံး ိ ညော် မြေစ္ော်၍ က , ကိတလ   စ္တ  ဥပဓိကိ  မမပုလ ပော်ရ ။) 

 
ဥပ ိ = ဥပ +  ိ -  ဒ္ ကခကိ  မြေစ္ော်တစ္  ော်တ   အရ မ  ုံး ( စ္ော်နညော်ုံး) ဒ္ ကခ၏  ညော်ရ  အတကက ငော်ုံး ရ ုံးမ  ုံး။  

 
  

စူဠနိဒေဒသပါဠဒိတာ လာ ဥပ  ိ(၁၀)  ျို်း 

 ဏှ ၊ ဒ္ဋိိ္ဌ၊ ကိတလ  ၊ က ၊ ဒ္ စ္ရိ ကော်၊ အ ဟ ရ၊ ပဋဃိ၊ ဓ  ော်ကက ုံးတလုံးပါုံး၊ အဇဈ တ ိက ယ န ၆-ပါုံး၊ 

ဝိည ဏက ယ ၆-ပါုံး,  ိ ့်မြေစ္ော်၏။  
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ေိုကခခြေစ ဒကကာင ်း ဥပ ိ (၁၀)ပါ်း 

 
၁။ တဏှ္ာ 

 ွယော်  မှု ဏှ  ရှိတနလျှငော်လညော်ုံး ဒ္ ကခမ  ုံး မြေစ္ော်လ နိ ငော်တ  တကက ငော့််  ဏှ  ညော် ဥပဓိ မညော်၏။ 

 
၂။ ေဋိိ္ဌ  

မှ ုံးယွငော်ုံးတ   အတ ွုံး၊ မမှနော်ကနော်တ   အမမငော် ိ ့် ညော်လညော်ုံး ဒ္ ကခကိ  ြေိ ော်တခေါ် တနတ  တကက ငော့်် ဒ္ိဋိ္ဌ ညော် ဥပဓိ 

မညော်၏။ 

 
၃။ ကိဒလသာ 

စ္ိ ော်ကိ  ညစ္ော်ညြူုံးတစ္  ော်တ    တလ ဘ၊တဒ္ါ စ္ ညော် ိ ့် မြေစ္ော်လိ ကော်လျှငော် စ္ိ ော် ညော်ကကညော်လငော်မပ ော်  ုံးမှု 

နညော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ညစ္ော်နမွော်ုံး ွ ုံးက  အမှနော်ကိ   ိနိ ငော်စ္ွမော်ုံးမရိှတ  ့်တ  တကက ငော့်် ဒ္ ကခမြေစ္ော်ရက ုံး ကိတလ   ညော် ဥပဓိ 

မညော်၏။ 

 
၄။ က ံ

တက ငော်ုံး  လ ပော်မခငော်ုံး၊ မတက ငော်ုံး  လ ပော်မခငော်ုံး၊ တန ့်စ္ဉ်နငှ့်ော်အမျှ စ္ိ ော်မှ စ္ိ ော်ကူုံးမခငော်ုံး၊ နှု ော်မှ တမပ ဆိ မခငော်ုံး၊ ကိ ယော်ထ ိ

လကော်တရ ကော်လ ပော်မခငော်ုံး ဟူတ   တစ္ န  - က  ရ ုံး -မပုလ ပော်တဆ ငော်ရွကော်မှု ( ခဂ ါရ) ိ ့် ညော်လညော်ုံး ဒ္ ကခကိ  

မြေစ္ော်တပေါ်တစ္  ော်တ   အရ မ  ုံးမြေစ္ော်တ  တကက ငော့်် က  ညော် ဥပဓိ မညော်၏။ 

 
၅။ ေိုစရိိုက  

မတက ငော်ုံးတ   အက င့်ော်မ  ုံးမြေစ္ော်ကကတ   စ္ိ ော်မြေငော့်် မတက ငော်ုံးတ  အက င့်ော် (မတန ဒ္ စ္ရိ ကော်-၃)၊ နှု ော်မြေငော့်် မတက ငော်ုံး 

တ  အက င့်ော် (ဝစ္ ဒ္ စ္ရိ ကော်-၄)၊ ခနဓ ကိ ယော်မြေငော့်် မတက ငော်ုံးတ   အက င့်ော် (က ယဒ္ စ္ရိ ကော်-၃)၊  

တပါငော်ုံး ဒ္ စ္ရိ ကော်-၁၀ပါုံး ိ ့် ညော်လညော်ုံး ဒ္ ကခကိ  မြေစ္ော်တပေါ်တစ္  ော်တ  တကက ငော့်် ဒ္ စ္ရိ ကော် ညော် ဥပဓိ မညော်၏။ 

 
၆။ အာောရ 

အ ဟ ရ ၄-မ ိုုံးမြေစ္ော်တ   တစ္ န ၊ ြေဿ၊ ဝိည ဏ၊ ကဗဋ က ရ ိ ့် ွငော် ကဗဠ က ရ ဟ ရဟူတ   အစ္ ုံးအစ္  

တကက င့်ော်လညော်ုံး ဒ္ ကခတရ ကော်  ော် ညော် မြေစ္ော်ရက ုံး အ ဟ ရ ညော် ဥပဓိ မညော်၏။ 

 
၇။ ပဋဃိ 

 စ္ိ ော်ထဲမှ မခ ခ ငော်မခငော်ုံးဟူတ    တဒ္ါ မြေစ္ော်မခငော်ုံးတကက င့်ော်လညော်ုံး ဒ္ ကခတရ ကော်  ော် ညော် မြေစ္ော်ရက ုံး ပဋဃိ ညော် ဥပဓိ 

မညော်၏။ 

 
 ၈။  ာတ ကကီ်းဒလ်းပါ်း (က တကက ငော့််မြေစ္ော်တ   ပထဝ ၊ အ တပါ၊ တ တဇ ၊ ဝါတယ ) 

ပထဝ ကိ  စ္ဉ်ုံးစ္ ုံးကကည့်ော်လျှငော် ဆ ပငော်၊ တမွုံးည ငော်ုံး၊ တမခ ညော်ုံး၊ လကော် ညော်ုံး၊  ွ ုံး၊ အတရ၊ စ္ ညော် ိ ့် ွငော် ဆ ပငော်မြေြူလ  

မခငော်ုံး၊  ဆ ပငော် စ္ော်တခ  ငော်ုံးပပ ုံး  စ္ော်တခ  ငော်ုံး ကျွ ော်ကျွ ော်လ ၍ တခါငော်ုံးတမပ ငော်ကက ုံး မြေစ္ော်ရမခငော်ုံးစ္ ညော် ိ ့် ညော်  ဆ ပငော်နငှော့်် 

ပ ော် ကော်ပပ ုံး ဒ္ ကခတရ ကော်တ   အရ မ  ုံးမြေစ္ော်၏။ အ တပါ၊ တ တဇ ၊ ဝါတယ ဓ  ော် ိ ့်၏ တြေ ကော်မပနော်မခငော်ုံးတကက ငော့်် 



ပါရာယနဒေသနာမှတစ်ု                                                     ဓမမဇာလ                                                  ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 28 

လညော်ုံး ခနဓ ကိ တြေ လ မခငော်ုံး၊ ပူလ မခငော်ုံး၊ လှုပော်ရှ ုံး၍မရမခငော်ုံး စ္ ညော် ိ ့် ညော်လညော်ုံး ဒ္ ကခကိ  မြေစ္ော်တပေါ်တစ္  ော်တ   

တကက ငော့်် ဓ  ော်ကက ုံးတလုံးပါုံး ညော် ဥပဓိ မညော်၏။ 

 
၉။ အဇဈ တေ ကိာယတန ၆- ပါ်း  

မ ကော်စ္ိ၊ န ုံး၊ န ှ၊ လျှ ၊ ကိ ယော်၊ စ္ိ ော် ိ ့် ညော် ဒ္ ကခကိ  မြေစ္ော်တပေါ်တစ္  ော်တ   အရ မ  ုံးမြေစ္ော်တ  သ  ာင ဲ့  … 

အဇဈ တ ိက ယ န ၆- ပါုံး ညော် ဥပဓိ မညော်၏။ 

 
၁၀။ ဝိညာဏ္ကာယ ၆-ပါ်း 

မမငော် ိစ္ိ ော်၊ ကက ုံး ိစ္ိ ော်၊ န  ိစ္ိ ော်၊ လ ကော် ိစ္ိ ော်၊ ထိ ိစ္ိ ော်၊ တ ွုံး ိစ္ိ ော် ိ ့် ညော်လညော်ုံး ဒ္ ကခကိ  မြေစ္ော်တပေါ်တစ္  ော် 

တ  အရ မ  ုံး မြေစ္ော်တ  တကက ငော့််  ဝိည ဏက ယ ၆-ပါုံး ညော် ဥပဓိ မညော်၏။ 

 

( ှတ ြျက ။  

 မခ ုံးတ  တနရ မ  ုံး ွငော် -  ဥပဓိကိ  ြန္ဓာ၊ ကိဒလသာ၊ ကဟံ    ြေွင့်ော်ဆိ ၏။ (   ဉ်း) 

စ္ူဠနတိဒ္ဒ ပါဠတိ  ော် ွငော်- “ဥပ ိနိေါနာ ပဘဝန္ေ ိ ေိုကခာ”- “ဒ္ ကခမ  ုံးမြေစ္ော်လ မခငော်ုံး ညော် ဥပဓိကိ  အတမခခ ၏”ဟ  

ဆိ ထ ုံးတ  တကက ငော့်် ဒ္ ကခမြေစ္ော်တကက ငော်ုံး ၁၀ပါုံးကိ  ဥပဓိ ၁၀ပါုံးဟ ြေွငော့််ဆိ ရ၏။) 

 
 
Q2. “ကထ ံန္ို  ီရာ ဝိတရ န္ေ ိဩဃံ၊ ဇာတိံ ဇရံ ဒသာက ပရိေဒဝဉ္စ” 

 ကာဒ ာဃ၊ ဘဒဝါဃ၊ ေဒိဋ္ဌာဃ၊ အဝိဒဇဇာဃ ေူဒသာ ေလီှုိင ်း ဩဃကကီ်းကိို ဘယ လိိုလိုပ  ခြေတ က်ူး လ ?။ 

A2. မဂ္ငော်ရှစ္ော်ပါုံး အက င့်ော် ရ ုံးမြေငော့်် မြေ ော်တက  ော်ရမညော်။ 

 
 (တစ နည ်း) 

 
Q2. ပညာရိှတိို ို့သည  သသံရာအယဉ်ကိို၎င ်း, ပဋသိဒန္ဓဒန ှုကိို၎င ်း, အိို ှုကိို၎င ်း, ပူဒဆွ်း ှု ငိိုဒ က်း ှုကိို၎င ်း အဘယ သိို ို့ 

လွန ဒခ ာက ပါ ကိုန သနည ်း?။ 

A2. ယခ ဘဝ၌ပငော် ကိ ယော် ိ ငော် မ ကော်တမှ ကော်မပုနိ ငော်တ   နဗိဗ နော်တရ ကော်တကက ငော်ုံး  ရ ုံးကိ  ိ၍ တအ ကော်တမ့်မှု 

  ိရှိလ ကော် က င့်ော်ကက အ ုံးထ  ော် ူ ညော် တလ က၌ ကပော်ပငိ ွယော်  မှု  ဏှ ကိ  လွနော်တမမ ကော်နိ ငော်ရ ၏။ 

 
 
 
ဒ ်းြွန ်း ျာ်း၏ အဒခြေကိိုရပပီ်းဒသာအြါ ခ တ စွာဘိုရာ်းကိို ြျ်ီး ွ  ်း စကာ်းဒခပာပပီ်း ဩဝါေြံပံို 

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး၏ တက ငော်ုံးစ္ွ တဟ ကက ုံးတ  ော်မူအပော်တ   က , ကိတလ  စ္တ   ဥပဓိကိ  ပယော်  ော် ည့်ော် 

ထိ စ္က ုံးကိ  အကျွနော် ပော်နစှ္ော် ကော်ပါ၏၊ ထိ  ရ ုံးကိ  အရှငော်ဘ ရ ုံး  ိတ  ော်မူပပ ုံးမြေစ္ော်တ  တကက င့်ော် မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော် 

မချွ ော်ဧကနော်ပငော် ဆငော်ုံးရဲကိ  ပယော်တ  ော်မူ နိ ငော်ပါ၏။ ထိ ့်တကက င့်ော် အရှငော်ဘ ရ ုံး ိ ့် ခ ဉ်ုံးကပော်၍ အကျွနော် ပော်ရှိခိ ုံးပါ၏၊ 

အကျွနော် ပော်ကိ  မမပ ော်ခါခါ ဆ  ုံးမတ  ော်မူ နော်ရ ပါ၏။ 
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အဲဒ္ မှ  မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးက မိန ့်ော် ယော်- 

(၁) “ယံ ခ ာေမဏံ္ ဒဝေဂို’ ာဘဇိညာ၊ အကိဉ္စနံ ကာ ဘဒဝ အသတေ ။ံ ေိ ဒသာ ဩဃ ိ  ံ အတာရိ၊ တဒိဏ္ဏ ာ စ 

ပါရံ အြိဒလာ အကဒြါ။” 

တလ ကကက ုံးမှ  ဘ ကိ မှ တကက င့်ော်ကကမစ္ိ ကော်တ  ့်ဘဲ  ွယော်  မှုမရှိတ  ပ ဂ္ိုလော် ညော် ဩဃကက ုံးကိ  မြေ ော်တက  ော်ပပ ုံး 

 စ္ော်ြေကော်ကမော်ုံးကိ   ကော်လှမော်ုံးပပ ုံးတ   ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မြေစ္ော် ညော်ဟ  မှ ော်ရမယော်။ 

(၂) “ဝိေါွ စ ဒယာ ဒဝေဂူ နဒရာ ဣ ၊ ဘဝါဘဒဝ သဂက ိ ံ ဝသိဇဇ။ ဒသာ ဝီတတဏှ္ာ အနီဒဃာ နိရာဒသာ၊ အတာရိ 

ဒသာ ဇာတဇိရ န္ေ ိခ ြူ ီ။” 

ဝိဇေ ကိ   ညော်တထ ငော်ပပ ုံး အဝိဇေ ကိ  ြေယော်ရှ ုံးလိ ့် လမော်ုံးဆ  ုံးကိ  တရ ကော် ွ ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော်ဟ  ဘယော်ဘဝကိ ပဲမြေစ္ော်မြေစ္ော် 

ဘဝတ ွ တပေါ်မှ   ွယော်  မှု, ကပော်ပငမိှုဆိ    မရိှတ  ့်ဘူုံး။ 

  
တမုံးခွနော်ုံး ၂-ခ ကိ တမြေပပ ုံး တန ကော်ဆ  ုံးမှ  နဂိ  ုံးခ ုပော်အတနမြေငော့််,  ဏှ ရ ဂ လ  ုံးဝကငော်ုံးရှငော်ုံး ွ ုံး ဲ့်ပ ဂ္ိုလော် ညော်   

ဩဃကိ  မြေ ော်တက  ော် ွ ုံးနိ ငော်တ  ပ ဂ္ိုလော်မြေစ္ော် ယော်လိ ့် တဟ ကက ုံးတ  ော်မူ၏။ 

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် သ တတ ဂ္ူနငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမှ  

   ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း 

 ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော်တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 

 

 (ဒနာက ဆက တွ  သမိှတြ်ေွယ်ရာမ ာီး) 

ဥပ ိန္ငှ ို့ ပတ သက ၍ ဘိုရာ်းရှင ၏ ဆက လက  ိန ို့ ကကာ်းြျက  

တယ  တဝ အဝိဒ္ါွ ဥပဓိံ ကတရ  ိ၊ ပ နပပုန  ဒ္ ကခ မ တပ ိ မတနဒ ၊   မ  ပဇ န  ဥပဓိ န ကယိရ ။ 

အဝိဇေ  လွှေမော်ုံးမိ ုံးထ ုံး ည့်ော် ပ ဂ္ိုလော်၊ အ ိဉ ဏော် မရှိ ည့်ော်ပ ဂ္ိုလော် ညော်- 

(၁)  ဏှ ၊ ဒ္ဋိိ္ဌ စ္တ   ကိတလ  ၊ ဒ္ စ္ရိ ကော်စ္တ   က  ဟူ ည့်ော် အတကက ငော်ုံး ဥပဓိမ  ုံး မပုလ ပော်မိ   ော်၏။ 

(၂) ဤ ိ ့် မပုလ ပော်မိ ည့်ော်အ ွကော် ထိ ပ ဂ္ိုလော် ိ ့် ညော် ဘဝခနဓ မ  ုံး ရရှိလ ကကပပ ုံး  မြေညော်ုံး မြေညော်ုံး အိ  လ  ညော်၊ 

န လ  ညော်၊ ထိ ့်တန ကော် တ မညော်။ ထိ  ိ ့် တ ပပ ုံးတန ကော် ဘဝခနဓ မ  ုံး တန ကော် စ္ော်ခါ မပနော်မြေစ္ော်ဦုံးမညော်၊ မပနော်အိ မညော်၊ 

တ မညော်။ ဤ ိ ့်အ ုံးမြေင့်ော် ထပော် လဲလဲ ဒ္ ကခတရ ကော်တနကက ညော်။ ဒ္ ကခ ွငော်ုံးထဲ နစ္ော်တနကက ညော်။ 

(၃)ထိ ့်တကက င့်ော် အ ိဉ ဏော်ရှိတ  ပ ဂ္ိုလော် ညော်- ဤ ိ ့် ဆငော်ုံးရဲဒ္ ကခမ  ုံးမြေစ္ော်တနရမခငော်ုံး၊ ဆငော်ုံးရဲဒ္ ကခမြေစ္ော် ရမခငော်ုံး 

၏အတကက ငော်ုံးရငော်ုံး ညော် ဥပဓိ တကက င့်ော်ဟ  ဆငော်မခငော်   ုံး ပော်ပပ ုံး မိမိ ိ ့်  နတ နော်၌ ဥပဓိ ရ ုံးမ  ုံးကိ  မမပုလ ပော် င့်ော်ရ " 

ဟုသဟာသတာ  ူ၏။ 
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ဩဃ-ဆိိုဒသာ ေလီှုိင ်း ျာ်း ခြေတ ဒကျာ သညို့   တရာ်းတိို ို့ကိိုဒောရာ၌ - နည ်းစနစ တိို ို့သည  - 

(၁) အနီတိေံ န ဤတေံိ -  ူမ  ုံးဆ က  စ္ော်ဆင့်ော်ကက ုံးမခငော်ုံး၊ အစ္ဉ်အလ မြေစ္ော်မခငော်ုံး၊ စ္ ထဲပါမခငော်ုံး၊ အတကက ငော်ုံးအက ိုုံး 

ဆ တလ  ော်မခငော်ုံး  ိ ့်တကက ငော့်် တဟ    မဟ  ော်။ [‘ဤတိေ’ -  မိ ငော်ုံး/အစ္ဥော်အလ က ဒ္ လိ ဆိ လိ   ] 

(၂) အတေ ပစစကခ -ကိ ယော် ိ ငော် ိ၊ ကိ ယော် ိ ငော်က င့်ော်ပပ ုံး တဟ မှ မြေစ္ော် ယော်။ သယံ အဘညိာ သစေိကတာွ ပဒဝဒေ ိ - 

ကိ ယော် ိ ငော် ထူုံးမခ ုံး ည့်ော်ဉ ဏော်နငှ့်ော် ိရိှပပ ုံးမှ တဟ ကက ုံးမခငော်ုံး ခြစ တယ ။ 

 

အရိှန အေိုန ခြေငို့  စီ်းဆင ်းဒနဒသာ ၊ ခြေတ ကူ်းြိေို ို့ရန  အလွန ြ ယဉ််းဒသာ ေလီှုိင ်းကကီ်း- ဩဃတရာ်း ၄ ပါ်း 

၁။ ကာဒ ာဃ က မအ ရ   ၅-ပါုံးကိ  လိ ခ ငော် ပော်မကော်တ   တလ ဘ။ 

၂။ ဘဒဝါဃ - ရူပ၊ အရူပဈ နော်နငှ့်ော် မဗဟမ  ိ ့်၏ ဘ  ဘဝကိ  နစှ္ော် ကော်တ   တလ ဘ။ 

၃။ ေဒိဋ္ဌာဃ မ ူကွဲမပ ုံးတနကက ည့်ော် မှ ုံးယွငော်ုံးတ   ဘ   အယူအဆ အမမငော်မ  ုံး ဒ္ဋိိ္ဌ။ 

၄။ အဝိဒဇဇာဃ -  ိ င့်ော်  ိထိ ကော်တ    စ္စ  ၄-ပါုံး စ္ ညော် ိ ့်ကိ  မ ိမမငော်တစ္ရနော် ြေ  ုံးလွှေမော်ုံးထ ုံးတ   တမ ဟ။ 

 

သသံရာဝဋ က လွတ ြိေို ို့၊ ဝ ဩဃကကီ်းကိိုခြေတ ဒကျာ ြိေို ို့ရန  ခ တ စွာဘိုရာ်း ဒောထာ်းပံို 

ယ  ကိဉိ္စ  မပဇ န  ိ၊ ဥဒ္ဓ  အတဓ   ိရိယဉ္စ ပိ မတဇဈ ၊ ဧတ    နနဒဉိ္စ နတိဝ နဉ္စ၊ ပန ဇေ ဝိည ဏ  ဘတဝ န  ိတဋ္ဌ။ 

ဤ၌ ဥေဓ ံအဒ ာ တရိိယဉ္စာပိ မှ  အဓိပပါယော် အမ ိုုံးမ ိုုံး ယူထ ုံး ညော်။  

 (မူလအဓိပပ ယော်) ဥေဓ - အထကော်၊ အဒ ာ - တအ ကော်၊ တရိိယံ - အလယော် 

( စ္ော်နညော်ုံး အဓိပပါယော်) အထက  - အန ဂ ော် (ခနဓ )၊  ဒအာက  - အ ိ ော် (ခနဓ )၊  အလယ  - ပစ္စုပပနော်(ခနဓ ) 

 

ဝိပဿနာကျင ို့စဥ  (အကျယ ) 

(၁) အ ိ ော်ခနဓ (အတဓ  - တအ ကော်)၊ အန ဂ ော်ခနဓ  (ဥဒ္ဓ )၊ ပစ္စုပပနော်ခနဓ (  ိရိယဉ္စ ပိ မတဇဈ )၊    ုံးပါုံးတ   က လရှိ 

ခနဓ  ၅-ပါုံး ိ ့် ွငော် 

- ရ ပော်ခနဓ   ညော် ……. ဒနတ ံ    - ငါ ့်ဟ လညော်ုံး မဟ  ော်၊ ဒနဒသာ ေ သမ ိ - ငါမြေစ္ော်  လညော်ုံး မဟ  ော် ၊တနတ   

ဒ အတေ ာ - ငါ၏ အ တလညော်ုံး မဟ  ော်။  ူ ့် ဘ ဝအ ိ ငော်ုံး (မပမဲ၊ ဆငော်ုံးရဲ၊ အစ္ိ ုံးမရ) မြေစ္ော်တနတ   အရ   မြေစ္ော် ညော် 

ဟ  ဝိပဿန ဉ ဏော် ( မမ ဒ္ဋိိ္ဌ) မြေင့်ော် မှနော်မှနော်ကနော်ကနော်  ိ၏။ 
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- ထိ နညော်ုံး ူစ္ွ - တဝဒ္န ၊  ည ၊  ခဂ ါရ၊ ဝိည ဏော်  ိ ့်အတပေါ်၌လညော်ုံး မှနော်မှနော်ကနော်ကနော် ိ၏။ - ဤ ိ ့် ခနဓ  ၅-

ပါုံး ိ ့်အတပေါ် အနစိ္စ၊ ဒ္ ကခ၊ အန တဟူတ   ဝိပဿန ဉ ဏော် ( မမ ဒ္ဋိိ္ဌ)မြေင့်ော် မှနော်မှနော်ကနော်ကနော်  ိမမငော်လ  တ  အခါ 

ခနဓ  ိ ့်အတပေါ် အမပစ္ော်မမငော်ပပ ုံး နစှ္ော် ကော် ွယော်   လိ ခ ငော်မှု မရိှတ  ့်တခ ။ [ မှနော်မှနော် ကနော်ကနော် မမငော်လိ ကော်မခငော်ုံးတကက ငော့်် နနဒ  

ကိ  ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်၏] 

စာဒပကျ  ်းဂန လာ ဥပ ာ ၂ ျို်း  

 (၁) ြပ ကက  ်းကက  ်းဥပ ာ - အလွနော်ဆ တလ ငော်တနခ ိနော် တမ ွှေုံးကကိုငော်ပပ ုံး စ္ ုံးခ ငော်စ္ရ  တက ငော်ုံးတ   ထမငော်ုံးကိ  

စ္ ုံးမညော်မပုတ  အခါ ထမငော်ုံးပနော်ုံးကနော်ထဲ၌ မစ္ငော် ၃-   ုံး တ ွွဲ့လိ ကော်တ  ော် ထမငော်ုံးအတပေါ် မနစှ္ော်ပမို ွဲ့ စ္ိ ော်ပ ကော်ပပ ုံး 

မစ္ ုံးတ  ့်  ကဲ့် ိ ့်  

 (၂) ြပ န္ိုန္ို ဥပ ာ - အလွနော်နစှ္ော် ကော်တ   အထညော်စ္ကိ  ဝယော်မညော်လ ပော်ပပ ုံးမှ အထညော်စ္ တပေါ် ွငော် မ ုံးတလ ငော်တပါကော် ၃-

ခ ကိ  တ ွွဲ့ရ၍ အထညော်စ္အတပေါ် စ္ိ ော်ပ ကော်ပပ ုံး မဝယော်တ  ့် ကဲ့် ိ ့် - 

ထိ ့်အ ူ ခနဓ  ၅-ပါုံး (ရ ပော်၊န မော်) ိ ့်အတပေါ် ဝိပဿန ဉ ဏော်မြေင့်ော် တစ့္်တစ့္်စ္ပော်စ္ပော် ရှုမမငော်လိ ကော်တ  အခါ (မပမဲမခငော်ုံး-အနစိ္စ၊ 

ဆငော်ုံးရဲမခငော်ုံး-ဒ္ ကခ၊ ကိ ယော်မပိ ငော်မခငော်ုံး- အန တ ) အမပစ္ော်မ  ုံးကိ   ိမမငော်လိ ကော်ရ၍ ခနဓ  ိ ့်အတပေါ် စ္ိ ော်ပ ကော်ပပ ုံး နစှ္ော် ကော်၊ 

 ွယော်  ၊ လိ ခ ငော်မှု (နနဒ ) မမြေစ္ော်တ  ့် ကဲ့် ိ ့် မြေစ္ော် ညော်။ [မစ္ငော် ၃   ုံး၊ မ ုံးတလ ငော် တပါကော် ၃တပါကော်မှ  -ခနဓ  ၅ပါုံး၏ 

နစိ္စ၊ ဒ္ ကခ၊ အန တ   တဘ မြေစ္ော် ညော်] 

ထိ  ိ ့် မှနော်မှနော်ကနော်ကနော်  ိမမငော်တ   ဝိပဿန ဉ ဏော် ( မမ ဒ္ဋိိ္ဌ) မြေင့်ော် ခနဓ  ိ ့်၌ (နနဒ ) နစှ္ော် ကော်မခငော်ုံး-  ဏှ ၊ (နတိဝ န) 

အမမငော်မှ ုံးမခငော်ုံး- ဒ္ဋိိ္ဌ၊ (ဝိည ဏ ) ဘဝ ိ ့်ကိ  မြေစ္ော်တစ္တ   အဘိ ခဂ ါရ ကမမဝိည ဏော်-က   ညော်ုံးဟူတ   

ကိတလ  နငှ့်ော်က   ိ ့်ကိ  ြေယော်ရှ ုံးပစ္ော်ရမညော်။  

ဤ ိ ့် ြေယော်ရှ ုံးလိ ကော်မခငော်ုံးမြေင့်ော် (ဘတဝ န  ိတဋ္ဌ) ဒ္ ကခ ိ ့်ကိ  မြေစ္ော်တစ္ရ  ( ိ ့်)    ရ  ဝဲဩဃကက ုံးထဲမှ  တမ  ပါ ွ ုံး 

မည့်ော် ဘဝမ ိုုံး မရနိ ငော်တ  ့်တခ ။ 

(၂) ဤ ိ ့် ညွှေနော်ကက ုံးခဲ့် ည့်ော်အ ိ ငော်ုံး လိ ကော်န က င့်ော်   ုံးပပ ုံး (က ယ၊ တဝဒ္န ၊ စ္ိ တ ၊ ဓမမ)   ိပဋ္ဌ နော် ၄- ပါုံး အ ရ   ိ ့် 

အတပေါ်၌   ိကက ုံးစ္ွ ထ ုံးလ ကော် လ ပော်ရမည့်ော် အလ ပော်ကိ  စ္ွဲစ္ွဲပမဲပမဲ၊  တလုံး စ္ ုံး၊ စ္ဉ်ဆကော်မမပ ော် အ ုံးထ  ော် 

မပုလ ပော်ရမညော်။ 

ထိ  ိ ့် ကကိုုံးစ္ ုံးအ ုံးထ  ော်တ  အခါ ရရှိလ မည့်ော် မဂော်ဉ ဏော်မြေင့်ော် ရ ပော်န မော် ခနဓ  ိ ့် အတပေါ်  ဏှ  အစ္ရှိတ   

ကိတလ   နငှ့်ော် က  ိ ့်ကိ  အမမစ္ော်မပ ော် ြေယော်ရှ ုံးပပ ုံး မြေစ္ော် ွ ုံးမညော်။ 

 ဏှ  အစ္ရှိတ   ကိတလ  နငှ့်ော်က  ိ ့် က နော် ွ ုံးတ  အခါ ဇ  ိ၊ ဇရ ၊ တ  က၊ ပရိတဒ္ဝ စ္တ   ဒ္ ကခမ  ုံး 

အ ုံးလ  ုံး ညော် ခ ုပော်ဆ  ုံး က နော် ွ ုံးမညော် မြေစ္ော် ညော်။ 

[အဒကကာင ်း ှာ -  ဏှ နတိရ ဓ  ဥပါဒ္ါနနတိရ တဓ ၊ ဥပါဒ္ါန နတိရ ဓ  ဘဝနတိရ တဓ ၊ ဘဝနတိရ ဓ  ဇ  ိ 

နတိရ တဓ ] 
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နန္ဒ ီ(တဏှ္ာ)၊ နဒိဝသန(ေဋိိ္ဌ)၊ ဝညိာဏံ္(က မဝညိာဏ္ =ကံ) တိို ို့ကိို ြေယ ရှာ်းရခြင ်း အဒကကာင ်း 

(၁) နန္ဒ ီေိုကခဿ ူလံ။ (ပ တဏ္ ဝါဒ္   ော်) 

နန္ဒ ီ- နစှ္ော် ကော်မှု  ဏှ  ညော်၊ ေိုကခဿ လူံ- ဆငော်ုံးရဲမခငော်ုံး၏ အတကက ငော်ုံးမြေစ္ော် ညော်။ [ ကကိုကော်နစှ္ော် ကော်မှု ရှိပါက - ဒ္ ကခ 

မြေစ္ော်မညော်။ အနညော်ုံးဆ  ုံး တ  က မြေစ္ော်မညော်။]  ိ ့်မြေစ္ော်၍ (နနဒ ) နစှ္ော် ကော်မှု  ဏှ ကိ  ြေယော်ရှ ုံးပစ္ော်ရမညော်။ 

(၂) ခနဓ  ိ ့်အတပေါ်  ဏှ မြေင့်ော် စ္ွဲစ္ွဲပမဲပမဲ ရိှ ကဲ့် ိ ့် ခနဓ  ၅-ပါုံး အတပေါ် ဒ္ဋိိ္ဌအမမငော်မြေင့်ော်- ဧဒသာ ဒ  အတေ ာ - ငါ ့်အ တ ၊ ငါ 

လ ပော်ခ ငော် ိ ငော်ုံး လ ပော်၍ ရ ညော်"ဟူတ   မှ ုံးယွငော်ုံးတ  အမမငော်။ ဝသ ဝတေ နာ ငါ ့်အလိ အ ိ ငော်ုံး မြေစ္ော် ညော်" ဟူတ   

အထငော် ိ ့် မြေစ္ော်လ  ညော်။ ဤ ိ ့် (နိဒဝသန) မှ ုံးယွငော်ုံးတ   အမမငော်နငှ့်ော်အထငော် (ေဋိိ္ဌ)  ိ ့်ကိ  ြေယော်ရှ ုံး ပစ္ော်ရမညော်။ 

(၃) ခနဓ  ိ ့် အတပေါ် (နနဒ ) နစှ္ော် ကော်မှု-  ဏှ ၊ (နတိဝ န) လ ပော် ည့်ော်အ ိ ငော်ုံး မြေစ္ော် ညော်ဟူတ   အထငော်- ဒ္ဋိိ္ဌ  ိ ကိ  

အတမခခ ၍   တ ဝါ ိ ့် ညော် (ဝိည ဏ ) အဘိ ခဂ ါရ ညော်ုံးဟူတ   က  (ကမမဝိည ဏော်)  ိ ့်ကိ  မပုလ ပော်ကက ညော်။ 

ထိ က  ရ ုံး ိ ့်ကိ လညော်ုံး ြေယော်ရှ ုံးပစ္ော်ရမညော်။ 

(၄) ဤ ွငော်- နနဒ  ( ဏှ )၊ နိတဝ န (ဒ္ဋိိ္ဌ)ဟူတ   ကိတလ  နငှ့်ော် ဝိည ဏ  (ကမမဝိည ဏော်= အဘိ ခဂ ါရ) 

က  ိ ့် ညော် ဒ္ ကခ ိ ့်ကိ  မြေစ္ော်တစ္ ည့်ော် အတကက ငော်ုံးမ  ုံးမြေစ္ော်မခငော်ုံးတကက င့်ော် ထိ ကိတလ  နငှ့်ော် က  ၂-မ ိုုံးကိ  

ြေယော်ရှ ုံးပစ္ော်မခငော်ုံးမြေင့်ော်- (ဘတဝ န ိတဋ္ဌ) ဒ္ ကခ ိ ့်ကိ  မြေစ္ော်တစ္ရ ၊    ရ  ဝဲဩဃကက ုံးထဲ၌ တမ  ပါ ွ ုံး မည့်ော် 

ဘဝခနဓ  ိ ့်ကိ  မရနိ ငော်၊ မတရ ကော်နိ ငော်တ  ့်တခ ။ 

 

သဂက = ဘဝန္ငှို့ ဆက စပ ပပီ်း အာရံိုတိို ို့၌ ကပ ပငတိတ ဒသာတရာ်း ျာ်း 

(၁)  ဏှ  - ရ ဂ (တလ ဘ) ၊ တဒ္ါ ၊ တမ ဟ၊ မ န၊ ဒ္ဋိိ္ဌစ္တ   (  တယ ဇဉ်) ကိတလ  မ  ုံး၊ ဒ္ စ္စရိ  

(မတက ငော်ုံးတ   အက င့်ော်၊ဝါ န )။ 

(၂) ထိ ကပော်ပင ိ ော်တ    ဂဂ ရ ုံးမ  ုံးကိ  စ္ွန ့်ော်လွှေ ော်နိ ငော်ရနော် ကကိုုံးစ္ ုံးရမညော်။ 

(၃) စ္ွန ့်ော်လွှေ ော်ပပ ုံး ည့်ော်အခါ- ဘဝခနဓ  ိ ့်၌ တမျှ ော်လင့်ော် တ  င့်ော် မှု- အ   ၊  ွယော်  မှု -  ဏှ  ၊ ရ ဂ စ္တ   

ကိတလ  မ  ုံး လ  ုံးဝ ကငော်ုံး ွ ုံးမညော်မြေစ္ော် ညော်။ 
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၅။ ဒ ာတက၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

 
 
ခမတစ်ွာဘရုာီးရှငအ်ာီး ဒြေါ် ပံု  

 
(၁) မဒေသ ိ ( ော+ဣသ)ိ = မဟ  - အငော်မ နော်မမင့်ော်မမ ော်တ  ၊ ဣ ိ - ထူုံးမခ ုံးတ  ပ ဂ္ိုလော်၊  ရ ုံးဓမမကိ  

ရ ာသြွသ ာ ပုဂ္ဂျိြုလ ။ 

(၂) သမနတစကချု -  ရာြပ  ျိ  ်း ျို  ာ်းလ ု်းခ င န္ျိငု သ ာ  ဗဗညြုတဉာဏ ြင  ဘုရာ်းရ င ။  

 
Q1. “ဝါစာဘကိြက ါ  ိ ဒေသ ိတိုယံှ” - အရှငော် မိန ့်ော်ကက ုံးမညော့််စ္က ုံးကိ   ပည့်ော်တ  ော် တမျှ ော်လင့်ော်တ  င့်ော် ပါ ယော်၊ 

“တဝ သိုတာွန နိဒဌါသ”ံ - အရှငော်ဘ ရ ုံးတဟ တ   ဆ ု်း ဩဝ ဒ  ရ ုံးစ္က ုံး န ရတ  အခါမှ ၊ “သဒိကခ နိ ဗာန 

 တေ ဒနာ” - ကိတလ  အပူပငမိော်ုံးြေိ ့်အ ွကော်  ပည့်ော်တ  ော် ကကိုုံးစ္ ုံး အ ုံးထ  ော်ပါရတစ္၊ အ ုံးထ  ော်ခ ငော်ပါ ယော်၊ 

လိ ကော်န က င့်ော်   ုံး ခ ငော်ပါ ယော်၊ ဒ္ါတကက င့်ော်မိ ့် အမိန ့်ော်ရိှပါဘ ရ ုံး။ 

 

 A1.  “တ န ဟ   ပပ  ကတရ ဟိ” - မိမိစ္ိ ော်၌ရှိတ   ရ ဂ, တဒ္ါ , တမ ဟစ္တ   အပူမ  ုံးပငမိော်ုံးခ ငော် ယော်ဆိ လျှငော် ၊ 

 ူ ့်ဟ  ူတ  ့် ပငမိော်ုံးမှ မဟ  ော်ပါ၊ အ  ပပ - အမပငော်ုံးအထနော်ကကိုုံးစ္ ုံးရလိမ့်ော်မယော်။ 

ကကိုုံးစ္ ုံးအ ုံးထ  ော်ပပ ဆိ လျှငော် နပိက - ဆငော်မခငော်ဉ ဏော် (ရင့်ော်က ကော်တ   အ ိဉ ဏော်)၊   ိ မပဇည ရိှြေိ ့်လိ အပော်၏။ 

ထိ မှ   မိမိ၏စ္ိ ော် ညော် တလလွငော့််တန လ ုံး၊  ညော်ကကညော်တန လ ုံး၊ တလ  ့်က တန လ ုံး၊  ငော်ုံးလွနော်ုံးတန လ ုံး 

စ္ ညော်ကိ    ိက တစ္ ငော့််ကကညော့််ပပ ုံး အည အမျှ မြေစ္ော်တအ ငော် ရငော့််က ကော်တ  ပည /အ ိဉ ဏော်မြေငော့်် ခ ိနော်နိ ငော်မညော်။  

(ထိ  ိ ့်မြေစ္ော်လျှငော် မပငော်ုံးစ္ွ အ ုံးထ  ော်မှုကိ  မပုတလ ့်၊ ငါဘ ရ ုံးအထ မှ  ရ ုံး  ကိ  ကက ုံးန ရ၍ ဤင ဘုရာ်း 

 ာ နာသတာ ၌ ာလျှင  ရင့်ော်က ကော်တ   “ ပည  ” ရှိ ညော်, တအ ကော်တမ့်မှု “  ိ”ရှိ ညော်မြေစ္ော်၍ မိမိ၏ရ ဂစ္ ညော် 

ပငမိော်ုံးတအုံးမခငော်ုံးင ှ က င့်ော်ရ ၏။) 

 
ဒ ာဇဈ င  ၇-ပါ်း ပွာ်း ျာ်းခြင ်း 

 
တဗ ဇဈ ငော် ၇-ပါုံး ွငော် တစ္ င့်ော်ကကည့်ော်မညော့််   ိ ရ ုံး ညော် အတရုံးကက ုံး ညော် ။ လွနော်လျှငော်လွနော်၏ တလ  ့်လျှငော်တလ  ့်၏ကိ  

  ိက တစ္ င့်ော်ကကည့်ော်တနမခငော်ုံးမြေစ္ော်တ  တကက ငော့်် မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော်   ိ တမဗ ဇဈ ငော်ကိ  စ္ဥ ုံးဆ  ုံးတဟ ရမခငော်ုံး 

မြေစ္ော်ပါ ညော်။ က နော်တ   တဗ ဇဈ ငော် ၆-ပါုံးကိ  ၂-စ္  ခဲွလိ ကော်လျှငော် -  

 
စိတ  ာတ ကျဒနဒသာအြါ ပာွ်းရ ည ို့ ဒ ာဇဈ င  ၃- ျို်း ှာ  -  

ဓမမဝိစ္ယ တမဗ ဇဈ ငော်၊ ဝ ရိယ တမဗ ဇဈ ငော်၊ ပ  ိ တမဗ ဇဈ ငော်,  ိ ့်မြေစ္ော်၍၊  

 
စိတ  ာတ တက ဒနဒသာအြါ ပွာ်းရ ည ို့ ဒ ာဇဈ င  ၃- ျို်း ှာ -  

ပဿဒ္ဓ ိတမဗ ဇဈ ငော်၊  မ ဓိ တမဗ ဇဈ ငော်၊ ဥတပကခ  တမဗ ဇဈ ငော်, ိ ့်မြေစ္ော်၏။  
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အရာရာတငွ  သတခိြေငို့  ဆင ခြင ြိေို ို့လိိုအပ ပံို 

အရ ရ  ွငော်   ိ မပဇည ညော် လိ အပော် ညော်၊ ထိ ့်တကက င့်ော် မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော် တဗ ဇဈ ငော် ၇ ပါုံး ွငော် 

  ိ တမဗ ဇဈ ငော်ကိ  ထိပော်ကထ ုံးပပ ုံး တဟ ထ ုံးပါ ညော်။ တဗ ဇဈ ငော် ၇ ပါုံးပွ ုံး ယော်ဆိ ရငော်   ိမြေင့်ော် 

တစ္ င့်ော်ကကည့်ော်ရ ညော်၊ လွနော်ရငော်လွနော် ယော်၊ တလ  ့်ရငော်တလ  ့်  ယော်၊   ိမြေင့်ော် တစ္ င့်ော်ကကည့်ော်တနရ ညော်။ 

ဥပမ  - ပနော်ုံး ိမော်ဆရ  ညော် တရွှေကိ မ ုံးြေ  ော် ဲ့် အခါ မ ုံးမပငော်ုံးလျှငော်လညော်ုံး တရွှေဟ မ ဆ ော်  ွ ုံးလိမ့်ော်မညော်၊ 

 ိမ့်ော်တအုံးလွနော်ုံးလျှငော်လညော်ုံး  ိပော်တပ  ့်လွနော်ုံး ွ ုံး လိမ့်ော်မညော်၊ တခ ုံးထ  ော်ြေိ ့်ရ  ခကော်ခဲ ွ ုံးလိမ့်ော်မညော်၊ ထိ ့်တကက င့်ော် 

 ိပော်လညော်ုံးမမပငော်ုံးတစ္ရ၊  ိပော်လညော်ုံး မတလ  ့်တစ္ရပါ။ 

ဒ ာဇဈ င ပွာ်းဒသာအြါ လိိုအပ အြျက  ၂ ြျက  

တဗ  ည့်ော်ဇဈ ငော်ပွ ုံးအခါ - နိပက - အ ိဉ ဏော်၊ ဆငော်မခငော်    ရ ုံး၊ သဒတာ - က ယ၊ တဝဒ္န ၊ စ္ိ တ ၊ ဓမမအတပေါ် 

  ိရှိရမညော်။  

Q2. “ပဿာ ေံ ဒေဝ န္ိုဿဒလာဒက” တလ ကကက ုံးမှ  လူ ့်မပညော်၌မြေစ္ော်တစ္, မဗဟမ ့်မပညော်၌မြေစ္ော်တစ္ မမင့်ော်မမ ော်တ   

ပ ဂ္ိုလော် ိ ့် ညော် ရ ဂ, တဒ္ါ , တမ ဟ, မ နော်မ နစ္တ   တကက င့်ော်ကကမှု မရှိဘဲ တနနိ ငော်ကက ညော်ကိ  တ ွွဲ့ရပါ၏၊ “တ ံတ ံ

န ဿာ ိ” ထျိုပုဂ္ဂျိြုလ တျို ဲ့ ာ်းသလ်းစာ်းပ ၏၊ ရှိခိ ုံးပါ၏။ 

သ န္ေစကခု - အရ ခပော် ိမော်ုံးကိ  အ ုံးလ  ုံးမမငော်နိ ငော်တ    ဗဗညု ဉ ဏ ခငော် အရှငော်ဘ ရ ုံးအတနမြေငော့်် “ပ ိုဉ္စ   ံ သကက  

ကထကံထာေိ” ထိ ပ ဂ္ိုလော် ိ ့် ညော် ဘယော်လိ က င့်ော်  လဲ၊ ဘ တကက င့်ော် ထိ အဆင့်ော် တရ ကော် ွ ုံး  လဲဆိ တ   

 ပည့်ော်တ  ော်၏    ယမ  ုံးကိ   တပ  ကော်တအ ငော်လ ပော်တပုံးပါ။  

 
  
A2. “နာေံ သေိဿာ ိ ပဒ ာစနာယ, ကထကံထိံ ဒ ာတက ကဉ္စိ ဒလာဒက” -  

တလ က၌    ယရှိတနတ   ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး၊    ယရှိပမဲ ရှိတနတ   ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးကိ  အဲဒ္     ယကငော်ုံးတအ ငော် ငါဘ ရ ုံး 

ဘ မှလ ပော်မတပုံးနိ ငော်ပါ။ လမော်ုံးတကက ငော်ုံးပဲ တပုံးနိ ငော် ယော်၊     ယကငော်ုံးတအ ငော် ကိ ယ့်ော်ဘ   ကိ ယော်ပဲ က င့်ော်ရမယော်။  

  မပေ၌ ခ တ စွာဘိုရာ်း ဒောထာ်းဒတာ  ူပံို ာှ -  

 “အ တ န ဟိ က   ပါပ ၊ အ တ န    ကိလိဿ ိ” - ကိ ယော်မဟ  ော်  လ ပော်လျှငော်  ျိုယ ပဲညစ ပတ  ည ။ 

“အ တ န  အက   ပါပ ၊ အ တ န ဝ ဝိ  ဇဈ ိ” - ကိ ယော်တက ငော်ုံး  လ ပော်လျှငော် ကိ ယော်ပဲစ္ငော်ကကယော်မညော်။ 

“ ုဒဓ အ  ဒ္ဓ ိပစစတတ  ” - က  ိ လော် အက  ိ လော်ဆိ    အ  ုံးအ  ုံး လ ပော်တ  ပ ဂ္ိုလော်နငှော့််   ဆိ ငော်၏။ 

“န တည   ည  ဝျိသ ာဓသယ” - ဘယော် ူကမှ ဘယော် ူ ့်ကိ  လ ပော်တပုံးနိ ငော်   မဟ  ော်ဘူုံး။ 

  
Q3. "အန္ိုသာသ ခ ဒေမ ကရိုဏ္ာယ ာဒနာ, ဝိဒဝက  မ ံယ ေံ ဝိဇညံ" 

 ကရ ဏ ထ ုံးပပ ုံး  ပည့်ော်တ  ော်ဘ လ ပော် င့်ော် ညော်ဆိ   ကိ  ဆ  ုံးမ ွနော် ငော်တပုံးပါ- အရှငော်ဘ ရ ုံး။  

   ရ ဝဋော်မှလွ ော်ပငမိော်ုံးတ  , ရ ဂ,တဒ္ါ မ  ုံး လွ ော် ွ ုံးတ  , ဆငော်ုံးရဲဒ္ ကခအ ုံးလ  ုံးမှ လွ ော်ပငမိော်ုံး ွ ုံးတ   

နဗိဗ နော် ရ ုံးကိ   ိြေိ ့်အ ွကော်  ပည့်ော်တ  ော်အ ုံး တဟ ကက ုံးတပုံးပါ အရှငော်ဘ ရ ုံး။ 
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“ယထာေံ အာကာဒသာဝ အ ျာပဇဇ ာဒနာ, ဣဒ ဝ သဒန္ော အသဒိတာ စဒရယျံ”။  

တက ငော်ုံးကငော်ကက ုံး ညော် ဘ နငှော့််မှ ပင ိွယော်မှု မရှိ လိ   ပည့်ော်တ  ော် ညော်လညော်ုံး ဒ္ ဘဝမှ ပ ဲ

ရ ပော်န မော် ရ ုံးတ ွအတပေါ်မှ  လ  ုံးဝ ွယော်  မှုမရှိတအ ငော်, လွ ော်တမမ ကော်တအ ငော်  ပည့်ော်တ  ော် ကိ ယော် ိ ငော် 

ကကိုုံးစ္ ုံးအ ုံးထ  ော်ပါမညော် အရှငော်ဘ ရ ုံး။  

  
A3. “ကိတေ ယိဿာ ိ ဒတ သန္ေ”ိ -  ရ ဂ တဒ္ါ  တမ ဟကိ  ပငမိော်ုံးတစ္တကက ငော်ုံး မြေစ္ော်တ   ရ ုံးကိ  ငါတမပ မညော်၊ 

ထိ  ရ ုံးကိ   အ ိဉ ဏော်နငှော့်် ရှု ကကည့်ော်လျှငော် မမငော်နိ ငော်မညော့်် ရ ုံး မြေစ္ော် ညော်။ ထိ  ရ ုံးကိ   ိတအ ငော်လ ပော်၍ 

ကိ ယ့်ော် နတ နော်မှ    ိကိ ထူတထ ငော်ပပ ုံး က င့်ော်ကက ကကိုုံးက  ော်အ ုံးထ  ော်မညော်ဆိ လျှငော် တလ ကကက ုံး၌  ွယော်  မှုမ  ုံး 

အ ုံးလ  ုံးကိ  လွနော်တမမ ကော်ပါလိမ့်ော်မညော်၊  ွယော်  မှုမ  ုံးကိ  လွနော်တမမ ကော်ပပ ဆိ လျှငော်  ငော်၏ စ္ိ ော်နလှ  ုံး ညော် 

တအုံးခ မော်ုံး ွ ုံးလိမ့်ော်မညော်။ 

  
ဒ ာတက,ဒလ ာက တင ပံို 

  
“တဉ္စာေံ အဘနိန္ဒာ ိ - အရှငော်ဘ ရ ုံးတမပ     ပည့်ော်တ  ော်  ိပော်နစှ္ော် ကော် ယော်၊  ဒေသ ိသန္ေ ိ ိုတေ  ံ -  ကယ့်ော်ကိ  

စ္ိ ော်နလှ  ုံးပငမိော်ုံး ဲ့်တနရ မှ တ  ့် အတက ငော်ုံးဆ  ုံးပငမိော်ုံးခ မော်ုံးမခငော်ုံးပါပဲ၊ အပူတ ွ ပငမိော်ုံး ွ ုံး ယော်ဆိ  ဲ့် ပငမိော်ုံးမှုက 

 ကယော်တက ငော်ုံး  ”။ 

"ယံ ဝိေတိာွ သဒတာ စရံ, တဒရ ဒလာဒက ဝသိတေ ကိံ"။ “အဲဒ္ ပငမိော်ုံးခ မော်ုံးြေိ ့်ရ အ ွကော် မှနော်မှနော်ကနော်ကနော် 

 ိရိှန ုံးလညော်ပပ ုံးတ  ့်   ိ ရ ုံးကက ုံးစ္ွ နဲ ့် က င့်ော်ကက ကကိုုံးက  ော် အ ုံးထ  ော်မယော်ဆိ ရငော် တလ ကမှ ရှိ ဲ့် 

အ ွယော်အ  အ ုံးလ  ုံးကိ  တက  ော်လွှေ ုံးနိ ငော်မယော် ဆိ     ပည့်ော်တ  ော်လကော်ခ ပါ ယော်၊ ယ  ကကညော်ပါ ယော်”လိ ့် ဒ္ လိ  

တလျှ ကော် ယော်။ 

  
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးက နဂိ  ုံးခ ုပော်အတနမြေငော့်် ဝိပဿန က င့်ော်စ္ဉ်  စ္ော်ခ  တဟ ၏။ (ပ ဏ္က၊ တမ တ ဂူ ိ ့်ကိ  တဟ ခဲ့်တ   

 ရ ုံးကိ ပဲ မပနော်တဟ မခငော်ုံးမြေစ္ော်၏။) 

 
“ ယံ ကိဉ္စိ သ ပဇာနာသ၊ိ ဥေဓ ံအဒ ာ တရိိယဉ္စာပိ  ဒဇဈ ။ ဧတ ံဝိေတိာွ သဒဂကါတ ိဒလာဒက၊ ဘဝါဘဝါယ  ာကာသ ိ

ကဏံှ္”  

 
မိမိ၏ နတ နော်မှ  မြေစ္ော်လ တ    ဘ ဝ  ရ ုံးမ  ုံးကိ  ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော် ိရမညော်။ ရ ပော်ကိ   ိလ  ယော်၊ တဝဒ္န မြေစ္ော်တ   

အခ ိနော်မှ  တဝဒ္န ကိ   ိလ  ယော်၊  ည မြေစ္ော်တ   အခ ိနော်မှ   ည ကိ   ိလ  ယော်၊  ခဂ ါရတ ွ ိလ  ယော်၊ 

ဝိည ဏတ ွ ိလ  ယော် ဆိ လျှငော် မှနော်ကနော်တ   အ ိမြေစ္ော် ညော်။  

အ ိ ော် အန ဂ ော် ပစ္စုပပနော်နငှော့်် ပ ော် ကော်ပပ ုံး ရ ပော်န မော် ရ ုံးအက နော်လ  ုံးကိ   ိလိ ကော် ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် 

အ ရ  တပေါ်ကပော်ပငတိစ္  ော်တ    ဏှ , အမမငော်မှ ုံးတ   ဒ္ဋိိ္ဌ,တထ ငော်လွှေ ုံးတ   မ နစ္တ   တလ က၌ 

မြေစ္ော်  ော် ညော်မ  ုံးကိ  ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော်  ိ ွ ုံးပပ ုံးမြေစ္ော်၏။ ထိ အခါ ဘယော်ဘဝကိ မှ  ွယော်  မခငော်ုံး မရိှတ  ့်ပပ မြေစ္ော် ညော်။ 

 ွယော်  မှုမ  ုံး လ  ုံးဝက နော်ဆ  ုံး ွ ုံးပပ  ( ွယော်  မှုမ  ုံးမှ လွနော်တမမ ကော်နိ ငော်ပပ )ဆိ လျှငော်     ရ ဝဋော်မှလွ ော်ပငမိော်ုံးတ  , 

ရ ဂ,တဒ္ါ မ  ုံး လွ ော် ွ ုံးတ  , ဆငော်ုံးရဲဒ္ ကခအ ုံးလ  ုံးမှ လွ ော်ပငမိော်ုံး ွ ုံးတ   နဗိဗ နော် ရ ုံးကိ   ိပပ  မြေစ္ော် ညော်။ 
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မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် သဓာတ န္ င ဲ့  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမှ  

   ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း 

 ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော်တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 

 
 (ဒနာက ဆက တွ  သ ိှတ ြေွယ ရာ ျာ်း) 

 ဂဂင  ၈ပါ်း 

၁။ သ မာေဋိိ္ဌ၊ သ မာသကကပပ၊ သ မာဝါစာ၊ သ မာက မ န္ေ၊ သ မာအာဇီဝ၊ သ မာဝါယာ ၊ သ မာသတ၊ိ သ မာသ ာ ိ။  

၂။ သဘုေဒ ပုရြိုဇ် - “ ရ င  ဘုရာ်း၊ ဘုရာ်းလျို ဲ့   ည ြ သန  တဲဲ့ (ဘုရာ်းလျို ဲ့   ည ြ တယ  ဆျိုတာ 

 ဗဗညြုတဉာဏ က ီ်း ျို ရတယ လျို ဲ့ ဝန ြ ထာ်း  တဲဲ့) ဆရာက ီ်း ၆-သယာ  ဟာ  ူတျို ဲ့ဝန ြ တဲဲ့ တျိုင ်း ဟုတ  လာ်း 

 ဟုတ ဘူ်းလာ်း”။ 

ခမတစ်ွာဘရုာီးက “ ုဘဒဒ-  င ်း ဒ သတွ သ ်းနဲ ဲ့၊  ြ ျိန   ရ ျိဘူ်း၊  ူ ဲ့ဟာ ူ ဟုတ ြ င ဟုတ ၊  ဟုတ ြ င သန၊  င ်းဒ သတွ 

 စဉ်းစာ်းနဲ ဲ့၊ င သခပာ ယ ၊  

“ ဂဂင  ၈ ပါ်း ရှိသညို့ ဒနရာ၌  ဂ ြိေိုလ န ိဗာန  ရန္ိငူ ပါ။ မဂ္ငော် ၈ ပါုံးမရှိ ဲ့်   န ၊ မဂ္ငော် ၈ ပါုံးမပါ ဲ့် လမော်ုံးစ္ဉ်ဟ  

ဘယော်တ  ့်မှ နဗိဗ နော်တရ ကော် တကက ငော်ုံးလမော်ုံးစ္ဉ်မဟ  ော်ပါ၊ မဂ္ငော် ၈ ပါုံး အက င့်ော်ကိ  က င့်ော်နိ ငော်မ ှတ    ပနော်၊  ကဒ္ါဂါမော်၊ 

အန ဂါမော်၊ ရဟနတ ဆိ    မြေစ္ော်နိငူော် ယ ” 

၃။ မဂ္ငော် ၈ ပါုံးကိ  ကိ ယော် နတ နော်မှ  မြေစ္ော်တအ ငော်လ ပော် ယော်၊  ိ ုံး ကော်တအ ငော်လ ပော် ယော်၊  စ္ိ ကော်မ ော်မ ော် 

ပွ ုံးမ  ုံးအ ုံးထ  ော် ဲ့် ူ ညော် နဗိဗ နော်ကိ   ွ ုံးတန ဲ့် ူ၊ နဗိဗ နော် ွ ုံးမဲ့် ယ ဉ်ကိ  စ္ ုံးတန ဲ့် ူမြေစ္ော် ယော်။  

 

၄။  ဂဂင  ၈ ပါ်း၏ အဆငို့ အတန ်းကွ ခပာ်းပံို 

မဂ္ငော်တ ွ ဘယော်အခ ိနော်စ္မြေစ္ော်  လညော်ုံးဆိ ရငော် ဝိပဿန ဉ ဏော်စ္မြေစ္ော်လ  ဲ့် အခ ိနော် က စ္မြေစ္ော် ညော်။ 

ဒသာတာပတေ  ိဂ  -  မဂ္ငော်ုံး ၈ ပါုံးပငော်မြေစ္ော်၏။ 

သကေါဂါ ိ ဂ  - တ    ပ တ ိမဂော်အမြေစ္ော် ြေွဲွဲ့စ္ညော်ုံးထ ုံး ဲ့် မဂင္ော် ၈ ပါုံးထကော်  ကဒ္ါဂါမိမဂော်အမြေစ္ော် ြေွ ွဲ့စည ်းလိိုက သညို့  

မဂ္ငော် ၈ ပါုံးက ပိ အ ုံးတက ငော်ုံး ယော်။ 

အနာဂါ ိ ဂ  - အမြေစ္ော် ြေွဲွဲ့စ္ညော်ုံးလိ ကော် ည့်ော် မဂ္ငော် ၈ ပါုံးက ပိ အ ုံးတက ငော်ုံး ယော်။ 

အရေတေ  ဂ  - အမြေစ္ော် ြေွဲွဲ့စ္ညော်ုံးလိ ကော် ည့်ော် မဂ္ငော် ၈ ပါုံးက အ ုံးအမပည့်ော်ဆ  ုံး စ္ွမော်ုံးအ ုံး အထကော်ဆ  ုံး မဂ္ငော်မြေစ္ော် ညော်။ 
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၅။  ဂဂင  ၈ ပါ်းခြေငို့  ကိိုယ န္ှုတ စိတ  ထနိ ်းသ ိ ်းပံို 

 မမ ဝါစ္ ၊  မမ ကမမ နတ၊  မမ အ ဇ ဝ  ိ ့်မြေင့်ော် - ကိ ယော်နဲ ့်နှု ော်ထဲမှ  အက  ိ လော် မမြေစ္ော်တအ ငော်၊ မြေစ္ော်လ  ဲ့် 

အက  ိ လော်တ ွကိ   ွနော်ုံးထ  ော် ညော်။ 

 မမ ဝါယ မ၊  မမ   ိ၊  မမ  မ ဓိ၊  မမ  ကဂပပ၊  မမ ဒ္ဋိိ္ဌ ိ ့်မြေင့်ော် - စ္ိ ော်ထဲမှ  အက  ိ လော်တ ွ မမြေစ္ော်တအ ငော် 

 ွနော်ုံးထ  ော် ညော်။  

ဇာဂရိယာန္ိုဒယာဂ - န္ိို်းန္ိို်းကကာ်းကကာ်း အာ်းထိုတ ခြင ်း 

တန ့်အခါမှ လညော်ုံး စ္ကကဂနော် ွ ုံးလိ ကော်၊ ထိ ငော်လိ ကော်၊ ကိ ယ့်ော်စ္ိ ော်ထမဲှ ရှိ ဲ့် စ္ိ ော်ကိ  ပိ ော်ဆိ ့်  ော် ဲ့် န ဝရဏ ရ ုံးတ ွကိ  

ြေယော်ရှ ုံးရမညော်ဆိ လိ ပါ ညော်။ ကိတလ  တ ွ ကိ ယ့်ော်စ္ိ ော်ထမဲှ  မမြေစ္ော်တအ ငော် ဟန ့်ော်  ုံးတန  ၊   ုံးဆ ုံးတန  ၊ 

မြေစ္ော်လ ရငော်  ွနော်ုံးထ  ော် တန   ဒ္ါတ ွကိ  ဇ ဂရိယ န တယ ဂ ဟ ဆိ ပါ ညော်။ 

တရာ်းအာ်းထိုတ ခြင ်း 

"အ ဝရဏ တယဟိ ဓတမမဟိ စ္ိ တ   ပရိတယ ဒ္တပ ိ" - က  ိ လော်စ္ိ ော်ကိ ပိ ော်ဆိ ့် ဟန ့်ော်  ုံး  ော် ဲ့် န ဝရဏ ရ ုံးတ ွ၊ 

အက  ိ လော်  ရ ုံးတ ွကတန စ္ိ ော်ကိ  စ္ငော်ကကယော် တအ ငော်လ ပော်မခငော်ုံး ညော်  ရ ုံးအ ုံး ထ  ော်မခငော်ုံး မြေစ္ော်၏။ 

အတေ ကိလ ထ ေူသည  - 

အ တကိလမထဆိ    အက ိုုံးမရှိပဲ ခနဓ ကိ ယော် အပငော်ပနော်ုံးခ   မြေစ္ော် ညော်၊ တဆ ငော်ုံးရာ ီ  ာ တရ ွ ုံးခ ိုုံး  ယော်၊ 

တနပူပပ ဆိ ရငော် မ ုံးပ  တ ွအလယော်ဝငော်ပပ ုံးတ  ့် ထိ ငော် ယော်၊ အပူ  ိ ကော် ယော်၊ ခနဓ ကိ ယော်ကိ  ဆူုံးပ  တပေါ်မှ  အိပော် ယော်၊ 

ယငော်ုံး ိ ့်ကိ ယော်ခနဓ နှပိော်စ္ကော်မှုမ  ုံး ညော် အ တကိလမထ ပငော်မြေစ္ော် ညော်။ ယငော်ုံးအက င့်ော် ညော် - ေိုကခ - ဆငော်ုံးရဲ ဲ့်အက င့်ော်၊ 

အနရိယ - အရိယ တ ွ မက င့်ော်၊ အနတေ သေိံတ - အက ိုုံး မရှိ တ  အက င့်ော်မြေစ္ော် ညော်။  

ဘိုရာ်းရှင သည   ောသတပိဋ္ဌာနသိုတ ဒတာ ၌- 

(က) ကာဒယ ကာယာန္ိုပဿီ ဝိေရတ၊ိ - ကိ ယော် ညော်ုံးဟူတ   ရ ပော်ခနဓ ၌- ရ ပော် ရ ုံးဟူ၍ (အန ပဿ )  မမ  ကဂပပ၊ 

 မမ ဒ္ဋိိ္ဌ ိ ့်မြေင့်ော် အြေနော်ြေနော် ရှုမှ ော်ပပ ုံး တန၏၊ ဤ ိ ့် ရှုမှ ော်တနတ  အခါ- 

(ခ) အာတာပီ သ ပဇာဒနာ သတ ိာ၊ - အာတာပီ - ထိ ရ ပော်အ ရ  ၌ ကကိုုံးစ္ ုံးအ ုံးထ  ော်မှုရှိရမညော်။ သ ပဇာန - 

အကဲခ ော်  ော်ရမညော်။ သတ ိာ -   ိထ ုံး  ော်ရမညော်။ 

(ဂ) ဝိဒနယျဒလာဒက အဘဇိဈ ာ ဒေါ နဿံ။ - ထိ  ိ ့် အ ုံးထ  ော်တနရ ၌- အဘဇိဈ ာ - ထိ ရ ပော်အ ရ  ၌ လိ ခ ငော် ပော်မကော်မှု 

တလ ဘ( ဏှ )၊ ဒေါ နဿ - မတက နပော်မှု တဒ္ါ ( တဒ္ါမနဿ) ိ ့် မမြေစ္ော်တစ္ရနော် ြေယော်ရှ ုံးရမညော်။ 

ထိ နညော်ုံး ူစ္ွ -“က နော်  ိပဋ္ဌ နော် ရ ုံး (တဝဒ္န ၊ စ္ိ တ ၊ ဓမမ) အ ရ   ိ ့်၌လညော်ုံး ရှုမှ ော်ထ ုံး ထ  ော်တနရမညော်”- ဟ  

ဘ ရ ုံးရှငော်တဟ ကက ုံးတ  ော်မူ၏။ 
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ဝိသိုေဓ ိဂ ကျ  ်းကကီ်း၌လည ်း- 

အဋ္ဌကထ ဆရ တ  ော် အရှငော်မဟ ဗ ဒ္ဓတဃ   ညော် ဘ ရ ုံးရှငော် တဟ ကက ုံးခဲ့် ည့်ော် “ဇဋာသိုတ ” မှ  “တလ ကမ ှ 

 ဏှ  ညော်ုံးဟူတ   ဇဋာ- အရှုပော်အတထွုံးကိ  တမြေရှငော်ုံးနိ ငော် ည့်ော် ပ ဂ္ိုလော်၏ စ္ွမော်ုံးရညော်နငှ့်ော် နညော်ုံးလမော်ုံး"ကိ  ယူ၍ 

အက ယော်ခ ဲွဲ့ ြေွင့်ော်ဆိ တရုံး  ုံး တ  ော်မူခဲ့်၏။ 

“ ဏှ  ညော်ုံးဟူတ   ဇဋ - အရှုပော်အတထွုံးကိ  တမြေရှငော်ုံးနိ ငော် ည့်ော် ပ ဂ္ိုလော်၏စ္ွမော်ုံးရညော်နငှ့်ော် နညော်ုံးလမော်ုံး” မှ  - 

“သဒီလ ပတဋိ္ဌာယ နဒရာ သပဒညာ၊ အာတာပီ နပိဒကာ ဘကိခု၊ စိတေ  ံပညဉ္စ ဘာဝယံ၊ ဒသာဣ  ံဝိဇဋဒယ ဇဋ။ံ" 

(၁) နဒရာ သပဒညာ - ပဋ ိတနဓတနစ္ဉ်ကပငော် စ္ဉ်ုံးစ္ ုံးဉ ဏော် (အတမခခ ပည )ပါရှိတ   ူ ညော်- 

(၂) သဒီလ ပတဋိ္ဌာယ -  မမ ဝါစ္ ၊  မမ ကမမ နတ၊  မမ အ ဇ ဝ  ညော်ုံးဟူတ     လ၌ ရပော် ညော်၍၊ 

(၃) စိတေ  ံပညဉ္စ ဘာဝယံ -  မ ဓိနငှ့်ော် ဝိပဿန ပည ကိ   ိ ုံးပ ွုံးတစ္ရနော် ပွ ုံးမ  ုံးအ ုံးထ  ော်ရမညော်။ 

(၄) ဤ ိ ့် ပွ ုံးမ  ုံးအ ုံးထ  ော်ရ ၌- (အာတာပီ) ကိတလ  ကိ  ပူပနော်တမခ ကော်တ ွွဲ့တစ္တ   လ  ့်လဝ ရိယ၊ (နိပဒကာ) 

ရင့်ော်က ကော် ည့်ော် ပည  ိ ့် လိ အပော် ညော်။ 

ထိ  ိ ့်တ   ပ ဂ္ိုလော် ညော်    ဏှ  ညော်ုံးဟူတ   ဇဋ  အရှုပော် အတထွုံးကိ  တမြေရှငော်ုံးနိ ငော်မညော်” ဟ  တဟ ကက ုံးထ ုံး၏။ 

အဘဇိဈ ာ ၂ြို အထ်ူး  

 ဒနာေိုစရိိုက   ှအဘဇိဈ ာ -  ူမ  ုံးပစ္စညော်ုံး  ူမ  ုံးစ္ညော်ုံးစ္ိမော်ကိ  ကိ ယ့်ော်စ္ညော်ုံးစ္ိမော် မြေစ္ော်ခ ငော်မှုဆိ  ဲ့် တလ ဘ။ 

ဝိဒနယျ ဒလာဒက အဘဇိဈ ာဒေါ နဿံ ၌ပါဒသာ အဘဇိဈ ာ -  ရ ုံး အ ုံးထ  ော်တန ဲ့်အခ ိနော်  (မိမိ တဘ က တ  ) 

အ ရ   ိ ့် တရှုံးရှုက  တလ ဘနငှော့်် တ ွုံးတနမခငော်ုံး။  

ရာဇကို ဘ - 

ကကိုုံးစ္ ုံးအ ုံးထ  ော်မှုနငှော့်် ပ ော် ကော်၍ ၅၅၀ဇ  ော်တ  ော်၏ ၃၄၅ခ တမမ ကော် ဇ  ော်မှ တလ ကမှ  စ္ ခ ိနော်ခ ိုုံးတအ ငော် 

ပ ငော်ုံးရိ ူ၏ အမညော် မြေစ္ော် ညော်။ (န ှ ၁၈၉ ွငော် အက ယော်ရှု) 

ခ တ စွာဘိုရာ်းသည  လ  ်းခပတ ို့ပိုဂဂိုလ သာခြေစ ပံို 

တိုဒ ှေိ ကစိစံ အာတပပံ -  ငော် ိ ့်ကိ ယော် ိ ငော် ကကိုုံးစ္ ုံးရမညော်၊ 

အကခာတာဒရာ တထာဂတာ - ဘ ရ ုံးဆိ    တဟ ရ     တဟ တပုံး ညော်။ 

နာေံ သေိဿာ ိ၊ ပဒ ာစနာယ- အဲဒ္    ယတ ွက လွ ော်တအ ငော် ငါ မ  ော်နိ ငော်ဘူုံး။ 
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“ကထကံထ ိ ဒ ာတက ကဉ္စိ ဒလာဒက၊ ဒ ာတက ဒရ" - ဘယော်တလ ကမှ ပဲမြေစ္ော်မြေစ္ော်    ယ ရှိတန ဲ့် 

ပ ဂ္ိုလော် စ္ော်တယ ကော်ကိ     ယကလွ ော်တအ ငော် ငါ လ ပော်မတပုံးနိ ငော်ဘူုံး၊ ကိ ယ့်ော်ဘ ကိ ယော် လ ပော်ရလိမ့်ော်မယော်၊ ကိ ယ့်ော် 

ဘ   ကိ ယော် က င့်ော်ရလိမ့်ော်မယော်၊ 

ဥပ ာ - ရ ဇပဂိုဟော် ိ ့်  ွ ုံးရ လမော်ုံးကိ  တက ငော်ုံးတက ငော်ုံး ိ ူကိ   စ္ော်ဦုံးဦုံးက ရ ဇပဂိုလော်မပညော်  ွ ုံး ည့်ော် လမော်ုံးကိ  

ညွှေနော်မပပါဟ တမုံး၍ ညွှေနော်မပလိ ကော်တ  ော်လညော်ုံး ထိ  ူက လမော်ုံးမှနော်အ ိ ငော်ုံး မ ွ ုံး၍ မတရ ကော်လျှငော် ညွှေနော်မပ ူ၌ အမပစ္ော်မရှိ 

 ကဲ့် ိ ့်- (မဇဈိ မနကိ ယော်၊ ဂဏက တမ ဂ္လလ  န   ော်) 

ထိ ့်အ ူ ဘ ရ ုံးရှငော် ညော် ပနော်ုံး ိ ငော်မြေစ္ော်တ   နဗိဗ နော်ကိ လညော်ုံး တဟ  ညော်၊ နဗိဗ နော်တရ ကော်တကက ငော်ုံးလမော်ုံး မဂ္ငော် ၈-ပါုံး 

ကိ လညော်ုံး ညွှေနော်မပတပုံးလိ ကော်တ  ော်လညော်ုံး က င့်ော်ကက အ ုံးထ  ော် ကကိုုံးစ္ ုံးမှု မရှိလျှငော် နဗိဗ နော် ိ ့် မတရ ကော် ရှိနိ ငော်။ 

ဘ ရ ုံးရှငော် ညော် လမော်ုံးညွှေနော်မပ ူ  မြေစ္ော် ညော်။ 

ဒ ာတကအာ်း ဒောကကာ်းဒသာ တယွ တာ ှုမ ှလွတ ဒခ ာက ဒစရန ၊ သသံရာ  ှလွတ ဒစရန  ဝပိဿနာကျငို့ စဉ် 

(၁) မိမိ နတ နော်၌ မြေစ္ော်တပေါ်တန ည့်ော်  ိစ္ရ အ ရ  (ရ ပော်န မော်) ိ ့်၏  ဘ ဝလကခဏ  ိ ့်ကိ  ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော်  ိရနော် 

အ ုံးထ  ော်ရမညော်။ ဥပမ - 

ရ ပော် ိ ့်၏  ဘ ဝလကခဏ  န မော် ိ ့်၏  ဘ ဝလကခဏ  

မ မခငော်ုံး-တပ  ့်မခငော်ုံး တဘ  = ပထဝ  အ ရ  ကိ   ိမခငော်ုံး တဘ  = ဝိည ဏော် (စ္ိ ော်) 

ြေွဲစ္ညော်ုံး-ယိ စ္ညော်ုံးမခငော်ုံး တဘ  = အ တပါ အ ရ  ကိ  ခ စ္ ုံးမခငော်ုံး တဘ  = တဝဒ္န  

ပူမခငော်ုံး-တအုံးမခငော်ုံး တဘ  = တ တဇ  အ ရ  ကိ  မှ ော်  ုံးမခငော်ုံး တဘ  =  ည  

လှုပော်ရှ ုံး-တထ ကော်ကနော်မခငော်ုံး တဘ = ဝါတယ  အ ရ  ကိ  အ ုံးထ  ော်မပုလ ပော်မခငော်ုံး တဘ  =  ခဂ ါရ 

ဤ ိ ့် မိမိ နတ နော်၌ မြေစ္ော်တပေါ်လ  ည့်ော် ရ ပော်၊ န မော် ိ ့်၏  ဘ ဝ(ကိ ယော်ပိ ငော်) လကခဏ  ိ ့်  ိမမငော်မခငော်ုံးမြေင့်ော် 

ရ ပော်နငှ့်ော်န မော်  ရိှ ညော်ဟူတ   မှနော်ကနော်တ   အ ိဉ ဏော် မြေစ္ော်တပေါ်လ မညော်။ 

(၂) ၎ငော်ုံးတန ကော် - ရ ပော်န မော် ိ ့်၏ မြေစ္ော်ရမခငော်ုံးအတကက ငော်ုံးကိ လညော်ုံး  ိမမငော်တအ ငော် အ ုံးထ  ော်ရမညော်။ 

(၃) ထိ  ိ ့်  ိမမငော်ပပ ုံးတန ကော် - မြေစ္ော်ခဲ့်ပပ ုံး အ ိ ော်ရ ပော်န မော်ခနဓ ၊ မြေစ္ော်တနစ္ဲ ပစ္စုပပနော်ရ ပော်န မော်ခနဓ ၊ မြေစ္ော်လ တ  ့် 

အန ဂ ော်ရ ပော်န မော်ခနဓ   ိ ့်ကိ လညော်ုံး မှနော်မှနော်ကနော်ကနော်  ိလ တစ္ရနော်အ ုံးထ  ော်ရမညော်။ 

(၄) ထိ အခါ- ရ ပော်န မော် ိ ့်၏ မြေစ္ော်မခငော်ုံး တဘ ၊ မြေစ္ော်တကက ငော်ုံး တဘ ၊ ခ ုပော်ပငမိော်ုံးတကက ငော်ုံး တဘ ၊ ဤ ၃-မ ိုုံးကိ  

တ ွွဲ့ မမငော်ပပ ဆိ လျှငော် မှနော်ကနော်တ   အ ိဉ ဏော်မြေစ္ော်ပပ  မြေစ္ော် ညော်။ 

(၅) ဤ ိ ့် အ ိ ော်၊ အန ဂ ော်၊ ပစ္စုပပနော်နငှ့်ော်ပ ော် ကော်ပပ  ရ ပော်န မော် ရ ုံး၊  ခဂ ါရမ  ုံးအ ုံးလ  ုံးကိ   ိမမငော်နိ ငော်တ  အခါ 

တလ ကမှ  မြေစ္ော်  ော် ည့်ော်-  အ ရ  အတပေါ် ကပော်ပငတိစ္ ဲ့် ဏှ ၊ အမမငော်မှ ုံး ဲ့် ဒ္ဋိိ္ဌ၊ မ န  ိ ့်၏ လွဲမှ ုံးတ   

 တဘ  ိ ့်ကိ လညော်ုံး မှနော်မှနော်ကနော်ကနော် ိမမငော်ပပ မြေစ္ော်၍- မညော် ည့်ော်ဘဝကိ မျှ  ွယော်  မှုမ  ုံး မရိှတ  ့်တခ ။ 

 ွယော်  မှု ိ ့်မှ လွနော်တမမ ကော်နိ ငော်မခငော်ုံး ညော် နဗိဗ နော် မြေစ္ော်၏။  
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နိ ဗာန  

၁။ နိဝါန-  ွယော်  မှု ဘဝ စ္ော်ခ နဲ ့် စ္ော်ခ ကိ   ွယော်တပုံးထ ုံး ဲ့်  ဏှ ရဲ ့် ထွကော်တမမ ကော် ဲ့် တနရ ၊  ဏှ  

အလှမော်ုံးမမှ  ဲ့် တနရ မြေစ္ော် ညော်၊ 

၂။ တဏှ္ာသြကယ-  ဏှ က နော် ဲ့်တနရ မြေစ္ော် ညော်၊ 

နိ ဗာန ကိို အာရံို ခပုလိိုက န္ိိုင တာန ို့တစ ပပိုင နက  

၁။  ွယော်  မှုဟ  လ  ုံးဝတပ  ကော် ွ ုံး၏၊ 

၂။ ကိတလ  တ ွလညော်ုံး က နော် ွ ုံး ယော်၊ 

၃။ က  ရ ုံးတ ွကလညော်ုံး အက ိုုံးတပုံးနိ ငော်မခငော်ုံး မရိှတ  ့်ပါ။ 

 

ရေန္ောပိုဂဂိုလ  ျာ်း ဒသခြင ်းန္ငှို့ ပတ သက ၍ စဉ််းစာ်းခြင ဆင ပံို 

ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး ညော် တ မခငော်ုံးနငှ့်ော်ပ ော် ကော်၍ - “တနခ ငော်  လညော်ုံး မရှိဘူုံး၊ တ ခ ငော်  လညော်ုံး မရှိဘူုံး၊ 

 ဘ ဝ ရ ုံးကိ   ဘ ဝလိ ့်ပဲ မမငော်၏။  

အတကက ငော်ုံးက ုံး -  ူ ိ ့်မှ  (တလ ဘ စ္တ  ) ကိတလ  မရိှတ  ့် ည့်ော်အ ွကော်တကက င့်ော် တ ခ ငော် ယော် ဆိ   လညော်ုံး 

မမြေစ္ော်ဘူုံး၊ စ္ိ ော်လညော်ုံး မညစ္ော်တ  ့်ဘူုံး၊ စ္ိ ော်တလုံး ညော်ပငမိော် ွ ုံးပပ ၊  ူ ့် ဘ ဝအ ိ ငော်ုံး ဆိ   ကိ   တဘ  

တပါကော် ွ ုံးပပ ။ 
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၆။ ဥပသဝီ ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

  
ဥပ  ဝ ရတ ့်ကက ုံး- ရူပါဝစ္ရဈ နော် ၄-ဆင့်ော်, အရူပါဝစ္ရဈ နော် ၃-ဆင့်ော် = တပါငော်ုံး ၇-ဆင့်ော်ထိတအ ငော် တပါကော်တရ ကော်၏၊ 

အာကိဉ္စာညာယတနဈာန  = ဘ မှမရိှတ  ့်တ   ပထမအရူပဈ နော် (နတထ ဒိဘပညတ )ကိ  အ ရ  မပု၍မြေစ္ော်၏။ 

  
Q1. “ဧဒကာ အေံ သကက   ေန္ေဒ ာဃံ၊ အနိဿိဒတာ ဒနာ ဝသိော  ိ တာရိတံို” - အငော်မ နော်ကက ုံးမ ုံးတ   

ဩဃကက ုံးကိ  ဘ မှအမှ မရှိဘဲ (ဆရ  မ ုံး/ မှ စ္ရ  အ ရ   ရ ုံးမရှိဘဲ) ူ မမြေ ော်ဝ ့်၊ မမြေ ော်နိ ငော်ဘူုံး၊ ဒ္ါတကက င့်ော် 

ပ ဂ္ိုလော် စ္ော်စ္   စ္ော်တယ ကော် ( ိ ့်)  စ္ော်စ္   စ္ော်ခ  အ ရ  ကိ မှ ပပ ုံး မြေ ော်လိ ့်ရတ  နညော်ုံးကိ   ူ ့်အ ုံးတဟ ကက ုံးတပုံးပါ။ 

(“အာရ မဏံ္ ခ ြူေိ သ န္ေစကခု၊ ယံ နိဿိဒတာ ဩဃ ိ  ံ တဒရယျံ” - ဩဃကက ုံးကိ  မြေ ော်တက  ော်လိ ့်ရ ဲ့်, 

 ူအမှ မပုပပ ုံး မြေ ော်တက  ော်လိ ့်ရ ဲ့်အ ရ  ကိ   ူ ့်တမပ တပုံးပါ ဲ့်၊  ူ ့်ကိ  တဟ ကက ုံး တပုံးပါ၊) 

  
A1.  “အာကိဉ္စညံ ဒပကခ ာဒနာ သတ ိာ” - မိမိရ,ထ ုံးတ  ဈ နော်ကိ  မပနော်ကကည့်ော်လိ ကော်ပါ၊ ထိ ဈ နော် ညော် 

အတကက ငော်ုံး ရ ုံးမ  ုံး စ္ တပါငော်ုံးမပုလ ပော်ထ ုံးတ    ခဂ  ရ ုံးမျှ   မြေစ္ော်၏၊  ခဂ  ရ ုံးမှနော်လိ ့်ရိှလျှငော် မပမဲဘူုံး၊ 

ပ ကော်စ္ ုံးမခငော်ုံး  တဘ ရှိ ယော်ဟူတ  အတနအထ ုံးကိ  မမငော်တအ ငော် ကကည့်ော်ပါ။ 

“နတထ တီ ိ နိဿာယ တရဿို ဩဃံ” -“အ ကိဉ္စည ဈ နော်ကိ ပဲ ဝိပဿန ရှုပပ ုံး၊ ထိ ဝိပဿန ဉ ဏော်ကိ  အ ုံးမပုပပ ုံး 

မဂော်စ္ိ ော်၊ ြေိ လော်စ္ိ ော်တပေါ်တအ ငော်လ ပော်ပပ ုံး ဩဃကိ  မြေ ော်ပါ။ 

 (အကျယ နည ်း) 

အ ကိဉ္စည ယ နဈ နော်ထဲမှ  ပါဝငော်တ   စ္ိ ော်၊ တစ္  ိကော်တ ွ (ြေဿ,တဝဒ္န , ည စ္ ညော်) တ ွဟ   စ္ော်ခ မျှ 

မပမဲပါလ ုံး၊ အတကက ငော်ုံးကတန ြေနော်  ုံးထ ုံးတ    ခဂ   ရ ုံးတ ွမျှ   မြေစ္ော် ယော်၊  ခဂ  ရ ုံး မှနော်လိ ့်ရိှရငော် 

အနစိ္စ- မပမဲ ဲ့် တဘ  ရ ုံးတ ွ မြေစ္ော် ယော်၊ မြေစ္ော်မခငော်ုံး တဘ ရှိပပ ဆိ လျှငော် ဧကနော်ပ ကော်မခငော်ုံးရှိ ယော်၊ အဲဒ္  တဘ ကိ  

ဆငော်မခငော်   ုံး ပော်ပပ ုံး၊ ဝိပဿန ရှုရမယော်။ 

ဝိပဿန ရှုလိ ကော်မညော်ဆိ လျှငော် ပထမအဆင့်ော်မှ  တ    ပ တ ိမဂော်နငှ့်ော် တ    ပ တ ိြေိ လော်ရမယော်၊  စ္ော်ခါထပော်ပပ ုံး 

ဝိပဿန အဆင့်ော်မမ င့်ော်လိ ကော်မယော်ဆိ လိ ့်ရိှရငော်  ကဒ္ါဂါမိမဂော်  ကဒ္ါဂါမိြေိ လော် ရမယော်၊ ထပော်ပပ ုံးတ  ့် မမ င့်ော်လိ ကော်ရငော် 

အန ဂါမမိဂော် အန ဂါမိြေိ လော်ရမယော်၊ ထပော်ပပ ုံးတ  ့် မမ င့်ော်လိ ကော်ရငော်  အရဟ တ မဂော် အရဟ တ ြေိ လော် ရမယော်။ 

အရဟ တ မဂော်ရရငော် ကိတလ  တ ွကိ  ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်ပပ ုံး  ွယော်  မှု တ ွ အ ုံးလ  ုံးက နော် ွ ုံးတ   နဗိဗ နော်ကိ  မမငော်ရမယော်။ 

 
Q2. “သဒ ဗသို ကာဒ သို ဒယာ ဝီတရာဒဂါ” - က မဂ ဏော် အ ရ  တ ွတပေါ်မှ   ွယော်  မှု လ  ုံးဝကငော်ုံး ွ ုံး ဲ့် 

ပ ဂ္ိုလော်ဟ ၊ “အာကိဉ္စညံ နိဿိဒတာ ေိတာွ  ညံ” - အ ကိဉ္စည ယ န ဈ နော်ကိ ပဲ အမှ မပုမယော်၊  မခ ုံးဈ နော်တ ွကိ  

အမှ မမပုတ  ့်ဘူုံး၊ ြေယော်ထ ုံးပပ ုံးပပ ။ 

" သညာ ဝိဒ ာဒကခ ပရဒ  ဝိ ိုဒတေ ာ"-  ည ရိှပပ ုံးတ  ့် က မအ ရ  တ ွက လွ ော်တမမ ကော်တန ဲ့် ဒ္ ဈ နော်မှ  

 ညော်ပမဲ ွ ုံးမယော်ဆိ ရငော်၊ “တဒိဋ္ဌ န္ို ဒသာ တတထ  အနာန္ိုယာယီ" အ ကိဉ္စည ယ နဈ နော်ကိ  မပ ကော်မစ္ ုံး ထ ဝရ 

ရ,ထ ုံး ဲ့် ပ ဂ္ိုလော် စ္ော်တယ ကော်ဟ  ဲ့်, အ ကိဉ္စ ည ယ နဘ  မှ  အကက ကက ုံး  ညော်နိ ငော် ယော် မဟ  ော်လ ုံး ဲ့်။ 

A2. ဟ  ော် ယော်၊ မဟ ကပော် ၆-တ  ငော်ုံးထိ ညော်တနမယော်။ (ပ ထ ဇဉ် ဘဝနဲ ့် တ  ူ) (အ ကိဉ္စည ယ နဈ နော်ကိ  

ရပပ ုံးတန ကော် တ    ပနော်မြေစ္ော်ပပ ုံးတ  ့်မှ အရူပဘ  တရ ကော်ရငော် ထျိုပ ဂ္ိုလော်က  ရျိယာ  ခြစ နဲ ဲ့ ဘဝ ဆ ု်း တ  ည ။) 
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Q3. “တဒိဋ္ဌ ဒစ ဒသာ တတထ  အနာန္ိုယာယီ, ပူဂ ပ ိဝဿာနံ သ န္ေစကခု”။ 

 သ န္ေစကခု-အရ ခပော် ိမော်ုံးမမငော်  ော် ဲ့် မ ကော်စ္ိရှိ ဲ့် အရှငော်မမ ော်၊ အဲဒ္ ဘ  မှ  မပ ကော် မစ္ ုံး ကမဘ တပါငော်ုံး ူ ညော်တနပပ ုံး ဲ့် 

အခါမှ  အဲဒ္ ဘ  မှ   ကယော် ပငမိော်ုံးပငမိော်ုံးခ မော်ုံးခ မော်ုံးနဲ ့် အကယော်၍ အရိယ  ူတ  ော်စ္ငော် မြေစ္ော်ပပ ုံးတ  ့် 

လွ ော်တမမ ကော် ွ ုံးမယော် ( ိ ့်မဟ  ော်) အဲဒ္ ဘ  မှ  ပငမိော်ုံးပငမိော်ုံးခ မော်ုံးခ မော်ုံးနဲ ့် တနပပ ုံးလိ ့်ရိှရငော် အဲဒ္ ပ ဂ္ိုလော်ရဲ ့်ဝိည ဏော်စ္ိ ော် 

ကတလုံးဟ  ပ ကော်စ္ ုံး ွ ုံးဦုံး မှ လ ုံး၊  ူရရှိထ ုံး ဲ့် ဘဝကတန  ူတ ရဦုံးမှ လ ုံး?။ (ရဟနတ တ ရငော် 

ဘယော်တရ ကော်မလဲ?) 

 

A3. အစစံ ယထာ ဝါတဒဝဒဂန ြတိေ ာ, အတထ  ံပဒလတ ိန ဥဒပတ ိသြက။ 

ြေတယ ငော်ုံး ိ ငော်တပေါ်၌ရှိတ    မ ုံးလျှ တလုံး ညော် တလ ိ ကော်လိ ကော်တ  အခါ  ပငမိော်ုံး ွ ုံး၏၊ ထိ ပငမိော်ုံး ွ ုံးတ   

မ ုံးတ  ကော်တလုံးကိ  ဘယော်တရ ကော် ွ ုံး ယော်လိ ့် တမပ စ္ရ မရှိပါ။ ပငမိော်ုံး ွ ုံး ညော်ဟ    တမပ လိ ့်ရပါမညော်။ 

ထိ ့်အ ူ     ရ ဝဋော်ကလွ ော်ြေိ ့်ရနော် ဝိပဿန က င့်ော်စ္ဉ်  စ္ော်ခ ကိ က င့်ော်၍ ရူပက ယက န မက ယကတန 

လွ ော်ပပ ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော် စ္ော်တယ ကော် ညော် တ  ွ ုံး  နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် (စ္  ိစ္ိ ော် က လိ ကော် ညော်နငှော့််) 

ပငမိော်ုံး ွ ုံးပပ မြေစ္ော်၏၊ တမပ စ္ရ  မက နော်တ  ့်ပါ၊ (နဗိဗ နော်၏  တဘ ) 

 
Q4. “အတထ ဂကဒတာ ဒသာ ဥေ ဝါ ဒသာ နတထ "ိ -  ခ ုပော် ွ ုံး   ဆိ    ဟ  ော်ပပ  ဲ့်၊ ခ ုပော် ွ ုံး   လ  ုံးဝမရှိ  လ ုံး?။ 

(ထ ဝရ ညော်ပမဲ ဲ့် အတန အထ ုံးတလုံး စ္ော်ခ မြေစ္ော်ပပ ုံး ဘယော်တ  ့်မှ မပ ကော်စ္ ုံးတ  ့်  လ ုံး) 

“ဥေါေို ဒဝ သဿတယိာ အဒရာဒဂါ” - 

ဘ မှ အထိအခိ ကော်မရှိ ထ ဝရ ညော် ဲ့် အပမဲလ ုံး ( ိ ့်မဟ  ော်) 

 ခ ုပော် ွ ုံးပပ ုံးရငော် ခ ုပော် ွ ုံးပပ လ ုံး ( ိ ့်မဟ  ော်)  

ဘ မှ မရှိ တ  ့် ဲ့်အရ လ ုံး၊ အရှိကတန ခ ုပော် ွ ုံး  လ ုံး( ိ ့်မဟ  ော်) 

 ဘ မှမရှိ ဲ့်ဟ လ ုံး ( ိ ့်မဟ  ော်) 

 ထ ဝရပမဲ ဲ့် အတနအထ ုံး  စ္ော်ခ  တရ ကော် ွ ုံး  လ ုံး?။ 

  
A4.  “အတထ ဂကတဿ န ပ ာဏ္' တထ ”ိ - ခ ုပော်ပငမိော်ုံး ွ ုံးပပ ဆိ လျှငော်  ိ ငော်ုံး  မပစ္ရ  ဘ မှမရိှတ  ့်ပပ ။ 

 “ဒယန နံ ဝဇဇံု တ ံတဿ နတထ ”ိ-  ူ ့်ကိ ‘ဘ လိ ့် တမပ ြေိ ့်ရ  ဘ မှမရှိဘူုံး။ 

“သဒ ဗသို  ဒ မသို သ ူေဒတသို” -  ဘ ဝ ရ ုံးတ ွအ ုံးလ  ုံး မရိှတ  ့်ဘူုံး၊ ခနဓ တ ွ အ ယ နတ ွ ဓ  ော်တ ွ 

မရိှတ  ့်ဘူုံး၊  

“သ ူေတာ ဝါေပထာပိ သဒ ဗ” - တမပ စ္ရ  အခ ကော်အလကော်တ ွ  စ္ော်ခ မှ မရိှတ  ့်ဘူုံး။ 

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် ဥပ ီဝနငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမ ှ 

   ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း 

 ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော်တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 
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 (ဒနာက ဆက တွ  သ ိှတ ြေွယ ရာ ျာ်း) 

သ ထက မဋ္ဌာန ကျငို့ စဉ်ကျငို့ ပံို (အကျယ ) 

၁။ ဥပမ  - ပထဝီကသိိုဏ္ ်း  

မပုမပငော်ထ ုံး ဲ့်တမမတလုံးကိ  အဝိ ငော်ုံး ဏ္ဌ နော်လ ပော်ပပ ုံး မိမိ၏တရှွဲ့ မှ   စ္ော်တထ င့်ော် ွ  တလ ကော်တဝုံး ဲ့် 

တနရ မှ ထိ ငော်ရမညော်။ အ ရ  စ္ိ ကော်ပပ ုံး မ ကော်လ  ုံးြေွင့်ော်ကကည့်ော်လိ ့် လွယော်လွယော်ကူကူနဲ ့် မမငော်နိ ငော် ဲ့်တနရ မှ  ပထဝ  

က ိ ဏော်ုံးဝနော်ုံးကိ  ခ ထ ုံးပပ ုံး မ ကော်လ  ုံးနဲ ့်စ္ိ ကော်ကကညော့််ပပ ုံး စ္ိ ော်/နှု ော်နဲ ့်  “ပထဝ ၊ ပထဝ ” ဟ  ဆငော်မခငော်ရှုမှ ော်ရမညော်။ 

ဤ ိ ့်နလှ  ုံး ွငော်ုံးတန ညော်ကိ  ပရိက မနိ ိတ  ဟ တခေါ် ညော်။ 

၂။ တန ကော် စ္ော်ဆင့်ော် ကော်ပပ ုံး မ ကော်စ္ိနဲ ့်မကကည့်ော်ပဲ မ ကော်စ္မိှိ ော်လ ကော်နဲ ့်  က ိ ဏော်ုံးဝနော်ုံးကက ုံးဟ  စ္ိ ော်ထဲမှ  

အထငော်ုံး  ုံးကက ုံးတပေါ်တနမခငော်ုံးကိ  ဥဂဂေနိ ိတ  ဟ တခေါ် ညော်။ 

၃။ ဥဂ္ဟနမိိ ော်ကိ  စ္ွဲစ္ွဲပမဲပမဲထိနော်ုံး ိမော်ုံးပပ ုံး စ္ိ ော်ကိ   မခ ုံးမတရ ကော် ွ ုံးတအ ငော် တလ့်က င့်ော် တပုံးတနမယော်ဆိ ရငော် 

ပဋဘိာဂန ိိတ  ဟ တခေါ် ညော်။  

[ပဋဘိ ဂနမိိ ော် ညော် ဥဂ္ဟနမိိ ော်နငှော့်် အလ ုံး ဏ္ဌ နော်  ူတ  ော်လညော်ုံး ပိ ပပ ုံးတ  ကော်တမပ ငော်လ  ညော့်် 

စ္ိ ော်ထဲစ္ွဲထငော်လ တ   အ ရ   မြေစ္ော်၏]* 

၄။ က ိ ဏော်ုံးဝနော်ုံးကိ ကကည့်ော်ပပ ုံး အြေနော်ြေနော်ရှု ပပ ုံး ပဋဘိ ဂနမိိ ော်ထငော်လ ပပ ုံးတန ကော် စ္ိ ော် ပငမိော်က လ က   

န ဝရဏ ရ ုံးတ ွလညော်ုံး လ  ုံးဝမတပေါ်တ  ့်ပပ ဆိ လျှငော် ရူပါဝစရ ပထ ဈာန ရပပ  မြေစ္ော် ညော်။ 

ရူပါဝစရ ပထ ဈာန ၏ ဈာန အဂက ါ ၅ ပါ်း 

၁) ဝိ ကော် - စ္ိ ော်ကိ  အ ရ  တပေါ် ငော်တပုံးမခငော်ုံး တဘ ၊ 

၂) ဝိစ္ ရ - စ္ိ ော်နဲ ့်အ ရ  ကွ မ ွ ုံးတအ ငော် ထိနော်ုံးတပုံးမခငော်ုံး တဘ ၊ 

၃) ပ  ိ - အဲ့်ဒ္ အ ရ  တလုံးတပေါ်မှ  စ္ိ ော်ကနစှ္ော်ပခိုကော်တနမခငော်ုံး တဘ ၊ 

၄)   ခ - ကိ ယော်စ္ိ ော်နစှ္ော်ပါုံး ခ မော်ုံး  တနမခငော်ုံး တဘ ၊ 

၅) ဧကဂ္   - စ္ိ ော်တလုံး ညော်  စ္ော်တနရ  ညော်ုံးမှ  ပငမိော်တနမခငော်ုံး တဘ ၊ 

[ဝိဒဝကဇပီတသိိုြ -ပထမဈ နော်ရရှိ၍ အက  ိ လော် ရ ုံး၊ က မဂ ဏော်အ ရ   ိ ့်မှ ကငော်ုံးကွ တ  တကက ငော့်် ရရှိလ တ   

ခ မော်ုံး    ခ။] 

၅။ ဒ္  ိယဈ နော်အဆင့်ော် ကော်လိ လျှငော်-  မ ဓိစ္ွမော်ုံးအ ုံးကိ   ိ ုံးမမ င့်ော်လိ ကော် ည့်ော်အခါ  ဝိ ကော်၊ ဝိစ္ ရ နစှ္ော်ခ ကိ  

ြေယော်ရှ ုံးလိ ကော် နိ ငော် ယော်။ ပ  ိ၊   ခ၊ ဧကဂ္   ဒ္    ုံးမ ိုုံးနဲ ့်တန  ကိ  ရူပါဝစရ ေိုတယိဈာန  လိ ့်တခေါ်၏။ 



ပါရာယနဒေသနာမှတစ်ု                                                     ဓမမဇာလ                                                  ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 44 

၆။   ိယဈ နော် အဆငော့်် ကော်လိ လျှငော် -  မ ဓိ စ္ွမော်ုံးအ ုံးကိ  မမ င့်ော်လိ ကော် ဲ့်အခါ ပ  ိတပေါ်မလ တ  ့်ဘဲ 

ခနဓ ကိ ယော်ကက ုံး စ္ော်ခ လ  ုံး တပါ ့်ပါုံးမခငော်ုံး (  ခ)၊ စ္ိ ော် ညော်ပငမိော်မခငော်ုံး (ဧကဂ္  ) ဒ္ နစှ္ော်ခ  ညော်ုံးမြေင့်ော် တန  ကိ  ရူပါဝစရ 

တတယိဈာန  လိ ့်တခေါ်၏။ [နိပပီတကိသိုြ - ပ  ိကငော်ုံး ဲ့်  ခ၊ ပ  ိမရှိ ဲ့်  ခဟ  အငော်မ နော်မှ ပငမိော် ကော်၏။] 

၇။ စ္   ထ ဈ နော် အဆငော့်် ငော်လိ လျှငော် -  မ ဓိစ္ွမော်ုံးအ ုံးကိ  မမ င့်ော် ငော်လိ ကော် ည့်ော်အခါ   ခ ဆိ   တပေါ် မလ တ  ့်ဘဲ 

စ္ိ ော်ဟ လ  ုံးဝ ပငမိော်ုံး ွ ုံးတ  ့်၏။ ထိ အခါ ဥတပကခ ၊ ဧကဂ္   ဒ္ နစှ္ော်ခ မြေင့်ော် တန  ကိ  ရူပါဝစရ စတိုတေ ဈာန  

လိ ့်တခေါ်၏။ 

စတိုကက နည ်းအရ 

ဈာန  ဈာန အဂက ါ အာရံို  

ပ ဈ နော် ဝိ ကော် ဝိစ္ ရ ပ  ိ   ခ ဧကဂ္   က ိ ဏော်ုံးနိမိ ော် 

ဒ္  ဈ နော် X X ပ  ိ   ခ ဧကဂ္   က ိ ဏော်ုံးနိမိ ော် 

  ဈ နော် X X X   ခ ဧကဂ္   က ိ ဏော်ုံးနိမိ ော် 

စ္ ဈ နော် X X X ဥတပကခ  ဧကဂ္   က ိ ဏော်ုံးနိမိ ော် 

ပဉ္စကနည ်းအရ (သရံိို) 

ဈာန  ဈာန အဂက ါ အာရံို  

ပ ဈ နော် ဝိ ကော် ဝိစ္ ရ ပ  ိ   ခ ဧကဂ္   က ိ ဏော်ုံးနိမိ ော် 

ဒ္  ဈ နော် X ဝိစ္ ရ ပ  ိ   ခ ဧကဂ္   က ိ ဏော်ုံးနိမိ ော် 

  ဈ နော် X X ပ  ိ   ခ ဧကဂ္   က ိ ဏော်ုံးနိမိ ော် 

စ္ ဈ နော် X X X   ခ ဧကဂ္   က ိ ဏော်ုံးနိမိ ော် 

ပဉ္စမဈ နော် X X X ဥတပကခ  ဧကဂ္   က ိ ဏော်ုံးနိမိ ော် 

 

အရူပစျာန သိို ို့ တက လ ှ ်းပံို အဆင ို့ဆင ို့ 

၈။ အာကာသာနဉ္စာယတနဈာန  ရရှိပံို 

အရူပဈ နော်ကိ   ကော်မညော်ဆိ လျှငော်  ဈ နော်အဂဂ ါတ ွကိ  တက  ော်ြေိ ့်ရ  မရိှတ  ့်ပါ။ တဝဒ္န ဆိ    တက  ော်ပစ္ော်လိ ့် မရဘူုံး။ 

ဥတပကခ ဆိ    အနညော်ုံးဆ  ုံးရှိရမယော်၊  မ ဓိကိ လညော်ုံး တက  ော်မြေ ော်(ြေယော်ရှ ုံး) လိ ့်မရပါ။ က ိ ဏော်ုံးရ ပော်ကက ုံးကိ  

နလှ  ုံးမ ွငော်ုံးဘဲ ြေယော်ရှ ုံး လိ ကော် ည့်ော်အခါ ကွကော်လပော်တလုံး က နော်တန၏၊ထိ ကွကော်လပော်ကိ  အာကာသ ဟ တခေါ်၏။ 

ထိ ကွကော်လပော်တလုံး ညော် ဥပါဒ္ါ ဋ္ဌ  ဘငော် မရှိ၊ ပည ော် တဘ မြေစ္ော်  ည့်ော်အ ွကော် တကက င့်ော် အဆ  ုံးအပိ ငော်ုံးအမခ ုံးမရှိ ည့်ော် 

အ က  ကိ ပဲ အ ရ  မပုလိ ကော်၏၊ [ဥပမ  - စ္ ုံးတပေါ်မှ ထ ုံး ဲ့် စ္ အ ပော်ကတလုံးကိ  ြေယော်လိ ကော်မယော်ဆိ ရငော် 

စ္ အ ပော်တနရ မှ  ကွကော်လပော်တလုံး မြေစ္ော် ွ ုံး၏။] အ က   ပည ော်ကိ  အ ရ  မပု၍  ပငမိော် ကော်တနမခငော်ုံးကိ  

အာကာသာနဉ္စာယတနဈာန  (အရူပ ပထမဈ နော် ) လိ ့်တခေါ်၏။  
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၉။ ဝိညာဏ္ဉ္စာယတနဈာန  ရရှိပံို 

အ က  ကိ  အ ရ  မမပုတ  ့်ဘဲ အ က  ကိ  အ ရ  မပု ဲ့် စ္ိ ော်တလုံးကိ  အ ရ  အမြေစ္ော် အ   ုံးခ လိ ကော်  ဲ့်အခါ 

ဝိညာဏ္ဉ္စာယတနဈာန  (အရူပ ဒ္  ိယဈ နော်)အဆင့်ော်ကိ   စ္ော်ခါတရ ကော် ွ ုံး၏။  

၁၀။ အာကိဉ္စညာယတနဈာန  ရရှိပံို 

အ က  ကိ  အ ရ  မပုတ  စ္ိ ော်တလုံးကိ ပါ တြေ  ကော်ပစ္ော်လိ ကော် ဲ့်အခါ  ပထမအရူပစ္ိ ော်ကတလုံး မရှ ိ

တ  ့်ပပ မြေစ္ော်တ   န ထ ိဘ ဝကိ  အ ရ  မပုပပ ုံး  မ ဓိစ္ွမော်ုံးအ ုံးကိ  မမ င့်ော်လိ ကော် ဲ့်အခါ အာကိဉ္စညာယတနဈာန  

(အရူပ  ိယဈ နော်)  ဆိ  ဲ့်အဆင့်ော်ကိ  တရ ကော်၏။ 

၁၁။ ဒနဝသညာ နာသညာယတနဈာန  ရရှိပံို 

   ိယ အရူပစ္ိ ော်ကိ  အ ရ  မပုပပ ုံး   ိယအရူပစ္ိ ော် ညော် ပငမိော် ကော်၏၊ မွနော်မမ ော်၏ ဟ  အြေနော် လဲလဲ ပွ ုံးမ  ုံး၍ 

 မ ဓိစ္ွမော်ုံးအ ုံးကိ  မမ င့်ော်လိ ကော် ဲ့်အခါ ဒနဝသညာ နာသညာယတနဈာန  (အရူပစ္   ထ ဈ နော်)  ဆိ  ဲ့်အဆင့်ော်ကိ  

တရ ကော်၏။ 

၁၁။ အရူပဈာန စိတ တိို ို့၏ အာရံို ခပုပံို (အကျဉ််း) 

ပထမ အရူပဈ နော်စ္ိ ော် အ က  ပည ော်ကိ  အ ရ  မပု၏။  

ဒ္  ိယ အရူပဈ နော်စ္ိ ော် ပထမ အရူပစ္ိ ော်ကိ  အ ရ  မပု၏။  

  ိယ အရူပဈ နော်စ္ိ ော် ပထမအရူပစ္ိ ော်၏ မရှိမခငော်ုံး (န ထ ိဘ ဝပည ော်)ကိ  အ ရ  မပု၏။  

စ္   ထ  အရူပဈ နော်စ္ိ ော်   ိယ အရူပစ္ိ ော်ကိ  အ ရ  မပု၏။  

 

အရူပဘံိုတငွ  ပိုထိုဇဉ်ဘဝ၊ အရိယာဘဝ ဒရာက သ ူျာ်း၏  တကူွ ခပာ်းပံို 

ပ ထ ဇဉ်ဘဝမြေင့်ော် အရူပဘ   ွငော် တရ ကော် ွ ုံးပါက အထကော်ဘ  မ  ုံး ိ ့်  ကော်လှမော်ုံး စ္ရ မရိှတ  ့်ပါ။ မဗဟမဘ  ၌ 

 ကော် မော်ုံးက နော် ည့်ော်အခါ က အ ုံးတလ  ော်စ္ွ  တလ ကကက ုံးထဲ  စ္ော်ြေနော်မပနော်တပေါ်လ မညော်မြေစ္ော် ညော်။ (မမ ော်စ္ွ  

ဘ ရ ုံးတလ ငော်ုံးအ ုံး အာကိဉ္စညာယတနဈာန ၏ ပရိက ကိ  မပ တပုံးတ   အ ဠ ရက လ မ) အရူပဘ   ွငော် 

တ    ပနော်စ္ ညော် ဆကော်၍ မမြေစ္ော်နိငူော်ပါ။ တ    ပနော်ဆိ     ရ ုံးန ရမှ၊  ရ ုံးန ပပ ုံး န ထ ုံး ဲ့်အ ိ ငော်ုံး က င့်ော်ကက  

ကကိုုံးက  ော်အ ုံးထ  ော်နိ ငော်မှ တ    ပနော်ဆိ   မြေစ္ော်လိ ့်ရ ညော်။  ူဟ  စ္ိ ော်ခ ညော်ုံးရှိ ဲ့်ဘ   တရ ကော် ွ ုံး ည့်ော်အ ွကော် 

န ုံးမပါ၊ ထိ ့်တကက င့်ော်  ရ ုံးန ခွင့်ော်မရိှ၊ ဝိပဿန ဘယော်လိ  ပွ ုံးရမလဲဆိ     ူ ့်မှ ထိ ုံးထွငော်ုံးနိ ငော် ဲ့် အ ိဉ ဏော်မရှိတပ။ 

တ    ပနော်မြေစ္ော်ပပ ုံးမှ အရူပဘ  တရ ကော် ွ ုံးရငော်တ  ့် တရှွဲ့ဆကော် ကော်ပပ ုံး အရိယ အမြေစ္ော်နဲ ့် ဘဝကိ  

အဆ  ုံး  ော်မှ မြေစ္ော် ညော်။  ူက စ္ိ ော်ရှိတနရငော် အ ိဉ ဏော်ရှိ၏။ အ ိဉ ဏော်ရှိ ည့်ော်အ ွကော် ဝိပဿန ဉ ဏော် 

အတလ့်အက င့်ော်ရတန ည့်ော် အခါ ဝိပဿန ဉ ဏော်က စ္ိ ော်ကိ စ္ ိော်နဲ ့်မပနော်ရှု ပပ ုံး  ကဒ္ါဂါမော်မြေစ္ော်မယော်၊ အန ဂါမော်မြေစ္ော်မယော်၊ 

ရဟနတ မြေစ္ော်မယော်။  
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အဂဂိဝစေသိုတ  (မဇဈိ မနကိ ယော်) 

[ ဝစေဒဂါတေ ပိုဏ္ဏ ာ်း ပိုရိ ိိုဇ ၏ အတမုံးနငှ့်ော် ဘ ရ ုံးရှငော်၏ အတမြေ] 

ဒ ်း - အရှငော်တဂါ မ၊ (ဝိမ  တ စ္ိ တ ) ကိတလ   အ  ဝ ရ ုံးမ  ုံးမှ လွ ော်တမမ ကော် ွ ုံး  ည့်ော် စ္ိ ော်ရှိတ   

ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော် စ္ော်ဦုံး၏ အတကက ငော်ုံးကိ  ပရိနဗိဗ နော်စ္ ပပ ုံးတန ကော်၌ (ဥပပဇေ ိ) ဘ မြေစ္ော် ညော်-ဟ  တမပ ၍ ရပါ လ ုံး။ 

ဒခြေ- ဥပမ - အရှငော်  ရိပ  တ ရ  အ ကော်ထငော်ရှ ုံးရှိစ္ဉ် မြေစ္ော်တနတ   ရ ပော်၊ န မော်ခနဓ  ိ ့်ကိ  အတကက ငော်ုံးမပုပပ ုံး 

အရှငော်  ရိပ  တ ရ ဟ  တမပ ဆိ နိ ငော် ညော်။ ပရိနဗိဗ နော်စ္  ွ ုံးတ   အခါ ရ ပော်၊ န မော်ခနဓ မ  ုံးလညော်ုံးမရိှတ  ့်၊ ကိတလ  ၊ 

က ၊ ခနဓ မ  ုံးလညော်ုံး ခ ုပော်ပငမိော်ုံး  ွ ုံးပပ မြေစ္ော်၍ အရှငော်  ရိပ  တ ရ ဟ  တမပ စ္ရ မရိှတ  ့်ပါ။ ထိ အ ူ ပရိနဗိဗ နော်စ္ ဝငော်ပပ ုံး 

ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်ကိ လညော်ုံး- (ဥပပဇဇတ)ိ    ရ မှ  ဘ မြေစ္ော် ညော် - ဟ လညော်ုံး တမပ ၍ မရပါ။ 

ဒ ်း - (န ဥပပဇဇတ)ိ မမြေစ္ော်ဘူုံး ဟူ၍လညော်ုံး တမပ လိ ့်ရပါ လ ုံး။ 

ဒခြေ - မမြေစ္ော်ဘူုံးဟူ၍လညော်ုံး တမပ လိ ့် မရပါ။ 

ဒ ်း - ( ဥပပဇဇတ ိဒစဝ န စ ဥပပဇဇတ)ိ  ခ ိုွဲ့ မြေစ္ော် ယော်၊  ခ ိုွဲ့မမြေစ္ော်ဘူုံး ဟူ၍လညော်ုံး တမပ လိ ့်ရပါ လ ုံး။ 

ဒခြေ - “မြေစ္ော် ယော်၊ မမြေစ္ော်ဘူုံး” ဟူ၍လညော်ုံး တမပ လိ ့် မရပါ။ 

ဒ ်း - (ဒနဝ ဥပပဇဇတ၊ိ န နဥပပဇဇတ)ိ လ  ုံးဝမမြေစ္ော်ဘူုံး၊ မမြေစ္ော်ဘူုံးလညော်ုံး မဟ  ော်ဘူုံး ဟူ၍လညော်ုံး တမပ လိ ့်ရပါ  လ ုံး။ 

ဒခြေ - လ  ုံးဝ မမြေစ္ော်ဘူုံး၊ မမြေစ္ော်ဘူုံးလညော်ုံး မဟ  ော်ဘူုံး ဟူ၍လညော်ုံး တမပ လိ ့် မရပါ။ 

ရှင ်းခပြျက  ဥပ ာ - 

 မ ုံးြေိ မှ မ ုံး ညော် တလ ငော်စ္ မ  ုံးတကက င့်ော် တ  ကော်တလ ငော်တန ညော်။ တလ ငော်စ္  မ  ုံးြေယော်ရှ ုံး၍ မ ုံးကိ  

ပငမိော်ုံး  ော်လိ ကော်တ  အခါ ပငမိော်ုံး ွ ုံးတ   မ ုံးတ  ကော် တလုံးကိ  မညော် ည့်ော်တနရ ၊ မညော် ည့်ော်အရပော် ိ ့် 

တရ ကော်ရှိ ွ ုံး ညော်ဟ  တမပ ၍ မရပါ။ မ ုံးပငမိော်ုံး ွ ုံး ညော်ဟ    တမပ ၍ ရ ကဲ့် ိ ့်- 

ထိ ့်အ ူ- (ရ ပော်၊ တဝဒ္န ၊  ည ၊  ခဂ ါရ၊ ဝိည ဏော်) ခနဓ  ၅-ပါုံး ရှိတနစ္ဉ် ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်ဟ  တမပ ၍ ရတ  ော်လညော်ုံး၊ 

ပရိနဗိဗ နော်ဝငော်စ္  ွ ုံးပပ ုံး ရ ပော်၊ န မော် ခနဓ  ၅-ပါုံး အပပ ုံး ိ ငော် ခ ုပော်ပငမိော်ုံး ွ ုံး ူကိ  ရဟနတ ဟ လညော်ုံး တမပ ၍ မရ၊ 

၎ငော်ုံးခ ုပော်ပငမိော်ုံး  ွ ုံးတ   ခနဓ မ  ုံး မညော် ည့်ော်တနရ  ိ ့် တရ ကော်ရှိ ွ ုံး ညော် ဟ လညော်ုံး တမပ စ္ရ  မရှိ၊ ရ ပော်န မော်ခနဓ မ  ုံး 

အပပ ုံး ိ ငော် ခ ုပော်ပငမိော်ုံး ွ ုံးပပ ဟ    တမပ ရမညော်မြေစ္ော် ညော်။ 
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ရတနသိုတ  

 ရဟနတ အရှငော်မမ ော် ိ ့် ညော်- 

(၁) ြီဏံ္ ပိုရာဏံ္- တရှုံးအ ိ ော် က တဟ ငော်ုံးမ  ုံးလညော်ုံး က နော်ခဲ့်ပပ ။ 

(၂) နဝ နတထ  ိသ ဘဝံ - က အ စ္ော်မ  ုံးလညော်ုံး မြေစ္ော်မခငော်ုံး မရိှတ  ့်ပပ ။ 

(၃) ဝိရတေ  စိတေ ာ ယတဒိက ဘ၀သမိံ - ဘဝ ိ ့်၌  ွယော်  တ   စ္ိ ော်လညော်ုံး မရိှတ  ့်ပပ ။ 

(၄) ြီဏ္ ီဇာ- ပဋ ိတနဓမ ိုုံးတစ့္်လညော်ုံး က နော် ွ ုံးပပ ။ 

(၅) အဝိရိုဠိ ဆန္ဒာ - ဆနဒ၊  ဏှ  ဟူတ   မြေစ္ော်ခ ငော်  တ ွလညော်ုံး  ိ ုံး ကော်မမြေစ္ော်တ  ့်ပပ ။  

(၆) နိ ဗ န္ေ ိ  ီရာ ယထာယံ ပေဒီပါ - မ ုံးတ  ကော်ကတလုံး ပငမိော်ုံး ွ ုံး လိ  ပငမိော်ုံး ွ ုံးပပ ။ ဟ ဝဋော်ဇ  ော် ိမော်ုံးက  

ခ ုပော်ပငမိော်ုံးတ  ော်မူကက၏"ဟ တဟ ကက ုံးထ ုံးမခငော်ုံးတကက င့်ော်- (ပရိနိ ဗြူဒတာ) “ကိတလ  ၊ က ၊ ခနဓ မ  ုံး အပပ ုံး ိ ငော် 

ခ ုပော်ပငမိော်ုံး ွ ုံးကကပပ ” ဟူ၍   တမပ ရ မညော် မြေစ္ော် ညော်။ 

 

နိ ဗာန န္ငှို့ ပတ သက ၍ ဒရ်းဒသာဆရာဒတာ ကကီ်း ျာ်းန္ငှို့ စာအိုပ အ ည  ျာ်း 

ဆရာဒတာ အ ည  ကျ  ်း/စာတ  ်း အဒကကာင ်းအရာ 

၁။ တရွှေက ငော်ဆရ တ  ော်ကက ုံး 

(တရွှေက ငော်ဂိ ဏော်ုံး ညော်တထ ငော် ူ) 

ဂမဘ ရ ဂမဘ ရ 

မဟ နဗိဗြူ  

နဗိဗ နော်၏ထူုံးမခ ုံးအ ့်ဩြေွယော်ဂ ဏော်ရညော်တ ွ ပါဝငော်၊ 

ဆရ တ  ော်ကက ုံး အဆိ အရ နဗိဗ နော် ညော် 

လ  ုံးဝတပ  ကော်ကွယော် ွ ုံး  မဟ  ော် 

၂။ အ  ော်ြေိ ဆရ တ  ော်ကက ုံး 

(ဒ္ါွရဂ ဏော် ညော်တထ ငော် ူ) 
စ္နဒမဏ္ဍလ  ကက စ္  မော်ုံး 

နဗိဗ နော်မှ  ရ ပော်ထူုံး န မော်ထူုံးဆိ  ဲ့် 

 တဘ မ ိုုံးတြေ ော်မပထ ုံး 

၃။မဟ စ္ညော်ဆရ တ  ော်ကက ုံး နဗိဗ နပဋ ိ ယ  တကထ  နဗိဗ နော်ဆိ ငော်ရ   ရ ုံးတ  ော်မ  ုံးကိ  စ္ ပပ ုံးတဟ ထ ုံး 

၄။ ဆရ တ  ော် စ္ော်ပါုံး ဘဝနငှော့်် နဗိဗ နော် စ္ အ ပော် နဗိဗ နော်အတကက ငော်ုံး စ္ ပပ ုံးတရုံးထ ုံး 

 
(နာဂဇဇုန -အတ ွုံးအတခေါ်ရှငော် စ္ော်ဦုံးဟ   ူလ  ျာ ကိ ကာရိကာကျ  ်းကိ တရုံး ယော်၊ “မြေစ္ော်  လညော်ုံး မဟ  ော်ဘူုံး၊ 

ပ ကော်  လညော်ုံး မဟ  ော်ဘူုံး၊ လ   လညော်ုံး မဟ  ော် ဘူုံး၊ မပနော်  လညော်ုံး မဟ  ော်ဘူုံး၊”စ္တ   မငငော်ုံးဆိ ခ ကော် ၈-မ ိုုံးနဲ ့် 

က မော်ုံးကိ ြေွင့်ော်တ  ့် ဘ မှနော်ုံးကိ မ ိ  ၊ Dialectic လိ ့် တခေါ် ယော်) 

  မရာဂ၊   မနန္ဒ ီ

မိမိရထ ုံး ဲ့် ဝိပဿန အတပေါ်မှ   ွယော်တန  ၊   တဘ က တန  ကိ  ဓမမရ ဂ၊ ဓမမနနဒ  ဟ တခေါ်၏။ ယငော်ုံး ိ ့် 

မိမိရထ ုံး ဲ့်  ရ ုံးဓမမတ ွကိ   တဘ က တနလျှငော် အရဟ တ မဂော်၊ အရဟ တ ြေိ လော်ကိ  မရရှိနိ ငော်ပါ။ 
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ဥပသဝီ ရရှိထာ်းဒသာ ဈာန ၊ သ ာ  ိ 

အာကိဉ္စညာယတနဈာန ၊ အာကိဉ္စည ဆိ    အကိဉ္စန- ဘ မှမက နော်ဘူုံး၊ နတထ  ိ ကိဉ္စိ- နညော်ုံးနညော်ုံး တလုံးမှ မက နော်ဘူုံး၊ 

လ  ုံးဝတပ  ကော်ကွယော် ွ ုံး ဲ့် အတနအထ ုံး စ္ော်ခ ကိ  အ ရ  မပုပပ ုံး ရရှိထ ုံးတ    မ ဓိ။ 

ဝိကခ ဘနပောန  - ရရှိထ ုံးတ   ဈ နော်မြေငော့်် အခိ ကော်အ နော် ့် ြေယော်ခွ ထ ုံးမခငော်ုံး။ (တလ ဘ၊ ဒ္ဋိိ္ဌ၊ အဝိဇေ ) 

သတေ ဝါလိို ို့ ဒခပာြိေို ို့ရာ 

- ကိတလ  ၊ ခနဓ ၊ က  ရ ုံးတ ွ ရှိရမညော်။ (ကိတလ  ၊ ခနဓ ၊ က  ရ ုံးတ ွ ခ ုပော် ွ ုံးပပ ဆိ လျှငော်   တ ဝါဟ  

တမပ လိ ့်မရတ  ့်ပါ) 

ဥပမ -  စ္ော်ပငော်လိ ့် တမပ လိ ့်ရိှရငော်  စ္ော်ပငော်လိ ့် တမပ စ္ရ   အရွကော်၊ အကိ ငော်ုံး၊ အခကော်၊ အမမစ္ော်၊ ပငော်စ္ညော်ရှိရမညော်။ 

 
 

၇။ နန္ဒ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

 
(၁) ေဘီက က  ်း (သကက ာယ) (၂) ေိိုဘက က  ်း (သကက ာယနိဒရာ ) 

 ကက  ယ = ခနဓ ရှိ ည့်ော်တနရ ၊  ကက  ယနတိရ ဓ = ခနဓ မ  ုံး ခ ုပော်ပငမိော်ုံးရ  နဗိဗ နော် (ပါရ) 

ခနဓ ရှိ၍ ဇ  ိ၊ ဇရ ၊ ဗ  ဓိ၊ မရဏ ဒ္ ကခမ  ုံးရှိ။ ခနဓ  မရှိ၍ ဇ  ိ၊ ဇရ ၊ ဗ  ဓိ၊ မရဏ ဒ္ ကခမ  ုံး မရှိ။ 

ထိ ့်တကက င့်ော် ခနဓ ရှိရ  ( ကက  ယ) ဒ္ ဘကော်ကမော်ုံး၌ 

ရှိတန ည့်ော် ပ ဂ္ိုလော် ိ ငော်ုံး အိ မခငော်ုံး၊ န မခငော်ုံး၊ တ မခငော်ုံး 

တဘုံးဒ္ ကခမ  ုံးမှ မလွ ော်နိ ငော်။ 

ထိ ့်တကက င့်ော်ခနဓ မ  ုံး ခ ုပော်ပငမိော်ုံးရ ( ကက  ယနတိရ ဓ) ပါရဟူတ   

နဗိဗ နော်ဘကော်ကမော်ုံး ွငော်   အိ ၊ န ၊ တ  တဘုံးဒ္ ကခမ  ုံးမှ 

လွ ော်တမမ ကော်နိ ငော် ညော်။ 

(၃)  ကက  ယနတိရ ဓ (ပါရ) နဗိဗ နော်ဘကော်ကမော်ုံးနငှ့်ော် အလှမော်ုံးကွ တဝုံးတစ္ရနော်   ုံးဆ ုံး မခ ုံးက ထ ုံး ည့်ော် မြေ ော်ကူုံးရမည့်ော် 

တရမပငော်က ယော်ကက ုံး (ဩဃ-၄ပါ်း) 

(၃.၁) ကာဒ ာဃ = အဆငော်ုံး၊ အ   စ္တ   က မအ ရ  မ  ုံး၌ နစှ္ော် ကော် ွယော်    ော်တ   တလ ဘ။ (က မ ဏှ  

တရမပငော်က ယော်ကက ုံး) 

(၃.၂) ဘဒဝါဃ = ရူပဈ နော်-အရူပဈ နော်၊ ရူပ- အရူပမဗဟမ ့်ဘ  ဘဝမ  ုံး၌ နစှ္ော် ကော် ွယော်     ော်တ   တလ ဘ။ 

(ဘဝ ဏှ  တရမပငော်က ယော်ကက ုံး) 

(၃.၃) ေဒိဋ္ဌာဃ = ငါ ့်ဥစ္စ ၊ ငါ၊ ငါ ့်အ တဟူတ    ဏှ ၊ မ န၊ ဒ္ဋိိ္ဌ အတ ွုံးမ  ုံးနငှ့်ော် အထငော်မှ ုံး၊ အမမငော်မှ ုံး မခငော်ုံးကိ  

အတမခခ ပပ ုံး- (အာေါနဂဂါေီ) အယူဝါဒ္အမှ ုံးမ  ုံးကိ  စ္ွဲစ္ွဲပမဲပမဲ ဆ ပော်ကိ ငော်မခငော်ုံး၊ (ေိုပပဋနိိဿဂဂီ) စ္ွန ့်ော်လွှေ ော်ြေိ ့်ရနော်ခဲယဉ်ုံးမခငော်ုံး 

ဟူတ   ဒ္ဋိိ္ဌ။ (ဒ္ဋိိ္ဌ တရမပငော်က ယော်ကက ုံး) 



ပါရာယနဒေသနာမှတစ်ု                                                     ဓမမဇာလ                                                  ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 49 

(၃.၄) အဝိဒဇဇာဃ =  စ္စ  ၄-ပါုံးစ္တ    ိ င့်ော်  ိထိ ကော်ရ  ၈   နကိ  မ ိမခငော်ုံး၊ ရ ပော်န မော်  ဘ ဝ ရ ုံး  ိ ့်ကိ  

အမှနော်အ ိ ငော်ုံး မ ိမခငော်ုံးဟူတ   တမ ဟ။ (တမ ဟ တရမပငော်က ယော်ကက ုံး) 

(၄) မြေ ော်ကူုံးရနော် အ   ုံးမပုရမည့်ော် ယ ဉ် - မဂ္ငော် ၈-ပါုံး (  လ၊  မ ဓိ၊ ပည ) အက င့်ော် ရ ုံး 

 

“ခ ေမာို့ခပည  ှာ တဝင ်းဝင ်း ဝက စာကျင ်း ာှ တရှုပ်ရှုပ ” ေူသည  

ဈ နော်အဘိည ဉ်ရ၍ မဗဟမ ့်မပညော်မှ  မဗဟမ ကက ုံးမြေစ္ော်တနပပ ုံးတန ကော် အရှိနော်က နော်လ ပပ ုံး    ရ လညော်တ   အခါ 

ဝကော်စ္ က ငော်ုံးထဲမှ  စ္ ုံးတန ဲ့် ဝကော်ကက ုံးမြေစ္ော်တန ညော်ကိ  ဆိ လိ ပါ ညော်။ 

 ိ ့်တ  ော် မဗဟမ မ  ုံး တ တ ခ ငော်ုံးတ  ့်  ိ ကော်ရိ ကော် ဝကော်မမြေစ္ော်နိ ငော်ပါ၊ က  ိ လော်စ္ွမော်ုံးအ ုံး အငော်မ နော်မှ ကက ုံးမ ုံး  ည့်ော် 

အ ွကော်တကက င့်ော် မဗဟမ ဘ  ကတ ရငော် တက ငော်ုံး ဲ့်ဘ   စ္ော်ခ  ကက ုံးခ  တနရလိမ့်ော်မညော်။ ထိ ဘ  ၌ က  ိ လော် 

တက ငော်ုံးမှုမလ ပော်ဘဲ၊ တမ့်တမ့်တလ  ့်တလ  ့်နငှော့်် ဩဃဟူတ      ရ တရယ ဉ်တကက မှ  ဆကော်တမ  ပပ ုံး အက  ိ လော်တ ွ 

လ ပော်တနမခငော်ုံး တနမခငော်ုံးတကက င့်ော် ဝကော်စ္ က ငော်ုံး (ဝကော်ဘဝ) တရ ကော် ွ ုံးမခငော်ုံး မြေစ္ော် ညော်။ 

 

သာ ို > ဆာ ို > ဆာေ်ူး (သာ ို သပပု ရိသ) 

တက ငော်ုံးက ိုုံးခ မော်ုံး  မ  ုံးကိ  ပပ ုံးတစ္  ော်တ   အက ငော့််ရိှတ    ူတ  ော်တက ငော်ုံး။  ူတ  ော်တက ငော်ုံး ိ ့်ကိ  ဣသ၊ိ  ိုနိ၊ 

သ ဏ္၊ ခ ာေမဏ္ ဟ တခေါ် ကက၏။  

ဣသ ိ=  ရ ုံးဓမမ ရှ တြေွ ူ။ (ရတ ့်ဟ လညော်ုံး တခေါ် ကက ညော်။) 

 ိုနိ 

၁။ အ ိပည ရှိပပ ုံး ထကော်မမကော်တ    ူတ  ော်စ္ငော်၊ 

၂။ အတကက ငော်ုံး-အက ိုုံး၊ အတက ငော်ုံး-အဆိ ုံးကိ  ခဲွမခ ုံး ိမမငော်တ   ူ၊ 

သ ဏ္ = ပါတပ  တမ   ိ  မတဏ  - မတက ငော်ုံးတ  စ္ိ ော်ဓ  ော်မ  ုံး ပငမိော်ုံး ွ ုံးတအ ငော် ြေယော်ရှ ုံးပစ္ော်နိငူော် ူ။ 

ခ ေမဏ္ 

၁။ မဗဟမုတန  အပစ္စ  မဗ ဟမတဏ  - မဗဟမ ကက ုံးရဲ ့်   ုံး မ ုံး၊ (မဗဟမ တ ွ အယူအဆ) 

၂။ မဗဟမ  အဏ   ိ မဗ ဟမတဏ  - တဗဒ္က မော်ုံးတ ွကိ   ငော်ကက ုံးရွ ော်ြေ ော် ဲ့်ပ ဂ္ိုလော်၊ 

၃။ ဗ ဟိ  ပါတပါ ိ မဗဟမတဏ  - မတက ငော်ုံးမှုအက  ိ လော်တ ွကိ   ွနော်ုံးလှနော်ြေယော်ရှ ုံး ူ၊ (ရဟနတ )၊ 
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လူအ ျာ်းက  ိုနိေိုဒြေါ်ဒဝေါ်သတ  တှ ကကသ ူျာ်း။ 

(၁) စ္ ုံးတ  ကော် တနထိ ငော်ရ ၌ ပငော်ပနော်ုံးဆငော်ုံးရဲစ္ွ  အက င့်ော် က င့်ော်တနကက ူ အာဇီဝက (တကက တနွ ်း)မ  ုံး။ 

(5) အဝ ော် မဝ ော်တ   အဒစလကမ  ုံး။ 

(၃) ဆ ပငော်၊ မ  ော်ဆိ ော်စ္ ညော် ိ ့်ကိ  ြေ ုံးမခငော်ုံး၊ ဆ လိမော်ုံးမခငော်ုံးမမပု၊ ဆ က စ္ော်ထ  ုံးတ   ဇဋလိမ  ုံး၊ 

(၄) ကိတလ   အတန ှငော်အြေွဲွဲ့မရိှတ  ့်ပါဟ  တကကမင  ူ နိကဏ္ဌမ  ုံး။ 

(၅) လူ ့်တလ ကကိ  တရှ ငော်ခွါပပ ုံး မအိ ၊ မန ၊ မတ နိ ငော်ရ  ညော် မဗဟမ ့်ဘ    နမြေစ္ော် ညော်ဟ  ယူဆက  မဗဟမ ့်မပညော် ိ ့် 

တရ ကော်တကက ငော်ုံး  မထက င့်ော်စ္ဉ်မ  ုံးကိ  ရတ ့်ဝ ော်နငှ့်ော် က င့်ော်ကက အ ုံးထ  ော်တန ူ ရတ ့် ူတ  ော်စ္ငော် ဣသ ိမ  ုံး။ 

ထိ  ူမ  ုံးအ ုံးလ  ုံး ညော် အိ ၊ ၊ န ၊ တ တရုံး ဒ္ ကခတဘုံး    ရ ဝဋော်ဆငော်ုံးရဲမှ လွ ော်လိ  ကကပပ ုံး ကိတလ  မ  ုံး 

စ္ငော်ကကယော်တရုံး (  ဒ္ဓိ) အ ွကော် ရညော်မှနော်ုံး က င့်ော် ူမ  ုံးမြေစ္ော်ကက ညော်။ ဤ ိ ့် ကကိုုံးစ္ ုံး က င့်ော်တနလျှငော် အိ ၊ န ၊ တ မှ 

လွ ော်နိ ငော် ညော်၊ ကိတလ  မ  ုံး စ္ငော်ကကယော်ပပ  ဟ လညော်ုံး ယူဆကက ညော်။ 

သတ သတ လွတ စာ်းရာ၌ ထာ်းရ ည ို့ရည ရွယ ြျက  

 ိရစ္ဆ နော်တ ွ၊  ူ ိ ့်ဒ္ ကခတ ွကိ   န ုံးလိ ့်  ူ ိ ့်အ  ုံး တ ွကိ  ငါမစ္ ုံးတ  ့်ဘဲ တရှ ငော်မခငော်ုံး။ (တမ တ   

ကရ ဏ နဲ ့်တရှ ငော်  မြေစ္ော် ညော်။  နဗိဗ နော်တရ ကော် ဲ့် အက င့်ော်တ  ့်မဟ  ော်ပါ။) 

အသာ်းတိုစာ်းသ ူခြေစ ဒသာ အကိုသိိုလ  

အ  ုံးစ္ ုံးခ ငော်ပါလ ကော် ခ ုပော်  ုံးထ ုံးရမခငော်ုံးတကက ငော့်် (၁) စ္ ုံးခ ငော် ဲ့်အ   ရှိတနမခငော်ုံး (၂)  ိရစ္ဆ နော်၏ အ  ုံးမဟ  ော်ပဲ 

အ  ုံးလိ ့်ရညော်ရွယော်ပပ ုံး စ္ ုံးတနမခငော်ုံး ဟူတ   အက  ိ လော်က ၂ ခ မြေစ္ော်တန၏။ ယငော်ုံး ိ ့် စ္ ုံးမခငော်ုံးမြေင့်ော် ရ  ဏှ ကိ  

ဆကော်မြေစ္ော်တစ္၏။ 

ခ တ စွာဘိုရာ်းညွန ခပသညို့  အစာစာ်းသညို့ အြါ  ှန ကန သညို့  ရည ရွယ ြျက  

တပ  ော်ြေိ ့်စ္ ုံး  ၊ ခနဓ ကိ ယော်တ  င့်ော် ငော်ုံးြေိ ့်စ္ ုံး  ၊ မမြူုံးထူုံးြေိ ့်စ္ ုံး  ၊ လှပြေိ ့်စ္ ုံး   မမြေစ္ော်တစ္ရဘဲ ခနဓ ကိ ယော်ကက ုံး 

 ညော်  ့်ပပ ုံး အလ ပော်လ ပော်နိ ငော်ြေိ ့်၊ တရ ဂါမမြေစ္ော်တအ ငော် အ ကော်ရှညော် ညော်  န ့်ော်ြေိ ့် စ္ ုံး   မြေစ္ော်ရမညော်။ ယငော်ုံး ိ ့်စ္ ုံးမခငော်ုံးမြေင့်ော် 

ရ  ဏှ ကိ  ြေယော်ရှ ုံးနိငူော်ပါ ညော်။  

အကိုသိိုလ  အ ိပပာယ န္ငှို့  အကိုသိိုလ  ၂  ျို်း 

အက  ိ လော်ဆိ    ကိ ယ့်ော် နတ နော်မှ မြေစ္ော် ဲ့် တလ ဘ၊ တဒ္ါ ၊ တမ ဟ စ္ ညော် ိ ့်ကိ  တခေါ် ညော်။ အက  ိ လော်မှနော် မျှ 

သာဝဇဇ ေိုကခဝပိါက - အမပစ္ော်ရှိပပ ုံး မတက ငော်ုံး ဲ့်အက ိုုံးကိ  တပုံး  ော် ညော်။ အပါယော်ကိ  တရ ကော်တစ္နိငူော် ညော်။  ိ ့်တ  ော် 

အပါယော်တရ ကော်တစ္နိငူော် ဲ့် အငော်ုံးအ ုံး (အမပစ္ော်) ရှိမှ တရ ကော်တစ္နိငူော် ညော်။ ထိ ့်တကက င့်ော် အက  ိ လော်ကိ - 
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၁။ အပါယ ဂ နီယ - အပါယော်တရ ကော်တစ္နိငူော် ဲ့် အက  ိ လော်၊ 

၂။ အပါယ အဂ နီယ - အပါယော်မတရ ကော်တစ္နိငူော် ဲ့် အက  ိ လော် ဟ  ခဲွ၍ န ုံးလညော်ရမညော်။ 

 ကခ Vs ထ ဘ 

 ကခ - တက ုံးဇူုံးတခ ြေ ကော်မခငော်ုံး၊  ရ ုံးအ ုံးထ  ော်လိ ့်  မ ဓိတလုံး၊ အ ိဉ ဏော်တလုံး အတ  ော်အ နော် ရ ည့်ော်အခါ 

ငါကကိုုံး စ္ ုံးလိ ့်ရ ယော်၊ ဘယ့်ော် ူကိ မှဂရ စ္ိ ကော်စ္ရ မလိ ၊ စ္ ညော် တက ုံးဇူုံးကိ  တခ ြေ ကော်မခငော်ုံး။ 

ထ ဘ - မ နော် ကော်မခငော်ုံး၊  မ ဓိ အနညော်ုံးငယော် ရလ ပပ ဆိ ပပ ုံး ငါ ိ ယော်၊ ငါ  ရ ုံးထူုံး ရ ုံးမမ ော်ရလ ပပ ၊ ငါ ့်လိ လ ူ

ရှိဦုံးမလ ုံး ဆိ ပပ ုံး မ နော် ကော်လ မခငော်ုံး။  (ရိပော်  တ ွဝငော်ပပ ုံး  ရ ုံးအကကိမော်ကကိမော်ထိ ငော် ည့်ော်အခါ ပ ော်ဝနော်ုံးက ငော်က 

ခ  ုံးမွမော်ုံး မှု မ  ုံးတကက င့်ော် မိမိကိ ယော်ကိ  အဟ  ော်ကက ုံးထငော်က  မ နော် ကော်လ မခငော်ုံး) 

 

အာောဒရန သိုေဓ=ိအစ္ ကိ  ပခိုုံးပခိုုံးမခ မခ က င့်ော်မခငော်ုံးမြေင့်ော် ကိတလ  တ ွက စ္ငော်ကကယော်နိငူော် ယော်ဟ  ယူဆ ညော့်် အက ငော့််။ 

သသံာရ သိုေဓ ိ=    ရ ထဲမ ှ အမ ိုုံးစ္  မြေစ္ော်ပပ ုံး ွ ုံးလိ ့်ရိှရငော် စ္ငော်ကကယော်နိငူော် ယော်ဟ  ယူဆ ည့်ော် အက င့်ော်။ 

 
နန္ဒ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

  
Q1. “သန္ေ ိ ဒလာဒက  ိုနဒယာ၊ ဇနာ ဝေန္ေ ိ တယိေ ံ ကထသံို” - တလ က၌ မ နဟိ တခေါ်တ   ပ ဂ္ိုလော်အမ  ုံးကက ုံး ရှိ၏၊ 

လူအမ  ုံးကလညော်ုံး  ူ ိ ့်ကိ  ူ ိ ့် မ နဟိ  တမပ ကက၏၊ ထိ မ န ိိ ့်နငှော့်် ပ ော် ကော်ပပ ုံး  ိပါရတစ္ ဘ ရ ုံး။ 

“ဉာဏူ္ပပန္န ံဒနာ  ိုနိံ ဝေန္ေ၊ိ ဥေါေို ဒဝ ဇီဝဒိတန္ပူပန္န”ံ - အ ိဉ ဏော်ရှိတ   ပ ဂ္ိုလော်ကိ မှ မ နဟိ  တခေါ်ရမှ လ ုံး၊ ( ိ ့်) 

ပငော်ပငော်ပနော်ုံးပနော်ုံး ဆငော်ုံးဆငော်ုံးရဲရဲက ငော့််မခငော်ုံး၊  ကော်  ော်လွ ော်စ္ ုံးမခငော်ုံး၊ မ ုံးလွ ော်စ္ ုံးမခငော်ုံး၊ အစ္ ုံးကိ ပခိုုံးမခ မခငော်ုံး 

စ္တ  ပ ဂ္ိုလော်မ ိုုံးကိ  မ နဟိ  တခေါ်ရမှ လ ုံး?။ 

 
A1. “ဒလာက၌   ိုနိဆိိုသည  ှာ  - 

န ေဋိိ္ဌယာ -  အမမငော် စ္ော်ခ  ရိှရ  နငှော့််လညော်ုံး မ နဟိ  တမပ လိ ့် မရဘူုံး၊ 

န သိုတယိာ -  တက ငော်ုံးတ   အကက ုံးဗဟ     ရိှရ  နငှော့််လညော်ုံး မ နဟိ တမပ လိ ့် မရဘူုံး၊ 

န ဉာဒဏ္န -  မထက င့်ော်စ္ဉ်  မ ပ ော်တ ွကိ  တအ ငော်မမငော်ပပ ုံး ဈ နော်၊ အဘိည ဉ်တ ွရရ  နငှော့််လညော်ုံး မ နဟိ တမပ လိ ့် 

မရဘူုံး၊ 

 
" ိုနိ"လိို ို့ ဒြေါ် န္ိိုင ဒသာပိုဂဂို လ ဆိိုသည  ှာ - 

“ဝိဒသနကိတာွ အနီဃာ နိရာသာ, စရ န္ေ ိဒယ ဒတ  ိုနဒယာတ ိခ ြူ ”ိ -  

ရ ဂ, တဒ္ါ , တမ ဟ စ္တ   ကိတလ  မ ရော်စ္စ္ော် ညော်မ  ုံးကိ  ြေယော်ရှ ုံးပပ ုံး ရ ဂ တဒ္ါ  တမ ဟတ ွကငော်ုံးပပ ုံး 

တန ကော်ဆ  ုံး အ ွယော်အ  မ  ုံး လ  ုံးဝမပ ော်တနတ   ပ ဂ္ိုလော် (ကိတလ   အ  တဝါ ကငော်ုံးစ္ငော်တ  ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်)ကိ မှ 

မ နဟိ  တခေါ် နိ ငော်၏။ 
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 ာရ စစ သည  (၁ဝ) ပါ်း 

( ု ျိုလ  ှု၌ သန္ ာ  ယ   ြ   ဆီ်းသလဲ့ရ ျိသ ာ  ျိသလ  ာရ  စစ  ည သတာ   ာ်း) 

(၁)  ာ ရာဂ္   ာ ဂ္ုဏ  ာရ ု၌ တပ    ခြင ်း။ 

(၂)  ရတျိ သ ာင ်း ှု၌  သ ွွေ့သလ ာ ခြင ်း။ 

(၃) ြုပပျိပ   ဆာသလာင   ွတ  ျိပ တတ ခြင ်း။ 

(၄) တဏ ာ ဆာသလာင  ညဲ့   ာရ ု ျို ရ ာ  ီ်းတတ ခြင ်း။ 

(၅) ထျိန- ျိဒဓ  သ ာင ်း ှု၌ စျိတ  ာ်းသလ ာဲ့ခြင ်း၊  ျိပ ြ င ငျိ ု   ဉ်းခြင ်း။ 

(၆) ဘီရူ သ  ာ  ရွ ွေ့ ခြင ်း။ 

(၇) ဝျိစျိ ျိစဆာ ယ ု  ာ်း    ယခြစ ခြင ်း။ 

(၈)   ခ၊ ထ ဘ သ  ်းဇူ်း ဲဲ့ခပြု (သ  ်းဇူ်း ျိုသြ ြ   ) ခြင ်း၊ ြ  ထန ခြင ်း။ 

(၉) လာဘ၊  ျိသလာ ၊   က ရ ၊  ျိစဆာလဒဓ   ဟုတ    န  လုပ    ၍ လာဘ ၊  သ  ာ  သစာ၊  ပူသဇာ ြ ခြင ်း။ 

(၁၀)  တတ ြု က   န၊ ပရဝ ဘန   ျိုယဲ့  ျိုယ  ျို ြ ီ်းသခ  ာ  ၊  ူတစ ပ ်း ျို န္ ျိ ဲ့ ြ ခြင ်း။ 

( ုတတ နျိ -၃၄၂။ စူဠနျိ- ၁၁၄။ ဣတျိဝုတ ၊ဋ္ဌ -၁၁၈။  ာရတထ ၊ဋ၊ီ၃ -၁၄၁။  ုတတ နျိ၊ခ န  -၃၂၃)  

  
Q2. စ္ငော်ကကယော်မှုမ  ုံးအ ိ ငော်ုံး က င့်ော်ကက ကကိုုံးက  ော် အ ုံးထ  ော်တနတ  ပ ဂ္ိုလော်၊ (အာောဒရန သိုေဓ-ိ အစ္ ၊ အဝ ော် ိ ့်ကိ  

ပခိုုံးပခိုုံးမခ မခ စ္ ုံး,ဝ ော်မခငော်ုံး၊ သသံာရသိုေဓ ိ -    ရ ထဲမှ  အမ ိုုံးစ္  မြေစ္ော်ပပ ုံး ွ ုံးလိ ့်ရိှလျှငော် စ္ငော်ကကယော်နိ ငော် ညော်ဟ  ယူဆ 

တ  ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး) အ ထကိလမက - ပငော်ပနော်ုံးကက ုံးစ္ွ  က င့်ော်တနတ  ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး ညော် ဇ  ိ ဇရ  ိ ့်ကိ  လွနော်တမမ ကော်နိ ငော် 

ပါ လ ုံး?။ 

 
 A2. "ကိဉ္စာပိ ဒတ တတထ  ယတာ စရ န္ေ၊ိ နာတရံသို ဇာတဇိရ န္ေ ိခ ြူ ိ" - 

 ူ ိ ့် ဘယော်လိ ပဲက င့်ော်က င့်ော် ဇ  ိ ဇရ  မရဏက မလွနော် တမမ ကော်နိ ငော်ဘူုံး။ 

 

Q3. မလွနော်တမမ ကော်နိ ငော်ရငော် ဘယော်လိ ပ ဂ္ိုလော်မ ိုုံးကမှ လွနော်တမမ ကော်နိ ငော်ပါ လဲ?။ 

A3. မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးက  မဏ မဗ ဟမဏအ ုံးလ  ုံးကိ  ဇ  ိ ဇရ  မရဏ၏ လွှေမော်ုံးမိ ုံးမှု ခ တနရတ   ူတ ွဟ  

မတဟ တပ။ 

တလ က၌ ထိ ကဲ့် ိ ့်အက င့်ော်မ  ုံးမြေငော့်် စ္ငော်ကကယော်နိ ငော်၏ဟူတ   မှ ုံးယွငော်ုံးတ   အတ ွုံးမ  ုံးကိ  ြေယော်ရှ ုံးရမညော်။ 

ြေယော်ရှ ုံးပပ ုံးလျှငော် မိမိ နတ နော်၌မြေစ္ော်တနတ    ွယော်  မှု, လိ ခ ငော်မှုဟူတ    ဏှ ကိ  ပိ ငော်ုံးပိ ငော်ုံးမခ ုံးမခ ုံး  ိရမညော်။ 

ထိ ပ ဂ္ိုလော်မ ိုုံးကိ မှ ဩဃကိ  တက  ော်လွှေ ုံး ူဟ ဆိ နိ ငော်၏။ 
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ပရိညာ =  ပိ ငော်ုံးပိ ငော်ုံးမခ ုံးမခ ုံး/ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော်  ိမခငော်ုံး 

 
ပရိညာ ၃- ျို်း 

ဉ  ပရိည  -  ိစ္ရ  ရ ုံးကိ  ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော်  ိမခငော်ုံး 

  ရဏပရိည  - ဆ  ုံးမြေ ော်ပပ ုံး  ိမခငော်ုံး 

ပဟ နပရိည - မိမိ၏ နတ နော်၌ မမြေစ္ော်ရတအ ငော်  ွနော်ုံးလှနော်ြေယော်ရှ ုံးပပ ုံး  ိမခငော်ုံး 

 
တဏှ္ာန္ငှ ို့ပတ သက ပပီ်း ပရိညာ ၃ ျို်း 

 
မ ကော်စ္ိက အဆငော်ုံးအ ရ  တလုံးကိ  မမငော်ပပ ုံးတ  ့်ထိ အ ရ  တလုံးကိ  လိ ခ ငော် ပော်မကော် =  ရူပ ဏှ , စ္ ညော်မြေငော့်် ရူပ ဏှ , 

 ဒ္ဒ ဏှ , ဂနဓ ဏှ , ရ  ဏှ , တြေ ဋ္ဌဗဗ ဏှ , ဓမမ ဏှ  - ဟူ၍  ဏှ  ၆-မ ိုုံး၊ (အ ရ   ၆-မ ိုုံးရှိ ည့်ော် 

အ ွကော်တကက င့်ော်  ဏှ  ၆-မ ိုုံး)။  

ဒ္ါက ရူပ ဏှ ၊ ဒ္ါက  ဒ္ဒ ဏှ ၊ ဒ္ါက ဂနဓ ဏှ  စ္ ညော်မြေင့်ော်  ဏှ တ ွကိ  ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော် ိမခငော်ုံးကိ  ဉာတပရိညာ 

ဟ တခေါ်၏။ 

မိမိ ိလိ ကော်တ    ဏှ ၊ ရူပ ဏှ ဆိ   လညော်ုံး မပမဲဘူုံး၊ ရ ၊ တြေ ဋ္ဌဗဗ၊ ဓမမ ဏှ  ဆိ   လညော်ုံး မပမဲဘူုံး၊ 

ဘယော်အရ မှ  ညော်ပမဲတန   မရှိဘူုံးဟ  စ္ိ ော်က ဆ  ုံးမြေ ော်နိ ငော်မခငော်ုံးကိ  တရီဏ္ပရိညာ ဟ တခေါ်၏။ 

မိမိ ိထ ုံးတ  အ ိ ငော်ုံး ထိ  ဏှ ကိ  မိမိစ္ိ ော်ထဲ၌ မမြေစ္ော်တအ ငော် ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်မခငော်ုံး  ွနော်ုံးလှနော်နိ ငော်မခငော်ုံးကိ  

ပောနပရိညာ ဟ တခေါ်၏။ 

ပရိည တ ွနငှော့်် ပ ော် ကော်ပပ ုံး  ဏှ ကိ  ြေယော်ရှ ုံးပပ ုံး ွ ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော်၌ ကိတလ   အ  တဝါ ိ ့်  ူ ့် နတ နော် ွငော် 

စ္ ုံးဝငော်မခငော်ုံး/မြေစ္ော်တပေါ်လ မခငော်ုံး မရိှတ  ့်ပါ။ ထိ ပ ဂ္ိုလော်မ ိုုံးကိ   လျှငော် ဩဃ ိကက  - အခကော်အခဲကိ  တက  ော်လွှေ ုံးပပ ုံး 

ဇ  ိ ဇရ  မရဏကိ  လွနော်တမမ ကော်နိ ငော်၏ဟ  မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး တဟ တ  ော်မူ၏။ 

(အဒခြေအကျဉ််းြျုပ ) 

၁။ ကိတလ  စ္စ္ော် ညော်မ   အ ုံးလ  ုံးကိ  အနိ ငော်ရပပ ုံး ရ ဂ တဒ္ါ  တမ ဟ ကငော်ုံးမှ၊ အ ွယော်အ  ကငော်ုံးမှ မ နိ - 

ဟ တခေါ်၏။ 

၂။ အစ္ တရစ္  တခါငော်ုံးတခါငော်ုံးပါုံးပါုံးက င့်ော်ပပ ုံး တလ က အက င့်ော်ထဲ၌ နစ္ော်မွနော်ုံးတနတ  ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး ညော် ဇ  ိ ဇရ  

မရဏဟူတ   အခကော်အခဲမ  ယကိ  မတက  ော်လွှေ ုံးပါ။ 

၃။  ဏှ ကိ  ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော် ိပပ ုံး  ဏှ ကိ  ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်တ   ပ ဂ္ိုလော်မှ  လျှငော် ဇ  ိ ဇရ  မရဏ ဟူတ   

အခကော်အခဲကိ  တက  ော်လွှေ ုံးနိ ငော်၏၊ ထိ ပ ဂ္ိုလော်က မှ  လျှငော်  ကယ့်ော် ဩဃ ိဏ္ အခကော်အခဲ တရလ ဉ်ကက ုံးကိ  

မြေ ော်တက  ော်ပပ ုံး ပါဒ္ ဟူတ   နဗိဗ နော်ကိ  တရ ကော်ရှိ ွ ုံးတ  ပ ဂ္ိုလော်မြေစ္ော်၏။  

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် နန္ဒနငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမှ     ယ  ာ်း 

လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း  ွ ုံးက ၊ 

ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော် တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 
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၈။ ဒေ က၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

ဒကာလာေလ 

ဟိ န ုံးတလုံးကတန  စ္ော်တယ ကော်ကတမပ ၊ ဒ္ န ုံးတလုံးကတန  စ္ော်တယ ကော်ကတမပ နဲ ့် အန ဂါ ော်မှ  မြေစ္ော်တပေါ်လ မယ့်ော် 

အတမခတန စ္ော်ခ ကိ   ိ ုံး ိ ုံး  ိ ုံး ိ ုံး တမပ ရငော်ုံးကတန က ယော်မပန ့်ော်လ   ကိ  တက လ ဟလ ဟ တခေါ် ညော်။ 

[ ိုေဓဒကာလာေလ - ဘ ရ ုံးပွင့်ော်လိမ့်ော်မယော်ဆိ  ဲ့်  ငော်ုံး ညော် ကမဘ အနှ ့်မပန ့်ော်ပါ ညော်။] 

 ပူရာဏ္ကဿပ အယူအဆ 

“တလ ကမှ  က  ိ လော် အက  ိ လော်ဆိ   မရှိ၊ လ ပော်လိ ့်လညော်ုံးမရ ဟူတ   အယူအဆ။  

  ကခလိဒဂါသာလ အယူအဆ 

တလ ကမှ  လူရဲ ့်လ  ့်လဝ ရိယ၊  အ ိဉ ဏော်၊ ကကိုုံးစ္ ုံးအ ုံးထ  ော်မှုဆိ    ဘ မှအ   ုံးမက ဘူုံး၊ လူဆိ    

တန ကော်ဆ  ုံးမှ  မဟ ကပော် ၄  နော်ုံးမပည့်ော် ဲ့်အခ ိနော်မှ  အ ုံးလ  ုံးဟ   ွ ုံးကကရမှ ပဲ၊ ဒ္ ကက ုံး ထဲ    ရ ဝဋော်က 

လွ ော်ခ ငော်လိ ့် ကကိုုံးစ္ ုံးလညော်ုံး ပငော်ပနော်ုံး  ပဲ အြေ ော် ငော်မယော်၊ မကကိုုံးစ္ ုံးဘဲ အိပော်တနရငော်လညော်ုံး တန ကော်ဆ  ုံး 

ကမဘ တစ့္် ွ ုံးရငော်  ူ ့်ဟ  ူလွ ော် ွ ုံးကက မှ ပဲ။ ( သသံာရ သိုေဓဝိါေ ) 

တဆင ို့ စကာ်းန္ငှ ို့ပတ သက ၍ ပါဠအိသံို်း၊ ဥပ ာ (တဟမက ဘ ရ ုံးကိ  တလျှ ကော်ပ  ) 

ဣစစာသ ိ- ဒ္ လိ  မြေစ္ော်ခဲ့်ပပ ၊ 

 ဣတ ိဘဝိဿတ ိ- ဒ္ါမ ိုုံးတ ွ မြေစ္ော်လိမ့်ော်မယော်လိ ့် အဲဒ္ လိ  တမပ ခဲ့်ကက ယော်။ 

သ ဗ တ ံဣတေီိတေံိ - အဲဒ္ တမပ  မျှ စ္က ုံးတ ွအ ုံးလ  ုံးဟ  ကိ ယော် ိ ငော်မ ိဘဲ အထငော်အမမငော်/  ဆင့်ော်ကက ုံးတ ွနဲ ့် 

တမပ တနကက ယော်။  

 ဣတေိ -   ဒ္ လိ  မြေစ္ော်ခဲ့်ြေူုံး ယော်။ 

ဥပမ  - ၅၅၀-ဇ  ော်(ေိုေဒု ဘဇာတ )၌  တမမပပို၍ ထွကော်တမပုံးတ  ယ နော်။ ဘယဒဘရဝ သိုတေ န  - ဘ ရ ုံး အတလ ငော်ုံး ညော် 

တကက ကော်စ္ရ တဘုံးဆိ    ဘ တခေါ်  လဲ စ္မော်ုံး ပော် နိ ငော်ြေိ ့်ဆိ ပပ ုံး ချွ ော်ကနကဲက ုံးလိ ကော်ရငော်  ွ ုံးကကည့်ော်  ညော့််   ော်။ 

ပိယရူပ - ြျစ အပ တ ို့သဒဘာ (တလ ကလူတ ွ ဘ တ ွကိ  ခ စ္ော်မမ ော်နိ ုံး ပပ ုံး ဘ တ ွအတပေါ်မှ    ယ တနကက  နော်ုံး) 

မ ကော်စ္ိက မမငော်ရတ   အဆငော်ုံး၊ န ုံးက ကက ုံးရတ   အ  ၊ န ှတခါငော်ုံးက နမော်ုံးရှြူရတ   အန ့်၊ လျှ က 

လ ကော်ပပ ုံး ိရတ   အရ  ၊  ခနဓ ကိ ယော်က တ ွွဲ့ထိရတ   အတ ွွဲ့အထိ၊  စ္ိ ော်ကူုံးထဲ၌ တပေါ်လ တ   ကက တ ွုံးစ္ရ  

ဟူတ   ကကိုကော်နစှ္ော် ကော်စ္ရ အ ရ   ိ ့်ကိ  ခ စ္ော်မမ ော်နိ ုံးပပ ုံး   ယ ကက၍ လိ ခ ငော်  ပော်မကော်တ   ဆနဒရ ဂ 

တပေါ်လ ကက၏။ 
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ဥပသန္ေ - တကယ ပင ိ ်းတယ ဆိိုတာ  

စ္ိ ော်ထဲမှ  တလ ဘ တဒ္ါ  စ္ ဲ့် အပူတ ွပငမိော်ုံးမှ  ကယော် အပငမိော်ုံး လိ ့်တခေါ်  မြေစ္ော်၏။ 

ေတထ က င ်းသာ်းအာ်း ခ တ စာွဘိုရာ်းဆံို်း ဒတာ  ပံူို  

 ူတ ုံး  ုံး စ္ော်တယ ကော် ညော်  ိ ကော်နဲ ့်အိမော်နဲ ့်  ညလ  ုံးတပါကော် မ ုံးထွနော်ုံးထ ုံးမခငော်ုံး၊ မပုစ္ ယ ယ မယ့်ော် ူရှိမခငော်ုံး အမပငော် 

ဇိမော်က  ဲ့်  အိပော်ယ ကက ုံးနဲ ့်  အိပော်တနတ  ော်လညော်ုံး  ူ၏ နတ နော်၌ ရ ဂ၊ တဒ္ါ ၊ တမ ဟ ဆိ တ   စ္ိ ော်ပူတလ ငော်မှုတ ွ 

ရှိတနလျှငော် ခ မော်ုံးခ မော်ုံး     အိပော်ရတနရ ယော်လိ ့် မဆိ နိ ငော်ပါ။ 

 
ဒေ က၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

  
Q1. “တဉွ္စ ဒ    မ ကခာေိ၊ တဏှ္ာနိဂဃါတနံ  ိုနိ။ ယံဝိေတိာွ သဒတာ စရံ၊ တဒရ ဒလာဒက ဝိသတေ ကိံ” 

 ပည့်ော်တ  ော် ိ ့်  နတ နော်၌ရှိတ    ွယော်  မှု ဏှ ၊ လိ ခ ငော်မှု  ဏှ ၊  ပော်မကော်မှု  ဏှ ကိ  ဘယော်လိ တြေ  ကော်ရမလဲ၊ 

တပ  ကော်တအ ငော် လ ပော်နိ ငော်တ   ဓမမကိ   ပည့်ော်တ  ော်အ ုံး တဟ တ  ော်မူပါ အရှငော်ဘ ရ ုံး။ ထိ  ရ ုံးကိ   ိလျှငော် 

  ိကက ုံးစ္ွ  ထ ပပ ုံး  ဏှ ကိ  လွနော်တမမ ကော်ြေိ ့် ကကိုုံးစ္ ုံးပါမညော် အရှငော်ဘ ရ ုံး။  

 
A1. “ဣ  ေဋိ္ဌသိုတ ိုတဝိညာဒတသို၊ ပိယရူဒပသို ဒေ က။ ဆန္ဒရာဂဝိဒနာေန၊ံ နိ ဗာနပေ' စစုတ။ံ” 

တလ က၌ နစှ္ော် ကော်စ္ရ အ ရ  မ  ုံး အတပေါ် ွငော် ဆနဒရ ဂ- လိ ခ ငော်မှုနငှော့်် ပော်မကော်မှုကိ  ပယော်တြေ  ကော်နိ ငော်တအ ငော် ကကိုုံးစ္ ပါ။ 

ထိ အ ရ  တ ွတပေါ်မှ   ွယော်  မှု ဆနဒရ ဂကိ  ြေယော်ရှ ုံး နိ ငော်လျှငော် နဗိဗ နော်ကိ  ရမညော်မြေစ္ော် ညော်။ 

  
“ဧတေညာယ ဒယ သတာ၊ ေဋိ္ဌ  မာဘနိိ ဗုတာ၊ ဥပသန္ောစ ဒတ သေါ၊ တဏိ္ဏ ာ ဒလာဒကဝိသတေ ကိံ။” 

 နဗိဗ နော် တဘ ကိ   ိရှိန ုံးလညော်ပပ ုံးလျှငော် နဗိဗ နော်တရ ကော်တကက ငော်ုံး ရ ုံးကိ    ိကက ုံးစ္ွ ထ ုံးပပ ုံး မပမဲတ   တဘ , 

ဆငော်ုံးရဲတ   တဘ ၊ ကိ ယော်မပိ ငော်တ   တဘ  ိ ့်ကိ  အ ိဉ ဏော်မြေင့်ော်  ိရမညော်။ ဝိပဿန ဉ ဏော်နငှော့်် က င့်ော်ကက  

ကကိုုံးက  ော် အ ုံးထ  ော်လျှငော် ကိတလ  အပူမ ုံးအ ုံးလ  ုံး ပငမိော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး  ကယော်ပငမိော်ုံးခ မော်ုံးတ  ပ ဂ္ိုလော် မြေစ္ော် ွ ုံးမညော်။ 

(ဥပ နတ =   ကယော်ပငမိော်ုံး ယော်ဆိ    စ္ိ ော်ထဲမှ  တလ ဘ တဒ္ါ  စ္ ဲ့် အပူတ ွပငမိော်ုံးမှ  ကယော် အပငမိော်ုံး လိ ့်တခေါ်  ) 

  
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် သဟ  နငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမှ  

   ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း 

 ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော် တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 
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၉။ ဒတာဒေယျ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

ကပပ - ကက စ္ ၊ တ ွုံးတ  မခငော်ုံး ၂ မ ိုုံး 

၁။ တဏှ္ာကပပ -  ဏှ နဲ ့်အတ ွုံး၊ 

 ၂။ ေဋိိ္ဌကပပ - ဒ္ဋိိ္ဌနဲ ့်အတ ွုံး  

ဈာန ရထာ်းတ ို့ပိုဂဂိုလ  ျာ်း ေဋိိ္ဌအဒတ်ွးဒတ်ွး ျာ်းဝင ပံို + ယင ်းအဒတ်ွး  ျာ်းကိို ဒြေျာက န္ိိုင သညို့  တရာ်း 

ကမဘ ကက ုံးပ ကော်စ္ ုံး ွ ုံးပပ ုံး မပနော်လညော် ညော်လ  ဲ့်အခါ  ကော် မော်ုံးတစ့္် မဗဟမ ကက ုံး  စ္ော်ဦုံးဟ  ပထမဈ နော် ဘ  ကတန 

အရငော်ဆ  ုံးတရ ကော်လ  ယော်၊  ူက ဘ နော်ုံး နော်ခိ ုံးလညော်ုံး ကက ုံး ယော်၊ စ္ွမော်ုံးရညော်  တ ိလညော်ုံးရှိ ယော်၊ ကမဘ တပါငော်ုံးမ  ုံးစ္ ွ 

 စ္ော်တယ ကော် ညော်ုံးတနရ ည့်ော်အ ွကော် ပင ုံးတငွွဲ့လ ပပ ုံး တန ကော် စ္ော် တယ ကော် တရ ကော် လ ရငော် 

တက ငော်ုံးမှ ပဲလိ ့်အတ ွုံးတပေါ် ယော်၊  ိ ကော်ဆိ ငော်စ္ွ ပဲ တန ကော်ထပော်မဗဟမ  စ္ော်တယ ကော်က မဗဟမမပညော်ကတန 

တရ ကော်လ ပါ ညော်၊ (ထနော်ုံး  ုံး တကကခိ ကော် က  ုံးပ  ခိ ကော်၊ က က = က  ုံး) မဗဟမ ကက ုံးကလညော်ုံး 

ဒ္ လိ  ိ ကော်ဆိ ငော်မှုမြေစ္ော် ွ ုံးတ  ့် “ငါတ ွုံးလိ ကော် ဲ့်အခ ိနော်မှ  တရ ကော်လ   ၊ ဒ္ါငါြေနော်ဆငော်ုံး  ပဲ”လိ ့် ြေနော်ဆငော်ုံးရှငော်ဝါဒ္ 

မြေစ္ော်လ ပါ ညော်၊ တန ကော်မှတရ ကော်လ  ဲ့် မဗဟမ ကလညော်ုံး “ ူကငါ ့်ကိ  ြေနော်ဆငော်ုံးလိ ့်၊ ငါ ့်ကိ တခေါ်လိ ့် တရ ကော်  ” လိ ့် 

တ ွုံးမိပါ ညော်၊ တန ကော်မှတရ ကော်လ  ဲ့်မဗဟမ ကက ုံးက  ကော် မော်ုံးတစ့္်ပပ ုံး အရငော်မဗဟမ ကက ုံးထကော် တ  ွ ုံးပပ ုံး လူ ့်မပညော် 

မပနော်မြေစ္ော်၊ တ  ထွကော်  မထက င့်ော်၊ ပ တဗဗနဝိါ ဉ ဏော် (ဘယော်ဘဝကလ ခဲ့်  လဲ ိမမငော်) ၊ ဒ္ဗိဗစ္ကခုဉ ဏော် စ္ ညော် 

အဘိည ဉ်တ ွရ၊ ပ တဗဗနဝိါ ဉ ဏော်နဲ ့် လှမော်ုံးကကည့်ော်လိ ကော်တ  ့် မဗဟမကက ုံးကိ လှမော်ုံးမမငော်ပါ ညော်၊ ထိ အခါ “မဗဟမ ကက ုံးက 

နစိ္စထ ဝရ ( ဿ ) (ပမဲ ယော်) ၊ ငါ ိ ့်က အနစိ္စ (ဧကစ္စ ဿ ) ( စ္ော်ခ ို ွဲ့က မပမဲဘူုံး) အတ ွုံးတပေါ်လ ပါ ညော်။  

ထိ အတ ွုံးမ  ုံးကိ  ဝိပဿန ဉ ဏော်မြေင့်ော်   တြေ  ကော်နိငူော်ပါ ညော်။ 

 

  ိုေဓသာသနာန္ငှို့ တခြာ်းဘာသာတိို ို့၏ ပိုဒ ဗနိဝါသာန္ိုဿတဉိာဏ္   တထူ်ူးခြာ်း ှု ျာ်း 

ပိုဒ ဗနိဝါသဉာဏ္ ဆိိုသည  ှာ အရငော်မြေစ္ော်ခဲ့်ဘဝတပါငော်ုံးမ  ုံးစ္ွ ကိ  မမငော်နိငူော်မခငော်ုံး၊  ိမခငော်ုံးမြေစ္ော် ညော်။ 

၁။ ဗ ဒ္ဓ   န မှ    အကန ့်ော်အ  ော်မရိှတအ ငော် ကကည့်ော်နိငူော် ဲ့်ပ ဂ္ိုလော်၊ တ  ော်တ  ော်ရှညော် ရှညော်ကက ကက  

လှမော်ုံးမမငော်နိငူော် ဲ့်ပ ဂ္ိုလော်ဆိ   ရှိ၏။ (အကန ့်ော်အ  ော်မရိှ) 

၂။  စ္ော်မခ ုံးဘ   မှ က င့်ော် ဲ့်၊ ဘ ရ ုံး   န နဲ ့်မတ ွွဲ့ခငော်က င့်ော် ဲ့် ပ တဗဗနဝိါ   န ဿ ိ ဆိ    ကမဘ တလုံးဆယော် 

ဟိ ဘကော်ကိ တက  ော်မကကည့်ော်နိငူော်။ (အကန ့်ော်အ  ော်ရိှ ကမဘ တလုံးဆယော်)  

ဘာဒကကာငို့ လ ဆိိုရင  ၁။ န မရူပပရိတစ္ဆဒ္ဉ ဏော် မရိှလိ ့်၊ ၂။  ူ ိ ့်ရဲ ့်အ ိဉ ဏော်ဟ  အ ုံးတပ  ့်တနလိ ့် အကန ့်ော်အ  ော်မြေင့်ော် 

မမငော်ရမခငော်ုံးမြေစ္ော်ပါ ညော်။  
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ပိုဒ ဗနိဝါသာန္ိုဿတဉိာဏ္ န္ငှို့ ပတ သက ၍ ဘိုရာ်း၊ ရေန္ောပိုဂဂို လ  ျာ်း၏  တကူွ  ခပာ်းပံို ျာ်း 

၁။ မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရဲ ့် ပ တဗဗနဝိါ  န ဿ ိဉ ဏော် ညော် ဘဝတပါငော်ုံး၊ ကမဘ တပါငော်ုံး အကန ့်ော် အ  ော်မရှိ ကကည့်ော်နိ ငော် ညော်။ 

အကန ့်ော်အ  ော်ရိှရ   ငော်မက စ္  ိပဋ ိတနဓတခါငော်ုံးစ္ ုံးနဲ ့်လညော်ုံး ကကည့်ော်စ္ရ မလိ ပါ။ 

၂။ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးကမှု စ္  ိပဋ ိတနဓဆိ  ဲ့် တ  ဲ့်စ္ိ ော်နဲ ့်တမွုံး ဲ့်စ္ိ ော် ဒ္ နစှ္ော်ခ တပေါ်မှ  တလ  ကော်ပပ ုံး ကကည့်ော်ရ ညော်။ 

ပဋ ိတနဓမမငော်လိ ့်ရိှရငော် စ္  ိမမငော် ယော်၊ စ္  ိမမငော်ရငော် ပဋ ိတနဓ လညော်ုံးမမငော် ယော်၊ အဲ့်ဒ္ လိ နညော်ုံးမြေင့်ော် ကကည့်ော်ရ ညော်။  

 

ပိုဒ ဗနိဝါသာန္ိုဿတဉိာဏ္ ခြေငို့  ဒရှ်းဘဝသိို ို့ကကညို့ ရင ်း  ိစောအယူဝါေ ခြေစ တတ  ှု  

 စ္ော်ခါ စ္ော်ရ  ွငော် ပ တဗဗနဝိါ  န ဿ ိဉ ဏော်မြေင့်ော်  ကိ ယ့်ော်ဘဝတန ကော်တကက ငော်ုံးမပနော်ကကည့်ော်အခါ စ္  ိပဋိ တနဓ စ္ိ ော်တ ွနဲ ့် 

ဦုံး ညော်ပပ ုံး ွ ုံး ဲ့်အခါ စ္ိ ော်အစ္ဉ်မပ ော်တ  ကော် ွ ုံး ဲ့်တနရ ကိ   ွ ုံးတ ွွဲ့၏။ ၊ အဲ့်ဒ္ ကွကော်လပော်ကက ုံးက 

 ိပော်ကက ုံးလွနော်ုံးအ ုံးကက ုံး  တကက င့်ော် ဟိ ဘကော်ကိ  တက  ော်ပပ ုံး  ူကကည့်ော်လိ ့်မရတ  ့်ဘူုံး၊ မရတ  ့် “ငါဘဝ အဲ့်ဒ္ ကတန 

စ္ခဲ့်  ၊ ဒ္ အရငော်က ငါမရှိ တ ုံးဘူုံး” ဆိ  ည့်ော်အတ ွုံး မိစ္ဆ အယူဝါဒ္ ဝငော်လ  ညော်။ ယငော်ုံး ိ ့် 

မပ ော်တ  ကော် ွ ုံး ဲ့်အခ ိနော်တလုံးဟ  အသညသတ ဘံို ှာ မြေစ္ော်၏၊ အဲ့်ဒ္ါကိ  တက  ော်လိ ကော်ရငော် ဟိ ဘကော်စ္  ိပဋိ တနဓကိ  

 ွ ုံးတ ွွဲ့ နိ ငော်ပါ ညော်။ ထိ အတမခတနမ ိုုံးကိ  တ  ော်တ  ော် ထကော်ထကော် မမကော်မမကော်ရှိတ    ောဘညိပတေ  

ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးက  ိ၏။ ။ 

အဆငို့ ခ ငို့ တ ို့ -  ိစေဝါေ 

ခ ေမဇာလသိုတ  ၌ “အ တဟ  ပမဲ ယော်၊ အ တဟ   စ္ော်ခ ို ွဲ့ ပမဲ ယော်၊  စ္ော်ခ ို ွဲ့ မပမဲဘူုံးဆိ  ဲ့် ဒ္ လိ  တဟ ကိနော်ုံး 

ထ  ော်ပပ ုံးတ  ့် မိစ္ဆ အယူဝါဒ္ကိ  ယူ ွ ုံး ဲ့်ပ ဂ္ိုလော်က   မနော်ပ ဂ္ိုလော်မဟ  ော်ဘူုံး၊ ဈ နော်ရ,ထ ုံး ဲ့် ပ ဂ္ိုလော်တ ွပဲ။” 

  
ဒတာဒေယျ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

  
Q1. လိ ခ ငော်စ္ရ အ ရ  မ  ုံးကိ  လိ ခ ငော်  ော်တ   က မ၊ တ  င့်ော်   ော်တ    ဏှ တ ွ မရှိဘဲ  ိ ့်တလ   ိ ့်တလ  

တ ွုံးတ  ယ  မှ ုံးမခငော်ုံးဆိ   တ ွလညော်ုံး လွနော်တမမ ကော်  ွ ုံးပပ မြေစ္ော်ရ ၊ ထိ ပ ဂ္ိုလော်၏ လွ ော်တမမ ကော်မှု ညော် ဘယော်လိ တန 

ပါ လဲ။ (လွ ော်တမမ ကော်မှု အမ ိုုံးမ ိုုံးထဲမှ ဘယော်လိ လွ ော်တမမ ကော်မှု ညော် မှနော်ကနော်ပါ လဲ?။) 

  
A1.  က မဂ ဏော်အ ရ  မ  ုံးနငှော့်် ပ ော် ကော်၍ လိ ခ ငော်စ္ရ တ ွအတပေါ်မှ  လိ ခ ငော်တ   ဏှ ၊ ပူတလ ငော်မှု  ဏှ  

ဆိ   လညော်ုံး  ူ ့် နတ နော်မှ  မရှိဘူုံး၊ ယ  မှ ုံး တ ွုံးတ  မှု   ယတ ွလညော်ုံး  ူ ့်မှ ရှငော်ုံးတန ညော်ဆိ လျှငော် ထိ ပ ဂ္ိုလော်၏ 

လွ ော်တမမ ကော်မှုကိ  “လ  ုံးဝလွ ော်တမမ ကော်မှု”ဟ ဆိ ရ၏။ (“ဝိတမ တကခ   ဿ န ပတရ ”  ကယ့်ော် လွ ော်တမမ ကော်မှု 

မြေစ္ော်၏) 
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Q2. ထိ လွ ော်တမမ ကော် ွ ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော် ညော်  ွယော်  မှုမရှိတ  ော်လညော်ုံး  ူ ့်မှ  တ  င့်ော် မှုတလုံးတ  ့် ရှိတ ုံး 

 လ ုံး?။ 

A2.  ဏှ မရှိဘူုံးဆိ လျှငော် မတ  င့်ော် တ  ့်ပါ၊  ဏှ ကငော်ုံးတ  ပ ဂ္ိုလော် ညော် တ  င့်ော် မှုမရိှတ  ့်ပါ၊ 

ဝိပဿန ဉ ဏော် မဂော်ဉ ဏော် ြေိ လော်ဉ ဏော် ရရှိထ ုံးတ   ပည ရှိပ ဂ္ိုလော် ညော်လညော်ုံး  မ ပ တ ိဉ ဏော်မြေငော့်် မှ ုံးယွငော်ုံးတ   

အတ ွုံးတ ွ၊  ဏှ တ ွုံး၊ ဒ္ဋိိ္ဌတ ွုံးမ  ုံးကိ  မတ ွုံး တ  ့်ပါ။ ထိ  ိ ့်မတ ွုံးဘဲ မှနော်မှနော် နော်ကနော် ိတ   မ န ိညော် 

ဘ ကိ မှ တကက ငော့််ကကမှု မရိှတ  ့်ဘဲ ဘဝအတပေါ် ွငော်  ပော်မကော်မှု ကငော်ုံး ွ ုံး၏။  

 

 မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် သတာသဒယ နငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမှ  

   ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း 

 ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော် တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

၁၀။ ကပပ၏ အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

အတေ   ၂  ျို်း 

၁။ ကိ ယ့်ော်ကိ ယော်ကိ  ရညော်ညွနော်ုံး ဲ့် န မော်စ္ ုံးအမြေစ္ော်   ုံး ညော့်် အ တ  

၂။ အတ ွုံးအတခေါ် မိစ္ဆ ဝါဒ္ပိ ငော်ုံးဆိ ငော်ရ    ုံး ညော့်် အ တ  

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော် “အတေ ာေိ အတေ ဒနာ နာဒထာ ဒကာေိ နာဒထာ ပဒရာသယိာ” ကိ ယ့်ော်ကိ ယော်ကိ    လျှငော် 

ကိ ုံးကွယော်ရ လိ ့် ဆိ   က အတ ွုံးအတခေါ် ပိ ငော်ုံးဆိ ငော်ရ  အ တကိ  ရညော်ညွနော်ုံး   မဟ  ော်၊ ကိ ယ့်ော်ကိ ယော် ကိ  အ ုံးကိ ုံးကက 

လိ ့်ရညော်ညွနော်ုံးမခငော်ုံးမြေစ္ော် ညော်။ 

[အတန ကော် ိ ငော်ုံးလူ စ္ော်ခ ို ွဲ့ ညော် အတေ ေပီါ ဆိ  ဲ့်စ္က ုံးလ  ုံးကိ  ေပီ - ဆ မ ုံး၊ အတေ  -အန တ၏ ဆနော် ့်က ငော်ဘကော် အ တ ၊ 

ထိ ့်တကက ငော့်် အတေ ေပီ = အ တ ညော်ုံးဟူတ   ဆ မ ုံးလိ ့် ဘ   မပနော်မှု ညော် မှနော်ကနော်မှုမရှိ ဲ့် ဘ   မပနော်မှုမြေစ္ော် ညော်။] 
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Q1. ပင လယ ကကီ်း၏ အလယ ဒရာက ရှိဒန အြျိန  ှာ အိိုခြင ်းေူဒသာ လှုိင ်းလံို်းကက်ီး၊ ဒသခြင ်းေူဒသာ လှုိင ်းလံို်းကကီ်း 

ဒအာက  ခ ုပ  သာွ်းန္ိိုင ဒသာ ကျွန ်းဆိိုတာ ျို်း လိုပ လိို ို့ရ လာ်း?။ 

(   ရ ဆိ တ   ဘ  ဘဝထဲမှ  ကက ုတနရတ  အခါမှ  အိ မခငော်ုံး န မခငော်ုံး လှုိငော်ုံးလ  ုံးမ  ုံးနငှော့်် လွှေမော်ုံးမိ ုံးလ ပပ ဆိ လျှငော် 

အိ မခငော်ုံး န မခငော်ုံးတ ွထဲမှ  မမုပော်မ ွ ုံးတအ ငော် အ ုံးကိ ုံးစ္ရ  ရ ုံး ကိ   ပည့်ော်တ  ော်အ ုံး တဟ ကက ုံးတ  ော်မူပါဘ ရ ုံး။) 

 
A1. အ တ ဒ္ ပါ ဘိကခတဝ ဝိဟရထ အ တ ရဏ  အနည ရဏ  ဓမမဒ္ ပါ ဓမမ ရဏ  အနည ရဏ ။ 

  
မိမိကိ ယော် ညော်  လျှငော် မိမိကိ ယော်ရဲ ့် ရပော် ညော်ရ ကျွနော်ုံး မြေစ္ော်၏၊  မခ ုံးလူတ ွဟ  ကိ ယ့်ော်ရဲ ့် ရပော် ညော်ရ ကျွနော်ုံး 

မဟ  ော်။  မိမိကိ ယော်ဆိ  ညော်မှ  “ဓမမဒ္ ပါ ဓမမ ရဏ ”  ရ ုံး  လျှငော်  ကယ့်ော်ကျွနော်ုံးမြေစ္ော်၏၊    ရ ထဲ  ွ ုံးလျှငော် 

 ရ ုံးပဲအ ုံးကိ ုံးစ္ရ ရှိ၏၊  မခ ုံးအ ုံးကိ ုံးစ္ရ  မရှိ။  

  
Q2. သသံရာထ  ှာ ရပ တည ြိေို ို့ရန  တကယို့  ြိိုင  ာဒသာ ကျွန ်းကကီ်းကိို ဘယ လိိုတည ဒဆာက ရ လ ?။ 

A2. “အကိဉ္စန  အန ဒ္ါန , ဧ   ဒ္ ပ  အန ပရ ”၊ အ ုံးကိ ုံးစ္ရ  ကျွနော်ုံးဆိ    မငော်ုံးမှ  တကက င့်ော်ကကပူပနော်တစ္  ော်တ   

ကိတလ  တ ွ မရှိရဘူုံး၊ အ ရ  တ ွတပေါ်မှ  စ္ွဲပိ ကော်ထ ုံးတ    ဏှ  မရှိဘူုံးဆိ လျှငော် ထိ အရ  ညော်  ငော်အ ုံးကိ ုံး 

ရမညော့်် ကျွနော်ုံးမြေစ္ော်၏။ 

ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်၌ ကိတလ  ၊  ိမော်ုံးပိ ကော်ထ ုံးတ    ဏှ  မရိှတ  ့်တ  တကက ငော့်် ထိ အရ ကိ ကျွနော်ုံးဟ ဆိ ရ၏။ 

နဗိဗ နော်ဆိ တ   ကျွနော်ုံး ညော် အိ မခငော်ုံး န မခငော်ုံး တ မခငော်ုံး ိ ့်၏ အဆ  ုံး  ော်ရ မြေစ္ော်တ  တကက ငော့်် အိ မခငော်ုံး န မခငော်ုံး တ မခငော်ုံး 

ဟူတ    ဘ ဝ ရ ုံးတ ွရဲ ့် လွှေမော်ုံးမိ ုံးမှုကိ  မခ ရတ   တနရ မြေစ္ော်၏။ 

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော်  ပပနငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမှ     ယ  ာ်း 

လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း  ွ ုံးက ၊ 

ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော် တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 
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၁၁။ ဇတိုကဏ္ဏ ိ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

  
   ွ နဟ  ဝ ရမက မက မ,ိ ဩဃ  ိဂ  ပ ဋ္ဌုမက မ မ ဂမ ။  

 နတပိဒ္  မဗြူဟိ  ဟဇတန တ ၊ ယထ  စ္ဆ  ဘဂဝါ မဗြူဟိ တမ'  ။ 

  
ြျီ်း  ွ ်းဂါထာ ှ ဘိုရာ်းဂိုဏ္  ၂-ြျက  

 
(၁) အကာ ကာ ိံ - က မစ္ိ ော်မ  ုံး ကငော်ုံးတ  ပ ဂ္ိုလော်၊ က မဂ ဏော် အ ရ  မ  ုံးကိ  မလိ တ  /ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်တ   ပ ဂ္ိုလော်။ 

(၂) ဩဃာတဂိံ -    ရ  ဝဲဩဃကက ုံးကိ  တက  ော်မြေ ော်ပပ ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော်။ 

 

Q1. “သန္ေပိေ” ဆိ    ဘ လဲ၊  ကယော်ပငမိော်ုံးခ မော်ုံးတ    နတိဆိ    ဘယော်ဟ ကိ  တခေါ်  လဲ၊  နတဆိိ တ   အဆင့်ော်ကိ  

တရ ကော်တအ ငော် ဘ တ ွလ ပော်ရမလဲတမပ ပါ အရှငော်ဘ ရ ုံး။ 

  
A1. "ကာဒ သို ဝိနယ ဒဂ ံ ဒနကခ မ ံေဋ္ဌု ဒြ ဒတာ" - က မဂ ဏော်အ ရ   ိ ့်၏ အမပစ္ော်ကိ  မမငော်ပပ ုံးက မဂ ဏော်အ ရ   ိ ့်မ ှ

ထွကော်ခွ တ   တနကခမမ ညော် ပငမိော်ုံးခ မော်ုံး၏ဟ  မမငော်ပပ ုံး၍ ကကိုုံးစ္ ုံးအ ုံးထ  ော်ရမညော်။ 

“ဥဂဂေီတ ံ နိရတေ  ံ ဝါ,  ာ ဒတ ဝိဇဇတထ  ကိဉ္စနံ” - ထိ အ ရ   ိ ့်နငှော့်် ပ ော် ကော်ပပ ုံး စ္ိ ော်ထဲ၌  ဏှ ၊ ဒ္ဋိိ္ဌ၊ မ နနငှော့်် 

စ္ွဲမှ ော်ထ ုံး ညော်မ  ုံးကိ  စ္ွန ့်ော်ြေိ ့်လိ ၏၊ အထငော်အမမငော်မ  ုံး မစ္ွန ့်ော်နိ ငော်တ ုံးလျှငော်  ွယော်  မှုကိ လညော်ုံး စ္ွန ့်ော်နိ ငော်မညော် 

မဟ  ော်တပ။ ထိ ကဲ့် ိ ့် လိ စ္ွန ့်ော်ပပ ုံးလျှငော် အ ရ  တ ွအတပေါ်၌  တကက င့်ော်ကကစ္ိ ကော်မခငော်ုံး မရိှတ  ့်တပ။ 

  
ကာ  Vs ဒနကခ မ အထ်ူး 

 
က မ -  နစှ္ော် ကော်စ္ရ  အ ရ  ၊ လိ ခ ငော်စ္ရ  အ ရ  မ  ုံးကိ  လိ ခ ငော်တနမခငော်ုံး ညော် က မ မညော်၏။  

တနကခမမ -  ထိ လိ ခ ငော်မှုမ  ုံးကိ  ြေယော်ရှ ုံးပစ္ော် လိ ကော်မခငော်ုံး၊ လိ ခ ငော်မှုမ  ုံးမှ ထွကော်ခွ လိ ကော်မခငော်ုံး ညော်  တနကခမမ မညော်၏။ 

 

(၁) န တို ှာကသိုတ ၌  

 “ရူပ  ဘိကခတဝ န   မှ က     ပဇဟထ” 

 ခ စ္ော်  ုံးရဟနော်ုံး ိ ့် ရ ပော် ရ ုံးဟ  မငော်ုံး ိ ့်ဟ  မဟ  ော်ဘူုံး၊ “   ပဇဟထ”  ိမော်ုံးပိ ကော်မထ ုံးကကနဲ ့်၊ လွှေ ော်ထ ုံးလိ ကော် 

 ဲ့်“   တဝါ ပဟ န  ဟိ  ယ   ခါယ ဘဝိဿ ိ” မငော်ုံး ိ ့် လွှေ ော်ထ ုံး လိ ကော်မယော်ဆိ ရငော် ခ မော်ုံး  မှ ပဲ၊ လွှေ ော်မထ ုံးလိ ့် 

ဆ ပော်ကိ ငော် ထ ုံးမယော်ဆိ ရငော် ဒ္ ကခတရ ကော်တနမှ ။ ” 

 “မ  တ  ဝိဇွိ ထ  ကိဉ္စန ”  ဲ့်၊ အဲဒ္  ဘ ဝ ရ ုံးတ ွ ကိ ယ့်ော် နတ နော်ရှိ ဲ့် ရ ပော် ရ ုံး န မော် ရ ုံးတ ွနဲ ့် ပ ော် ကော်ပပ ုံး 

တကက င့်ော်မှုတ ွ မရိှတစ္နဲ ့်။  

ဥပမ  - တဇ ဝနော်တက  ငော်ုံးထဲမှ ရှိ ဲ့် မမကော်တ ွကိ  မမကော်ရ ိော် မ ုံးက လ ရိ ော် ဲ့် အခ ိနော်မှ  ကိ ယော်စ္ိ ော် ထမဲှ  

ဘယော်လိ ခ စ္ ုံးရ လဲ၊ ငါ ့်ကိ ရိ ော် ယော်လိ ့် ခ စ္ ုံးရ  လ ုံး၊ မမကော်ကိ ရိ ော် ယော်လိ ့် ခ စ္ ုံးရ  လ ုံး ဆိ ရငော် 

မမကော်ကိ ရိ ော် ယော်လိ ့် ခ စ္ ုံးရ ယော်။ အဲ့်ဒ္ လိ မြေစ္ော်တအ ငော်ကကိုုံးစ္ ုံးကက၊ ကိ ယော် နတ နော်မှ ရှိ ဲ့် ရ ပော် ရ ုံး န မော် ရ ုံးနဲ ့်ပ ော် 

 ကော်ပပ ုံး တကက ကော်ကကမှုတ ွ မရိှတစ္ကကနဲ ့်။  
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(၂)   မပေ၌ 

“ယံ ပိုဒ ဗ တ ံဝိဒသာဒသေိ, ပစော ဒတ  ာေို ကိဉ္စန၊ံ  ဒဇဈ  ဒစ ဒနာ ဂဒေဿသ,ိ ဥပသဒန္ော စရိဿသ”ိ၊ 

  
“ယံ ပိုဒ ဗ တ ံဝိဒသာဒသေိ” 

အ ိ ော်က မြေစ္ော်ခဲ့် ဲ့် ရ ပော်န မော် ဓမမ ခဂ ါရတ ွတပေါ်မှ   ွယော်  တန ဲ့်  ဏှ ကိ  တမခ ကော်တအ ငော်လ ပော် ဲ့်၊ 

ဆကော်မ ွယော်နဲ ့်။ 

 
[ဝိဒသာဒသေိ - အ ိ ော်တပေါ်မှ   ွယော်   ဲ့် ဏှ ဆိ  ဲ့် အစ္ိ ဓ  ော်ကိ  တမခ ကော်တအ ငော်လ ပော်ပါ။  

 ဝိဒသာဒ ေိ - အ ိ ော်တပေါ်မှ   ွယော်   ဲ့် ဏှ ဆိ  ဲ့် အစ္ိ ဓ  ော်ကိ     ော် ငော်ရှငော်ုံးလငော်ုံးပါ။] 

“ပစော ဒတ  ာေို ကိဉ္စနံ”  

အန ဂ ော်က  ခဂ ါရ ရ ုံးတ ွတပေါ်မှ လညော်ုံး တကက င့်ော်ကကမှု မထ ုံးနဲ ့်။ 

 “ ဒဇဈ  ဒစ ဒနာ ဂဒေဿသ"ိ 

ပစ္စုပပနော်မှ  ကိ ယော်ကက ုတ ွွဲ့တနရ ဲ့်အတပေါ်မှ လညော်ုံး  ဏှ  နဲ ့်လညော်ုံး မ ိမော်ုံးပိ ကော်နဲ ့်, ဒ္ဋိိ္ဌနဲ ့်လညော်ုံး မ ိမော်ုံးပိ ကော်နဲ ့်, 

လွှေ ော်ထ ုံးလိ ကော်၊ ငါ ့်ဟ  မဟ  ော်ဘူုံးဆိ  ဲ့်အမမငော်နဲ ့် လွှေ ော်ထ ုံးလိ ကော်၊၊  

အ ိ ော်ကအရ ကိ လညော်ုံးပဲ လွှေ ော်ထ ုံး ယော်၊ အန ဂ ော်ကိ လညော်ုံး မတမျှ ော်လင့်ော်ဘူုံး၊ ပစ္စုပပနော်မှ လညော်ုံးပဲ မစ္ွဲလနော်ုံးဘူုံး 

ဆိ ရငော် အဲဒ္ ပ ဂ္ိုလော်ဟ  “ပငမိော်ုံးခ မော်ုံး ဲ့်ပ ဂ္ိုလော်” မြေစ္ော်ပပ ။ ထိ ကဲ့် ိ ့်ပငမိော်ုံးခ မော်ုံးခ ငော်ရငော်တ  ့် အဲဒ္ အ ိ ငော်ုံးပဲက င့်ော်ပါ။ 

 

နိဂံို်းြျုပ  

သ ဗဒသာ နာ ရူပသမိံ, ဝီတဒဂ ဿ ခ ာေမဏ္၊ အာသဝါဿ န ဝိဇဇ န္ေ,ိ ဒယေိ  စစုဝသ ံဝဒဇ။ 

န မော် ရ ပော် ိ ့်တပေါ်မှ   ွယော်  မှုမ  ုံး လ  ုံးဝကငော်ုံးတအ ငော်လ ပော်ရမညော်၊ ကငော်ုံး ွ ုံးပပ ဆိ လျှငော် အ  ဝမ  ုံး စ္ ုံးဝငော်မလ တ  ့် 

တ  တကက ငော့််  တ မခငော်ုံး ရ ုံး ညော် မိမိ နတ နော်မှ  မမြေစ္ော်တ  ့်ပါ။ 

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် ဇတု ဏ္ျိနငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမှ  

   ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း 

 ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော် တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 
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၁၂။ ဘခောဝို ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

  
ြျီ်း  ွ ်းဂါထာ ှ ဘိုရာ်းဂိုဏ္  ၇ ြျက  

 
(၁) ဩကဉ္ဇေံ- (ဩက - ခနဓ  ၅-ပါုံး၊ ဇဟ - ပယော်စ္ွန ့်ော်  ) ခနဓ  ၅-ပါုံး အတပေါ်မှ   ွယော်  တ    ဏှ ကိ  ပယော်စ္ွန ့်ော်ပပ ုံး 

မြေစ္ော်တ   မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

(၂) “တဏှ္စေိေ-ံ ပူဆ တ  င့်ော် မခငော်ုံးဟူတ    ဏှ ကိ လညော်ုံး မြေ ော်တ  ကော်ပပ ုံးမြေစ္ော်တ   မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

(၃)  အဒနဇံ- စ္ိ ော်လှုပော်ရှ ုံးမှုတ ွ မရိှတ  ့်ပပ မြေစ္ော်တ   မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

(၄) နန္ဒဥိဇေံ- နနဒ ဟူတ   နစှ္ော် ကော်မှု  ဏှ ကိ လညော်ုံး ြေယော်ရှ ုံးပပ ုံးမြေစ္ော်တ   မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

(၅) ဩဃတဏိ္ဏ ံ - အခကော်အခဲတ ွ အ ုံးလ  ုံးကိ  မြေ ော်တက  ော်ပပ ုံးမြေစ္ော်တ   မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

(၆) ဝိ ိုတတ -ံ လွ ော်လွ ော် ကငော်ုံးကငော်ုံးကက ုံး မငငော်ုံးစ္ရ ခ  စ္ရ တ ွ မရိှတ  ့်ပပ ၊ အက  ိ လော်တ ွ မရိှတ  ့်ပပ မြေစ္ော်တ   

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

(၇) ကပပဉ္ဇေံ -  ဏှ အတ ွုံး,ဒ္ဋိိ္ဌအတ ွုံးမ  ုံး မရိှတ  ့်ပပ မြေစ္ော်တ   မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

 

Q1. အရှင ဘိုရာ်းသဒိသာ တရာ်း  မကိို အာ်းလံို်းအတကွ    ိန ို့ ကကာ်းဒပ်းပါဘိုရာ်း။ 

  
A1. အာေါနတဏံှ္ ဝိနဒယထ သ ဗ”၊  

အ ဒ္ါန ဏှ  - အရ ရ ကိ  စ္ွဲလနော်ုံးပပ ုံး  ိမော်ုံးပိ ကော်  ော်တ    ဏှ ကိ  ကကိုုံးစ္ ုံးပပ ုံး ပယော်တြေ  ကော်ပါ၊  

ခနဓ  ၅-ပါုံး၊ အ ယ န ၁၂-ပါုံး၊ ဓ  ော် ၁၈-ပါုံးစ္တ   အရ ခပော် ိမော်ုံးအတပေါ်စ္ွနော် ့်ရမညော်။ 

  
"ဥေဓ ံအဒ ာ တရိိယဉ္စာပိ  ဒဇဈ "-  

အ ိ ော်ကဟ ပဲမြေစ္ော်မြေစ္ော်၊ အန ဂ ော်ကဟ ပဲမြေစ္ော်မြေစ္ော်ပစ္စုပပနော်ပဲမြေစ္ော်မြေစ္ော် ( ိ ့်မဟ  ော်) တအ ကော်ဘ  တ ွကပဲမြေစ္ော်မြေစ္ော်၊ 

အထကော်ဘ  တ ွကပဲမြေစ္ော်မြေစ္ော်တန ော်၊ အလယော်ဘ  တ ွကပဲမြေစ္ော်မြေစ္ော် ( ိ ့်မဟ  ော်) ခ မော်ုံး    ခပဲမြေစ္ော်မြေစ္ော်၊ ဆငော်ုံးရဲ   

ပဲမြေစ္ော်မြေစ္ော်၊ ခ မော်ုံး    ကိ  စ္ွန ့်ော်ရ လိ  ဆငော်ုံးရဲ ဲ့် အတပေါ်မှ လညော်ုံးပဲ စ္ွန ့်ော်ရမညော်၊ ဘယော်အရ ကိ မှ  ွယော်  တ   

 ဏှ  မထ ုံးရဘဲ အ ုံးလ  ုံးကိ  စ္ွန ့်ော်ရမညော်။ 

 ဏှ ကိ  မစ္ွနော် ့်နိ ငော်ဘဲ အစ္ွဲရှိတ  တနရ  ွငော်   တ ဝါမ  ုံးရှိ၏၊   တ ဝါမ  ုံး၏တန ကော် ွငော် ခနဓ  တရ ကော်လ   ော်၏၊ 

ခနဓ ရှိတနလျှငော် အိ မခငော်ုံး န မခငော်ုံး တ မခငော်ုံးမှ မလွ ော်နိ ငော်၊ထိ ့်တကက င့်ော် အစ္ွဲကိ မြေု ော်ြေိ ့်ရနော် မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးက 

တဟ တ  ော်မူ၏။ 

  
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် ဘမဒ္ ဝ ဓနငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမှ  

   ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း 

 ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော် တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 
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(ဒနာက ဆက တွ  သ ိှတ ြေွယ ရာ ျာ်း) 

 “ရူပံ ဘကိခဒဝ န တို ှာက၊ံ တ ံ ပဇေထ” ြျစ သာ်းတိို ို့ ရိုပ တရာ်းကကီ်းက သင တိို ို့ော ေိုတ ဘ်ူး၊ အ ို့ေရီိုပ တရာ်း 

ကကီ်းကိို စွန ို့ လိိုက ကက"ေူသည   

 ခနဓ ကိ ယော်ကက ုံးကိ  စ္ွန ့်ော်ခိ ငော်ုံး  မဟ  ော်၊ ခနဓ အတပေါ်မှ   ွယော်   ဲ့် ဏှ ကိ  စ္ွန ့်ော်ပစ္ော်ခိ ငော်ုံး   မြေစ္ော် ညော်။ ဒ္ ခနဓ  

ကိ ယော်ကက ုံးကိ  အဆ  ုံး  ော် ွ ုံးတပမဲ့် တန ကော်ထပော် ခနဓ  စ္ော်ခ  ထပော်လ အ  ုံးမှ မြေစ္ော်  ညော်။  

ဥပ ာ -  စ္ော်ပငော်၏အကိ ငော်ုံးတ ွကိ  ဘယော်တလ ကော်ခ  ော်ခ  ော် အမမစ္ော်ရှိတနတ ုံး ည့်ော် အ ွကော် မပနော်ထွကော်တနအ  ုံးမှ  

မြေစ္ော်ပါ ညော်။   အမမစ္ော်နဲ ့် ူ ည့်ော်  ဏှ ကိ  မြေယော်ရှ ုံးလျှငော် ခနဓ  ၅ ပါုံး ညော်    ရ ထဲမှ  ထပော်တပေါ်လ ပါမညော်။  

အန တဂဂသိုတ  - ဆင ်းရ ေိုကခဒရာက ဒနသညို့  သတေ ဝါ ျာ်းကိို ခ င သညို့ အြါ စဥ ်းစာ်းပံို 

ကကက တစ ဒကာင ဒတွွဲ့ ပပီဆိိုရင  “ငါလညော်ုံး ဘဝတပါငော်ုံးမ  ုံးစ္ ွ ကကကော်ဘဝ တရ ကော်ခဲ့်ြေူုံးတလပပ ၊ ကကကော်ဘဝတရ ကော်လိ ့် 

ဟငော်ုံးအိ ုံးထဲတရ ကော် ဲ့် အကကိမော်တပါငော်ုံးလညော်ုံး မနညော်ုံး တ  ့်ဘူုံး” စ္ ညော်မြေင့်ော် စ္ဉ်ုံးစ္ ုံး ဆငော်မခငော်ရမညော်၊ ယငော်ုံးကဲ့် ိ ့် 

စ္ဉ်ုံးစ္ ုံးဆငော်မခငော်မခငော်ုံးမြေင့်ော်  ိရစ္ဆ နော်တ ွအတပေါ်မှ  ရကော်စ္ကော် ဲ့်စ္ိ ော်ဟ  နညော်ုံး ွ ုံးနိငူော်ပါ ညော်။ 

 ေိုကခဒရာက ဒနတ ို့လဒူတကွိို ဒတွွဲ့ရင လညော်ုံး “ငါလညော်ုံး ဒ္ လိ  ဒ္ ကခ တရ ကော်ခဲ့်ြေူုံး ယော်လိ ့် စ္ဉ်ုံးစ္ ုံးဆငော်မခငော် ရမညော်”ဟ  

မိန ့်ော်တ  ော်မူပါ ညော်။  

အရိုပ ဆိို်းအကျည ်းတန တ ို့သ ူျာ်းကိို ခ င သညို့ အြါ ရှု ော်ခ မခငော်ုံး မမပုလ ပော်ရပါ။ “ငါလညော်ုံးပဲ ဒ္ါမ ိုုံးတ ွ ကက ုခဲ့်ပပ ”ဟ  

နလှ  ုံး ွငော်ုံးရတပမညော်။  

ခငင ်းြံိုခြင ်း 

လူတ ွမငငော်ုံးတနကက   ဧကဂကေဿိဒနာ-  စ္ော်စ္ိ ော်  စ္ော်တဒ္ တလုံး ိလိ ့် မငငော်ုံးကက   မြေစ္ော်၏။ အက နော်  ိမမငော်ရငော် 

မငငော်ုံးစ္ရ  မရိှတ  ့်တပ။ ဥပမ  - မ ကော်မမမငော် ပ ဏ္ ုံးမ  ုံး ဆငော်ကိ  မငငော်ုံးကကပ   (န ှ ၃၄၅  ွငော် အက ယော်ရှု ) 

"ဒတဒနဝ  ာဒရာ အဒန္တွ ိဇန္ေံ ု" ၌  ာဒရာ ေူသည  - 

 ာဒရာ -  ခနဓ ကိ  ရညော်ညွနော်ုံး၏။ ခနဓ ရှိလ ပပ ဆိ ရငော် ကိတလ  တ ွ၊ က တ ွက လ ပပ မြေစ္ော်၏၊  ြန္ဓ ာရ၊ 

ကိဒလသာ ာရ၊ အဘသိြကါရ ာရ ဟူ၍ မ ရ ၃မ ိုုံးရှိ၏။  

အနာထပိဏိ္ဍဒကာဝါေ - အစွ ခြေုတ တရာ်း (ရှငော်  ရိပ  တ ရ  > အန ထပိဏော် ူတဋ္ဌုံးကက ုံး) 

၁။ မ ကော်စ္ိ၊ အဆငော်ုံး၊ ထိ ၂ခ ဆ  မိ၍ မြေစ္ော်တပေါ်လ တ   မမငော် ိစ္ိ ော်၊ ထိ  ၃ ခ ဆ  လိ ့်တပေါ်လ  ဲ့် ြေဿ၊ ြေဿတကက င့်ော် 

မြေစ္ော်လ  ဲ့် တဝဒ္န ၊ တဝဒ္န တကက င့်ော်မြေစ္ော်လ  ဲ့်  ဏှ  ( ဏှ ကလညော်ုံး  ဏှ တပေါ် မပနော်စ္ွဲ တ ုံး ညော်)၊ ဘယော်ကိ မှ 

မစ္ွဲရဘူုံးလိ ့် ဆိ လိ ပါ ညော်။ 
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၁၃။ ဥေယ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

  
ဥဒ္ယ ညော် ရူပါဝစ္ရ စ္   ထ ဈ နော်အထိ တအ ငော် တပါကော်တရ ကော်ထ ုံး၏။ 

 

 ြျီ်း ွ  ်းဂါထာ  ှဘိုရာ်းဂိုဏ္  ၅ ြျက  

 
(၁) ဈာယိံ - ဈ နော်တ ွ အ ုံးလ  ုံးရပပ ုံးမြေစ္ော်တ   မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

(၂) ဝိရဇ ာသနီံ - ကိတလ  မမြူ၊ အညစ္ော်အတကကုံးမ  ုံး ကငော်ုံးပပ ုံးမြေစ္ော်တ   မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

(၃) ကတကိစစ - လ ပော်စ္ရ ရှိ  တ ွအ ုံးလ  ုံး လ ပော်ပပ ုံးပပ မြေစ္ော်တ   မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

(၄) အနာသဝ - မ ကော်စ္ိစ္ ညော်မှ ကိတလ   အ  ဝမ  ုံး ယိ စ္ ုံးလ မှု, ဝငော်တရ ကော်လ မှု မရိှတ  ့်ပပ မြေစ္ော်တ   

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

(၅) ပါရဂံို သ ဗ  မာနံ -  ရ ုံးခပော် ိမော်ုံးအတပေါ် ွငော် ပါရဂူတမမ ကော်  စ္ော်ြေကော်ကမော်ုံးတပါကော်တအ ငော် ိပပ ုံးမြေစ္ော်တ   

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ 

 

Q1.  သ ိှု အဝိဇဇာကိို ပြိေုြျြေျက ဆ်ီးန္ိိုင ဒသာ  အခ ငို့ ဆံို်း အညာဝိဒ ာကခကိို ရှင ်းခပဒပ်းပါ အရှင ဘိုရာ်း။  

  
A1. 
(၁) ပောနံ ကာ စေန္ဒာနံ - နစှ္ော် ကော်စ္ရ အ ရ  ၊ လိ ခ ငော်စ္ရ  အ ရ  မ  ုံးကိ  လိ ခ ငော်တ    ဏှ ကိ  ြေယော်ရှ ုံးမခငော်ုံး ညော် 

အည ဝိတမ ကခ မညော်၏။ 

(၂) ဒေါ နဿာန စူဘယံ - ကိ ယ့်ော်အလိ က  မမြေစ္ော်၍ ဝမော်ုံးနညော်ုံးတကကကွဲမှုဟူတ   တဒ္ါမနဿ၊ မ နော်ုံး  ုံးရွ ရှ မှုဟူတ   

တဒ္ါ  ိ ့်ကိ ြေယော်ရှ ုံးလိ ကော်နိ ငော်ပပ ဆိ လျှငော် တဒ္ါ  တဒ္ါမနဿမှ လွ ော် ွ ုံးပပ မြေစ္ော်၍ အည ဝိတမ ကခ မညော်၏။  

(၃) ထနိဿ စ ပန္ေူနံ - ထိနကိ ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်မခငော်ုံး  ညော်လညော်ုံး အည ဝိတမ ကခ မညော်၏။  

(၄) တရာ်း  မ -   ာဓျိ၊ ဝီရျိယ၊  တျိစွ  ်း ာ်းတျို ဲ့န္ င ဲ့ သတွွေ့ ပပီ်း စ္ိ ော်တလုံးကကကညော်နုူံးပပ ုံး ကကညော်လငော်လနော်ုံးဆနော်ုံးတနမခငော်ုံး 

 ညော်လညော်ုံး အည ဝိတမ ကခ မညော်၏။  

(၅) ကိုကက ုစစာနံ နိဝါရဏံ္ - က ကက ုစ္စကိ  ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်မခငော်ုံး ညော်လညော်ုံး အည ဝိတမ ကခ မညော်၏။  

(၆) ဥဒပကခာသတသိသံိုေဓ ံ- စ္   ထ ဈ နော်ရလ မခငော်ုံး ညော်လညော်ုံး အည ဝိတမ ကခ မညော်၏။  

(၇)   မတကက  ပဒူရဇဝံ- မဂ္ငော် ၈-ပါုံးအက ငော့်် ရ ုံးကိ  က ငော့််နိ ငော်မခငော်ုံး ညော်လညော်ုံး အည ဝိတမ ကခ မညော်၏။  

(ဓမမ ကက  ဆိ     ရ ုံးနငှော့််ပ ော် ကော်တ    တ ွုံးတ  ကက စ္ညော်မှု) 

(၈) အဝိဇဇာယ ပဒဘေန ံ- အရဟ တ ြေိ လော်  ိ ့်တရ ကော်မခငော်ုံး ညော်လညော်ုံး အည ဝိတမ ကခ မညော်၏။  

အရဟ တ ြေိ လော် ညော် မ ိမခငော်ုံးဆိ   ကိ  လ  ုံးဝတြေ ကော်ခဲွြေ ကော်ဆ ုံး ပစ္ော်နိ ငော်၏။ 

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော် န ဝရဏ ရ ုံးမ  ုံးကိ  ြေယော်ရှ ုံးမခငော်ုံး၊ မဂ္ငော် ၈-ပါုံး အက င့်ော် ရ ုံးကိ  က င့်ော်မခငော်ုံးမြေင့်ော် တန ကော်ဆ  ုံး ွငော် 

အဝိဇေ ကိ  ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်လိ ့် ရလ တ   အရဟ တ ြေိ လော်-ဟူတ   အည ဝိတမ ကခ ကိ  တမြေကက ုံးလိ ကော်မခငော်ုံးမြေစ္ော် ညော်။ 
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အညာဝိဒ ာကခ = အဝိဇေ ကိ  တခ ြေ ကော်နိ ငော်တ   အရဟ တ ြေိ လော်ဉ ဏော်မြေငော့်် ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော် ိပပ ုံး လွ ော်တမမ ကော်မှု။ 

 အညာ - အရဟ တ ြေိ လော်။ အာ-ညာ - တအ ကော်ကဉ ဏော်တ ွ  ိခဲ့် ဲ့်အပိ ငော်ုံးအမခ ုံးအ ိ ငော်ုံး ပိ မိ ရှငော်ုံးလငော်ုံးစ္ွ  

 ိတ  တကက ငော့်် အရဟ တ ြေိ လော်ကိ  အည  ဟ တခေါ်ရ၏။  

(အနစှ္ော်ခ ုပော်အ ုံးမြေင့်ော်) - အညာဝိဒ ာကခသည - 

(၁) န ဝရဏ ရ ုံးမ  ုံးကိ ြေယော်ရှ ုံးမခငော်ုံး၊ 

(၂) မဂ္ငော် ၈-ပါုံး အက င့်ော် ရ ုံး(ဝိပဿန က င့်ော်စ္ဉ် ိ ငော်) က င့်ော်မခငော်ုံး၊ 

(၃) မ ိမှု အဝိဇေ ကိ  လ  ုံးဝပြေိုခ  ြေ ကော်ဆ ုံးနိ ငော်မခငော်ုံးဟူ၍ အဆင့်ော်ဆင့်ော် ရှိ ညော်။ 

Q2. "ကိသို သဒံယာဇဒနာ ဒလာဒကာ" - တလ ကကက ုံးကိ  ဘ က ခ ညော်တန ှငော်ထ ုံး လဲ၊  

"ကံသို တဿ ဝိစာရဏံ္ " - အ ရ  တပေါ်မှ  ဘ က က ကော်စ္ ုံးတန  လဲ၊  

"ကိဿဿ ဝိပပောဒနဒန၊ နိ ဗာနံ ဣတ ိဝိုစစတ"ိ - ဘ ကိ  ြေယော်ရှ ုံးရငော် နဗိဗ နော်လိ ့်တခေါ်မလဲ၊  

 
A2. “နန္ဒ ီသဒံယာဇဒနာ ဒလာဒကာ”- 

တလ ကကက ုံးကိ  နစှ္ော် ကော်မှု ွယော်  မှု နနဒ ဆိ တ    ဏှ ရ ဂက ခ ညော်တန ှငော်ထ ုံး၏။ 

အ ရ  တပေါ်မှ  အတ ွုံး ၆မ ိုုံးနငှော့်် က ကော်စ္ ုံးတန၏။ 

"တဏှ္ာယ ဝိပပောဒနဒန၊ နိ ဗာန ံဣတ ိဝိုစစတ"ိ -  

 ဏှ ကိ  ြေယော်ရှ ုံးလိ ကော်နိ ငော်မှ  ကယ့်ော် ပငမိော်ုံးခ မော်ုံးမှု - နဗိဗ နော်ဟ  တခေါ်ဆိ နိ ငော်၏။ 

 
Q3. “ကထ ံသတဿ စရဒတာ၊ ဝညိာဏံ္ ဥပရိုဇဈ တ”ိ -   ိကက ုံးစ္ွ ထ ုံးပပ ုံး ဘယော်လိ က င့်ော်ကက ကကိုုံးက  ော် အ ုံးထ  ော်မှ 

ကမမဝိည ဏဟူတ   က  ရ ုံး ညော် အပပ ုံး  ော်ခ ုပော် ွ ုံးမလဲ?။ 

 
A3. က  ိ လော်စ္ိ ော် အက  ိ လော်စ္ိ ော်ကိ   အဘိ ခဂ ါရ ဝိည ဏော် /ကမမဝိည ဏ ဟ တခေါ် ညော်။ 

အဇဈ တေ ဉ္စ  ေိေဓါ စ, ဒဝေနံ နာဘနိန္ဒဒတာ- အဇဈ တ မှ မြေစ္ော်တ   အ ရ  ၌မြေစ္ော်တစ္၊ ဗဟိဒ္ဓမှ မြေစ္ော်တ   အ ရ  ၌မြေစ္ော်တစ္, 

ခ စ္ ုံးမှုအ ုံးလ  ုံးအတပေါ် ွငော်  မ ွယော်  ၊ မနစှ္ော် ကော်တ  ့်ဘူုံးဆိ လျှငော် ကမမဝိည ဏ ခ ုပော် ညော်ဟ ဆိ ၏။ 

(အ ွငော်ုံးမြေစ္ော်မြေစ္ော် အမပငော်မြေစ္ော်မြေစ္ော်၊ တဝဒ္န ဟူတ   ခ စ္ ုံးခ ကော်အတပေါ် ွငော်  ွယော်   မမ ော်နိ ုံးမှု၊ ကကိုကော်နစှ္ော် ကော်မှု 

မရိှတအ ငော်က င့်ော်နိ ငော်ပပ ဆိ လျှငော် ကိတလ  ၊ က  ရ ုံးဟူဆိ တ    ကမမဝိည ဏ/အဘိ ခဂ ါရ, ဝိည ဏ 

 ိ ့်  လ  ုံးဝခ ုပော်၏။) (တဝဒ္န ရှုတထ င့်ော်) 

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် ဥဒယနငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမှ     ယ  ာ်း 

လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း  ွ ုံးက ၊ 

ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော် တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 

 



ပါရာယနဒေသနာမှတစ်ု                                                     ဓမမဇာလ                                                  ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း 

 66 

၁၄။ ဒပါသာလ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

  
ြျီ်း  ွ ်းဂါထာ ှ ဘိုရာ်းဂိုဏ္  ၄ ြျက  

 
ဒယာ အတတီ ံအာေသိတ၊ိ အဒနဒဇာ ဆနိ္နသသံဒယာ။ 

 
(၁) အ ိ ော်ကိ  တမပ နိ ငော်တ  ော်မူတ  မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ (အတ တံ) 

(၂) စ္ိ ော်လှုပော်ရှ ုံးမှုမ  ုံး ကငော်ုံးတ  ော်မူတ  မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ (အဒနဒဇာ) 

(၃)    ယမ  ုံး လ  ုံးဝမရှိတ  ော်မူတ  မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ (ဆနိနသသံဒယာ) 

(၄)  ရ ုံးခပော် ိမော်ုံး၏ လမော်ုံးဆ  ုံး အထွ ော်အထိပော်ကိ  ိတ  ော်မူတ  မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး။ (အာေသိတ)ိ 

 

တပါ  လ ညော် အ ကိဉ္စည ယ နဈ နော်  ရ,ထ ုံးတ  ပ ဂ္ို လော် မြေစ္ော် ညော်။ ထိ ဈ နော် ညော် ရ ပော်အ ရ  အ ုံးလ  ုံးကိ  

ြေယော်ရှ ုံးပပ ုံးမှရလ တ   ဈ နော်မြေစ္ော်၍ ပထမအရူပဈ နော်၏ မရှိမှု (န ထ ိတဘ ပည ော်အ ရ  )ကိ  အ ရ  မပု၏။  

 

Q1. အာကိဉ္စညာယတနဈာန ကိိုရထာ်းဒသာ ပိုဂဂိုလ ၏ အသဉိာဏ္ ကိို သပိါရဒစ အရှင ဘိုရာ်း။ 

  
A1. “ဝိညာဏ္ဋိ္ဌတဒိယာ သ ဗာ အဘဇိာနံ တထာဂဒတာ၊ တဋိ္ဌန္ေဒ နံ ဇာနာတ,ိ ဝ ိိုတေ  ံတပပရာယဏံ္။ 

အ ကိဉ္စည ယ နဈ နော်ကိ ရထ ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော်၏ အ ိဉ ဏော် ညော် -  

(၁) ဘ ရ ုံးရှငော်တဟ တ   ဝိည ဏဋိ္ဌ ိ အ ုံးလ  ုံးကိ န ုံးလညော်မခငော်ုံး မြေစ္ော်၏။  (ဝိည ဏဋိ္ဌ ိ, ပဋ ိတနဓဝိည ဉ် ိ ့်၏ 

မြေစ္ော်ရ တနရ မ  ုံးကိ  ိမခငော်ုံး) 

(၂) အ ကိဉ္စည ယ နမဗဟမ ကက ုံး ိ ့်၏ အတနအထ ုံး၊ လွ ော်တမမ ကော်နိ ငော်မှု / မလွ ော်တမမ ကော်နိ ငော်မှုအ ုံးလ  ုံးကိ  

ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော် ိ၏။ 

(၃) အ ကိဉ္စည ယ နမဗဟမ ကက ုံး ိ ့်၌ရိှတ     တယ ဇဉ် ရ ုံးကိ လညော်ုံး  ိ၏။ 

(၄) အ ကိဉ္စည ယ နဘ  ၏ မြေစ္ော်တကက ငော်ုံး က  ရ ုံးကိ လညော်ုံး  ိ၏။ 

 

အာကိဉ္စညာယတနဈာန ရ လူ ို့ခပည   ှပိုထိုဇဉ်ပိုဂဂိုလ ၏ လွတ ဒခ ာက န္ိိုင  ှု 

အ ကိဉ္စည ယ နဈ နော်ကိ  ရ,ထ ုံးတ    လူ ့်မပညော်မှ ပ ထ ဇဉ်ပ ဂ္ိုလော် ညော်  ထိ ဈ နော်၌ရှိတ   တဝဒ္န ,  ည ,  ခဂ ါရ, 

ဝိည ဏော် ဟူတ   န မော် ရ ုံးမ  ုံးကိ  ရှုမှ ော်ပပ ုံး -  အနစိ္စ(မပမဲမခငော်ုံး တဘ )၊ ဒ္ ကခ(ဆငော်ုံးရဲမခငော်ုံး တဘ )၊ 

အန တ (မစ္ိ ုံးမပိ ငော်မခငော်ုံး တဘ ) ိ ့်ကိ  ဝိပဿန ရှုမမငော်လျှငော် ဝိပဿန ဉ ဏော်အဆင့်ော်ဆင့်ော် ကော်က  မဂော်ဉ ဏော်အဆင့်ော်ဆင့်ော် 

 ကော်ပပ ုံး တန ကော်ဆ  ုံးမှ   အရဟ တ မဂော်ဉ ဏော်ကိ  ရ ွ ုံးနိ ငော်၏။ 

 
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် သပ  ာလနငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမ ှ 

   ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း 

 ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော် တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 
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ဝိညာဏ္ဋိ္ဌတ ိ

 
 ဝိည ဏဋိ္ဌ ိဟူ ညော်  ပဋ ိတနဓဝိည ဉ်၏  ညော်ရ ဘ  နငှ့်ော်   တ ဝါအမ ိုုံးအစ္ ုံးကိ  ဆိ လိ မခငော်ုံးမြေစ္ော်၏။ 

 

၃၁-ဘံိုကိို ဝိညာဏ္ဋိ္ဌတအိာ်းခြေင ို့ ြွ ခြာ်းလ င   ၇- ျို်းရှိ၏။ အကျဉ််း ြျုပ အာ်းခြေင ို့ - 

(၁) နာနတေ ကာယ နာနတေ သည ီ

န န တက ယ - (ခနဓ )ကိ ယော်က ယ မ ူ၊ န န တ ည  - ပဋ ိတနဓစ္ိ ော်(ပဋ ိတနဓ ည ) မ ူ၊  

ဥပ ာ - လူ၊ နတ ၊ ဝျိနျိပ တျိ  

 
(၂) နာနတေ ကာယ ဧကတေ သည ီ 

န န တက ယ - (ခနဓ )ကိ ယော်က ယ မ ူ၊ ဧက တ ည  - ပဋ ိတနဓစ္ိ ော်(ပဋ ိတနဓ ည )  ူ၊ 

ဥပမ  - ကမဘ ပ ကော်ပပ ုံး ပထမဆ  ုံး မြေစ္ော်တပေါ်လ တ   ပထမဈ နော်ဘ   မဗဟမ မ  ုံး 

 
(၃) ဧကတေ ကာယ နာနတေ သညီ  

ဧက တက ယ - (ခနဓ )ကိ ယော်က ယ  ူ၊ န န တ ည  - ပဋ ိတနဓစ္ိ ော်(ပဋ ိတနဓ ည ) မ ူ၊ 

ဥပမ  - အ ဘဿရ မဗဟမ  (ပဉ္စကနညော်ုံး - ဒ္  ိယ,  ိယဈ နော်ဘ  ) 

 
(၄) ဧကတထ ကာယ ဧကတထ သညီ  

ဧက တက ယ - (ခနဓ )ကိ ယော်က ယ  ူ၊ ဧက တ ည  - ပဋ ိတနဓစ္ိ ော်(ပဋ ိတနဓ ည )  ူ၊ 

ဥပမ  -   ဘကိဏှ မဗဟမ  

 
(၅) အာကာသာနဉ္စာယတနဘံို 

(၆)ဝိညာဏ္ဉ္စာယတနဘံို  

(၇) အာကိဉ္စညာယတနဘံို = တပါငော်ုံး ဝိည ဏဋိ္ဌ ိ ၇-ပါုံး 

 

နတ  ျာ်း၏ အသာ်းအဒရာင  - န လ - အညိတရ ငော်၊  ပ   - အဝါ၊ ဩဒ္ါ  - အမြေြူ၊  တလ ဟိ  - အန   

ဝိနိပါတကိသတေ ဝါ ေူသည   

တနစ္  ညခ လိ ့်ဆိ  ဲ့် ဘ  ဗိမ နော်ရှိတ   ပပိ တ  မ ိုုံးတ ွ ညော် လူတ ွလိ ပဲ  စ္ော်ခ ို ွဲ့က အတန အထိ ငော်ဆငော်ုံးရဲ၏၊  စ္ော်ခ ို ွဲ့က 

ခ မော်ုံး  ၏၊  စ္ော်ခ ို ွဲ့က အ ိဉ ဏော်ရှိ၏။ (ပိယကဂရ မ   ၊ ဥ တ ရမ     ိ ့် ညော်  ရ ုံးန ၍ ကျွ ော် နော်ုံးဝငော် ညော်) 

 စ္ော်ခ ို ွဲ့က အ ိဉ ဏော် မရှိ၊ ထိ   တ ဝါမ  ုံး ညော် ဝိနပိါ ိက မ  ုံးမြေစ္ော်ကက ညော်။ 

 
ဝိညာဏ္ဋိ္ဌတ ိ၇-ပါ်းကိိုဒြော ခပရာ၌ ဒနဝသညာနာသညာယတနဘံို ပါဝင ရခြင ်း 

တနဝ ည န  ည ယ နဘ  ၏ ပဋ ိတနဓဝိည ဉ် ညော် ရှိတ  ော်လညော်ုံး အလွနော် ိမော်တမွွဲ့၍ မထငော်ရှ ုံးတ  တကက ငော့်် 

မြေစ္ော်ပါ ညော်။ 
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၁၅။ ဒ ာဃရာဇ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

 
 အဘကိနတေဿာဝိံ -  လွန န္ စ    စရာသ ာင ်းသ ာ ဓ မ ခ င   ာ်းရ ျိ ည ဲ့ ပုဂ္ဂျိြုလ ။  

 
Q1. "ကထ ံဒလာကံ အဒဝကခန္ေ,ံ  စစု ရာဇာ န ပဿတ"ိ  

တလ ကကက ုံး(ခနဓ  ၅-ပါုံး)ကိ  ဘယော်လိ ရှု မမငော်မှ တ မခငော်ုံး ရ ုံးက လွနော်တမမ ကော်နိ ငော် လဲ?။ 

  
A1. "သိုညဒတာ ဒလာကံ အဒဝကခဿို၊ ဒ ာဃရာဇ သေါ သဒတာ။  

အတေ ာန္ိုေဋိ္ဌိံ ဦေစစ၊ ဧဝ ံ စစုတဒရာ သယိာ။ ဧဝ ံဒလာက ံအဒဝကခန္ေ၊ံ  စစု ရာဇာ န ပဿတ။ိ 

အပမဲ မော်ုံး   ိရှိပပ ုံး တလ ကဟ တခေါ်တ   ခနဓ , အ ယ  န,ဓ  ော်  ဘ ဝ ရ ုံး ိ ့်ကိ    ညလိ ့် မမငော်တအ ငော် 

ကကည့်ော်ပါ။ ထိ ကဲ့် ိ ့်မမငော်တအ ငော်ကကည့်ော်လျှငော် အ တ ဒ္ဋိိ္ဌ, ကက  ယဒ္ဋိိ္ဌ ိ ့်ကိ  ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်လိမ့်ော်မညော်။ ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်လျှငော် 

တ မခငော်ုံးကိ  လွနော်တမမ ကော်နိ ငော်ပါမညော်။  

  
ဒလာကကက်ီး (ြန္ဓာ ၅-ပါ်း)ကိို သိုည/အနတေ အဒနခြေင ို့ ကကည ို့ပံို 

 
ခနဓ  ၅-ပါုံးထဲမ ှ မိမိအလိ အ ိ ငော်ုံးမြေစ္ော်တအ ငော် လ ပော်နိ ငော်တ  အရ  ရှိ လ ုံးကိ  ကကည့်ော်မခငော်ုံး မြေစ္ော် ညော်။ 

ရူပကခနဓ ကိ ကကည့်ော်လျှငော်, ရ ပော်ခနဓ ကိ ယော် ိ ့် ညော် မိမိစ္ိ ော် ိ ငော်ုံးက  မိမိမြေစ္ော်ခ ငော် ညော့််အ ိ ငော်ုံး (အန တလကခဏ    ော်မှ  

တဟ ထ ုံး ဲ့်အ ိ ငော်ုံး “ဧဝံ ဒ  ရူပံ ဒောတို၊ ဧဝံ ဒ  ရူပံ  ာ အဒောသတီ”ိ)“ဒ္ လိ မြေစ္ော်ရမယော်၊ ဒ္ လိ မမြေစ္ော်နဲ ့်”ဟူတ   

ပိ ငော်နိ ငော်မှုမ  ုံးမရှိ ည့်ော် အ ွကော်တကက င့်ော် '  ည' မြေစ္ော်၏။  

  
ထိ ့်အ ူ, "သိုညဒတာ ဒလာက ံအဒဝကခဿို" - 

ဒဝေနာ -  ညော်လညော်ုံး အလွနော်ထငော်ရှ ုံး၏၊ တပ  ော်  ခ ညော်ုံး ဘယ သတာဲ့   ခြစ န္ျိငု ၊  

သညာ -  ညော်လညော်ုံး အမှ ော်အ  ုံး မလွဲတစ္ရဘူုံး, ဘယော်တ  ့်မှမမြေစ္ော်နိ ငော်၊ 

သြကါရ -  ညော်လညော်ုံး တက ငော်ုံးတ   အကက တ ွ ခ ညော်ုံးပဲ, တက ငော်ုံး ဲ့်လှု ွဲ့တဆ ော်မှုတ ွခ ညော်ုံးပဲ ဘယော်တ  ့်မှမမြေစ္ော်နိ ငော်၊ 

ဝိညာဏ္ (အ ိစ္ိ ော်) -  ညော်လညော်ုံး အပမဲ မော်ုံး ကိ ယော်မြေစ္ော်ခ ငော်တ  စ္ိ ော်မ ိုုံး ဘယော်တ  ့်မှ မမြေစ္ော်နိ ငော်၊ 

 “အဝသဝတေ န လကခဏ္ာ” ကိ ယော်မြေစ္ော်ခ ငော် ညော့််အ ိ ငော်ုံး ကိ ယ့်ော်အလိ မပါ ည့်ော်အ ွကော်တကက င့်ော် အန တ  (  ည)မြေစ္ော်၏။ 

  
တိုစေသြက ါရ -  ခဂ ါရ ကော် ကော်ပဲဘ မှ မရှိဘူုံး၊ ခနဓ ကိ ယော် ညော်လညော်ုံး ရ ပော်နငှော့််န မော် တပါငော်ုံးစ္ပော်ထ ုံး ည့်ော် 

အ ွကော်တကက င့်ော် စ္က ုံးတမပ  ယော်, ငိ  ယော်, ရယော် ယော်၊ ကကည့်ော်လိ ကော်မယော် ဆိ ရငော် ဘ မှမရှိဘူုံး။ ထိ ့်တကက င့်ော်မိ ့် ခနဓ  ၅-

ပါုံးကိ    ညဟ  မမငော်တအ ငော်ကကည့်ော်ရမညော်။ ခနဓ  ၅ပါုံးကိ    ညဟ  မမငော်တအ ငော်ကကည့်ော်လျှငော် အ တ ဒ္ဋိိ္ဌ၊  ကက  ယဒ္ဋိိ္ဌ ိ ့်ကိ  

ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်၏။ အ တ ဒ္ဋိိ္ဌ၊  ကက  ယဒ္ဋိိ္ဌ ိ ့်ကိ  ြေယော်ရှ ုံးလိ ကော်မှ တ မခငော်ုံးကိ  တက  ော်လွှေ ုံးနိ ငော်/လွနော်တမမ ကော်နိ ငော်မညော်။ 

  
မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်မှ တမုံးခွနော်ုံးမ  ုံးကိ  တမြေဆိ ပပ ုံးတ   အဆ  ုံးဝယော် သ ာဃရာဇနငှော့််  ပညော့််(၁ဝဝဝ) ိ ့်၏ ရငော်ထဲမ ှ 

   ယ  ာ်း လ  ုံးဝရှငော်ုံး ွ ုံးပပ ုံး ဓမမစ္ကခုဟူတ    ရ ုံးပိ ငော်ဆိ ငော်  ွ ုံး၍ ကိတလ   အ  တဝါ ရ ုံးမ  ုံး က နော်ခန ်း 

 ွ ုံးက ၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးမြေစ္ော် ွ ုံးကကတလ၏။ ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံး ညော်နငှော့််  စ္ော်ပပိုငော်နကော် ရတ ့်အ ွငော် တပ  ကော်ပပ ုံး၍ 

ရဟနော်ုံးအ ွငော် တရ ကော် ွ ုံးတလ၏။ 
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၁၆။ ပိဂယိ၏အဒ ်းကိို ဒခြေဆိိုခြင ်း 

 

 ပိဂိယ ညော် ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံး၏  ူ၊ ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံးလညော်ုံး အ ကော်-၁၂ဝ၊  ူလညော်ုံး အ ကော်-၁၂ဝ မြေစ္ော်၏။  

  
ပုဏ္ဏ ာီးကက ီး၏ သငွခ်ပငလ်ကခဏ္ာ 

 
 "ဇိဒဏ္ဏ ာေ သမ ိ အ ဒလာ ဝီတဝဒဏ္ဏ ာ" – (၁)  ပည့်ော်တ  ော် အဘိ ုံးကက ုံးမြေစ္ော်တနပပ ၊ (၂) အ ုံးတ ွလညော်ုံး မရိှတ  ့် 

ပါဘူုံး၊ (၃)  အ  ုံးအတရတ ွလညော်ုံး စ္ိ တမပမှု မရိှတ  ့်ဘူုံး။ 

 "ဒနတေ ာ န သိုေဓါ၊ သဝနံ န ြောသို" – (၄) မ ကော်စ္ိ ကလညော်ုံး မတက ငော်ုံးဘူုံး၊ (၅) န ုံးကလညော်ုံး  ိပော်ပပ ုံးမကက ုံးဘူုံး၊  

 
Q1. " ာ’ေံ နဿံ ဒ ာ ိုဒော အန္ေရာဝ" -  ပည့်ော်တ  ော် ဒ္ လိ  အတမခအတနတ ွထဲမှ  တ ွတ ွတဝတဝ ဘ မ ိ 

ည မ ိနငှော့်် မတ  ခ ငော်ဘူုံး ဘ ရ ုံး။ 

"အာစိကခ   မ ံ ယ ေံ ဝိဇညံ၊ ဇာတဇိရာယ ဣ  ဝိပပောနံ” -  ဒ္ ဘဝမှ ပဲ ဇ  ိ, ဇရ , ဗ  ဓိ, မရဏတ ွမ ှ

လွ ော်တမမ ကော်တ   ရ ုံးကိ   ိခ ငော်ပါ ယော်အရှငော်ဘ ရ ုံး။ 

 
A1. "ေသိာွန ရူဒပသို ဝိေည ာဒန" - ရ ပော် ရ ုံးက ဒ္ ကခ တပုံးတန  ကိ  မမငော်လျှငော်၊ရ ပော် ရ ုံး ိ ့်က   တ ဝါမ  ုံးကိ  

ဘယော်တလ ကော် နှပိော်စ္ကော် ယော်ဆိ     ိလျှငော်၊မတမ့်မတလ  ့်ဘဲ  ထိ ရ ပော် ရ ုံးမ  ုံး တန ကော်မရြေိ ့်ရ အ ွကော် 

ကကိုုံးစ္ ုံးရမညော်။ 

 “ဇေဿို ရူပံ အပိုန ဘဝါယ” - တန ငော်ဘဝမမြေစ္ော်ြေိ ့်ရ အ ွကော် ရ ပော် ရ ုံးကိ  လိ ခ ငော်တ    ဏှ ကိ  ြေယော်ရမညော်။ 

"တဏှ္ာ ိပဒန္န  န္ိုဒဇ ဒပကခ ာဒနာ" -  ဏှ ၏ လွှေမော်ုံးမိ ုံးမှုခ တနရတ    ူမ  ုံး ညော်  ဏှ တကက ငော့်် ပူတလ ငော်မှုမ  ုံး 

မြေစ္ော်ပပ ုံး မမနော်မမနော်အိ မငော်ုံးရငော့််တရ ော် ွ ုံးကက ညော်။  

"သန္ောပဇာဒတ ဇရသာ" - ဇရ  ရ ုံး၏ နှပိော်စ္ကော်ခ တနရတ   ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံးကိ ကကည့်ော်ပပ ုံး တန ကော် စ္ော်ခါ 

ရ ပော်ခနဓ မမြေစ္ော်ရတလတအ ငော် မတမ့်မတလ  ့် ကကိုုံးစ္ ုံးပပ ုံး ဏှ ကိ    ပယော်ပါ။ 

ဘိုရာ်းရှင  တရာ်းဒောပပီ်း အဆံို်း၌ ပိဂယိ ှ ဒလ ာက တင ပံို 

(၁) အရပော် ၄-မ ကော်န ှအ ုံးလ  ုံး အရှငော်ဘ ရ ုံး မ ိ   မမမငော်   မကက ုံး   ဘ မှမရှိပါဘူုံး။ 

(၂) တလ ကတ ွ အတပေါ်မှ လညော်ုံး အရှငော်ဘ ရ ုံးမှ  တကက င့်ော်ကကမှု ကိတလ  တ ွ  စ္ော်ခ မှ မရှိပါဘူုံး။ 

(၃) ဒ္ ဘဝမှ  ဇ  ိ ဇရ  မရဏကိ  ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော် ဲ့် ရ ုံးကိ   ပည့်ော်တ  ော်  ိတအ ငော်လညော်ုံး အရှငော်ဘ ရ ုံး တဟ    

မှနော်ပါ ယော် ၊ အရှငော်ဘ ရ ုံးတဟ   နဲ ့် ပ ော် ကော်ပပ ုံးတ  ့် ယ  ကကညော်ပါ ယော်၊ တက နပော်ပါ ယော်။ 

 
ပိဂိယ ညော် အ ကော်အရွယော်ကက ုံး ညော်က  စ္ော်တကက ငော်ုံး,  ဦုံးတလုံးမြေစ္ော် ူ  ရ ုံးပွဲမှ မပါဝငော်၍ စ္ိ ော်က အဲဒ္ တရ ကော် 

တန  က  စ္ော်တကက ငော်ုံးတကက င့်ော် ရဟနတ မြေစ္ော်ရမညော့်် အဆင့်ော်ထိ မတရ ကော်နိ ငော်ဘဲ အန ဂါမော်အဆင့်ော်ထိ   တရ ကော် ွ ုံး၏။ 

 ူ ့် ပည့်ော်တ ွ  စ္ော်တထ ငော် ညော် ရဟနတ မြေစ္ော်၍ ရတ ့်အ ွငော်တပ  ကော် ရဟနော်ုံးအ ွငော်တရ ကော်က နော်ကက၏။ 
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တရာီးနိဂံုီး 

 
အကျွတ တရာ်း (တရာ်းထ်ူးတရာ်းခ တ ) ရသာွ်းသ ူျာ်း  

ရတ ့် =  ၁၆၀၀၀ + ၁၆ [+ ၁ (ဗာဝရီပုဏ္ာ်းက ီ်း ည   နာဂ္   )] 

 ရ ုံးန ယူတ   န ော်မ  ုံး =  ၁၄-က တဋ 

 ရ ုံးပွဲလညော်ုံးပပ ုံးတ  အခါ န ော်လူပရိ  ော်မ  ုံး ညော် အ  ုံး  ုံး ကိ ယ့်ော်တနရ  ကိ ယ့်ော်တဒ္  မပနော် ွ ုံးကက 

၏။  ရဟနတ မြေစ္ော် ွ ုံးတ   ရတ ့်မ  ုံး ညော် မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးနငှော့််အ ူ   ဝ ထ ိမပညော် ိ ့် လိ ကော်ပါ ွ ုံးကက၏။  

 
 
 

ပိဂယိသည  ရေန္ော၊  ာဝရီပိုဏ္ဏ ာ်းကကီ်းသည  အနာဂါ   ခြေစ သာွ်းပံ ု

 
ပိဂိယ ညော် အန ဂါမော်မြေစ္ော်တ  တကက ငော့်် ဉာဏ္ဂ န စတိေ ဂ န - စ္ိ ော်အ ွ ုံးနငှော့််  ွ ုံးလိ ကော်မခငော်ုံး 

မြေစ္ော်ရ   ဒ္ တနရ မှတပ  ကော်ပပ ုံး ဟိ တနရ  ိ ့် တရ ကော် ွ ုံး၏။ (ဈ နော်အဘိည ဉ် နော်ခိ ုံးနငှော့််  ွ ုံးမခငော်ုံးကိ ဆိ လိ  ညော်။) 

 ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံးဆ တရ ကော်လျှငော် ပိဂိယ ညော်  “ဘ ရ ုံးတဟ တ    ရ ုံးမ  ုံး ညော် အစ္ဉ်အလ ,  ဆင့်ော်ကက ုံးတ ွ 

မဟ  ော်ဘဲ  ူကိ ယော် ိ ငော် ိပပ ုံးတဟ တ    ရ ုံးတ ွ  မြေစ္ော် ယော်၊ ဘယော်လိ မြေစ္ော်ခဲ့် ယော်၊ ဘယော်လိ မြေစ္ော်လိမ့်ော်မယော် 

ဆိ   တ ွ မတဟ ဘဲ၊  ကယ့်ော် လကော်တ ွွဲ့က က ကိ  တဟ  ယော်၊ အက နော်လ  ုံး  ိနိ ငော်တ   ရ ုံးတ ွကိ  တဟ  ယော်” 

ဟ  ူ၏ ဥ ုံးတလုံးအ ုံး မပနော်တမပ မပ၏။ 

 ာဝရီပိုဏ္ဏ ာ်း - “မငော်ုံး အဲဒ္ တလ ကော် ထူုံးမခ ုံး ဲ့် ဘ ရ ုံးထ က ဘ မြေစ္ော်လိ ့် မပနော်လ  လဲ?အ ူ ူမတနဘူုံးလ ုံး” 

ပိဂယိ - “စ္ိ ော်အတနနငှော့််က ဘ ရ ုံးနငှော့််  ူ အ ူ ူတနပါ ယော်၊ က ယအတနနငှော့််က တဝုံးလ တနပါ ယော်" (ဒ္ါတပမယ့်ော် 

 ူ ့်စ္ိ ော်ထဲမှ  ဘ ရ ုံးနငှော့််  ူ အပမဲ မော်ုံး ရှိတနပါ ယော်) 

ထိ ကဲ့် ိ ့်တမပ တနခ ိနော် ွငော် အငော်မ နော်လငော်ုံးတ   အလငော်ုံး နော်ုံးကက ုံး စ္ော်ခ  ညော်  ူ ိ ့်ဆ ကိ  ဝငော်တရ ကော်လ ၏၊ 

အဲဒ္  အလငော်ုံး နော်ုံးမှ  ဗ ဒ္ဓ၏ရ ပော်ပ  တ  ော် တပေါ်လ ၏။ ( ကယ့်ော် ဘ ရ ုံး ခငော် ကကလ  ယော်လိ ့် ခ စ္ ုံးရတစ္ ညော်။) 

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး ညော်  ူ ိ ့် ူဝရ ုံး တ ွွဲ့ဆ  တနတ   အခ ိနော် ွငော် တဇ ဝနော်တက  ငော်ုံးတ  ော်မှတရ ငော်မခညော်တ  ော်လွှေ ော်ပပ ုံး 

ပိဂိယကိ   ိ ကော် ွနော်ုံးနှုုိံးတဆ ော်လိ ကော်မခငော်ုံးမြေစ္ော်၏။ 

ခ တ စွာဘိုရာ်း - ဝကကလိ၊ ဘမဒ္ ဝ ဓ ိ ့်ဟ   ဒ္ဓါစ္ွမော်ုံးအ ုံးတ ွနငှော့်် ရဟနတ မြေစ္ော် လိ ၊ "ပိဂိယ"-မငော်ုံးမှ လညော်ုံး 

 ဒ္ဓါစ္ွမော်ုံးအ ုံးတ ွရှိ ယော်။ ဒ္ါတကက င့်ော်မိ ့်  ဒ္ဓါ စ္ွမော်ုံးအ ုံးတ ွကိ   ိ ုံးမမ င့်ော်ပပ ုံး ငါတဟ  ဲ့် အနစိ္စ ဒ္ ကခ အန တ  

ဝိပဿန ဉ ဏော်တ ွနငှော့်် ပ ော် ကော်ပပ ုံးတ  ့်  ဒ္ဓါစ္ွမော်ုံးအ ုံးတ ွနငှော့်် ဆ  ုံးမြေ ော်ခ ကော်ခ နိ ငော်တအ ငော် ကကိုုံးစ္ ုံးလိ ့်ရိှလျှငော် 

တ မခငော်ုံး ရ ုံးကိ  တက  ော်မြေ ော်နိ ငော်မှ ” ဟုသဟာသတာ  ူ၏။ 

မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး၏  ရ ုံးအဆ  ုံးတွင  ပိဂယိသည  ရေန္ော၊  ာဝရီပိုဏ္ဏ ာ်းကကီ်းသည  အနာဂါ   မြေစ္ော် ွ ုံး  သလ၏။ 
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ပါဒ ကခြျုပ ဆရာဒတာ ဘိုရာ်းကကီ်း၏ ဆိုဒပ်း 

 

“ပါရ ယန နဗိဗ နော်တရ ကော်တကက ငော်ုံး ရ ုံး နဗိဗ နော်လမော်ုံးမပ ရ ုံး” ဆိ    မဂ္ငော် ၈-ပါုံးပဲ မြေစ္ော်ပါ ယော်။ အဲဒ္  မဂ္ငော် ၈-ပါုံး 

အက င့်ော် ရ ုံးကိ  က င့်ော်ကက ကကိုုံးက  ော် အ ုံးထ  ော်မခငော်ုံးမြေင့်ော်  လျှငော် အိ မခငော်ုံး န မခငော်ုံး တ မခငော်ုံးဆိ  ဲ့်    ရ ဝဋော်ဆငော်ုံးရဲ 

ဒ္ ကခတ ွက လွ ော်တမမ ကော်နိ ငော် ယော်လိ ့် ကိ ယော်စ္ ကိ ယော်စ္   တဘ က ပပ ုံး နဗိဗ နော်တရ ကော်တကက ငော်ုံး အက င့်ော် ရ ုံးကိ  

က င့်ော်ကက ကကိုုံးက  ော် အ ုံးထ  ော်နိ ငော်ကကပါတစ္က နော်  ညော်ုံး။ 

  
သာ ို … သာ ို သာ ို 

  
ပါရာယနဒေသနာဒတာ ်ပပ ီး၏။ 

 

 

 
 
အက ဉီးြ ျုပ် - မတှစ်ုဒရီးသာီး ပဒူဇာ်သ ူ- ဥ ီးထနွ်ီးထနွ်ီးလငီ်း  

ဒရီးသာီးရခြငီ်း ရည်ရွယ်ြ က ် - တရာ်းပျိုင ရ င ခြစ သတာ  ူသ ာ ခ တ စွာဘုရာ်းရ င ၏ တရာ်းသတာ  ျို ပူသဇာ သ ာ 

 ာ်းခြင ဲ့၎င ်း၊ ပ သ  ခြ ြုပ ဆရာသတာ ဘုရာ်းက ီ်း၏ တရာ်းသတာ   ာ်း ျို ပူသဇာ သ ာ ာ်းခြင ဲ့၎င ်း၊  စာ ုပ  လှုရ င  

 န တီသဒေါ်တင သ ဦ်းန္ င ဲ့ ျိ ာ်းစု ာ်း သ  ်းဇူ်းဆပ လျိုသ ာ ာ်းခြင ဲ့၎င ်း၊    ရာ ဆ  ဆ     သဆွ  ျိြု်းသတာ စပ  

ြူ်း ုန သ ာ ဓ မ ျိတ သဆွ  ာ်း ာ်း သ  ်းဇူ်းဆပ လျိုသ ာ ာ်းခြင ဲ့၎င ်း    ဉ်းြ ြုပ  -   တ စုသရ်း ာ်းရခြင ်း 

ခြစ ပ  ည ။  

ဆုဒတာငီ်း - ခ တ စွာဘုရာ်းရ င  သဟာ  ာ်းသတာ  ူသ ာ  စစာသလ်းပ ်းခ တ တရာ်း ျို    ဉ်းခပလျှင     ယ  ျိ၊ 

   ယ ခပလျှင     ဥ ်း ျိသ ာဉာဏ  ျို    ရာြရီ်းတျိုတျိုခြင ဲ့ရရ ျိ ာ နျိဗဗာန  ျို     သ  ာ  ခပြုရပ လျို၏ 

 ရ င ဘုရာ်း။ 

 
[ဒနာက်ဆက်တွ  သမိှတြ်ေွယ်ရာမ ာီးကို ခပဋ္ဌာန်ီးစာအပ်ု၊ ဒအာငဓ်မမေ ပဒမီးြွန်ီး၊ အရှငသ် လာစာရ ဒမီးဒခြေ၊ 

ဆရာမကက ီး ဒေေါ်ြငလ်ှတငမ်ှတစ် ုတို ို့မ ှကိီုးကာီး၍ စ စဉထာီးပါသည်။] 
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ပါရာယနဒေသနာ ဒလို့ကျင ို့ြန ်းဒ ်းြွန ်း ျာ်း 

[ဒအာင   မေပီဒ ်းြွန ်း ျာ်း+ UOWL] 

နိေါန ်း 

Q. မမ ော်ဗ ဒ္ဓ၏ ပါရ ယနတဒ္ န  ညော် မညော် ည့်ော်ပိဋက, မညော် ည့်ော်က မော်ုံးစ္  ွငော် ပါရှိတကက ငော်ုံး တြေ ော်မပ၍၊ ပါရ ယန၏ 

အဓိပပါယော်ကိ  အက ဉ်ုံးခ ုပော် ရှငော်ုံးမပပါ။ (UOWL) 

Q. ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံး ညော် မညော် ည့်ော်ဘ ရငော်ထ  မညော် ည့်ော်ရ ထူုံးမြေင့်ော် အမှုထမော်ုံးခဲ့်ပပ ုံး မညော် ည့်ော်  အရွယော် ွငော် 

မညော် ည့်ော်တဒ္  ိ ့်  ွ ုံးတရ ကော် တနထိ ငော်ခဲ့်ပါ နညော်ုံး။ (UOWL) 

Q.  ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံးအ ုံး ဗ ဒ္ဓပွင့်ော်တပေါ်တကက ငော်ုံး   ငော်ုံးတပုံး ူက ဗ ဒ္ဓဆိ    မညော် ည့်ော်ပ ဂ္ိုလော်မ ိုုံး မြေစ္ော်တကက ငော်ုံး 

တမပ ဆိ ခဲ့်ပါ နညော်ုံး? မပည့်ော်စ္  စ္ွ  ရှငော်ုံးမပပါ။ (UOWL) 

Q. ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံးကက ုံးက ဗ ဒ္ဓထ  စ္  စ္မော်ုံးတရုံးလွှေ ော်တ  အခါ စ္ိ ော်မြေင့်ော် တမုံးရမည့်ော် တမုံးခွနော်ုံး (၇)ပ ဒ္ော်ကိ   ပည့်ော်မ  ုံးအ ုံး 

မှ ကက ုံးလိ ကော်ရ  အဆိ ပါ တမုံးခွနော်ုံး (၇)ပ ဒ္ော်ကိ  တြေ ော်မပပါ။ (UOWL) 

Q. မဗဟမဏ ထ  ုံး မော်ုံးစ္ဉ်လ  အဿမ ရ ုံး (၄)မ ိုုံးကိ  တြေ ော်မပ၍ ဘ ရ ုံးရှငော် ဆ တပုံးပ  ကိ လညော်ုံး  ငော်မပပါ။ 

Q. အရဟ တ မဂော်ဉ ဏော်ဝိဇေ ၏ အတထ ကော်အကူမပု ရ ုံးမ  ုံးကိ  တရုံး  ုံး၍ ဝိဇေ အ ိဉ ဏော်က အဝိဇေ ဦုံးတခါငော်ုံးကိ  

ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်ပ  ကိ  ဥပမ နငှ့်ော် ကွ တရုံး  ုံး ငော်မပပါ။ 

Q.    တ နပိါ အဓိပပါယော်ကိ  ရှငော်ုံးမပ၍ ပါရ ယနဝ ထ ုကိ  တရုံး  ုံးခဲ့်တ   အငော်ုံးဝတခ ော် စ္ ဆိ ရဟနော်ုံးတ  ော်အမညော်နငှ့်ော် 

အစ္ ုံးကက ုံးလွနော်ုံးတ   ပတ နဒ္တိက  လမငော်ုံးအ ုံး မမ ော်ဗ ဒ္ဓ တပုံး ည့်ော် ဆ  ုံးမက ဝါဒ္ကိ  တရုံး  ုံးတမြေဆိ ပါ။ 

Q. က  ိ လော်ရှငော်မ  ုံး ကမဗညော်ုံးထိ ုံးရမခငော်ုံး၏ စ္စ္ော်မှနော်တ  ရညော်ရွယော်ခ ကော်ကိ  တရုံး  ုံး၍ ဗ ဝရ ပ ဏ္ ုံး ကက ုံး၏ 

မဟ ပ ရိ လကခဏ  (၃)မ ိုုံးကိ  တြေ ော်မပပါ။ 

Q. ပါဠစိ္ တပ၌လ တ   စ္က ုံးအ   ုံး ၂-မ ိုုံးရှိရ  ွငော် ဘ ရ ုံးရှငော်၏ ဘ ရ ုံးရှငော်၏ စ္က ုံးအ   ုံး၊ ရှငော်  ရိပ  တ ရ  ၏ 

စ္က ုံးအ   ုံး အတနအ ုံးမြေင့်ော် ခဲွမခ ုံးတမြေဆိ ပါ။  

အဇိတ 

Q.   တ တလ ကကိ  ဆိ ့်ပိ ော်  ော်တ    ရ ုံးကိ  တြေ ော်မပ၍၊ လူ ့်တလ ကမှ လူ စ္ော်ခ ို ွဲ့   ထငော်တပေါ်တက  ော် ကက ုံးပပ ုံး 

လူ စ္ော်ခ ို ွဲ့က ထငော်တပေါ်တက  ော်ကက ုံးမှု မရှိမခငော်ုံး ညော် အဘယ့်ော်တကက င့်ော် ပါ နညော်ုံး။ (UOWL) 

Q. တလ ကလူ  ုံး ိ ငော်ုံး ထငော်တပေါ်တက  ော်ကက ုံးမှုကိ  လိ ခ ငော်တ  ော်လညော်ုံး ထငော်တပေါ်တက  ော်ကက ုံးမှု မရမခငော်ုံး အတကက ငော်ုံးကိ  

 ငော်မပ၍ အဝိဇေ  ရ ုံး ဆိ ့်ပိ ော်ထ ုံးတ   အခ ကော်(၈)ခ ကော်ကိ လညော်ုံး ထ  ော်တြေ ော်တရုံး  ုံးပါ။ 
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Q. “အဝိဇေ ယ နဝိ တ   တလ တက  အဓိပပါယော်ကိ  တလ ကဥပမ မြေင့်ော်  ငော်မပ၍ “အ ိပည   ညော် ဘယော်မှ ခ ုပော် 

 နညော်ုံး”ဟ  အဇိ ပ ဏ္ ုံး တမုံးမမနော်ုံးရ ၌ ဘ ရ ုံးရှငော် ရှငော်ုံးမပတမြေဆိ ပ  ကိ  တရုံး  ုံးပါ။ 

Q.   ိနငှ့်ော်ပည   ရ ုံးနစှ္ော်ပါုံး  စ္ော်ခ နငှ့်ော် စ္ော်ခ  အတထ ကော်အကူမပုကကပ  ကိ  ဥပမ မြေင့်ော် ရှငော်ုံးမပပါ။ 

Q. တလ ကထဲမှ  တနထိ ငော်ကကတ   လူပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး ွငော် ထငော်တပေါ်လ တ  ပ ဂ္ိုလော်နငှ့်ော်  ိမော်မမ ုပော် တနတ   

ပ ဂ္ိုလော်မြေစ္ော်ရမခငော်ုံး၏ အတမခခ အတကက ငော်ုံး ရ ုံးမ  ုံးကိ  ညွှေနော်မပပပ ုံးလျှငော် ဘ ရ ုံးအတလ ငော်ုံး တ  ော်မ  ုံး မပဿန  

ဟ ရှု ွဲ့ မမငော်တ   ဒ္ ကခမ  ုံးကိ လညော်ုံး တြေ ော်မပပါ။ 

Q. အဇိ ပ ဏ္ ုံးတမုံးတ   ရ ပော်န မော်ခ ုပော်တကက ငော်ုံးက င့်ော်စ္ဉ်ကိ    ိပဋ္ဌ နော်   ော်လ အ ိ ငော်ုံး  တရုံး  ုံးပါ။ 

တဿိဒ တေ ယျ 

Q. တလ ကမှ   ငော်ုံး ိမော်တရ င့်ော်ရဲ ူ ဆိ    အဘယော်ပ ဂ္ိုလော်မ ိုုံး မြေစ္ော်ပါ နညော်ုံး? တြေ ော်မပ၍၊ က မဟ  တခေါ်ဆိ ရ ည့်ော် 

 ရ ုံးနစှ္ော်မ ိုုံး ွငော် အဘယော်က မကိ    ြေယော်ရှ ုံး င့်ော်ပါ နညော်ုံး။ (UOWL) 

Q. မဟ ပ ရိ ဟ  တခေါ်ဆိ ထိ ကော် ူ ညော် အစ္ွနော်ုံးနစှ္ော်ြေကော်ကိ   ိ၍ အလယော်ကိ  မ ွယော်   ူ ဟ  ဆိ ရ ၌ အစ္ွနော်ုံး 

နစှ္ော်ြေကော်, အလယော် ိ ့်ကိ  ဗ ဒ္ဓအလိ က  တြေ ော်မပပါ။ (UOWL) 

Q. တလ ကမှ   ငော်ုံး ိမော်တရ င့်ော်ရဲမှုရိှ ဲ့် ပ ဂ္ိုလော်ဟ  ဘယော် ူလဲ? ဟ   ိဿတမ တယ ပ ဏ္ ုံး တမုံးမမနော်ုံး တလျှ ကော်ထ ုံး 

ရ ၌ မမ ော်ဗ ဒ္ဓ အတမြေစ္က ုံးကိ  တရုံး  ုံး၍ ဘ ရ ုံးရှငော် ညော် နစှ္ော် ကော် စ္ရ အ ရ   တ ွွဲ့ ကက ုရ ၌  ွယော်ကပော်မှုမရှိပ  ကိ  

ဥပမ နငှ့်ော် ကွ  ငော်မပပါ။ 

Q. “အစ္ွနော်ုံးနစှ္ော်ဘကော်၊ အလယော်””မညော်တ   ရ ုံးမ  ုံးကိ  မညော် ညော့််တနရ  ွငော် ရဟနော်ုံး ၆ ပါုံးတဆွုံးတနုွံးကက ၍ တဆွုံးတနုွံးပ   

အတကက ငော်ုံးအရ   ိ ိ ့်ကိ  အ  ုံး  ုံး ငော်မပပါ။ 

Q.  စ္ူဠနတိဒ္ဒ လ   ခဂ ါရ   ုံးမ ိုုံးကိ တြေ ော်မပပါ။ မခ ုင  ပပ ုံးတမပ မယော်ဆိ ရငော် လိ ခ ငော်စ္ရ ငါုံးမ ိုုံးရှိ ယော် ဟူတ   စ္က ုံး 

ရပော်၌ ပါဝငော်တ   လိ ခ ငော်စ္ရ ငါုံးမ ိုုံးကိ  တြေ ော်မပပါ။ 

Q.  ခဂ ါယ နဗိဗြူတ   ပါဠနိငှ့်ော်ဆကော်စ္ပော်ပပ ုံး ခဏနိတရ ဓအတကက ငော်ုံးကိ  တရုံး  ုံးတမြေဆိ ၍  ခဂ ါယ စ္ိ ော်လှုပော် ရှ ုံးမှုကိ  

မြေစ္ော်တစ္တ   ရ ုံးမ  ုံးကိ လညော်ုံး တြေ ော်မပပါ။ 

ပိုဏ္ဏ က 

Q. နရိ တ   ၌ အ   (၂)မ ိုုံး၊ အန တဃ ၌ ဒ္ ကခတပုံး  ော်တ    ရ ုံး(၂)မ ိုုံး ိ ့်ကိ  တြေ ော်မပပါ။ 

Q. “ဘ ကိ  အမှ မပုပပ ုံး ပူတဇ ော်ကက  လဲ”ဟ  ပ ဏ္ကရတ ့် တမုံးမမနော်ုံးတလျှ ကော်ထ ုံးရ ၌ မမ ော်ဗ ဒ္ဓ ရှငော်ုံးမပ ခ ကော်ကိ  

 ငော်မပ၍ ဧဟိဘိကခု အဓိပပ ယော်ကိ  တရုံး  ုံးပါ။ 
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Q.  ဏှ မကငော်ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး၏ တမျှ ော်လင့်ော်ခ ကော်နစှ္ော်မ ိုုံးကိ  တြေ ော်မပ၍ ခနဓ ငါုံးပါုံး ိပ  ကိ   မ ဓိဘ ဝန     ော် 

လ  ည့်ော်အ ိ ငော်ုံး တရုံး  ုံးတမြေဆိ ပါ။ 

Q. ပ ဏ္ကအတမုံးရဲ ့် အတမြေအနစှ္ော်ခ ုပော်ကိ  တရုံး  ုံး ငော်မပ၍ ဗ ဒ္ဓဘ   နငှ့်ော်  မခ ုံးဘ   မ  ုံး၏ အတမခခ  

ကွဲမပ ုံးခ ကော်ကိ  တမြေဆိ ပါ။ 

ဒ တေ ဂ ူ

Q. ဒ္ ကခဟူ မျှ၏ အစ္က ုံး အဘယော်ပါနညော်ုံး ဟူတ   တမ တ ဂူ၏ အတမုံးကိ  ဗ ဒ္ဓက မညော်ကဲ့် ိ ့် တမြေဆိ  ခဲ့်ပါ နညော်ုံး? 

ရှငော်ုံးမပ၍၊ ဥပဓိဟ  တခေါ်ဆိ ထိ ကော်တ    ရ ုံးမ  ုံးကိ  တြေ ော်မပပါ။(UOWL) 

Q. ဗ ဒ္ဓဘ   ဝငော် ိ ့်၏ လမော်ုံးဆ  ုံးပနော်ုံး ိ ငော်တရ ကော်ြေိ ့်ရနော် ခဲယဉ်ုံးမခငော်ုံးနစှ္ော်မ ိုုံးကိ  တြေ ော်မပ၍ “တလ က၌ ဆငော်ုံးရဲဟူ မျှ 

 ိ ့် ညော် အမ  ုံးအမပ ုံးရှိက နော် ညော်” ဟူတ   စ္က ုံးရပော်၌ ပါဝငော်တ   ဒ္ ကခဆငော်ုံးရဲမခငော်ုံး ဟူ ညော် အဘယော်နညော်ုံး 

တရုံး  ုံးပါ။ 

Q. ဘ နော်ုံးကက ုံး ရဟနော်ုံး  ဃ    လရှငော် လူစ္ ညော်ပ ဂ္ိုလော် ိ ငော်ုံးကိ  တဝဒ္ဂူ ဟ  တခေါ်ဆိ ၍ ရနိ ငော်/ မရနိ ငော် အတကက ငော်ုံးမပ 

ဆ  ုံးမြေ ော်ပပ ုံးလျှငော် မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်အ ုံး တမ တ ဂူပ ဏ္ ုံးတမုံးတ   ပ စ္ဆ  နစှ္ော်မ ိုုံးကိ  တရုံး  ုံးပါ။ 

Q. ဥပဓိ အဓိပပါယော်ကိ  တရုံး  ုံး၍ စ္ူဠနတိဒ္ဒ လ  ဥပဓိ ဆယော်ပါုံးအမညော်ကိ  တြေ ော်မပပါ။ 

Q. အလ ပော်ကိစ္စတဆ ငော်ရွကော်ကကရ ၌ ရကော်ရ ဇ  မပဿဒ္ါုံးတရွုံးခ ယော်တနကက ူမ  ုံး   ိမပု မှ ော်  ုံးြေွယော် မမ ော်ဗ ဒ္ဓရဲ ့် 

ဆ  ုံးမ ွနော် ငော်မှု စ္ော်ခ ကိ  တလ့်လ  ငော်မပပါ။ 

ဒ ာတက 

Q. မှ ုံးယွငော်ုံးတ   အ တကိလမထအက င့်ော်အတကက ငော်ုံးကိ  မပည့်ော်စ္  စ္ွ တရုံး  ုံး၍ တလ ကအရှုပော် အတထွုံးမ  ုံး 

တမြေရှငော်ုံးရနော် လိ အပော် ည့်ော်စ္ွမော်ုံးရညော်  တ ိ ိ ့်ကိ   ိ  ရ  မျှ တြေ ော်မပပါ။ 

Q. မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးရှငော်အ ုံး   ဘဒ္ဒရဟနော်ုံး တမုံးတ  စ္က ုံးရပော်နငှ့်ော် မမ ော်ဗ ဒ္ဓမပနော်လညော်မိန ့်ော်ကက ုံးတ   စ္က ုံးရပော်  ိ ့်ကိ  

တရုံး  ုံးတမြေဆိ ပါ။ 

Q. မဂ္ငော်ရှစ္ော်ပါုံးမြေင့်ော်  ညော်တဆ ကော်ြေွဲွဲ့စ္ညော်ုံးထ ုံးတ   မဂော်အမညော်အ  ုံး  ုံး တြေ ော်မပ၍ တဓ  က ပ ဏ္ ုံး အ ွကော် 

တဟ ကက ုံးအပော်တ   နိ ုံးနိ ုံးကက ုံးကက ုံး အ ုံးထ  ော်မခငော်ုံး (ဇ ဂရိယ န တယ ဂ) ဟူ ညော် အဘယော်နညော်ုံး တရုံး  ုံးပါ။ 

Q. စ္ိ ော်ဓ  ော်က တနပါက ပွ ုံးမ  ုံး င့်ော်တ   တဗ ဇဈ ငော်အမညော် ိ ့်ကိ  တြေ ော်မပ၍ အ တ န  ဟိ က   ပါပ ၊ အ တ န  

  ကိလိဿ ိ၊ အ တ န  ဟိ အက   ပါပ ၊ အ တ န ဝ ဝိ  ဇဈ  ိ၊ ပါဠကိိ  မမနော်မ မပနော်ဆိ ပါ။ 

Q. ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး ညော် ပ ထ ဇဉ်မ  ုံးကဲ့် ိ ့် ဘဝခနဓ  ွယော်  မှုနငှ့်ော် ပ ော် ကော်၍ တနခ ငော်   လညော်ုံး မရှိ၊ 

တ ခ ငော်  လညော်ုံးမရှိမခငော်ုံး အတမခခ အတကက ငော်ုံးရငော်ုံးကိ  တြေ ော်ထ  ော်မပပါ ။ 
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ဥပသဝီ 

Q. အ ကိဉ္စည ယ နဈ နော် အ ရ  ကိ တြေ ော်မပ၍ ဝိကခမဘနပဟ နော်ဆိ    မညော် ည့်ော် ရ ုံးမ  ုံးကိ  အခိ ကော် အ န ့်ော် 

ပယော်မခငော်ုံး မြေစ္ော်ပါ နညော်ုံး တရုံး  ုံးပါ။ 

Q. ဓမမရ ဂ၊ ဓမမနနဒ  အဓိပပ ယော်ကိ ရှငော်ုံးမပ၍   တ ဝါဟ  တခေါ်တဝေါ်ဆိ တမပ ြေိ ့်ရနော် မညော် ည့်ော်အရ မ  ုံး ရှိရမညော် နညော်ုံး? 

ဥပမ မြေင့်ော် တပေါ်လွငော်တအ ငော်တရုံး  ုံးပါ။ 

Q. ဥပ  ဝရတ ့် ရရှိတပါကော်တရ ကော်တအ ငော်မမငော်ပပ ုံးတ   ဈ နော်ခ နစှ္ော်ဆင့်ော်ကိ  တရ ွကော်မပ၍ အ ကိဉ္စ ည ယ န ပါဠ၌ိ 

အ ကိဉ္စညဆိ    မညော် ည့်ော်ဈ နော်ကိ  အ ရ  မပုမခငော်ုံးကိ  တခေါ်ဆိ ပါ နညော်ုံး။ 

Q. မမ ော်ဗ ဒ္ဓ ညော် ဥပ  ဝရတ ့်အ ုံး မညော် ည့်ော် ဘ ဝ ရ ုံးမ  ုံးကိ  မပနော်ကကည့်ော်ခိ ငော်ုံးပပ ုံး ဝိပဿန  ရှု ွဲ့ ခိ ငော်ုံးပါ လဲ? 

ယငော်ုံး ရ ုံးမ  ုံး၏ အမညော်ကိ  တြေ ော်မပ၍ နပိပ  ိက  ခဟူ ညော် မညော် ည့်ော်  ရ ုံး ကငော်ုံးဆိ ော်မခငော်ုံး ကိ  တခေါ်ပါ နညော်ုံး?  

Q. မဇဈိ မနကိ ယော်လ  ဝိမ  တ စ္ိ ော်နငှ့်ော်ဆကော်စ္ပော်၍ ဝစ္ဆတဂါ တ ပရဗိိ ဇော်တမုံးတ   အဂ္ိတဝစ္ဆ   တ နော် အတကက ငော်ုံးကိ  မပည့်ော်စ္  စ္ွ  

တရုံး  ုံး ငော်မပပါ။ 

Q. ဘ ရ ုံး၊ ရဟနတ  ိ ့်၏ နတ နော်၌ က တဟ ငော်ုံးက နော်မခငော်ုံး၊ က  စ္ော်မမြေစ္ော်မခငော်ုံး၏အတကက ငော်ုံး ရ ုံးကိ  တမြေဆိ ပါ။ 

နန္ဒ 

Q.  ခ ိုွဲ့က အ ိဉ ဏော်ရှိ ူကိ  မ နဟိ  တခေါ် ကကပပ ုံး  ခ ိုွဲ့က ပခိုုံးမခ စ္ွ  တနထိ ငော် ူကိ  မ နဟိ  တခေါ် ကက ညော်၊ ဗ ဒ္ဓအလိ က  

အဘယော်ပ ဂ္ိုလော်မ ိုုံးကိ    မ နဟိ  တခေါ်ရပါ နညော်ုံး? ရှငော်ုံးမပပါ။ (UOWL) 

Q. ဘ ဝန အလ ပော် ွငော် ရငော်ဆိ ငော်ရမည့်ော် မ ရော်စ္စ္ော် ညော် (၁ဝ) မ ိုုံးကိ  တရုံးခဲ့်ပါ။ (UOWL) 

Q.  မဏ၊ မဗ ဟမဏ ဟူတ   တဝါဟ ရစ္က ုံးလ  ုံး ိ ့်ကိ  အဓိပပါယော်ြေွင့်ော်ဆိ မပပါ။ 

Q. နနဒရတ ့် တမုံးတ   မ နဟိ  တခေါ်ဆိ ထိ ကော် ူ/မတခေါ်ဆိ ထိ ကော် ူကိ  ခဲွမခ ုံးတမြေဆိ ၍ မ ရော်စ္စ္ော် ညော် (၁၀)ပါုံးကိ  

အက ဉ်ုံးခ ုပော်တြေ ော်မပပါ ။ 

Q. ပရိည  (၃)ပါုံးကိ  အဓိပပါယော်နငှ့်ော် ကွ တရုံး  ုံး၍ အခကော်အခဲ တရလ ဉ်ကက ုံးကိ  တက  ော်မြေ ော် ပပ ုံးတန ကော် တအုံးပငမိော်ုံးရ  

နဗိဗ နော်ကိ  တရ ကော်ရှိတန ဲ့် ပ ဂ္ိုလော်ဟူ ညော် အဘယော်နညော်ုံး?။ 

Q. အစ္ စ္ ုံးမခငော်ုံးနငှ့်ော် ပ ော် ကော်၍ ထ ုံးရမည့်ော်ရညော်ရွယော်ခ ကော်၊ မထ ုံးရမည့်ော်ရညော်ရွယော်ခ ကော်ကိ  ဘ ရ ုံးရှငော် 

တဟ ကက ုံးဆ  ုံးမခဲ့် ည့်ော်အ ိ ငော်ုံး တရုံး  ုံးပါ။ 

Q.  ဏှ (၆)မ ိုုံးကိ  တရုံး  ုံး၍ ရူပ ဏှ ကိ  ပိ ငော်ုံးပိ ငော်ုံးမခ ုံးမခ ုံး ိထ ုံးတ   ပ ဂ္ိုလော်၏  နတ နော်၌ စ္ ုံးဝငော် 

မလ တ   ရ ုံးမ  ုံးကိ  တြေ ော်မပပါ။ 
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ဒေ က 

Q. မကခလိတဂါ လယ  ကကညော်တ       ရ  ဒ္ဓဝိါဒ္ကိ  တမြေဆိ ၍ တလ ကလူ  ုံးမ  ုံးဘယော် အရ ကိ  ခ စ္ော်မမ ော်နိ ုံးပပ ုံး 

ဘယော်တပေါ်မှ    ယ  ပော်မကော်တနကကပါ နညော်ုံး? တမြေဆိ ပ 

Q. တဟမကရတ ့် စ္ိ ော်ဝငော် စ္ ုံး တလျှ ကော်ထ ုံးတ   စ္က ုံးကိ  တရုံး  ုံး၍ မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံး မပနော်လညော် တဟ ကက ုံး 

တ  ော်မူတ    ရ ုံးကိ လညော်ုံး တမြေဆိ ပါ။ 

Q. စ္ိ ော်နလှ  ုံး ပငမိော်ုံးခ မော်ုံး ွ ုံးမှ  ကယ့်ော်ပငမိော်ုံးခ မော်ုံးမှု””ဟ ဆိ ရ   ကယော်ပငမိော်ုံးခ မော်ုံးမှုရတအ ငော် မညော် ိ ့် မပုလ ပော် 

ရမညော်နညော်ုံး? တမြေဆိ ၍ လ  ုံးဝလွ ော်တမမ ကော်မှုရရနော် မိမိ နတ နော်၌ မရှိရမည့်ော်  ရ ုံး၂-မ ိုုံးကိ  တြေ ော်မပပါ။ 

ဒတာဒေယျ 

Q. ဘ ရ ုံးရှငော်နငှ့်ော်ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်မ  ုံး ပ တဗဗနဝိါ  န ဿ ိဉ ဏော်နငှ့်ော် စ္ပော်လ ဉ်ုံး၍ စ္ွမော်ုံးရညော်  တ ိ ခ ငော်ုံးမ ူကကပ   ကိ  

တမြေဆိ တရုံး  ုံး၍ အဆငော့််မမငော့်် မိစ္ဆ ဝါဒ္ ိ ့် တပေါ်တပါကော်လ ရမခငော်ုံး ကိ တရုံး  ုံးပါ။  

ကပပ 

Q. ကပပပ ဏ္ ုံးအ ုံး တဟ ကက ုံးခဲ့်တ   ကိဉ္စနအမညော်ရ ရ ုံး ိ ့်ကိ   ိ ့်ကိ  တြေ ော်မပပါ။ အတန ကော် ိ ငော်ုံး လူ ခ ိုွဲ့၏ 

အ တ ဒ္ ပါ စ္က ုံးလ  ုံးနငှော့်် ပ ော် ကော်၍ ဘ   မပနော်ပ  နငှော့်် ယူရမညော့်် အ တ ၊ မယူရမညော့်် အ တ   ိ ့်ကိ  ဗ ဒ္ဓမိနော် ့်ဆိ  ညော့်် 

စ္က ုံးအရ ရှငော်ုံးမပပါ။  

ဇတိုကဏ္ဏ ိ 

Q. ကိ ယ့်ော် နတ နော်မှ ရှိ ဲ့် ရ ပော်န မော် ရ ုံးနငှ့်ော်ပ ော် ကော်ပပ ုံး တကက င့်ော်ကကမှုမရိှတစ္ရနော် န  မှ က   ော် ၌ တဟ ကက ုံးထ ုံး 

ပ  ကိ  ဥပမ မြေင့်ော် တရုံး  ုံးပါ။ 

Q. ဇ   ကဏ္အိ ွကော် နဂိ  ုံးခ ုပော်အတနမြေင့်ော် မိန ့်ော်ကက ုံးခဲ့်တ    ရ ုံး စ္ော်ပ ဒ္ော်ကိ  တရုံး  ုံး ငော်မပပါ။ 

ဘခေဝို  

Q. ဘမဒ္ ဝ ဓပ ဏ္ ုံး မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးအ ုံး ဂ ဏော်မပုြေွဲွဲ့ဆိ   က  ုံးတ   တဝါဟ ရစ္က ုံးလ  ုံးမ  ုံးကိ  အဓိပပါယော်နငှ့်ော်  က ွ

အက ဉ်ုံးမျှ ငော်မပပါ။ 

Q. အန ထပိဏော် ူတ ုံးအ ွကော် “အစ္ွဲမြေု ော် ရ ုံး””ကိ  တရုံး  ုံး၍ အည ဝိတမ ကခမြေစ္ော်ြေိ ့်ရနော် (က) ြေယော်ရှ ုံးရမည့်ော် 

 ရ ုံး (ခ) က င့်ော်ရမည့်ော် ရ ုံး ိ ့်ကိ လညော်ုံး တမြေဆိ ပါ။ 

Q. ဒ္ ကခမ ိုုံးစ္  တ ွွဲ့ ကက ုတနကကတ   တလ ကကက ုံးဝယော် ဒ္ ကခတရ ကော်တန ူမ  ုံးတ ွွဲ့ မမငော်ပါက အဘယော် ိ ့် စ္ဉ်ုံးစ္ ုံး 

ဆငော်မခငော်ရမညော်ကိ  အနမ ဂ္   ော် လ  ည့်ော် အ ိ ငော်ုံးတရုံး  ုံးပါ။ 
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ဥေယ 

Q. ဥဒ္ယပ ဏ္ ုံး၏ ဗ ဒ္ဓအ ုံး ယ  ကကညော်မှုနငှော့််ပ ော် ကော်၍ ဘ ရ ုံးဂ ဏော်ြေွငော့််ပ  ကိ  တရုံး  ုံး၍  ူ၏  တမုံးခွနော်ုံး ၃-ခ နငှော့််  

အတမြေမ  ုံးကိ  တရုံး  ုံး ငော်မပပါ။ 

ဒပါသာလ 

Q. တပါ  လ၏ ဈ နော်အဆငော့််ကိ တြေ ော်မပ၍  ဝိည ဏဋိ္ဌ ိ (၇)ပါုံးကိ  တရုံး  ုံးပါ။ န ော် ိ ့်၏ အ  ုံးအတရ ငော် 

မ ူည ပ  ကိ တြေ ော်မပ၍ ဝိနပိါ ိက ဟူ ညော် အဘယော်နညော်ုံး။ 

ဒ ာဃရာဇ 

Q. တမ ဃရ ဇ ပ ဏ္ ုံးအ ုံး မမ ော်ဗ ဒ္ဓ မိန ့်ော်ကက ုံးခဲ့်တ   “မငော်ုံးတလ ကကက ုံးကိ    ညလိ ့်မမငော်တအ ငော်ကကည့်ော်” ဟူတ   

စ္က ုံး ကိ  ရှငော်ုံးမပပါ။ 

ပိဂယိ 

Q. ဘ ရ ုံးရှငော် ညော် ရဟနတ မြေစ္ော်တအ ငော် တဟ ကက ုံးတ  ော်လညော်ုံး ဂ ယပ ဏ္ ုံး အန ဂါမော်အဆင့်ော်ထိ    တရ ကော်ရမခငော်ုံး 

အတကက ငော်ုံးကိ  တမြေဆိ ၍ အန ဂါမော်အဆင့်ော်ထိတရ ကော်တအ ငော် တဟ ကက ုံးခဲ့်တ    ရ ုံးစ္က ုံး ကိ လညော်ုံး တရုံး  ုံးပါ။ 
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သတုဓမမဂဒဝသ  (BA- Part 2) ပါရာယနဒေသနာဒတာ ် သရိုပ (အဒရအတကွ ) 

အပိုငီ်း (၁) 

၁၊ အဿမ ၄ ပါုံး န ှ ၁၅။ 

၂၊ လမော်ုံး ၂  ွယော် န ှ ၁၆။ 

၃၊  ပညော့်် ၁၆ တယ ကော် န ှ ၁၇။ 

၄၊ ယ ဇော် ၂ မ ိုုံး န ှ ၂၀။ 

၅၊ အဘိ ပ က ိနော်စ္  ၂ မ ိုုံး န ှ ၂၂။ 

၆၊ ဥ ုံးတခါငော်ုံး ၇ စ္ိပော် န ှ ၂၇။ 

၇၊ ဗ ဒ္ဓဟ  ော်၊မဟ  ော်စ္  စ္မော်ုံး ူ ဆရ ၊ ပညော့်် ၂ ဥ ုံး န ှ ၃၀။ 

၈၊ စ္ိ ော်တမုံးခွနော်ုံး၊မတန ပဉ   ၇ ခ  န ှ ၃၅။ 

၉၊ မဟ ပ ရိ လကခဏ  ၃ မ ိုုံး န ှ ၄၄။ 

၁၀၊ ဝိဇေ ကိ အတထ ကော်အကူမပုတ   ရ ုံး ၅ ပါုံး န ှ၄၇။ 

၁၁၊ ပါဠစိ္ တပလ  စ္က ုံးအ   ုံး ၂ မ ိုုံး န ှ ၅၂။ 

၁၂၊ အဇိ ဥ ုံးတဆ ငော်တ   ပညော့််မ  ုံးတမုံး ညော့််ဂါထ  ၉၀ န ှ 

၅၃။  

 
အပိိုင ်း ( ၂) 

၁၊ အဇိ တမုံး ညော့််တမုံးခွနော်ုံး ၈ မ ိုုံး န ှ ၅၉။ 

၂၊ မဂ္ငော် ၈ ပါုံး န ှ ၇၄၊၅၊၁၆၄။ 

၃၊ မ ိမှု ၈ မ ိုုံး န ှ ၇၅၊၂၆၆။ 

၄၊ ဒ္ါနမမပုမခငော်ုံးအတကက ငော်ုံး ၂ မ ိုုံး န ှ ၇၈။ 

၅၊ ဗ ဒ္ဓမမငော် ညော့််မပဿန  ၃ မ ိုုံး န ှ ၈၃။ 

၆၊ ဘဝ ၂ ပါုံး န ှ ၈၉။ 

၇၊ စ္ိ ော်ကိ ညစ္ော်ညြူုံးတစ္တ   ရ ုံး ၁၄ ပါုံး န ှ ၉၁။  

 
အပိိုင ်း (၃) 

၁၊ နတိဒ္ဒ  ၂ မ ိုုံး န ှ ၉၆။ 

၂ ၊ဝိည ဏ ၂ မ ိုုံး န ှ ၉၈။ 

၃၊ လိ ခ ငော်စ္ရ က မ ၅ မ ိုုံး န ှ ၁၀၂။ 

၄၊ က မ ၂ မ ိုုံး န ှ ၁၀၃။ 

၅၊   ဆိ ပ   ၂ နညော်ုံး န ှ ၁၀၅။ 

၆၊ မဂ္ငော် ၃ ပါုံး န ှ ၁၀၇။ 

၇၊  တျိရ ျိသနရ ည ဲ့ဌာန ၄ ပ ်း န္ ာ ၁၀၉။ 

၈၊ ပငျိ  ်း ှု ၂   ျိြု်း န္ ာ ၁၀၉၊၁၁၀။ 

၉၊  စွန ်း ၂ ပ ်း န္ ာ ၁၁၅။ 

၁၀၊ လျိ  ်း   ခြင ်း ၂   ျိြု်း န္ ာ ၁၁၈၊၉။ 

၁၁၊ အဇဈ တ ိက ယ န ၆ ပါုံး န ှ ၁၁၉။ 

၁၂၊ ဗ ဟိရ ယ န ၆ ပါုံး န ှ ၁၂၀။ 

၁၃၊   နော်လှုပော်မခငော်ုံး ၃ မ ိုုံး န ှ ၁၃၁။ 

၁၄၊ ဒ္ ကခတပုံး  ော်တ   ရ ုံး ၂ ပါုံး န ှ ၁၃၂။ 

၁၅၊ တမ  ော်လငော့််မခငော်ုံး ၂ မ ိုုံး န ှ ၁၃၂။  

 
အပိိုင ်း (၄) 

၁၊ ခဲယဉ်ုံးမခငော်ုံး ၂ မ ိုုံး န ှ ၁၃၇။ 

၂၊ ဒ္ ကခ ၉ မ ိုုံး န ှ ၁၅၀။ 

၃၊ ဓမမစ္ကက လ  ဒ္ ကခ ၃ ပါုံး န ှ ၁၅၁။ 

၄၊ ဥပဓိ ၁၀ ပါုံး န ှ ၁၅၃။ 

၅၊ အက ငော့်် ၃ မ ိုုံး န ှ ၁၅၅။ 

၆၊ အ ဟ ရ ၄ ပါုံး န ှ ၁၅၅။ 

၇၊ က ြေနော်  ုံး ညော့်် ရ ုံး ၄ ပါုံး န ှ ၁၅၅။ 

၈၊ ဝိည ဏက ယ ၆ ပါုံး န ှ ၁၅၆။ 

၉၊ ဥပဓိအက ဉ်ုံး ၃ မ ိုုံး န ှ ၁၅၇။ 

၁၀၊ က ဃ ၄ ပါုံး န ှ ၁၆၁။ 

၁၁၊ အတမခခ  ၂ ပါုံး န ှ ၁၆၅။ 

၁၂၊ ခနဓငါုံးပါုံး ဥပမ  ၃ မ ိုုံး န ှ ၁၆၈။ 

၁၃၊ ြေယော်ရှ ုံးရမညော့်် ရ ုံး ၂ ပါုံး န ှ ၁၇၁။ 

၁၄၊ ဘဝကိ  ညော်တဆ ကော်တ   ရ ုံး ၂ ပါုံး န ှ 

၁၇၁။ 

၁၅၊  ခဂ ါရ ၃ ပါုံး န ှ ၁၇၁။ 

၁၆၊ တမ တ ဂူ၏အတမုံး ၂ မ ိုုံး န ှ ၁၇၃။ 

၁၇၊   ိရမခငော်ုံး ၂ ပါုံး န ှ ၁၇၅။ 

၁၈၊ ထငော်မခငော်ုံးတမ ဟ ၂ မ ိုုံး န ှ ၁၇၅။ 

၁၉၊ အ    ၂ ပါုံး န ှ ၁၇၆။ 

၂၀၊ အဇိ တမုံးခွနော်ုံး ၂ မ ိုုံး န ှ ၁၇၇။ 

. 
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အပိိုင ်း (၅) 

၁၊ ရိ ုံးစ္ငော်ုံးတမြေ ငော့််မ ော် ဲ့်လမော်ုံးစ္ဉ် ၈ ပါုံး န ှ ၁၈၀။ 

၂၊ ယ မော် ၃ ပါုံး န ှ ၁၉၂။ 

၃၊ စ္ွမော်ုံးအ ုံး ၃ မ ိုုံး န ှ ၁၉၂။ 

၄၊ စ္ိ ော်လှုပော်ရှ ုံးမှုတဗ ဇဈ ငော် ၃ ပါုံး န ှ ၁၉၇။ 

၅၊ စ္ိ ော်တလ  ့်ခ မှုတဗ ဇဈ ငော် ၃ ပါုံး န ှ ၁၉၈။ 

၆၊ အဘိဇဈ   ၂ ပါုံး န ှ ၁၉၉။ 

၇၊ တခါငော်ုံးတဆ ငော် ၂ ပါုံး န ှ ၂၀၀။ 

၈၊ အရှုပော်ကိ ရှငော်ုံးရှ ၌ ရှိရမညော့်် ရ ုံး ၃ ပါုံး န ှ ၂၀၁၊၂။ 

၉၊ အပူ ၃ မ ိုုံး န ှ ၂၀၂။ 

၁၀၊ တကက ငော့််ကကမခငော်ုံး ၃ ပါုံး န ှ ၂၀၃။ 

၁၁၊ ပိ ငော်ပိ ငော်နိ ငော်နိ ငော် ိရမညော့်် ရ ုံး ၂ ပါုံး န ှ ၂၁၂။ 

၁၂၊  ရ ုံးအ ုံးထ  ော်မှုနငှော့််ဆကော်စ္ပော်၍ 

  ိထ ုံးရမညော့််အခ ကော် ၃ ပါုံး န ှ ၂၁၄။ 

၁၃၊ အ ရ  တပေါ်ကပော်ပငိတ   ရ ုံး ၃ ပါုံး န ှ ၂၁၅။ 

၁၄၊ စ္ိ ော်နလှ  ုံးကိ ပူပနော်တစ္  ော်တ    

 ရ ုံး ၃ ပါုံး န ှ ၂၁၆။ 

၁၅၊ ရဟနတ ပ ဂ္ိုလော်၏မရှိမခငော်ုံး ၃ ပါုံး န ှ ၂၁၇။  

 
အပိိုင ်း (၆) 

၁၊ ဥပ  ဝရတ ့်ရရှိတ  ဈ နော် ၇ ဆငော့်် န ှ ၂၁၉။ 

၂၊ စ္ွမော်ုံးရညော်  တ ိ ၂ မ ိုုံး န ှ ၂၂၂။ 

၃၊ နမိိ ော် ၃ ပါုံး န ှ ၂၂၄။ 

၄၊ ပထမဈ နော်ရရှိတ  အခါထငော်ရှ ုံးမြေစ္ော် 

တပေါ်လ တ  အဂဂ ါ ၅ ပါုံး န ှ ၂၂၅။ 

၅၊ က ယ ၂ မ ိုုံး န ှ ၂၄၃။ 

၆၊   တ ဝါဟ တခေါ်ဆိ ရနော်အဂဂ ါ ၃ ပါုံး န ှ ၂၄၆၊၂၅၀၊၂၅၂။ 

၇၊ မမ ော်ဗ ဒ္ဓမိနော် ့် ညော့််ရဟနတ နငှော့််စ္ပော်၍ 

 ိမှ ော်ြေွယော်ရ အခ ကော် ၄ ခ ကော် န ှ ၂၄၉။ 

 

အပိိုင ်း (၇) 

၁၊ က ငော့််စ္ဉ် ၃ မ ိုုံး န ှ ၂၆၀။ 

၂၊ တရမပငော်ကက ုံးနဲ ့် ူတ   ရ ုံး ၄ ပါုံး န ှ၂၆၀။ 

၃၊ အစ္ စ္ ုံးမခငော်ုံး ၂ မ ိုုံး န ှ ၂၆၃။ 

၄၊ အဝိဇေ  မ ိမှု ၈ မ ိုုံး န ှ ၂၆၆။ 

၅၊  ကော်  ော်လွ ော်စ္ ုံးမခငော်ုံး ရညော်ရွယော်ခ ကော် ၂ မ ိုုံး န ှ ၂၇၄။ 

၆၊ အ  ုံးစ္ ုံးမှုနငှော့််ဆကော်စ္ပော်၍  

အက  ိ လော် ၂ မ ိုုံးမြေစ္ော်တစ္ပ   န ှ ၂၇၄။ 

၇၊ အစ္ ုံးနငှော့််ပ ော် ကော်၍မမြေစ္ော်တစ္ရမညော့်် 

 တဘ ထ ုံး ၄မ ိုုံး န ှ ၂၇၅။ 

၈၊ အစ္ ုံးနငှော့််ပ ော် ကော်၍မြေစ္ော်တစ္ရမညော့်် 

 တဘ ထ ုံး ၂ မ ိုုံး န ှ ၂၇၅။ 

၉၊ အက  ိ လော်ြေွငော့််ဆိ နညော်ုံး ၂မ ိုုံး န ှ ၂၇၇။ 

၁၀၊ မ နအိစ္စ္ော်မမြေစ္ော်နိ ငော်တ   အရညော်အခ ငော်ုံး ၃ ပါုံး န ှ ၂၇၈။ 

၁၁၊ မ ရော်စ္စ္ော် ညော် ၁၀ပါုံး န ှ ၂၇၈၊၈ 

၁၂၊ ပရိည  ၃ ပါုံး န ှ ၂၈၇။ 

၁၃၊  ဏှ  ၆ မ ိုုံး န ှ ၂၈၈။ 

၁၄၊ အ  ဝ ၄ ပါုံး န ှ ၂၈၉။ 

  
အပိိုင ်း (၈) 

၁၊ အ ကော် ၁၂၀ ရှညော်တ  ပ ဏ္ ုံး ၂ ဥ ုံး န ှ ၂၉၃၊၄။ 

၂၊ ဗ ဒ္ဓဟ  ော်၊မဟ  ော်စ္  စ္မော်ုံး ူ ၂ ဥ ုံး န ှ ၂၉၄။ 

၃၊ ပယော်တြေ  ကော်ရမညော့််အ ရ   ၆ ပါုံး န ှ ၃၀၆။ 

၄၊ အ ိဉ ဏော်မြေငော့််ပယော်ရမညော့်် တဘ  ၃ မ ိုုံး န ှ ၃၀၈။ 

၅၊ ဗ ဒ္ဓတမပ  ညော့််အပူ ၃ ပါုံး န ှ ၃၁၀။ 

၆၊ ကပပ ၂ မ ိုုံး န ှ ၃၁၄။ 

၇၊ ဝိပဿန ဉ ဏော်ရှိ ူ မတ ွုံး ဲ့်အရ  ၃ မ ိုုံး န ှ ၃၂၁။ 

၈၊ အ တ  ၂ မ ိုုံး န ှ ၃၂၄။ 

၉၊ တနကခမမ ၃ မ ိုုံး န ှ ၃၃၀။ 

၁၀၊ ပိ ငော်ုံးမခ ုံး ိရမညော့််အရ  ၆ ပါုံး န ှ ၃၃၁။ 

၁၁၊ ပယော်ရမညော့်် ရ ုံး ၂ ပါုံး န ှ ၃၃၂။ 

၁၂၊ တကက ငော့််ကကမှုကိ မြေစ္ော်တစ္တ   ရ ုံး ၄ မ ိုုံး န ှ ၃၃၆။ 

၁၃၊ တလ ကလူ  ုံးမ  ုံးထပော်ခါထပော်ခါ 

တ တစ္တ   ရ ုံး ၄ ပါုံး န ှ ၃၃၆။  

. 
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အပိိုင ်း (၉) 

၁၊ မမ ော်စ္ွ ဘ ရ ုံးကိ ဘမဒ္ ဝ ဓဂ ဏော်မပု ညော့််စ္က ုံး ၆/၇ ပါုံး န ှ ၃၄၀၊၃၄၇။ 

၂၊ မြေ ော်တက  ော်ြေိ ့်ရနော် ခကော်ခဲ ညော့်် တဘ  ရ ုံး ၄ ပါုံး န ှ ၃၄၄၊၅။ 

၃၊ ပယော်ရမညော့်် ရ ုံး ၃ ပါုံး န ှ ၃၄၈။ 

၄၊ စ္ွနော် ့်ရမညော့်် ရ ုံး န ှ ၃၄၈။ 

၅၊ မ ရ(ခနဓ ) ၃ မ ိုုံး န ှ ၃၅၀။ 

၆၊ ဥဒ္ယပ ဏ္ ုံးရရှိတ  ဈ နော် ၄ ပါုံး န ှ ၃၅၄။ 

၇၊ ဥဒ္ယဂ ဏော်မပု ညော့််စ္က ုံး ၅ မ ိုုံး န ှ၃၅၄။ 

၈၊ အည ဝိတမ ကခ ၆ မ ိုုံး န ှ ၃၅၅။ 

၉၊ ဥဒ္ယဆကော်တမုံး ညော့််တမုံးခွနော်ုံး ၃ မ ိုုံး န ှ ၃၆၁။ 

၁၀၊ မတက ငော်ုံးတ  အတ ွုံး ၃ မ ိုုံး န ှ ၃၆၂။ 

၁၁၊ တက ငော်ုံးတ  အတ ွုံး ၃ မ ိုုံး န ှ ၃၆၃။ 

၁၂၊  ွယော်  မမ ော်နိ ုံးမှုမရှိတ  အခါ ခ ုပော်ပငမိော်ုံး ွ ုံးတ   ရ ုံး ၄ ပါုံး န ှ ၃၆၅။ 

၁၃၊ ရ ပော်နငှော့််ပ ော် ကော်တ  အ ရ   ၅ ပါုံး န ှ ၃၆၇။ 

၁၄၊ ရ ပော်န မော်အ ရ   ၁ ပါုံး န ှ ၃၆၇။ 

၁၅၊ ဝိည ဏဋိ္ဌ ိ ၇ ပါုံး န ှ ၃၆၈။ 

၁၆၊ ပဋ ိတနဓအမ ိုုံးအစ္ ုံး ၃ မ ိုုံး န ှ ၃၆၈။ 

၁၇၊ မ    (ယကခ ) ၂ မ ိုုံး န ှ ၃၇၀။ 

၁၈၊   ည(ခနဓ ) ၅ ပါုံး န ှ ၃၇၀။ 

၁၉၊   ညမမငော်တ  ော်ြေယော်ရှ ုံးနိ ငော်တ   ရ ုံး ၂ ပါုံးန ှ ၃၇၇။ 

၂၀၊ ပိဂိယရဟနတ မမြေစ္ော်မခငော်ုံးအတကက ငော်ုံး ၂ မ ိုုံး န ှ ၃၈၃။ 

၂၁၊ ဂမန ၂ မ ိုုံး န ှ ၃၈၄။ 

၂၂၊ နဗိဗ နော်တရ ကော်တကက ငော်ုံး ရ ုံး ၈ ပါုံး န ှ ၃၈၇။ 

 

 

 

 ှတ ြျက ။ ဤ  ရ ပော်အတရအ ွကော် တက ကော်နှု ော်ခ ကော် ညော်  (၁၂.၁၂.၂၀၂၄) Ū Devika (သ ာင ဓ မဒပီ ဓ မစာသပ 

 င တန ်းသ  ာင ်း) ဆရာသတာ ဘုရာ်း၏ Facebook     ူ်းယူ၍ စာြျိုင ခပြုလုပ  ာ  ျွန သတာ  U Htun Htun Linn    

ဓ မ ျိတ သဆွ  ာ်း တွ   စုစည ်းတင ခပထာ်းပ  ည ။  

 

 

 

 


