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 သင်ချအကျ  ျိုး, စာတန်ခ  ျိုး  

စာခ ,စာသင ၊ အလိုပ ခ င ဝယ ၊ 

န ေ့စဉ နမ ွေ့နလ ာ ၊ မ ာ်းသူနတာ တိိုေ့၊ 

ရွှင နပ ာ လ ိုေ့လ၊ သဒဓါကက ၍၊ 

ဉာဏစင ဖ ြူ၊ သင ခ မူကာ်း၊ 

ထိိုသူစ ်းပ ါ်း၊ သိုတမ ာ်းသဖ င ့်၊ 

စဉ ်းစာ်းဉာဏ ကက ယ ၊ အဖမင က ယ ၏၊ 

မက ယ နစကာ၊ ကိနလသာလည ်း၊ 

သူငါရို  ေ့ကကမ ်း၊ ဖ စ စတမ ်းသိိုေ့၊ 

ဗရမ ်းဗတာ၊ မဖ စ လာဘွဲ၊ 

ဣဿာ မနစေရ၊ မထကက ဘူ်း၊ 

ရာဂ,နဒါနသာ၊ မာ ,နမာတိိုေ့၊ 

အနဖပာမက ယ ၊ နသ်းငယ ငယ မှ၊ 

စ၍ပဟာ  ၊ တဒဂဂ  န္ှင ့်၊ 

ဝိကခမဘ ၊ ပယ န္ိိုင ကကသည ၊ 

သင ခ အက  ိ်း၊ စာတ  ခိို်း။ 

(တ ောင်မ   ြို့၊  ဟောဂန္ဓာရ ုံဆရောတ ော်) 

= = = = = = = = = = = = = = = = = = 

ကစ္စည််းကျမ််း သတုစ်္ဉ်အတေအတကွ ်

သန္ဓ ိ  ောမ  ကာရက သမာသ  တဒဓတိ  အာခ ာတ  ကတိ  ဥဏာဒ  စိုစိုနပါင ်း 

၅1  ၂၁၈/၉ ၄၅ ၂၈ ၆၂ ၁၁၈ ၁၀၀ ၅၀ ၆၇၂ 

မတှ ခ က ။  ောမ ပိိုင ်း၌ (၂၁၈)ရှသိည မှာ “ဧနတာနထသို စ”သိုတ ကိို ခ   ၍ နရတ က ဖခင ်းတည ်း။ 

(နဆာင ) သန္ဓိငါ်းဆယ , တစ သိုတ ကယ ,  ောမ ဝယ  န္ှစ ရာ့်ဆယ ရစှ ဝ။ 

  အာခ ာတ ၌ဝယ , ဆယ့် ရစှ ကယ , မှတ   ယ  တစ ရာမျှ။ 

  ကိတ ပိိုင ်းတစ ရာ, ဥဏာဒ မာှဝယ , ငါ်းဆယ စင စစ , မှတ တ ိုလစ , န္ှစ ဆယ့် ရှစ  သမာသ။ 

  နဖခာက ဆယ န္ှစ ဝ, တဒဓိတတည ်း၊ ကာရကဝယ , နလ်းဆယ န္ှင့် ငါ်း၊ နပါင ်းဖငာ်း ခိုန္စှ ဆယ , 

န္စှ သိုတ ကယ , မတှ   ယ  နဖခာက ရာဖပ။ 
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နမ ော တဿ ဘ ဂဝမတော အ ရဟမတော သ မောသ  ဗုဒ္ဓဿ ။ 

သန္ဓ  ပ ဒ်ဖြတ်,ပ ဒစ်ပ် 

 
သန္ ဓ ိ အ ဓပိ္ပါယ် 

န္ှစ်ပ္ဒ်ု္တိုို့၏အ ကကော ြားကုိ  မ င် ၍ူ မကော င် ြားစ ော စပ္်အပ္်မ သော မကကော င့်် “သန္ဓ”ိ ည်၏။ 

သ န္ဓိပထ မပ ိိုင  ်း 

❖❖❖❖❖❖ 

 သ ုတ ်ည် ပ္  ု- အ နက်အ ဓိပ္ပါယ်ကုိ မပ္ တတမ်သော မက ကော င့်် သုတ်  ည်၏။ 

   ပ ိုစ  - သရော သမရ မ ော ပ္ ။ 

 ဝတုတ ိ ည်ပ္ ု - သုတ၏် အ နက်အ ဓိပ္ပါယ်ကုိ ဖ င့််ဆိုတတမ်သော မကကော င့်် ဝုတတိ ည၏်။ 

   ပ ိုစ  - သရော မ ါ သမရ ပ္ မ ရ မ ော ပ္  ပ္မပ္ပါန္တ။ိ 

 ဥ ဒ္ါဟရဏု်  ည်ပ္ ု - ထုတ်မဆ ော င်အ ပ္်မသော မပ္ယဂု်,ပ္ စု သည ်ဥ ဒ္ါဟရုဏ် ည်၏။ 

   ပ ိုစ  - ယဿိ နန္ဒိယော နိ သ ထဂ ဂတောန ိ စသည်တည ်း။ 

သတု(်၄)မ   ျိုး 

ဝဓိ(ိ၈)  ို ြား-မ ော ပ္ဝိဓိ၊အ ောမဒ္သဝိဓိ၊အ ော ဂ ဝိဓိ၊ဒ္ီဃဝိဓိ၊ရဿဝိဓ၊ိ ပ္ဋမိသဓဝဓိိ၊ပ္ စစယဝိဓ၊ိ ဝိဘတတဝိိဓိသုတ။် 

➢ သညော, အ ဓိကော, ပ္ရဘိော, တစ်မဖော ဝိဓိသုတ။် 

➢ နာ  ည် ညှ့််မသော ်, သညော မ  ေါ်,  ိုက်မသော ် အ ဓိကော ။ 

➢ တစ်မနရော ၌, ဆ ို ိုက်ရ ုမဖင့််,   ုြားစ ုန္ှ ို့မစ, ဆ ိုအပ္်မပ္, မ  ေါ်မ  ပ္ရဘိော ။ 

➢ စီရင်သညပ်္ င်, ဝိဓိတ င်, မ  ြားအ င် သုတအ်  ော ။ 

➢ မ ော ပ္ါ-မဒ္သ, အ ော ဂ န္ှင့််, ဒီ္ဃ-ရမ ဿ, ပ္ဋမိ သဓ, ပ္ စစယထည့််, ဝိဘတတ,ိ ဝိဓိ သု တ်ရစှ်မဖော ။  

နာ  ည် ညှ့််မသော သုတ် သ ည် သညော သုတ ် ည်၏ 

မရှှေ့သုတသုိ်ို့ မဖစ်မစ, မနာ က်သုတသုိ်ို့ မဖစ်မစ 

 ိုက်မသော သုတသ်ည် 
အ ဓိကော ရသုတ်  ည်၏ 

တစ်မနရော ၌ ဆ ိုလိိုက ရ ု ျှ မဖ င့်် ထက်ဝန် ြားက င် 

မပ္န်ို့န္ှ ို့မအော င် ဆ ိုအပ္်မသော သုတသ်ည် 
ပ္ရဘိော သော သုတ ် ည်၏ 

မ  မ င် ြား, ရဿမ ပ္ုမ င်ြား, ဒီ္ ဃမပ္ု မ င် ြား စသည် မဖင့်် 

စ ရင်မသော သုတသ်ည် 
ဝိဓိသုတ ် ည်၏ 
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၁၊ ၁။ အတတထ ာ အကခေသညာတတာ 

➢ အ က ကိို အကခရာတိိုေ့ဖ င့်  သိမတှ ရဖခင ်းအက  ိ်း 

ပိဋကတ သ ို်းပ ိုတိိုေ့အာ်း နက ်းဇူ်းမ ာ်းနသာ အကခရနကာသလလဉာဏ ရဖခင ်း အက  ိ်းရှိပါသည ။ 

  တသမာ အကခရနကာသလလ  ဗဟူပကာရ  သိုတတနန္ေသို။ 

၂၊၂။ အက္ခရာပါဒယ ာ ဧက္စတတ ာလသီ ံ

➢ အ ကခရော အ  ည် ှည် ့်ရမ င ်ြားအ က  ို ြား 

အ မတထော အ ကခရသညော မတော စမသော သုတတ်ိိုု့၌ အ, အ ော စမသော(၄ ၁)  ုြားတိိုု့ကုိ အ ကခရော ဟု 

မ ေါ်မဝေါ်သ ုြားစ ွဲရ မ င် ြား အ က ို ြား ရှိပ္ါသည။် မတန က မ တထော? အ မတထော အ ကခရသညော မတော ။ 

၃၊၃။ တယတထ ာဒန္တာ သရာ အဋ္ဌ 

သရအ  ည ်ညှ် ့်ရ မ င်ြား အ က ို ြား 

သရော သမရ မ ော ပ္  စမ သ ော သုတတ်ိိုု့၌ အ,အ ော စမသော(၈)  ုြားတိိုု့ကုိ ‘ သရ ’ ဟု 

မ ေါ်မဝေါ်သ ုြားစ ွဲရ မ င် ြား အ က ို ြား ရှိပ္ါသည။် မတန က မ တထော? သရော သမရ မ ော ပ္ ။ 

၄။ ၄။ လဟိုမတတာ တနယာ ရဿာ 

ရဿ အမည မှည့် ရဖခင ်းအက  ိ်း 

ရဿ  စနသာသိုတ တိိုေ့၌ အ,ဣ,ဥဟူနသာ သရ(၃)လ ို်းတိိုေ့ကိို ‘ရဿ’ဟို မ ေါ်မဝေါ် သ ုြားစ ွဲရ 

မ င်ြား အ က ို ြားရှိပ္ါသည် ။ မတန က မတထော? ရဿ ။ 

၅၊ ၅။ အယေ ဒဃီာ 

➢ အ ညအပ္ါ ဒ္ါန ် အ ရ - ရဿသရ(၃)  ုြားရ၏။ အ ည အ ရ - ဒီ္ဃသရ(၅)  ုြားရ၏။ 

၆၊ ၈။ ယသသာ ဗ ဉ္ဇနာ 

➢ မ သသအ ပ္ါဒ္ါန် အ ရ - သရ(၈)  ုြားရ၏။ မ သသ အ ရ - ဗ ညြ်ား(၃၃)  ုြားရ၏။ 

၇၊ ၉။ ၀ဂ္ဂါ ပဉ္စပဉ္စတသာ မန္တာ 

၀ဂ အမည မညှ့် ရဖခင ်းအက  ိ်း  

၀ဂဂန္ေ  ၀ါ ၀နဂဂ စနသာသိုတ တိိုေ့၌ က-စနသာ(၂၅)လ ို်းနသာ ဗ ည ်းတိိုေ့ကိို ‘၀ဂ ’ဟို နခ  နဝ သ ို်း 

စ ွဲရဖခင ်း အက  ိ်းရှိပါသည ။ နတ  က နတထာ? ဝဂဂန္ေ  ဝါ ဝနဂဂ။ 

၈၊ ၁၀။ အ ံဣတ  န ဂ္ဂဟတီ ံ

မ ြား ။ ဣ   ဣ တ ိနိဂဂဟီတ / ဥ  ဣ တ ိနိဂဂဟီတ ဟု သုတတ်ည် န္ိုင်/  တညန်္ို င်။  

မ မဖ။ နိဂဂဟိတသ်ည် ရဿ သရ(၃)  ုြားကုိ  ှမီ သော မကကော င့်် သုတတ်ည်န္ိုင်ပ္ါ သည။်  
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 ဂိဂဟ ိတအ်  ည် ညှ ် ့်ရမ င ်ြားအ က  ို ြား 

အ   ဗ ဉ္ ဇမန နိဂဂဟီတ  စမသ ော သုတတ်ိိုု့၌ ‘ နိဂဂဟိတ’် ဟု မ  ေါ်မဝေါ်သ ုြားစ ွဲရ မ င်ြား အ က ို ြားရှိ သည။် 

  မတန က မတထော? အ   ဗ ဉ္ ဇမန နိဂဂဟီတ ။ 

၉၊ ၁၁။ ပေသမညာ ပတ ာတဂ္ 

(သန္ဓကိ မ ်း၌ အကာရက အမည မညှ့် နသာသိုတ ) 

ပရသမညာ-၌ ပရအပါဒါ   အရ - ကစစည ်းက မ ်း၊  

ပရ အရ - သကကတက မ ်း။  

ပရသမညာ အရ - န ာသ,အန ာသ စနသာ အမည တိိုေ့ကိိုယ။ူ 

၁၀၊ ၁၂။ ပုဗဗမန ာဌ တမဿရံ သယရန ဝ ယ ာဇယ  

ပ္ ုဒ်္စပ္် ပ္ ုဒ်္မဖ တ် 

တကတော ယ ော ဒိ္ တကတ+အ ယ +အ ော ဒိ္ 

➢ ဗ ညြ်ား ကအ ုပ္ထ်ော ြား, သရ  ော ြား,  ှတ်သော ြား ထင်ရှော ြား၊ သရ အ ရှိကုိ, သိမစ ို,  ိနိ်ု့ဆ ို  ွဲ၍ထော ြား။  

၁၁၊ ၁၄။ နယ  ပရံ  ယုတတ  

တကတော ဘိရတ ိိမစေယ  တကတ+အ ဘိရတိံ+ဣ မစေယ  

 

ယမုတ တ-သ ဒ္ဒါထ ည် ့်ဆ ိရုက  ို ြား 

အ မကကော စေိ   , အ ဝဓိ   , အ ဇိနိ    အ ဟော သိ မ  စမသ ော ပ္ စု တိိုု့၌ မရှှေ့မ-အထက ၌ရှနိသာ 

နိဂဂဟိတကုိ် မနာ က် အ-သရသုိို့ မနဆာင ကပ ရ-ဟို တ ော ြားမ စ်မ င် ြား အ က ို ြားရှိပ္ါ သည် ။ 

 

သန္ ဓ ိပထမပိ ိုင ်း ပပ ျိုး၏ ။ 

 
 

ယ က္ာငသ်ယူတာ် မဖြစယ်စ က္န ဲ့ 

ဆ ရော မရှှေ့ ေှာ ကုတတ်ုတ်တတု်၊ 

ဆ ရော က ယ်ရော ထင်ရော  ုပ္်၊ 

 ူစုတ်စော သင်သော ြား၊  မဖစ်မ စကကနွဲို့။ 

(န ို့ သော မ ို င်ဆရော မတေ်ာ၏ ဩဝါဒ္) 



 

6 ကစစည ်းက မ ်းရင ်းမှတ စို  

သန္ဓိဒိုတိယပ ိိုင ်း 

❖❖❖❖❖❖ 

၁၂၊ ၁၃။ သရာ သယရ ယလာပံ 

ယဿိနန္ဒိယော နိ ယဿ+ဣ နန္ဒိယော န ိ

မနာ မဟတ  မနာ ဟိ+ဧတ  

သမ တော ယသမော သမ တ+ုအ ော ယသမော 

၁၃၊ ၁၅။ ဝါပယရာ အသရူပါ 

စတတော မရော မ  စတတော မရော+ဣ မ  

ကိန္နု ော ဝ ကိန္နု+ဣ  ော ဝ 

၁၄၊ ၁၆။ က္စွာသဝဏ္ဏ ံ လုယတတ  

မနာ မပ္တိ န+ဥမပ္တိ 

ဗန္ဓုမဿဝ ဗန္ဓုဿ+ဣ ဝ 

နမ်း။ က စာသဝဏဏ  လိုနတတ-သိုတ ၌ အသဝဏ ဖပ ရမည့်  သရမ ာ်းကိို နဖ ဆိိုခွဲ့်ပါ။ 

နဖ ။ အသဝဏ ဖပ ရမည့် သရမ ာ်း - ဣဝဏ , ဥဝဏ တိိုေ့ဖ စ ပါသည ။ (၂၄-ခိုန္ှစ ) 

၁၅၊ ၁၇။ ဒဃီ(ံဒတု  ပ ုငျ်ိုး) 

သဒ္ဓီဓ သဒ္ဓါ+ဣ ဓ 

စူဘယ  စ+ဥဘယ  

၁၆၊ ၁၈။ ပုယဗဗာ စ 

ကိံ သူဓ ကိံ သု+ဣ ဓ 

သော ဓူတိ သော ဓ+ုဣ တ ိ

က စာသဝဏဏ  လိုနတတ သိုတ န္ငှ့်  ဒ   , ပိုနဗဗာ စသိုတ တိိုေ့အထ်ူး 

က စာသဝဏဏ  လိုနတတ သိုတ ကာ်း - အသဝဏဏဒ  ဖပ နသာသိုတ  ဖ စ ပါသည ။ 

ဒ   , ပိုနဗဗာ စသိုတ တိိုေ့ကာ်း - သဝဏဏဒ  ဖပ နသာသိုတ  ဖ စ ပါသည ။  
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၁၇၊ ၁၉။  ယမဒန္တဿာယဒယသာ 

ယမ ပ္ု ရ ည် ့် ဧ သရ - မ , မတ, မယ စမသော ပ္ုဒ်္ တိိုု့၏ အ စိတ ်ဧ,သရကုိ ယ မပ္ုရပ္ါ  ည်။ 

  ော ယ  မ +အ ယ  

တ ော ဟ  မတ+အ ဟ  

တ ော ဿ မတ+အ ဿ 

➢ မယ, မတ, မ , မက, ပ္ဗဗမ တ၊ ယမ ဒ္န္တ သုတဘုိ်ို့တ ညြ်ား။ 

➢ မယကုိ   ို၊ နီတိဆို၊ မစ ကုိ ဆ ရော ကကီြားတိိုု့န ညြ်ား။ ( န် ည-်၁၆/ ၁၇) 

၁၈၊ ၂၀။ ဝယမာဒဒုန္တာနံ (ဝ +ကသဥ+အန္ေော  ) 

အ ထ   ဿ အ ထ မ ါ+အ ဿ 

သ ဿ နသာ+အဿ 

ဗဟ ော ဗော မဓော ဗဟု+အ ော ဗော မဓော 

ဝ နတထွေတထ ဝတထု +ဧတထ 

စကခခာပ္ါထ  ော ဂစ ေတ ိ စကခု+အ ော ပ္ါထ  +အော ဂစ ေတ ိ

၁၉၊ ၂၂။ သယဗဗာ စ ံတ  

ဣ မစစတ  ဣ တိ+ဧတ  

ဣ စစဿ ဣ တိ+အ ဿ 

ပ္စစုတတရတိ ော ပ္တိ+ဥတတရိတ ော 

ပ္စစော ဟရတိ ပ္တိ+အ ော ဟရတိ 

မ ြား ။ သမဗဗော စ   တိသု တ်မဖ င့်် အ ဘယ်သဒ္ဒါတိုို့၏ တိကုိ စ မပ္ု ရပ္ါ ည်နညြ်ား။ 

မ မဖ။ အ တိ, ပ္တိ, ဣ တိသဒ္ဒါတိုို့ ၏ အ ဆ  ုြားတိကုိ စမပ္ ုရပ္ါ ည။် [၆ ၃- နု္စှ်] 

မ ြား ။ ဣ တိ+အ ဿကုိ ပ္ုဒ်္န္ှစ်န ညြ်ား စပ္် မပ္ ွဲ့်ပ္ါ။ 

မ မဖ။ ဣ တိဿ ဟို ပိုဒ စပ ၊ (တ ည ်း) ဣ စစဿ ဟို ပိုဒ စပ ။ [၅၃- နု္စှ်] 

➢ အ တ ိပ္တိ, ဣ တိပု္ဒ်္ က, တိ-ပ္ဒ္သော, စ မပ္ုရော,  ိနိ်ု့ ှ ော သမဗဗော စ ။ (သမမပ္-ပ္-န္ှာ ၁၁၃) 

 

သနရ-အရ/ မိတိ -အရ ယရူမည့် သရမ ာ်း 

အတိဿ စန္ေဿသိုတ ဖ င့်  ဣဝဏ နန္ှောင ်းရာ၌ အတိ,ပတိ,ဣတိသဒဒါတိိုေ့၏ တိကိို စ-မဖပ  

ရဟို တာ်းဖမစ ထာ်းနသာနကကာင့်  အဝဏ န္ှစ လ ို်း, ဥဝဏ န္ှစ လ ို်း ဧ,ကသ သရတိိုေ့ကိို ယူရပါမည ။  



 

8 ကစစည ်းက မ ်းရင ်းမှတ စို  

၂၀၊ ၂၇။ ယဒါ ဓဿ စ 

ဧက ိဒ္ါဟ  ဧက +ဣ ဓ+အ ဟ  

 

မ ြား ။ အ ဘယ်သဒ္ဒါမနာ င် အ ဘ ယ်သဒ္ဒါတိုို့၏ ဓကုိ ဒ္ မပ္ုရပ္ါ  ည်နညြ်ား။ 

မ မဖ။ ဧကသဒ္ဒါမနာ င် ဣ ဓသဒ္ဒါ ၏ ဓကုိသော ဒ္မပ္ ုရပ္ါ ည်။ (၆ ၃- ုန္ှစ်) 

 ➢ ဧကမနာ က်ရှိ, ဣ ဓသ ဒ္ဒါ, ဓ ကုိသော, ရ  ါ ဒ္မ ဒ္ ြားမ ပ္ု။ (အ မမ မပ္ု-န္ှာ ၂၁) 

မ ဒ္ါ ဓဿ စ သတု်၌ စ သဒ္ဒါအ က  ို ြား 

စသဒ္ဒါမဖင့်် သော ဟု ဟူမသော ပ္ စု ၌ ဓကုိ ဟမပ္ ုရမ င်ြား အ က ို ြားရှိပ္ါသည။် 

သော ဟု သော ဓ ု

သ ုတတဝဘိ ော ဂပ္ စု   ော ြား 

သုဂမတော သုဂမဒ္ါ 

ဒု္ကကဋ  ဒု္ကကတ  

ဂန္ ဓမဗဗော ဂန္ တမဗဗော 

အ ကတမဇော အ တတမဇော 

ကု ူပ္မကော ကု ူပ္မဂါ 

 ဟော သော မ ော  ဟော သော မရော 

ဂဝမဇော ဂဝမယော 

ကုဗဗမတော ကုဝ မတော 

သမက သမယ 

နိယ ပု္တတ  နိဇ ပ္တုတ  

နိယမကော နိယမတော 

ဘမစစော ဘမတတော 

နိပ္ဖတတိ နိပ္ပတတ(ိရူ-အ  ို န+ိပ္တတိ) 

နိကခ တိ နိကက တိ(ရူ-အ  ို န+ိက တိ) 

➢ မဒ္ါဓဿစ, သုတ၌်စ မဖင့််, တကုိ ည်ြားဋ, ကကုိ န္ှ င့််, ပ္မစော က်ဖမရြား, ဝန္ှစ်မထ ြား, ဗမဒ္ ြားစ သညမ်ပ္ ု။  
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၂၁၊ ၂၁။ ဣဝယဏ္ဏ ာ   ံနဝါ 

ပ္ဋသိန္ထာ ရဝုတ ဿ ပ္ဋသိန္ထာ ရဝုတတ+ိအ ဿ 

ဝိတ ော န္ုဘူယမတ ဝိတတိ+အ န္ုဘူယမတ 

 

 ဝါ သဒဒါထည့်  ဆိိုရဖခင ်းအက  ိ်း 

 ဝါ သဒဒါဖ င့်  ပဉ္စဟနဂဂဟိ သမန္နောဂနတာ၊ မိုတတစာဂ  အန္ိုဒဒနတာ-ပ ိုစ တိိုေ့၌ 

နရွှေ့ဣဝဏ ကိို ယ-မဖပ ရဟို တာ်းဖမစ ရဖခင ်း အက  ိ်းရှိပါသည ။ (ကစစည ်း၊ န္ှော-၄၇) 

၂၂၊ ၂၈။ ဧဝါဒ ဿ ရ  ပုယဗဗာ စ ရနဿာ 

ယထရိဝ ယထော+ဧဝ 

တထရိဝ တထော+ဧဝ 

 

သန္ဓဒိိုတိ ယပိိုင ်း ပပ ်း ၏။ 

 
 

တစယ်န ဲ့တာ အက္   ျိုးရ  ရ  ယနမ  ်

န နက်န္ှင့်် ည မန င်ြား 

ပ္ င်ြားတယ် ိုို့ စော  အ ။ 

မနို့ ယ် ှော ဗိက်ုမတော ်တင် ြား 

စင်ြား ိုို့အ ိပ္မ်ပ္န်။ 

ညဉ့််ဦြားန္ှင့်် သန်ြား မ ါင်ယော  ် 

စော မပ္န်သ  ကကော ြား ။ 

န နက် ေှာ သပ္ိတ်ပ္ို က် 

မကော င်ြား ိုက် ကကမ သြားရွဲှေ့ ော ြား … ? 

( ဟော ဝသိ ုဒ္ဓါရ ဆု ရော မတော ်ကက ြီား ၏ ဩ ဝါဒ္) 

 



 

10 ကစစည ်းက မ ်းရင ်းမှတ စို  

သန္ဓိတတိယပ ိိုင ်း 

❖❖❖❖❖❖❖ 

၂၃၊ ၂၆။ သရာ ပက္တ  ဗ ဥ္ဇယန 

 မနာ ပ္ုဗဗဂဂ ော  မနာ+ပ္ုဗဗဂဂ ော 

ပ္ ော မဒ္ါ  စစုမနာ ပ္ ဒ္  ပ္ ော မဒ္ါ+ စစုမနာ ပ္ဒ္  

တိမဏဏော ပ္ါရဂ ဂမတော အ ဟု တိမဏဏော+ပ္ါရဂ ဂမတော အ ဟု 

 မနာ ပ္ဗု ဗဂဂ ော က ိ ုပ္ဒ်ု္ မဖတ်(၃)နည်ြား -  မနာ+ပ္ုဗဗဂဂ ော /  မနာ ပ္ုဗဗ +ဂ ော /  မနာ ပ္ုဗဗ+ဂ ော 

၂၄၊ ၃၅။ သယရ က္စွ  

မကော ဣ    မကော+ဣ    

 

၂၅၊ ၃၇။ ဒဃီ(ံတတ  ပ ုငျ်ိုး) 

သ မော ဓ မ  သ မ+ဓ မ  

 ုန ီစမရ  ုန+ိစမရ 

 န္တီ ပ္ရ    န္တိ+ပ္ရ   

၂၆၊ ၃၈။ ရဿံ 

မဘော ဝါဒ္ ိနာ   မသော မဘော ဝါဒ္+ီနာ   မသော 

ယထော ဘော ဝိ ဂုမဏန မသော ယထော ဘော ဝီ+ဂုမဏန မသော 

 

၂၇၊ ၃၉။ ယလာပဥ္စ တ တာက္ာယရာ 

သ သီ ဝါ မသော+သီ ဝါ 

သ ပ္ညဝါ မသော+ပ္ညဝါ 

ဧသ ဓမ မော ဧမသော+ဓမ မော 

သ မဝ မသော+မဝ 

သ  ော နကော မ ော ပ္ိ မသော+ ော နကော မ ော ပ္ ိ

သ မဝ  ုနိ မသော+မဝ  ုနိ 
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၂၈၊ ၄၀။ ပရယဒဘွာယဝါ ဌာယန 

ဣ ဓပ္ပ ောမဒ္ါ ဣ ဓ+ပ္  ော မဒ္ါ 

ပ္ုရိသဿ ပ္ုရိသ+သ 

ပ္ဗဗဇဇ  ပ္+ဝ ဇဇ  

စော တုဒ္ဒသိံ  စော တ+ုဒ္ သိံ 

ပ္ဥစဒ္ဒသိံ ပ္ဥစ+ဒ္ သိံ 

အ ဘိကကန္တတမရော အ ဘိ+က န္တတမရော 

၂၉၊ ၄၂။ ဝယဂ္ဂ ယဃာသာယဃာသာနံ တတ  ပဌမာ 

မ ဃော သ-အ ရ စတုတထအ ကခရော ရ၏။ အ မ ဃော သ-အ ရ ဒု္တယိအ ကခရော ရ၏။ [၆ ၃- နု္စှ်] 

ဧမသဝ စဇစစော နပ္ဖမ ော ဧမသဝ စ+စ ော န+ဖမ ော 

ယကတဋိ္ဌတ  ယကတ+ဌိတ  

ပ္ဗဗတ ုဒ္ဓနိဋိ္ဌမ တော ပ္ဗဗတ ုဒ္ဓနိ+ဌိမတော 

စတတော ရိဋ္ဌော နာ န ိ စတတော ရိ+ဌော နာ န ိ

➢ “ သ ဒ္သိမ ဒ္  ြား မဘော ် န္ငှ ် ့် အ သ ဒ္သိ မဒ္  ြား မဘော် ” 

 ော  ည့််အကခရော န္ှင့််  ော ရော ဌော နတိုို့ အ ကခရော   င်ြားတူမသော မဒ္ ြား မဘော ်သည် “ သဒ္သိ မဒ္  ြား မဘော် ”  ည်၏။ 

 ော  ည့််အ ကခရော န္ှင့််  ော ရော ဌော နတိုို့ အ ကခရော   င်ြား တူ မသော မဒ္ ြားမဘော ်သည် “ အ သ ဒ္သိ မဒ္  ြား မဘော် ”  ည်၏။ 

သန္ ဓ ိတတ ိယပိိုင  ်း ပပ  ်း၏။ 

 
 

     ဉ်ယက္ ျိုးသ မ်ယမွွေ့ စွာ ယန က္ပါ 

   ကုိရင်ဆိုတော ၊ ယဉ်မက ြား ပ္ါ၊ ရုိင် ြားစ ော  မပ္ ုရ။ 

   ရုိင်ြားစ ော မပ္ ုက၊ ဘဝပ္ င် ယ်၊  ရီြားသည၊် တ ကယ်မအ ော က်တန်ြားက ။ 

   ဆ င့််တန်ြားမ င့််  ော ြား၊ စိတ်ထော ြားမဖြူစင်၊ ဘဝတ င်၊ တ င်တ င် တိြုားတတရ်။ 

   မပ္ုမ ပ္င်န္ိုင်  ှ၊ တိြုားတတရ်၊   စ်ကက ူ,နတ်က။ 

    ,ူနတ်  စ် င်၊ စိတ်ကကည်  င်၊ မဖြူစင်သန်ို့ရှ င်ြား ကက။ 

    (န ို့ သော မ ို င်ဆရော မတေ်ာ၏ ဩဝါဒ္) 
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သ န္ဓိစတိုတ ထပိိုင  ်း 

❖❖❖❖❖❖❖ 

၃၀၊ ၅၈။ အ ံဗ ဥ္ဇယန န ဂ္ဂဟတီ ံ

ဧဝ ဝုမတတ ဧဝ +ဝုမတတ 

တ  သော ဓူတိ တ +သော ဓူတိ 

 

 အ   ဗ  ဥဇမန နဂိဂဟတီ သတု်၌ ဗ ဉ္ ဇမန-အ ရ 

  ယူရ ည့််ဗ ညြ်ား- ဝဗ ည်ြား၊ သဗ ည် ြား။ (တနညြ်ား) အ   တှပ္ါြားမသော ဗ ညြ်ား။ 

   ယရူ ည့််ဗ ည် ြား- အ  ဗ ညြ်ား။ [၄ ၇- ုနစ်]  

➢ ဝဂဂ  ဝမဂဂ, ဗ ဉ္ ဇမနန္ှင့််, ဧ မ ဟတစ်ဝ, သမယစတိုို့, မ စ်   ဖိုို့ရန်, တည်ရမပ္န,်အ   ဗ ဉ္ ဇ မနသုတ။် 

၃၁၊ ၄၉။ ဝဂ္ဂ န္တ ံဝါ ဝယဂ္ဂ 

တန္နိစစုတ  တ +နိစစုတ  

ဓ မဥစမရ ဓ မ +စမရ 

စိရပ္ပဝါသိံ စိရ +ပ္ဝါသိံ 

သန္တန္တဿ သန္တ +တဿ 

တကဂော ရုဏိက  တ +ကော ရုဏိက  

ဧဝမ ဂါ ဧဝ +မ ါ 

ဝဂဂန္တ  ဝါ ဝ မဂဂ သ ုတ၌် ဝါ သဒ္ ဒါအ က  ို ြား 

ဝါသဒ္ဒါမဖင့်် ပ္ုဂဂ   ဟူမ သော ပ္ စု ၌ နိဂဂဟိတကုိ်  မပ္ုရ မ င်ြား အ က  ို ြားရှိပ္ါသည။် 

ပ္ုဂဂ   ပ္ုဂဂ +အ   

၃၂၊ ၅၀။ ဧယဟ ဉ ံ

ပ္စစတတမညဝ ပ္စစတတ +ဧဝ 

တနညမဝတထ တ +ဧဝ+ဧတထ 

ဧဝဉ ိ ဧဝ +ဟိ 

တဉ ိ တ +ဟိ 
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၃၃၊ ၅0။ သ ယ  စ 

သမညော မဂါ သ +မယော မဂါ 

သညုတတ  သ +ယုတတ  

 

၃၄၊ ၅၂။ မဒါ သယရ 

တ ဟ  တ +အ ဟ  

ဧတဒ္မဝါစ ဧတ +အ မဝါစ 

 

၃၅၊ ၃၄။  ဝမဒနတရလာ စာဂ္မာ 

နယိ ဿ န+ဣ  ဿ 

ယထယိဒ္  ယထော+ဣ ဒ္  

ဝုဒိ္ကခတိ ဥ+ဒိ္ကခတိ 

 ဟမု ဿတိ  ဟ+ုဧဿတ ိ

ဂရုမ ဿတိ ဂရ+ုဧဿတ ိ

ကသော  ိဝ ကသော+ဣ ဝ 

သ မဒ္ညော သ မော+အ ညော 

 နသော ဒ္ညော  နသော+အ ညော 

အ တတဒ္တထ ဘိညော ယ အ တတ+အ တထ +အ ဘိညော ယ 

စိရ  နာ ယတိ စိရ +အ ော ယတ ိ

ဣ မတော နာ ယတ ိ ဣ မတော+အော ယတ ိ

ယသမော တိဟ ယသမော+ဣ ဟ 

တသမော တိဟ တသမော+ဣ ဟ 

အ ဇဇတမဂဂ အ ဇဇ+အ မဂဂ 

သဗဘမိရဝ သဗဘ+ိဧဝ 

အ ော ရမဂဂရိဝ အ ော ရမဂဂ+ဣ ဝ 

သော သမပ္ါရ ိဝ သော သမပ္ါ+ဣ ဝ 

ဆ ဠော ဘိညော ဆ+အ ဘိညော 

သဠော ယတန  ဆ+အော ယတန  (သ ဆဿ ဝ ါ သုတ်မဖ င့်် ဆက ို သမပ္ ု) 
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အ ဇဇတမဂဂ ပ္ဒ်ု္ မဖတ်(၃)နည်ြား - အ ဇဇ+အ မဂဂ / အ ဇဇ+ဒ္မဂဂ / အ ဇဇတ +အ မဂဂ 

ယဝ ဒ္နတရ ော စော ဂ ော-သ ုတ၌် စ သဒ္ဒါအ က  ို ြား 

စသဒ္ဒါမဖင့်် စိရပ္ပဝါသိံ စမ သ ော ပ္ စု ၌  ကုိ ပ္ မပ္ု၊ သဒ္တထပ္ သုမတော စမသော ပ္ စု ၌ က ကုိ ဒ္ မပ္ု၊ 

သုဂမတော စမသော ပ္ စု ၌ ဒကုိ တမ ပ္ုရမ င်ြား အ က ို ြားရှိပ္ါ သည။် 

 

စိရပ္ပဝါသိံ စိရ +ပ္ဝါသိံ 

သဒ္တထပ္သု မတော သကတထပ္ သုမတော 

သုဂမတော သုဂ မဒ္ါ (သန္ဓိရုပ္ ်န္ှစ်နည်ြား) 

 

၃၆၊ ၄၇။ က္စွ   သ ဗ ဉ္ဇယန 

အ တိပ္ပမဂါ မ ါ အ တိပ္ပ+မ ါ(န ွဲ)အ တိပ္ပဂ+မ ါ 

ပ္မရော သဟဿ  ပ္ရ+သဟဿ  

 

၃၇၊ ၅၇။ န ဂ္ဂဟတီဉ္စ 

စကခ ု ဥ ဒ္ပ္ါဒ္ိ စကခု+ဥဒ္ပ္ါဒ္ိ 

အ ဝ သိမရော အ ဝ+သိမရော 

ယော ဝဉ္ စိဓ ယော ဝ+စ+ဣ ဓ 

အ ဏ ုထူ ောန ိ အ ဏု+ထူ ော န ိ

 မနာ ပ္ုဗဗဂဂ ော  မနာ ပ္ုဗဗ+ဂ ော(သန္ဓိရုပ္သ် ုြားန ညြ်ား) 

နဂိဂဟ ီတဉ္စ သတု်၌ စသဒ္ ဒါအက  ို ြား 

စသဒ္ဒါမဖင့်် ပ္မစဿတိ ဟူ မသော ပ္ စု ၌ ဝိကုိ ပ္မ ပ္ုရမ င်ြား အ က ို ြားရှိပ္ါသည။် 

ပ္မစဿတိ ဝိမစဿတိ 

 

၃၈၊ ၅၃။ က္စွ  ယလာပံ 

တော သော ဟ  တော သ +အ ဟ  

ဝိဒူ္နဂဂ ိတိ ဝိဒူ္န +အ ဂဂ +ဣ တ ိ
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၃၉၊ ၅၄။ ဗ ဉ္ဇယန စ 

အ ရိယသစစော နဒ္ဿန  အ ရိယသစစော န +ဒ္ဿန  

ဗုဒ္ဓါနသော သန  ဗုဒ္ဓါန +သော သန  

 

၄၀၊ ၅၅။ ပယရာ ဝါ သယရာ 

အ ဘိနန္ဒုန္တိ အ ဘိနန္ဒ ု+ဣ တ ိ

ဥတတတတ ဝ ဥတတတတ +ဣ ဝ 

ယထော ဗီဇ ဝ ယထော ဗီဇ +ဣ ဝ 

ယထော ဓည ဝ ယထော ဓည +ဣ ဝ 

 

၄၁၊ ၅၆။ ဗ ဥ္ဇယနာ စ ဝ သယောယဂ္ါ 

ဧဝ သ မတ ဧဝ +အ ဿ မတ 

ပ္ုပ္ဖ သော ပ္ုပ္ဖ +အ ဿော 

 

စသ ဒ္ဒါအ က  ို ြား 

ဗ ဥဇမနာ စ ဝိသမညော မဂါ-သုတ၌်ပါနသာ စသဒ္ဒါ မဖင့်် အ ဂ ော ဂါ ရ ၊ ပ္ဋသိန္ထာ ရဝုတ ဿ စမသော ပ္ စု တိိုေ့ 

၌ ဗ ညြ်ား သ ုြား  ု ြား တ ွဲမနရော ဝ ယ် သမဘော တူဗ ညြ်ားန္ှစ်  ုြားတိိုေ့တ င  အ စတစ်  ုြားကုိ မ  ရမ င်ြား အ က ို ြားရှိပ္ါသည် ။ 

 

အ ဂ ော ဂါ ရ  အ ဂဂိ+အော ဂါ ရ  

ပ္ဋသိန္ထာ ရဝုတ ဿ ပ္ဋသိန္ထာ ရဝုတတ+ိအ ဿ 

မ ြား ။ သ ယုတ်၏ အ ဓိပ္ပါယ်ကုိ ရှင်ြားမပ္ မပ္ီ ြား ျှ င်၊ သသမညော ဂန္ ှင့်် ဝိသမညော ဂအ ရ ယူရ ည့််ဗ ညြ်ားတိိုု့ ကုိ 

မဖော ်မပ္ပ္ါ။ 

မ မဖ။ သရတစ်  ုြားထွဲ၌ ဗ ည် ြားန္ှစ်   ုြား,သ ုြား  ုြား ပ္ူြားတ ွဲမနမ င် ြား ကုိ “ သ ယတု”်  ဟုမ ေါ်၏။ 

သသမညော ဂ-အ ရ မရှှေ့အ ကခ ရော။ ဝိသမညော ဂ-အ ရ မနာ က်အ ကခရော ။ [၆ ၃- ုန္ှစ်] 

သန္ ဓ ိစတိုတ ထပိုင  ်း ပပ  ်း၏။ 

 
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သ န္ဓိပဉ္စမပ ိ ိုင ်း 

❖❖❖❖❖❖❖ 

၄၂၊ ၃၂။ ယဂ္ါ သယရ ပုထဿာဂ္ယမာ က္စွ  

ပ္ုထမဂဝ ပ္ုထ+ဧဝ 

 

၄၃၊ ၃၃။ ပါဿ စယန္တာ ရယဿာ 

ပ္မဂဝ ပ္ါ+ဧဝ 

 

၄၄၊ ၂၄။ အယဗဘာ အဘ  

အ ဗဘုဒီ္ရိတ  အ ဘိ+ဥဒီ္ရိတ  

အ ဗဘုဂဂစေတိ အ ဘိ+ဥဂဂစေတ ိ

 

၄၅၊ ၂၅။ အယဇ္စ ာ အဓ  

အ မဇစစော ကော မသ အ ဓ+ိကသကော မသ 

အ ဇစစော ဂ ော အ ဓိ+အော ဂ ော 

 

မ ြား ။ အ ဘိကုိ အ ဗဘ, အ ဓိကုိ အ ဇစစမ ပ္ုရော ဝယ် နိ တိ်မဖစ် သင့််မ သော သရ  ော ြား ကုိ သုတ် မထော က်၍ မမဖဆိုပ္ါ။ 

မ မဖ။ မတန ဝါ ဣ ဝမဏဏ-သုတ် ကုိမထော က်၍ ဣ ဝဏ် တှပ္ါြား အ မ ော ြားမသော သရ  ော ြား မဖ စ်ပ္ါသည်။(၅၈-ခို) 

 

၄၆၊ ၂၆။ ယတန ဝါ ဣဝယဏ္ဏ  

အ ဘိစေိတ  အ ဘိ+ဣ စေိတ  

အ ဓီရတိ  အ ဓ+ိဤရိတ  

 

မ ြား ။ မတန ဝါ ဣ ဝမဏဏသတု်မ ဖ င့်် တော ြားမ  စ်  ရမသော သုတ ် ော ြား။ 

မ မဖ။ အ မဗဘော အ ဘိသုတန်္ှင့်် အ မ ဇစစော အ ဓိသုတ။် [၅၀- ုန္ှစ်] 
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၄၇၊ ၂၃။ အတ ဿ စန္တဿ 

အ တီသိဂမဏော အ တ+ိဣ သိဂမဏော 

အ တီရတိ  အ တ+ိဤရိတ  

 

၄၈၊ ၄၃။ က္စွ  ပဋ  ပတ ဿ 

ပ္ဋဂဂိ ပ္တိ+အ ဂဂ ိ

ပ္ဋဟိညတိ ပ္တိ+ဟညတိ 

 

၄၉၊၄၄။ ပုထဿုံ ဗ ျဉ္ ဇန ေ 

ပ္ုထုဇဇမနာ ပ္ုထ+ဇမနာ 

ပ္ုထုဘူတ  ပ္ုထ+ဘူတ  

 

ပ္ထုဿို ဗ ဉ္ ဇမန သတု်၌ အန္တ သဒ္ဒါအ က  ို ြား 

အ န္တသဒ္ဒါပ္ိုမဖင့််  န္ုည  စမ သော ပ္ စု တိိုေ့၌ သရမန္ှာင် ြားရော ၌ ပ္ုထသဒ္ဒါ ှတ ပ္ါြားမသော   စမသော သဒ္ဒါတိုို့ ၏ 

အ ဆ  ုြားဩကုိ ဥမပ္ ုရမ င်ြား အ က ို ြားရှိပ္ါသည။် 

 န္ုည   မနာ+အ ည  

 

၅၀၊ ၄၅။  သ အဝဿ 

ကသနဒ္ဓါ အ ဝ+နဒ္ဓါ 

နမ်း။ မန္ိုည  ၊ ကသ ဒဓါ ပိုဒ တိိုေ့ကိို ပဒနစေဒဖပ ဖပပါ။ 

နဖ ။ မန္ိုည ကိို မန ော+အည ၊ ကသ ဒဓါကိို အဝ+ ဒဓါ-ဟို ပဒနစေဒဖပ နလ။ 

သတဖိပ   ယ  -  သန္ဓိက မ ်း၌ အဝကိို ကသ ဖပ နသာသိုတ  - ကသ အဝဿ၊ 

အာခ ာတ က မ ်း၌ ကသကိို အဝဖပ နသာ သိုတ  - ကသ အဝ သနရ။ 
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၅၁၊ ၅၉။ အန္ပုဒိဋ္ဌာနံ ဝုတတ ယ ာဂ္ယတာ 

(သုတတော တိမဒ္သသုတ် / ညွှ န်ကကော ြားမရြား  ှြူြားန္ှင့််တူမ သော သုတ်) 

သ န္ဓ ိ(၃)  ို ြား- သရသန္ ဓ၊ိ ဗ ဉ္ ဇနသန္ ဓ၊ိ ဝတုတ သန္ဓ ိ

➢ သရ သန္ဓ ိ ပ ိုစ   ော ြား 

ပ္ါပ္န  ပ္+အ ော ပ္န  

ပ္ရော ယဏ  ပ္ရ +အ ယန (န ွဲ)ပ္ရော+အ ယန (န ွဲ)ပ္ရ+အော ယန  

ဥပ္ါယန   ဥပ္+အ ယန  

ဥပ္ါဟန  ဥပ္+အ ော ဟန  

န္ ော မယော မဂါ န+ိအ ော မယော မဂါ 

နိရုပ္ဓိ န+ိဥပ္ဓ ိ

အ န္ုမဗော မဓော အ န္ု+မဗော မဓော 

ဒု္ဝူပ္သန္တ  ဒု္+ဥပ္သန္တ  

သုဝူပ္သန္တ  သု+ဥပ္သန္တ  

ဒ္ ါ မယော ဒု္+အ ော  မယော 

သ ော  မယော သု+အ ော  မယော 

ဒု္ရော   ော တ  ဒု္+အ ော   ော တ  

သ ော   ော မတော သု+အ ော   ော မတော 

ဥဒီ္ရိတ  ဥ+ဤရိတ  

သ ုဒ္ဒိဋ္ဌ  သ +ဥဒ္ဒိဋ္ဌ  

ဝိယဂဂ  ဝိ+အ ဂဂ  

ဝိဇစစဂဂ  ဝိ+အ ဓ+ိအဂဂ  

ဗ ဂဂ  ဝိ+အ ဂဂ  

အ ဝယော ဂ န  အ ဝ+အော ဂ န  

အ မန္ တိ အ န္ု+ဧတိ 

အ န္ုပ္ဃော မတော အ န+ဥပ္ဃော မတော(န ွဲ)အ န္+ုဥပ္ဃော မတော 

အ နစေရိယ  အ န+အ စေရိယ  

ပ္ရမိယသနာ ပ္ရ+ိဧသနာ 

ပ္ရော  ော မသော ပ္ရ+အ ော  ော မသော 
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➢ ဗ ဥဇနသန္ဓ ိ ပ ိုစ   ော ြား 

ပ္ရဂိဂမဟော ပ္ရ+ိဂမဟော 

ပ္ဂဂမဟော ပ္+ဂမဟော 

ပ္ကကမ ော ပ္+ကမ ော 

ပ္ရကကမ ော ပ္ရော+ကမ ော 

နိကကမ ော န+ိကမ ော 

နိကကသော မဝါ န+ိကသော မဝါ 

နိ လယန  န+ိ ယန   

ဒု္ လယန  ဒု္+ ယန   

ဒု္ဗဘိကခ  ဒု္+ဘိကခ  

ဒု္ဗဗု တတ  ဒု္+ဝုတတ  

သန္ဒိဋ္ဌ  သ +ဒိ္ဋ္ဌ  

ဒု္ဂဂမဟော ဒု္+ဂမဟော 

ဝိဂဂမဟော ဝိ+ဂမဟော 

နိဂဂမတော န+ိဂမတော 

အ ဘိကကမ ော အ ဘိ+ကမ ော 

ပ္ဋကိကမ ော ပ္တိ+ကမ ော 

 

ဝတုတ သန္ဓ ိ ပ ိုစ  မထိုတ ရဖခင ်းအနကကာင ်း 

ဝိုတတသန္ဓိသည  အသ ်းအဖခာ်း မရှိ၊ သရသန္ဓိ, ဗ ဉ္ဇ သန္ဓိတိိုေ့၌ အတ င ်းဝင ပပ ်း ဖ စ နသာနကကာင ်းတည ်း။  

သန္ ဓ ိပဉ္စမပိုင  ်း ပပ  ်း၏။ 

 
 

က္ကွ္လ်ပ်ဖြေ်ဲ့ပါ 

အ   ော ြားသ ဃော ၊ စိတ်   ်ြားသ ော မအော င် 

 ိုရော မဖည့််စ က်၊ ထိုက က်  ပ္် 

ငါ ့်အ တ က်၊ မဖစ်ရ ည။် 

(န ို့ သော မ ို င်ဆရော မတေ်ာ၏ ဩဝါဒ္) 
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သန္ဓ  နနာက်ဆက်တ ွဲ 

❖❖❖❖❖❖❖ 
မယော ဂဝဘိ ော ဂ/သတုတ ဝဘိ ောဂ 

 သုတကုိ် ပ္င် ကုိရှရိင် ြားအ စီအ ရင် ှ တစ်  ို ြားမ မပ္ော င်ြား မ ပ္ီြား စီရ င်န္ိုင်မအ ော င်   ွဲစိတမ်ဝဖန်မ င် ြားကုိ 

မယော ဂဝိဘော ဂဟ ုည်ြားမကော င်ြား, သုတတဝိဘော ဂဟ ု ညြ်ားမကော င် ြား မ ေါ် ပ္ါသည။် (အ မမ မပ္ု-၄ ၂) 

ယ ာဂ္ဝ ဘာဂ္(၃)မ   ျိုး  

မဆော င် - ဝနိာ, ဝ ိသ ,ု ဒ္  ိဓောခ  ု ၊ သ ြုား ပ္ ု သတု် မယော ဂ။ 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ ပရ ဘာသာသတုမ် ာျိုး 

၁။ အ မတထော အ ကခရသညော မတော 

၂ ။ ပ္ရသ ညော ပ္မယော မဂ 

၃။ ပ္ုဗဗ န ာဌိတ ဿရ  သမ ရန ဝိမယော ဇမယ 

၄ ။ နမယ ပ္ရ  ယုမတတ 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ သော(အမေမ် ေ်ဲ့ယသာ) သတုမ် ာျိုး 

၁။ အ ကခရော ပ္ါဒ္မယော ဧကစတတ ော  ီ   အ ကခရော အ  ည် 

၂ ။ တမတထောဒ္န္တာ သရော အ ဋ္ဌ သရအ  ည် 

၃။  ဟ ု တတော တမယော ရ ဿော ရဿအ  ည် 

၄ ။ အ မည ဒီ္ဃော ဒီ္ဃအ  ည် 

၅။ မသသော ဗ ဉ္ ဇနာ ဗ ညြ်ားအ  ည် 

၆ ။ ဝဂဂါ ပ္ဉ္ စပ္ဉ္စမသော  န္တာ ဝဂ်အ  ည် 

၇ ။ အ   ဣ တ ိနိဂဂဟီတ  နိဂဂဟိတအ်  ည 

၈။ ပ္ရသ ညော ပ္မယော မဂ မဃော သ အ မဃော သစသည် အ  ည် 

မယော ဂဝဘိ ော ဂအ  ည် န နူာ ပ္ စု  

အ  ိုက်ကုိကကဉ်၍ သု တ်ကုိ မဝဖန်မသော 

ဝနိာ ဓကိ ော ရမယော ဂဝဘိ ော ဂ 
သမဗဗော စ   တိ-စမ သော သုတ် 

 ူ သုတန်ာ ြားကုိ မ မ  ောင၍် အ  ော ြားတူသုတ ် ော ြားကုိ မပ္ု မသော 

ဝ ိသ ကု ရဏမယော ဂဝဘိ ော ဂ 
မဒ္ါ ဓဿ စ-စမ သော သုတ် 

 ူ သုတကုိ် (၂)  ို ြား  ွဲ၍ မပ္ ု မသော ဒ္  ိဓောက ရဏမယော ဂဝဘိ ော ဂ မ ော ပ္ဉ္ စ တကတော ကော မရော-စမသော သုတ ်
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သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ န ဂ္ဂဟ တယ်  ယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ က စ ိမ ော ပ္  သရမကကော င့်် နိဂဂဟိတမ်   

၂ ။ ဗ ဉ္ ဇမန စ ဗ ညြ်ားမ ကကော င့်် နိဂဂ ဟိတမ်   

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ သရယ  ယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ သရော သမရ မ ော ပ္  မရှှေ့သရမ   

၂ ။ ဝါ ပ္မရော အ သရူပ္ါ မနာ က်သရမ   

၃။ မ ော ပ္ဉ္ စ တကတော ကော မရော မရှှေ့သရမ   

၄။ ပ္မရော ဝါ သမရော နိဂဂဟိတ ် ှမနာ က်သရမ   

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ ဒဃီဖပ ယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ ဒု္တယိပ္ိုင် ြားဒီ္ဃ  မရှှေ့သရမက မပ္ီြားမသော ် မနာ က်သရကုိ ဒီ္ဃ မပ္ု 

၂ ။ ပ္ုမဗဗော စ မနာ က်သရမက မပ္ီြားမ သော ် မ ရှှေ့သရ ကုိ ဒီ္ဃမ ပ္ု 

၃။ တတယိပ္ိုင်ြား ဒီ္ဃ  ဗ ညြ်ားမ ကကော င့်် ဒီ္ဃမ ပ္ု 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ ပက္တ ဖပ ယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ သရော ပ္ကတ ိဗ ဉ္ ဇမန ဗ ညြ်ားမ ကကော င့်် ပ္ကတိ မပ္ု 

၂ ။ သမရ က စိ သရမကကော င့်် ပ္က တိမပ္ ု 

၃။ အ   ဗ ဉ္ ဇမန နိဂဂဟီတ  ဗ ညြ်ားမ ကကော င့်် နိဂဂ ဟိတကုိ် အ  မပ္ု 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ က္ာရ  န္ စ ် က္ ်/ ဝ ဓ န္ စ ် က္စ်ရီငယ်သာ သတုမ် ာျိုး  

၁။ ဧဝါဒ္ိဿ ရ ိပ္ုမဗဗော စ ရမ ဿော ရိမပ္ု / ရဿမ ပ္ု 

၂ ။ မ ော ပ္ဉ္ စ တကတော ကော မရော သရမ   / အ- ော 

၃။ ပ္ါဿ စမန္တာ ရမဿော ရဿမပ္ု / ဂ- ော 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ ရဿဖပ ယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ ရဿ  ဗ ညြ်ားမ ကကော င့်် ရ ဿမပ္ ု 

၂ ။ ဧဝါဒ္ိဿ ရ ိပ္ုမဗဗော စ ရမ ဿော ရိမပ္ု /ရ ဿမပ္ ု 

၃။ ပ္ါဿ စမန္တာ ရမဿော ရဿမပ္ု /ဂ- ော 
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သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ မ,ဖပ ယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ ဝဂဂန္တ  ဝါ ဝမဂဂ နိဂဂဟိတကုိ် င,ဉ,ဏ,န, ,မပ္ု 

၂ ။  ဒ္ါ သမရ နိဂဂဟိတကုိ်  ,မ ပ္ု၊ ဒ္,မ ပ္ု 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌  ဖပ ယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ ယမ ဒ္န္တဿော မဒ္မ သော ပ္ုဒ်္အ ဆ  ုြား၏ ဧသရ ကုိ ယမ ပ္ ု 

၂ ။ ဣ ဝမဏဏော ယ  နဝါ ဣ ဝဏ်ကုိ ယမပ္ု 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ ဒဖပ ယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ မဒ္ါ ဓဿ စ ဓကုိ ဒ္ မပ္ု 

၂ ။  ဒ္ါ သမရ နိဂဂဟိတကုိ်  မပ္ု,ဒ္မပ္ ု 

၃။ ယဝ ဒ္နတရ ော စော ဂ ော-သိုတ ၌ စသဒဒါ ကကိို ဒဖပ  

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ ဉ ဖပ ယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ ဝဂဂန္တ  ဝါ ဝမဂဂ  နိဂဂဟိတကုိ် င,ဉ,ဏ,န, ,မပ္ု 

၂ ။ ဧမဟ ဉ   နိဂဂဟိတကုိ် ဉ မပ္ု 

၃။ သ မယ စ နိဂဂဟိတကုိ် ယန္ှင့်် တက  ဉ မပ္ု 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ (အာဂ္မဝ ဓ ) လာယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ မ ော ပ္ဉ္ စ တကတော ကော မရော အ- ော 

၂ ။ ပ္ရမဒ္ ဘော မဝါ ဌော မန သဒိ္သမ ဒ္ မဘော ် ော 

၃။ ဝမဂဂ မဃော သော မဃော သော န  တတယိပ္ဌ ော အ သဒိ္သမဒ္ မဘော ် ော 

၄ ။ ယဝ ဒ္နတရ ော စော ဂ ော ယဝ ဒ္နတရ -အ ကခရော(၈)  ုြား ော 

၅။ က စ ိဩ ဗ  ဥဇမန ဩ- ော 

၆ ။ နိဂဂဟိတဉ္စ နိဂဂဟိတ ်ော 

၇ ။ မဂါ သမရ ပ္ုထဿော ဂမ ော က စိ ဂ- ော 

၈။ ပ္ါဿ စမန္တာ ရမဿော ရဿမပ္ု /ဂ- ော 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ (သရာဂ္မဝ ဓ )သရလာယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ မ ော ပ္ဉ္ စ တကတော ကော မရော အ- ော 

၂ ။ က စ ိဩ ဗ  ဥဇမန ဩ- ော 
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သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ (ဗ ဉ္ဇနာဂ္မဝ ဓ )ဗ ေျ်ိုးလာယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ ပ္ရမဒ္ ဘော မဝါ ဌော မန သဒိ္သမ ဒ္ မဘော ် ော 

၂ ။ ဝမဂဂ မဃော သော မဃော သော န  တတယိပ္ဌ ော အ သဒိ္သမဒ္ မဘော ် ော 

၃။ ယဝ ဒ္နတရ ော စော ဂ ော ယဝ ဒ္နတရ -အ ကခရော(၈)  ုြား ော 

၄ ။ နိဂဂဟိတဉ္စ နိဂဂဟိတ ်ော 

၅။ မဂါ သမရ ပ္ုထဿော ဂမ ော က စိ ဂ- ော 

၆ ။ ပ္ါဿ စမန္တာ ရမဿော ရဿမပ္ု / ဂ- ော 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ သရ၊ဗ ေျ်ိုးန မ တ(်၂)မ   ျိုးယ က္ာင်ဲ့စရီငယ်သာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ နိဂဂဟီတဉ္စ သရ၊ ဗ ညြ်ား မကကော င့်် 

၂ ။ ဧမဟ ဉ   ဧ၊ ဟမက ကော င့်် 

၃။ က စ ိပ္ဋ ိပ္တိဿ သရ၊ ဗ ညြ်ား မကကော င့်် 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ ပဋ ယသဓသတုန်္ င်ဲ့ပဋ ယသဓ တဗဗသတုမ် ာျိုး တွ စပ်ပုံ 

(သန္ဓိက  ်ြား၌ တော ြားမ စ်မ သော သုတန်္ှင့််တော ြားမ  စ်  ရမသော သုတ ် ော ြား) 

၁။ သရော ပ္ကတ ိဗ ဉ္ ဇမန ဒီ္ဃ ၊ ရဿ ၊ မ ော ပ္ဉ္ စ တက တော ကော မရော 

၂ ။ သမရ က စိ 
သရော သမရ မ ော ပ္ ၊ပ္ုမဗဗော စ၊ ယမ ဒ္န္တဿော မဒ္မ သော ၊ 

ဝမ ော ဒု္ဒ္န္တာ န ၊ ဣ ဝမဏဏော ယ  နဝါ 

၃။ အ   ဗ ဉ္ ဇမန နိဂဂဟီတ  ဝဂဂန္တ  ဝါ ဝမဂဂ၊ ဧမဟ ဉ ၊ သ မယ စ၊ ဗ ဉ္ ဇမန စ 

၄ ။ မတန ဝါ ဣ ဝမဏဏ အ မဗဘော အ ဘိ၊ အ မဇစစော အ ဓ ိ

၅။ အ တိဿ စန္တဿ သမဗဗော စ   တိ 

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ န ပါတပု်ဒတ် ု ဲ့က္  ုစရီငယ်သာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ ပ္ါဿ စမန္တာ ရမဿော ပ္ါနိပ္ါတ် 

၂ ။ ပ္ုထဿု ဗ ဉ္ ဇမန ပ္ုထနိပ္ါတ ်

သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ ဥ္ပသာရပုဒတ် ု ဲ့က္  ုစရီငယ်သာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ အ မဗဘော အ ဘိ အ ဘိဥပ္သော ရ 

၂ ။ အ မဇစစော အ ဓ ိ အ ဓိဥပ္သော ရ 

၃။ က စ ိပ္ဋ ိပ္တိဿ ပ္တိဥပ္သော ရ 

၄ ။ ဩ အ ဝဿ အ ဝဥပ္သော ရ 
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သန္ဓ က္ မ်ျိုး၌ ဩဖပ ယသာ သတုမ် ာျိုး 

၁။ က စော သဝဏဏ   ုမတတ ဧ,ဩ အ သဝဏ်မပ္ု 

၂ ။ ဩ အ ဝဿ အ ဝကုိ ဩမပ္ ု 

ကျက မှတ ရန   ဆ  ောင  ပိုဒ မျော်း 

➢ သညော, အ ဓိကော, ပ္ရဘိော, တစ်မဖော ဝိဓိသုတ။် 

နာ  ည် ညှ့််မသော ်, သညော မ  ေါ်,  ိုက်မသော ် အ ဓိကော ။ 

တစ်မနရော ၌, ဆ ို ိုက်ရ ုမဖင့််,   ုြားစ ုန္ှ ို့မစ, ဆ ိုအပ္်မပ္, မ  ေါ်မ ပ္ရဘိော ။ 

စီရင်သညပ်္ င်, ဝိဓိတ င်, မ  ြားအ င် သုတအ်  ော ။ 

➢ မ ော ပ္ါ-မဒ္သ, အ ော ဂ န္ှင့််, ဒီ္ဃ-ရမ ဿ, ပ္ဋမိ သဓ, ပ္ စစယထည့််, ဝိဘတတ,ိ ဝိဓိ သု တ်ရစှ်မဖော ။ 

➢ ဗ ညြ်ား ကအ ုပ္ထ်ော ြား, သရ  ော ြား,  ှတ်သော ြား ထင်ရှော ြား၊ သရ အ ရှိကုိ, သိမစ ို,  ိနိ်ု့ဆ ို  ွဲ၍ထော ြား။ 

➢ မယ, မတ, မ , မက၊ ပ္ ဗဗမ တ၊ ယမ ဒ္န္တ သုတဘုိ်ို့တ ညြ်ား။ 

မယကုိ   ို၊ နီတိဆို၊ မစ ကုိ ဆ ရော ကကီြားတိိုု့န ညြ်ား။ ( န် ည-်၁၆ / ၁၇) 

➢ အ တ ိပ္တိ, ဣ တိပု္ဒ်္ က, တိပ္ဒ္သော, စ မပ္ုရော,  ိနိ်ု့ ှော သမဗဗော စ ။ (သမမပ္-ပ္-န္ှာ ၁၁ ၃) 

➢ ဧကမနာ က်ရှ,ိ ဣ ဓသ ဒ္ဒါ, ဓ ကုိသော, ရ  ါ ဒ္မ ဒ္ ြားမ ပ္ု။ (အ မမ မပ္ု-န္ှာ ၂၁) 

မဒ္ါဓဿစ, သုတ၌်စ မဖင့််, တကုိ ည်ြားဋ, ကကုိ န္ှ င့််, ပ္မစော က်ဖမရြား, ဝန္ှစ်မထ ြား, ဗမဒ္ ြားစ သညမ်ပ္ ု။ 

➢ ဝဂဂ  ဝမဂဂ, ဗ ဉ္ ဇမနန္ှင့််, ဧ မ ဟတစ်ဝ, သမယစတိုို့, မ စ်   ဖိုို့ရန်, တည်ရမပ္န,် အ   ဗ ဉ္ ဇမနသတု်။ 

➢ ဗ ပ္မဒ္ သ, နိ တိတက , တ ရူပ္ န္ှင့််, တ  သဘော ဝါ, တစ်မဖော သုတတ, ကော ရိယ အ တိမဒ္ သ မမ ော က်။ 

နာ  ်ငွဲ့်သုတ ်ှော, ဗ ပ္မ ဒ္သော, တထော ကတတရ,ိ နိ တိတ ှန်, တ ရူပ္  ှော, သမော နာ တည်ြား။ 

တ  သဘော ဝကော ြား, ပ္ု ော ဝဟု, န္ုပ္ဒိ္ဋ္ဌော, သုတတော တိမဒ္, မ သမသသုန္တ ုဝ,ကော ရိယ,အ တိမဒ္သမ မ ော က်။ 

 
  

ပျင််းရ င် ဘာ လုပ်က ြမလဲ ? 

ပ္ င်ြားရ င်စော က က် မပ္ ော ်သ ော ြား  ည်၊ 

မပ္ ော ် ျှ င် ည်ြား စော က က် မပ္ ော ်သ ော ြား ည်၊ 

စော သင်သော ြား အ ော ဇော နည် ပ္န်ြားတိင်ုသစ် သုိို့  ။ီ 

  ်ြား ှန ်ှနမ် ျှော က်   ်ြား  မပ္ ော က်၊ 

  ်ြားမကော က်   ိုက် မိစ နွဲို့။ 

(ေ ံ့သာမမ ြိုင်ဆရာ န  ာ ်၏ ဩဝါဒ) 
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 နာမ်ကျမ််းရင််းအဓိပ္ပါယ ်

 

န ာမ်ပထ မပ  ိုင ််း 

❖❖❖❖❖❖ 

၆၇၊ ၂၂၉။ န ော စ ဒ ွါဒနိ ော  ံမ  ိ

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

န ော စ ဒ ွါဒိန ော  ံမ ိ-သု ၌်ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့်် စ ဿန္နံ၊  ိဿန္နံစနသော ပံစုံ ိိုု့ 

၌ ဿံ,လောရဖြင်ျိုး၊ ( )ဲ ဿ-နဒ န ော်န္ င့်် က   ,လောရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ စဂ္ဂဟနေ  ဿဉ္စောဂ္နမော နဟော ိ။ စ ဿန္နံ ဣ ထီ ံ၊  ိဿန္န ံနေဒ ော ံ။ (ကစစညျ်ိုး-၆၅) 

၆၉၊ ၁၈၆။ အောဒိန ော ဩ စ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

အောဒိန ော ဩ စ-သု ၌်ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့်် ဒိေွါ၊ ရန တော၊ ဗောရောေသိံစနသောပံစုံ ိိုု့၌ အောဒိ 

သဒဒွါမ  ပွါျိုးနသော ဒိေ, ရ တိ, ဗောရောေသီပုဒ် ိုို့န ောင် သမိံေိ  ်ကုိ အောဖပ , အံဖပ , ဩဖပ ရဖြင်ျိုး 

အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ စဂ္ဂဟနေ  အညသမောပိ သမိံေစ ဿ အော ဩ အံအောနဒသော နဟောန္တိ။ 

    ဒိေွါ စ ရန တော စ ဟရန္တိ နေ ဗလိံ၊ ဗောရောေသိံ အဟု ရောဇော။ (ကစစညျ်ိုး-၆၆) 

၇၀၊ ၃၀။ စ လာ မေိေုွါ သနရ ေွါ 

ေွါသဒဒွါအက  ိျိုး 

ဝါသဒ္ဒါဖြင ် ပဉ္စသတတဟိ စနသောပံစု္ ံိိုု့၌ ဣေဖပ , ဥေဖပ ကုိ  ောျိုးဖမစ်ဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ ေွါ ိ ကိမ ထ?ံ ပဉ္စသတတဟိ၊  ီဟောကောနရဟိ စ္က္ခာေ  ံ။ (ကစစညျ်ိုး-၆၆) 

စ လ မိေုေွါ သနရ ေွါ-သု ်၌ပွါနသော ဝါသဒဒွါဖြင့်် ေ ထ  တေ-ံစ္တသာပံစု္ံတ ိုု့၌ ဣကုိ အေဖပ  

ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည်။ 

❖ ေွါ ိ ေိကပပ  ထံ၊ ဣကောရဿ အေောနဒနသော နဟော ိ၊ ေ ထ  တေ။ံ (ကစစညျ်ိုး-၆၆) 

၇၄၊ ၁၆၉။ နေောသ ုစ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

နေောသု စ-သု ၌်ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့်် ဂ္ွါနေ ၊ ဂ္ွါေွါ၊ ဂ္ွါနေ၊ ဂ္ွါနေသု- ဟူနသောပံစုံ ိိုု့၌  ော,သမော, 

သမိံ, သုေိ  ် ိိုု့န ကောင့်် နဂ္ွါ၏အစိ ်ဩကုိ အောေဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည်။ 

❖ စဂ္ဂဟေံ ကိမ ထ?ံ  ောသမောသမိံသု ေစန သု အောေွါနဒနသော နဟော ိ။ 

❖ ဂ္ွါနေ ၊ ဂ္ွါေွါ၊ ဂ္ွါနေ၊ ဂ္ွါနေသု။ (ကစစည်ျိုး-၆၇) 
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၇၅၊ ၁၇၀။ အဝံမ  ိစ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

အဝံမ  ိစ္ - သု ၌်ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့်် ဂ္ေဿ၊ ဂ္နေွါ စနသောပံစု္ ံိိုု့၌ နေော,  ော, သ, သမော, သမိံ, 

သု ေိ  ် ိိုု့န ကောင့်် နဂ္ွါသဒဒွါ၏ အစိ ်ဩကုိ အေဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ စဂ္ဂဟနေ  သောဒိနသနသသု ပုဗဗ  တေစန သု နဂ္ွါ ဣနစစ ဿ ဩကောရဿ အဝါနဒနသော 

နဟော ိ။ ဂ္ေဿ၊ ဂ္နေွါ၊ ဂ္နေ ၊ ဂ္ေွါ၊ ဂ္နေ၊ ဂ္နေသု။ (ကစစညျ်ိုး-၆၈) 

သောဒိနသနသသ-ုအရ / စ္သဒ္ဒါဖြင ် ေရူမည့်် ေ ိ ်မ ောျိုး- 

နေောန္ စ်လံုျိုး,  ော၊ သန္ စ်ဖြော၊ သမော, သမိံ, သု ဟူနသော ေိ  ်ရ စ်လံုျိုး။ 

နသသ အပွါဒွါ ်-အရ / စ္သဒ္ဒါဖြင ် မေရူမည့်် ေ ိ ်မ ောျိုး- 

အံေိ  ,် သိေိ  ်, ဟိေိ  ်န္ စ်လံုျိုး,  ံေိ  ်န္ စ်လံုျိုး။ 

၇၇၊ ၁၇၅။  န ော  မ ံပ မိ ော လနု တ စ သမောနသ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

  န ော  မ ံပ ိမ ော လုန တ စ သမောနသ-သု ၌်ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့်် သမောသ်မဟု န်သော  

ဂ္ေံ ဟူနသော ောမ်ပုဒ်၌  ံေိ  ်ကုိ အံဖပ ၍ နဂ္ွါ၏အစိ ်ဩကုိလည်ျိုး အေဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိ 

ပွါသည။် 

❖ စဂ္ဂဟနေ  အသမောနသပိ  ံေစ ဿ အံအောနဒနသော နဟော ိ၊ နဂ္ွါဣနစစ ဿ ဩကောရ -

ဿ အေွါနဒနသော နဟော ိ။ (ကစစညျ်ိုး-၆၉) 

၇၈၊ ၃၁။ ဩ သနရ စ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

ဩ သနရ စ-သု ၌်ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့််  ုေိ၊ ပသနေွါ၊ ဂ္ုရနေွါ၊ စ ုနရော- စနသောပံစုံ ိိုု့၌ 

သမိံေိ  ,် နေောေိ  ် ိိုု့န ကောင့်် ဥေေ်အဆံုျိုးရ ိနသော လိင် ိုို့၏ အဆံုျိုးသရကုိ ဥေဖပ , 

အေဖပ , ဥရဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ စဂ္ဂဟနေ  ဥေေဏဣနစစေမန္တော ံ  လိဂ္ဂွါ ံ ဥေအေဥရောနဒသော နဟောန္တိ သမိံနေောဣနစစန သု 

က စိ။  ုေိ၊ ပသနေွါ၊ ဂ္ုရနေွါ၊ စ ုနရော။ (ကစစညျ်ိုး-၆၉) 

၇၉၊ ၄၆။  ဗ္ဗ ပရ ီူပပနဒ ဗ ဉ္စန  စ 

ေပိရိ (်၃)မ  ိျိုး 

၁။ အ,ေိပရိ  ်- အောမ  အ နြောက်ဖပ ်သ ောျိုးဖြင်ျိုး၊ 

၂။ ဣ,ေိပရိ  ်- ဤ, ဧ ုိို့မ  ဣ နြောက်ဖပ ်သ ောျိုးဖြင်ျိုး၊ 

၃။ ဥ,ေိပရိ ် - ဦ, ဩ ိုို့မ  ဥ နြောက်ဖပ ်သ ောျိုးဖြင်ျိုး။ 

 ောမ,် အောြ ော ်, ကိ  ်ိိုု့၏ အ ီျိုး၌ရွ ဆ်ိုအပ်နသောပုဒ်သည် “ ဥပပဒ ” မည်၏။ 

➢ ဥနပွါစစောရ ံိ ပဒံ ဥပပဒံ။ (ရ၊ူ၃၃) 
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 ဗ္ဗပီရ ီပူပနဒ ဗ ဉ္စန  စ-သ ု်၌ပွါနသော စသဒဒွါ၏ အ က်န္ င့််အက  ိျိုး 

 ိေ တောပ ောေဓောရေအ က်ရ ိနသော စသဒဒွါဖြင့်် အေသောန ၊ အေကိရနေ၊ အေကိရ ိ စနသော 

ပံစု္ံ ိိုု့၌ အေ-သဒဒွါ၏ ဩ၏ေိပရိ  ်ဥဖပ ဖြင်ျိုးကုိ  ောျိုးဖမစ်ဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည်။ 

❖ စဂ္ဂဟေမေဓောရေ ထံ? အေသောန ၊ အေကိရနေ၊ အေကိရ ။ိ (ကစစညျ်ိုး-၆၉) 

၈၀၊ ၁၇၃။ နဂ္ွါေ  ံမ  ိေွါ 

နေောဂ္ေ ိောဂ္အက  ိျိုး 

နဂ္ွါေ  ံမ ိ ေွါ-သု ၌်ပွါနသော နဂ္ွါေဟူနသော ဒ ိဓောကရေနေောဂ္ေိ ောဂ္ဖြင့်် နဂ္ွါေ ူ ော ံ 

ေေ ်  ိမ ိ်ကင်ျိုးက ော  ပွါျိုးနသောအရော၌လည်ျိုး ( ံေိ  ်မနန္ ောင်ျိုးရော၌လည်ျိုး) နဂ္ွါသဒဒွါကုိ 

နဂ္ွါေဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ နေောဂ္ေိ ောနဂ္  အည  ောပိ နဂ္ွါေောနဒနသော နဟော ိ။ နဂ္ွါေ ူ ော ံ။ (ကစစညျ်ိုး-၇၀) 

၈၁၊ ၁၇၂။ သဟု ိောသု စ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

သုဟိ ောသု စ-သု ၌်ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့်် နဂ္ွါနေော၊ နဂ္ွါေော စနသောပံစုံ ိိုု့၌ နဂ္ွါေ  ံမ  ိေွါ၊ 

သုဟိ ောသု စ-သု  ်ိိုု့ဖြင့်် ဆိုအပ်ပပီျိုးနသောေိ  ်(၆)လံုျိုး ိိုု့မ ကက င်ျိုးနသော သိ, နေော, အ,ံ 

နေော, သ, သမော, သ, သမိံေိ  ်(၈)လံုျိုး ိိုု့န ကောင့််လညျ်ိုးနကောင်ျိုး၊ ပုဗဗ  တရေစန သပုိ-၌ အပိ 

ဖြင့်် ဆညျ်ိုးေူအပ်နသော  ဝံ ဘတ,် ဟိေိ  ် ုိို့န ကောင့််လည်ျိုးနကောင်ျိုး၊ နဂ္ွါသဒဒွါကုိ နဂ္ွါေဖပ ၊ 

ဂ္ုဖပ ၊ ဂ္ေေဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည်။ 

❖ စဂ္ဂဟနေ  သ ောဒိနသနသသု ပုဗဗ  တရေစန သုပိ နဂ္ွါေဂ္ုဂ္ေေောနဒသော နဟောန္တိ။ 

နဂ္ွါနေော၊ နဂ္ွါေော၊ နဂ္ွါေ၊ံ နဂ္ွါနေ၊ နဂ္ွါေဿ၊ နဂ္ွါေမ ော၊ နဂ္ွါေမ ိ၊ ဂ္ုန္နံ၊ ဂ္ေနေဟိ၊ 

ဂ္ေနေ ိ။ (ကစစည်ျိုး-၇၀) 

၉၀၊ ၂၅၂။ ပဉ္စောဒ ီမ တံ 

အ တံဟနူသော  ောေ နိဒဒသဖြင့်် ညွှ ်ဖပရဖြင််း အက  ိျိုး 

ပဉ္စောဒီ မ တံ-သု ၌်ပွါနသော အ တဟူံနသော  ောေ ိနဒဒသဖြင့်် စ ဿန္နံ၊  ိဿန္နံ ဟူနသောပံစုံ 

တ ုို့၌ ဿန္ စ်လံုျိုးလော၍ စ ဿန္နံ၌ စ ု၏အစိ ်ဥကုိ အ,ဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ အ တမိ  ိောေ ိနဒဒနသော ဥ ေဿော ဂ္မ  ထံ၊ အနန္တော ဥကောနရော အ တမောပဇဇန ။ 

စ ဿန္နံ ဣ ထ ီံ၊  ိဿန္နံ နေဒ ော ံ။ (ကစစညျ်ိုး-၇၅) 

ပဉ္စောဒ ီမ တံ-သ ု်ဖြင ် အ-က  ုအ-ထပ်ဖပြုရဖြင််းအကျ  ြု်း 

သုနံဟ သု စ္-သုတ်ဖြင ် ဒီ္ဃအဖပြု၊ သုဟ သွကာတရာ ဧ-သုတဖ်ြင ် ဧအဖပြုတ ိုု့က ု တာ်းဖမစ္်လ ု 

တသာတ ကာင ် အက ု အထပ်ဖပြုရပါသည်။ 

❖ သနုံဟ နငှ ်၊ သုဟ သကွ ၊ု တာ်းဖမစ္်လ ၊ု မ နို့်ဆ  ုပဉ္စာဒ္နီမတ်။ 
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၉၂၊ ၁၀၀။ န္တ ဿနန္တော နေောသ ုစ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

ဂ္ုေေန္တသမိံ၊ ဂ္ုေေနန္တ  စနသောပံစုံ ိိုု့၌ သု,  ,ံ ဟိ, နေောေိ  ် ုိို့မ  ပွါျိုး အံ,  ော, သမော, သမိံ 

ေိ  ် ုိို့န ကောင့်် န္တ ပစစည်ျိုး၏ အစိ ်ဥကုိ အ,ဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ စဂ္ဂဟနေ  အနညသု ေစန သု အ တဉ္စ နဟော ိ။ ဂ္ုေေန္တသမိံ၊ ဂ္ုေေနန္တ ။ (ကစစညျ်ိုး-၇၅) 

အန္တသဒဒွါအက  ိျိုး 

ဂ္ုေေန္တ ိ ဟူနသောပံစုံ၌ န္တ ပစစည်ျိုး၏ အစိ ်ဥကုိ အ,ဖပ ၍ နေောေိ  ်ကုိလည်ျိုး ဣဖပ ရဖြင်ျိုး 

အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ အန္တဂ္ဂဟနေ  န္တ ပစစေဿ အနန္တော အ တမောပဇဇန ၊ နေော ဉ္စ ဣကောနရော နဟော ိ၊ 

ဂ္ုေေန္တိ။ (ကစစညျ်ိုး-၇၅) 

၉၈၊ ၁၈၉။မော လုောဒ ီမော  တမကီောနရ 

အော  တသဒဒွါပိ ု

မော ုလောဒီ မော  တမီကောနရ-သု ၌်ပွါနသော အော  တသဒဒွါပိုဖြင့််  နဇဇော,  ဇဇောစနသော ပံစုံ ိိုု့၌ 

နေောေိ  ,်  ောေိ  ်, သေိ  ် ုိို့န ကောင့််  ဒီ၏အစိ ်ဒီကုိ ေိ  ်န္ င့်် က  နဇဇောဖပ , 

ဇဇောဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ အော  တဂ္ဂဟနေ   ဒီဣနစစ ဿ ဒီသဒဒဿ နဇဇောဇဇောအောနဒသော နဟောန္တိ သဟ ေိ  တနိေော 

နေော ောသဣနစစန သု။  နဇဇော သန္ဒန္တိ၊  ဇဇော က ံ  ရဂ္ံ၊  ဇဇော န ရဉ္ဇရောေ  ီနရ။  

(ကစစညျ်ိုး-၇၈) 

၁၀၉၊ ၃၀၄။ အောေ စ နု ထကေစ ဿ   ု

 ုသဒဒွါအက  ိျိုး 

အောေ စ ုန ထကေစ ဿ  ု-သု ၌်ပွါနသော  ုသဒဒွါဖြင့်် အတထ ထံ၊ ဟိ  ထံ၊ သုြ ထံ 

ဟူနသော ပံစုံ ိိုု့၌ သေိ  ်ကုိ  ထဖံပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖  ုဂ္ဂဟနေ   ထဉ္စ နဟော ိ။ အတထ ထံ၊ ဟိ  ထံ၊ သုြ ထ။ံ (ကစစညျ်ိုး-၈၂) 

၁၁၉၊ ၁၅၅။ လန ော နေွါကောနရော စ 

ကောရသဒဒွါအက  ိျိုး 

လန ော နေွါကောနရော စ-သု ၌်ပွါနသော ကောရသဒဒွါဖြင့်် ဇန္တ န ော စနသောပံစုံ ိိုု့၌ နေောေိ  ် 

ကုိ န ောဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ ကောရဂ္ဂဟေံ ကိမ ထံ? နေော ံ န ော စ နဟော ိ ဇန္တ န ော။ (ကစစညျ်ိုး-၈၆) 

❖ လတတာ တဝါ ဆ ၊ု ကာရပ ၊ု နေောက  ုတနောဖပြုရန်။  

❖ သုတရ်င််း တဝါဖပြု၊ နစ္်တစ္ဟ၊ု စ္ မှု န ဝတတန်။ (သတဖပ-ပ-၃၂၆) 

 
 
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န ာမ်ဒိုတ ယပ ိုင််း 

❖❖❖❖❖❖ 

၁၃၂၊ ၂၂၈။ နေောသ ုဒ နိ္နံ နဒ စ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

နေောသု ဒ ိန္နံ နဒ စ-သု ၌်ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့်် ဒုနေ၊ ဒ နေ ၊ ဒ ေံ၊ ဥ ိန္နံ၊ ဥ နေသံ၊ ဒုေိန္နံ 

စနသောပံစုံ ိိုု့၌ နေော,  ော, အ,ံ  ံေိ  (်၄)လံုျိုး ိိုု့န ကောင့်် ဒ ိ-သြဂ ောသဒဒွါကုိ ဒုနေဖပ , ဒ ေဖပ , 

ဥ ဖပ , ဥ ေဖပ , ဒုေိဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည်။ 

❖ စဂ္ဂဟနေ  ဒုနေ ဒ ေ ဥ  ဥ ေ ဒုေိ စ နဟောန္တိ နေော ောအံ မနိစစန သု။ 

ဒုနေ သမေော၊ ဒုနေ ဖဗောဟမေော၊ ဒုနေ ဇ ော၊ ဒ နေ ၊ ဒ ေံ၊ ဥ ိန္နံ၊ ဥ နေသံ၊ ဒုေိန္နံ။ 

(ကစစညျ်ိုး-၉၀/၉၁) 

၁၃၃၊ ၂၃၀။  စိ နု္နံ  နိဿော စ နဿော  နေော စ တောနရော  ေီ ိစ တောရ ိ

နမျိုး။  ိ/စ ုသဒဒွါန ောင် နေောေိ  ်သက်လျှင် ပပီျိုးန္ိုင်နသောရုပ ်ိိုု့ကုိ လိင်အလိုက် ြ ဲဖြောျိုးဖပပွါ။ 

နဖြ။  ိနဿော၊ စ နဿော >  ဣ ထလိိင်၊ 

  နေော၊ စ တောနရော  >  ပံလုိင်၊ 

  ီေိ၊ စ တောရိ      >   ပံုလိင်။ (၅၄ / ၆၃-ြုန္ စ်) 

၁၃၄၊ ၂၅၁။ ပဉ္စောဒ ီမကောနရော 

ပဉ္စောဒ ီမကောနရော-သ ု်ဖြင့်် အ-ကိ ုအ-ထပ်ဖပ ရဖြင်ျိုးအက  ိျိုး 

(ပဉ္စောဒ ီမကောနရော-သ ်ုကိ ုဆိရုဖြင်ျိုးအန ကောင်ျိုးက  ုရူပသိဒဓနိ္ င့််အည)ီ 

သဗဗနေော ီ မော ဧ-သု ဖ်ြင့်် ပဉ္စ အစရ ိနသော သဒဒွါ ိုို့န ောင် နေောေိ  ်၏  

အော,ဧ အဖပ ကုိ  ောျိုးဖမစ်လိုနသောန ကောင့်် အ,ကုိ အ,ထပ်ဖပ ရပွါသည။် (ရ-ူ၁၁၇) 

❖ ပဉ္စောဒီ , မကောနရောကောျိုး, သဗဗနေော ိ, သု ၏် အော ဧ, ဖပ မည့််နရျိုး,နမျှော်န  ျိုး  ောျိုးဖမစ်သည။် 

(ရူ ောဋီ-ပ-၂၇၉) 

၁၄၈၊ ၂၄၇။ န နမကေစန သ ုစ 

နမျိုး။ ဣဒံ န  ရဋံ္ဌ/ န  ဣဒံ ရဋံ္ဌ-ဟူ၍ ပွါဌ်န္ စ်မ  ိျိုး ိိုု့  င် မ  က် ်နသောပွါဌ်ကုိ သု ်နထောက်၍ 

နဖြဆိုပွါ။ 

နဖြ။ န နမကေစန သု စ-သု ်ဖြင့်် ပုဒ်န ောင်  ုမ သဒဒွါကုိ ေိ  ်န္ င့်် က  န ဖပ ရမည်ဟု 

ဆိုနသောန ကောင့်် ဣဒံ န  ရဋံ္ဌ-ပွါဌ်သော မ  ကု် ်ပွါသည။် 

နေွါ,န ော,န ,နမ မဖပ ရမည့်် ဌော မ ောျိုး 

( ေမမဉ္စ  ေွါ-သု မ်   ေွါသဒဒွါ လိုက်လောနသောန ကောင့််) ၁။ ဂ္ွါထောပွါဒ၏ အစ၌ လည်ျိုးနကောင်ျိုး၊ 

၂။ စ ေွါ ဧေ စသည် ိုို့န္ င့်် ေ ဉ်ရော၌လည်ျိုးနကောင်ျိုး၊ နေွါ, န ော, န , နမ မဖပ ရ။ (ရူ-၁၁၆) 
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❖ သု ရ်င်ျိုး အလော၊ လိက်ု ေွါန ကောင့််၊ ဂ္ွါထောပွါဒ၊ စေုဏေိ ိုို့၊ အစ ိင်ုျိုးမ ော၊ မန ရော ည်ျိုး၊ 

စ,ေွါ,ဧေ၊ အ,အဟန္ င့််၊ ေ ဉ် ကပနလ၊ ပမဲမန ပင်၊  စ်နထ အောလပ်ု၊  စ်ပုဒ် ည်ျိုး ည့််၊ 

နရ ှေ့ေေ်ရ လိည်ျိုး၊ ရ သိည်မမည်၊ သိုို့ဖြစ်သညန် ကောင့််၊ ထိဤုစစ်န ကော၊ န ,နမ,နေွါ ိုို့၊  

ပဒန ော ပနရသံ၊ အန မ  ်နအောင်၊ ဧက ်ေ ူ ် နစလနသျိုး။ (ကစ်-ပ-၂၀၀) 

၁၄၉၊ ၂၄၈။   အံမ  ိ

အံေ ိ ်ဖြင့်် န , နမ-ဟ ုမရ ဖိြင်ျိုးအန ကောင်ျိုး 

  အံမ ိ-ဟူတသာသု ဖ်ြင့်် အံေိ  ်နန္ ောင်ျိုးရော၌ န ,နမ-အဖပ ကုိ  ောျိုးဖမစ်ထောျိုးနသောန ကောင့်် 

 အံေိ  ်ဖြင့်် န ,နမ-ဟု မရ ိပွါ။ 

န အံမှ -သတု်ဖြင ် တာ်းဖမစ္်ြံရတသာသတု် - တတတမကဝစ္တနသ ုစ္။ 

၁၅၁၊ ၂၅၀။ ဗဟေုစန သ ုနေွါန ော 

ဗဟေုစ သဒဒွါပိ ု

ဗဟုေစန သ ုနေွါန ော-သု ၌်ပွါနသော ဗဟုေစ သဒဒွါပိုဖြင့်် ဂ္ွါမ ံနေွါ ဂ္နစေေ ောထ၊ ဂ္ွါမ ံန ော 

ဂ္နစေေ ောမ စနသောပံစုံ ိိုု့၌ ပဌမော နေောေိ  ်န ကောင့်် ( ုမ , အမ သဒဒွါကုိ ေိ  ်န္ င့်် က ) 

နေွါဖပ , န ောဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည်။ 

❖ ဗဟုေစ ဂ္ဂဟနေ  နေောမ  ိပဌနမ နေွါန ောအောနဒသော နဟောန္တိ။ ဂ္ွါမ ံနေွါ ဂ္နစေေ ောထ၊  

ဂ္ွါမ ံန ော ဂ္နစေေ ောမ။ (ကစစညျ်ိုး-၉၇) 

၁၅၂၊ ၁၃၆။ ပမုန္တဿော သမိ  ိ

အန္တသဒဒွါပိ ု

ပုမန္တဿော သိမ ိ-သု ၌်ပွါနသော အန္တသဒဒွါဖြင့်် မဃေွါ၊ ေုေွါ ဟူနသောပံစုံ၌ သိေိ  ်န ကောင့်် 

မဃေ, ေုေ စနသောသဒဒွါ ိုို့၏ အစိ ်အ-ကုိ ေိ  ်န္ င့်် က  အောဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည်။ 

❖ အန္တဂ္ဂဟနေ  မဃေုေဣနစစေမောဒီ မန္တဿ သေိ  တဿိ  အာအောနဒနသော နဟော ိ။ 

မဃေွါ၊ ေုေွါ။ (ကစစညျ်ိုး-၉၈) 

❖ ပမုန္တဿ, ပိအုန္တဖြင့််, မဃေ-ေေုွါ, အစ ိ်-အော, ေပိွါ-အောကိဖုပ ။ (သနဖပ-ပ-၃၆၈) 

၁၅၇၊ ၁၄၀။ ဟေိ ိ တမိ  ိစ 

 ြ ် ေ ိ တသိဒဒွါ ဆိရုဖြင်ျိုးအက  ိျိုး 

အမ ဿ မမံ သေိ  တဿိ နသ-သု မ်  အစဉ်လိုက်လောနသော သေိ  တသိဒဒွါကုိ  စ်နစဖြင်ျိုး 

အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ ပု  ေိ  တဂိ္ဂဟေံ ကိမ ထံ? သေိ  တဂိ္ဂဟေ ိေ တ  ထံ၊ ပုမာတနဟ ။ (ကစစညျ်ိုး-၉၉) 
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စသဒဒွါအက  ိျိုး 

ဟိေိ  တမိ ိ စ-သု ်၌ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့်် မဃေွါန ော၊ မဃေွါ ော၊ မဃေွါ ံ၊ မဃေွါန ၊ 

ေုေွါန ော၊ ေုေွါ ော၊ ေုေွါ ံ၊ ေုေွါန -စနသော ပံစုံ ိိုု့၌ သိ, နေော, အ,ံ နေောေိ  ်(၄)လံုျိုး  ုိို့ 

န ကောင့်် မဃေ, ေုေသဒဒွါ ိိုု့၏ အစိ ်အ-သရကုိ အော ဖပ ရဖြင်ျိုး၊ ပုမုန ော၊ ပုမု ော၊ ကမမ န ော၊ 

ကမမ  ော၊ ထောမုန ော၊ ထောမု ော-စနသောပံစုံ ိိုု့၌ သေိ  ,် သမောေိ  ် ုိို့န ကောင့်် ပုမ, ကမမ, 

ထောမသဒဒွါ ိုို့၏ အစိ ်အ-သရကုိ ဥဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ စဂ္ဂဟနေ  မဃေေုေဣနစစေမောဒီ မန္တဿ အော အောနဒနသော နဟော ိ သိနေောအံနေော 

ဣနစစန သု ေိ  တသုီ၊ ပုမကမမထောမန္တဿ စုကောနရော နဟော  ိ သသမောသု ေိ  တသုီ။ 

မဃေွါန ော၊ မဃေွါ ော၊ မဃေွါ ံ၊ မဃေွါန ၊ ေုေွါန ော၊ ေုေွါ ော၊ ေုေွါ ၊ံ ေုေွါန ၊ ပုမုန ော၊ 

ပုမု ော၊ ကမမ န ော၊ ကမမ  ော၊ ထောမုန ော၊ ထောမု ော။ (ကစစညျ်ိုး-၉၉ / ၁၀၀) 

၁၆၀၊ ၁၉၇။ အ ကမမန္တဿ စ 

အ ကမမန္တဿ စ-သု ၌် အကိ ုအထပ်ဖပ ရဖြင်ျိုးအက  ိျိုး 

ဥ ောမ  ိ စ-သု ဖ်ြင့်် ဥ အဖပ ၊ အန ောန  -သု ဖ်ြင့်် ဧ  အဖပ  ိိုု့ကုိ  ောျိုးဖမစ်ဖြင်ျိုးအက  ိျိုးင ွါ 

 အကုိ အထပ်ဖပ ရပါသည။် 

❖ ဥ,ဧ  ဟ၊ု အဖပ န္ စ်ေ၊  ောျိုးဖမစ်ြ  ိုို့၊ ကမမ၌ဆိ၊ု အ- ဂ္ိ၊ု အကိ ုအထပ်ဖပ ။ (ကစ် ောဋ-ီပ-၂၀၈) 

အ ကမမန္တဿ စ-သု ၌်စသဒဒွါအက  ိျိုး 

အ ကမမန္တဿ စ-သု ၌်ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့်် မဃေွါ ော၊ မဃေွါသ၊ု ေုေွါ ော၊ ေုေွါသု စနသောပံစုံ 

 ိိုု့၌  ောေိ  ်, သုေိ  ် ိိုု့န ကောင့်် မဃေ, ေုေသဒဒွါ ိုို့၏ အစိ ်အ,သရကုိ အြ  ိှေ့အရော၌ 

အောဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ စဂ္ဂဟနေ  မဃေေုေဣနစစေမန္တဿ အောအောနဒနသော နဟော  ိ က စ ိ  ောသုဣနစစန သု 

ေိ  တသုီ။ မဃေွါ ော၊ မဃေွါသ၊ု မဃနေသု၊ မဃနေ  ေွါ၊ ေုေွါ ော၊ ေုေွါသု၊ ေတုဝသု၊ ေုနေ  

ေွါ။ (ကစစညျ်ိုး-၁၀၀)  

❖ အကမမနတ၊ သတု်အနတဖြင ်၊ ထာမ အဒ္ဓ၊ အဆံ်ုး အက ၊ု ဥဖပြုဆ ၊ု ရလူ  ုနောတ ကာင ်သာ။ 

စ္ အတကွ်မာှ၊ သနုငှ ်နော တ ကာင ်၊ မဃဝ,ယဝု၊ အဆံ်ုး အ လည််း၊ အာဖပြုဆည််း၊  

ကစ္စည််း ရူတ ုို့လာ။ (အတဖြဖပြု-၁၁၅) 

➢ နောမ်ကျမ််း၌ အ,က  ုအ,ထပ်ဖပြုတသာ သတု်မျာ်း 

၁။ ပဉ္စာဒီ္နမတတံ၊ 

၂။ ပဉ္စာဒီ္နမကာတရာ၊ 

၃။ အကမမနတဿ စ္။ 

 
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န ာမ်တတ  ယပ  ိုင ််း 

❖❖❖❖❖❖ 

၁၆၂၊ ၂၃၇။ ေွါ ယပွပဌတမာ  

ဝါသဒ္ဒါအကျ  ြု်း 

ေွါ ယွပပဌတမာ-သု ၌်ပွါနသော ေိကပ်အ က်ရ ိနသော ေွါသဒဒွါဖြင့််  ုမ ံ၊  ုမ ောန၊ံ အမ ၊ံ အမ ောန ံ

စနသောပံစုံ ိိုု့၌ ပဌမာ-နေောေိ  ်၊ ဒု ေိော-နေောေိ  ် ုိို့ကုိ အံဖပ , အော ံဖပ ရဖြင်ျိုး 

အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ ေွါ ိ ေိကပပ န ထ  နေော ံ အ ံအော ံ နဟောန္တိ။  ုမ ံ၊  ုမ ောန၊ံ အမ ၊ံ အမ ောန။ံ (ကစစညျ်ိုး-၁၀၁) 

၁၇၈၊ ၂၂၄။ သဗဗန ော နကော 

 ြ ် သဗဗန ောသဒဒွါ ဆိရုဖြင်ျိုးအက  ိျိုး 

သဗဗန ော နကော-သု ၌်ပွါနသော  ြ ်ဆိုအပ်နသော သဗဗန ောသဒဒွါဖြင့်် ဟီ နကော၊ 

နပွါ နကောစ္တသာ ပံစုံ ိိုု့၌ သဗဗ ောမ်ပုဒ်မ  ပွါျိုးနသော ဟီ , နပွါ စနသောပုဒ် ိိုု့မ  န ောက်၌ 

က-အကခရော လောရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ ပု  သဗဗန ောဂ္ဂဟနေ  အညသမောပ ိကကောရောဂ္နမော နဟော ိ၊ ဟီ နကော၊ နပွါ နကော။ 

(ကစစညျ်ိုး-၁၀၇) 

၁၈၁၊ ၉၅။ မန ောဂ္ေောဒနိ ော သမိံ ော မအိော 

အောဒသိဒဒွါအက  ိျိုး 

မန ောဂ္ေောဒိန ော သမိံ ော မိအော-သု ၌်ပွါနသော အောဒိသဒဒွါဖြင့်် ဗိလသိ၊ ဗိလသော၊ ပဒသိ၊ 

ပဒသော စနသောပံစုံ ိိုု့၌ မတနောဂ ုဏ််းမှ ပွါျိုးနသော ဗိလ, ပဒ-စနသော မန ောဂ္ေောဒိဂ္ိုေ်ျိုးသဒဒွါ ိိုု့ 

န ောင် သမိံေိ  ,် ောေိ  ် ုိို့ကုိ ဣဖပ ,အောဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ အောဒိဂ္ဂဟနေ  အညသမောပ ိ သမိံ ော ံ ဣကောရအောကောရောနဒသော နဟောန္တိ၊ ဗိလသိ၊ ဗိလသော၊ 

ပဒသိ၊ ပဒသော။ (ကစစညျ်ိုး-၁၀၈) 

၁၈၃၊ ၄၈။ ဧတတသတမာ တလာတပ 

အာဒိသဒဒါအက  ိျိုး - အ ာ ပပေါသပေန, ဝေါပ ာ သပေန  ပံုံ စံတ ုံို့၌ မန ောဂ ိုဏ ်းမှတပ ်းန ော  ဒ္ဒ တ ို ို့ 

၏အဆ ို်း ရက ို သ ပပြုရပြင ်း အက  ြု်း ရှ ပ  ည ။ 

❖ အ ာ ဒ ဂ္ဂဟဏံ က ေတထံ? အ ပေသေပ္တော  သ သတတော ပဇ္ဇပ တ။ အ ာ ပပေါသပေန၊ ဝေါပ ာ သပေန။ 

၁၈၄၊ ၉၆။ သ သနရ ေွါဂ္နမော 

သနရ အရ- ေရူမည့််သရ 

မန ောဂ္ေောဒိန ော သမိံ ော မိအော၊ သဿ နစော-သု  ်ိိုု့ကုိ နထောက်၍ သမိံ,  ော, သေိ  ် ိိုု့၏ 

အဖပ ဖြစ်နသော ဣသရ၊ အောသရ၊ ဩသရ ိိုု့ကုိ ေူရပွါမည်။ 
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အောဒသိဒဒွါအက  ိျိုး 

သ သနရ ေွါဂ္နမော-သု ၌်ပွါနသော လိုက်လောနသော အောဒိသဒဒွါဖြင့်် မော သကံိ၊ ေွါစသိကံ စနသော 

ပံစုံ ိိုု့၌  ပွါျိုးနသော ပစစည်ျိုးနန္ ောင်ျိုးရော၌လည်ျိုး သ-လောရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည်။  

❖ ပု  အောဒိဂ္ဂဟနေ  အညသမိမပိ ပစစနေ ပနရ သကောရောဂ္နမော နဟော ိ။ မော သကံိ၊ 

ေွါစသိကံ။ (ကစစညျ်ိုး-၁၁၀) 

၁၈၅၊ ၁၁၂။ သန္တသဒဒဿ နသော န  နဗော စနန္တ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

သန္တသဒဒဿ နသော န  နဗော စနန္တ- သု ၌်ပွါနသော စသဒဒွါဖြင့်် သကကောနရော၊ သကကန ော စနသော 

ပံစုံ ိိုု့ေေ ် -အကခရော မနန္ ောင်ျိုးရော၌လည်ျိုး သန္တသဒဒွါကုိ သဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ စဂ္ဂဟေံ က စ ိသကောရနဿေ ပသိဒဓ ထံ။ သကကောနရော၊ သကကန ော။ (ကစစညျ်ိုး-၁၁၀) 

၁၉၇၊ ၁၂၅။ ဖဗဟမန ော   ုသမိံ   ိ

 ုသဒဒွါအက  ိျိုး 

ဖဗဟမန ော  ု သမိံ  -ိ သု ်၌ပွါနသော  ုသဒဒွါဖြင့်် ကမမ ိ၊ စမမ ိ၊ မုဒဓ ိ စနသောပံစုံ ိိုု့၌ ဖဗဟမသဒဒွါ 

မ  ပွါျိုးနသော ကမမ, စမမ, မုဒဓ စနသောသဒဒွါ ိုို့မှတနောက်၌ သမိံေိ  ်ကုိ  ိဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိ 

ပွါသည။် 

❖  ုဂ္ဂဟနေ  အဖဗဟမန ောပိ သမိံေစ ဿ   ိနဟော ိ။ ကမမ ၊ိ စမမ ိ၊ မုဒဓ ိ။ (ကစစညျ်ိုး-၁၁၄) 

၂၀၀၊ ၁၅၉။ အနညသ ောရ တံ 

အောရဖပ  ပမဲနသောေိ  ်မ ောျိုး -  နေော, အ,ံ ဟိ, သမော, သမိံ, သု ေိ  ်မ ောျိုး။ 

ရံြွါ အောရဖပ  / ရံြွါ အောရမဖပ နသော ေိ  ်မ ောျိုး -  ောန္ င့်် ံေိ  (်၂)လံုျိုး။ 

လံုျိုးေ အောရမဖပ နသော ေိ  ်မ ောျိုး - သေိ  (်၂)လံုျိုးန္ င့််သိေိ  ်။ 

❖ သံျုိုးန ကောင့််ေကိပ်၊ သံျုိုးန ကောင့််လပ်၊ ရ စ်ရပအ်ောရပမဲ၊  ော ံေကိပ်၊ သသလိပ်၊ ကက င်ျိုးရပ် အောရပမဲ။  

၂၀၃၊ ၁၆၂။ ဥ သသမိံ သနလောနပွါ စ 

ဥကိ ုဥထပဖ်ပြုရဖြင်ျိုးအက  ိျိုး 

သေိ  ်နန္ ောင်ျိုးရော၌ သ တ , ပိ ု စနသောသဒဒွါ ိုို့၏ အစိ ်ဥ၏ အောရအဖပ ကုိ  ောျိုးဖမစ်လို 

နသောန ကောင့်် ဥကုိ ဥထပဖ်ပ ရပွါသည။် (ရူ၊၇၅) 

❖ သေ ိ ်န  , နန္ ောင်ျိုးပနြ နသော်, အနညသ ောရ, သ ု်အရ၏, အောရဖပ ကိ,ု  ောျိုးဖမစ်လိ,ု 

ဥကိ ုဥထပ်ဖပ ။ (အနဖြဖပ -၁၃၈)  

 

တမ်း။ ဥသသမိံ သတလာတပါ စ္-သုတ်၏ ဒု္တ ယသမပ ဏ္ဍနတထ- အရက ု ကစ္စည််းကျမ််းလာအတ င်ု်း 

ရှင််းဖပပါ။(၃၂-ြုနှစ္်) 
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တဖြ။ ဥက ု ဥထပ်ဖပြုဖြင််းဟူတသာ ပဌမအနက်အတပေါ်ဝယ် သဝ ဘတ်က ု တြျဖြင််းဟူတသာ 

ဒု္တ ယအနက်တပါင််းဖြင််းက  ုဒု္တ ယသမပ ဏ္ဍနတထ-ဟု ဆ ုလ ပုါသည။် 

❖ စ္ဂဂဟဏံ ဒု္တ ယသမပ ဏ္ဍနတထံ။ (ကစ္စည််း-၁၁၆) 

၂၀၄၊ ၁၆၇။ သကကမန္ဓာတာဒီနဉ္စ 

တစ္်ြန် ဤသတု်က  ုဆ ရုဖြင််းအကျ  ြု်း 

သတထြု၊ သတထြုဿ၊ သတထြုတနော- ဟုရှ သက  သ ုို့ သကကမနဓောတုဿ၊ သကကမနဓောတုတနော-ဟု မရှ ၊ 

သကကမနဓောတု တစ္်မျ  ြု်းသာရှ သညဟု် န စ္စဝ ဓ က ု ဖပဖြင််းအကျ  ြု်းရှ ပါသည။် 

❖ ပုနောရမဘဂဂဟဏံ က မတထံ? န စ္စဒီ္ပနတထံ။ သကကမနဓောတု။ (ကစ္စည််း-၁၁၆) 

၂၀၅၊ ၁၆၀။  န ော နေော နမော   ု

 ုသဒဒွါအက  ိျိုး 

❖  န ော နေော နမော  ု-သု ၌်ပွါနသော  ုသဒဒွါဖြင့်် စ ုနရော, ဂ္ွါနေွါ, ဥန ော စနသောပံစုံ ိိုု့၌ 

အောရဖပ မ  ပွါျိုးနသော စ ု, နဂ္ွါ, ဥ သဒဒွါ ိုို့မ န ောက်၌ နေောေိ  ်ကုိ ဩဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိ 

ပွါသည။် (ကစစည်ျိုး-၁၁၆) 

➢  ုဂ္ဂဟနေ  အညသမောပိ နေော ံ ဩကောနရော နဟော ိ။စ ုနရော ဇ ော၊ဂ္ွါနေွါ၊ ဥန ော ပုရိသော။ 

န မ တ်ဖြစ္်ထ ကု်တသာသုတ်- အတညသွာရတတ။ံ 

၂၀၆၊ ၁၆၅။  န ော သမိမ ိ

 စ်ြ ်  န ောသဒဒွါဆိရုဖြင်ျိုးအက  ိျိုး 

 န ော သမမိ -သု ၌်ပွါနသော  န ောသဒဒွါဖြင့််  ုေ,ိ စနသောပံစုံ ိိုု့၌ အောရဖပ မ  ပါ်းနသော 

 ူသဒဒွါန ောင် သမိံေိ  ်ကုိ ဣဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ ပု   န ောဂ္ဟနေ  အညသမောပ ိသမိံေစ ဿ ဣကောနရော နဟော ၊ိ  ုေိ။ (ကစစညျ်ိုး-၁၁၇) 

၂၀၉၊ ၁၆၈။ ပ ိောဒ ီမသမိ  ိ

အသမိ ိသဒဒွါဆိရုဖြင်ျိုးအက  ိျိုး 

ပိ ောဒီ မသိမ ိ-သု ၌်ပွါနသော အသိမ ိသဒဒွါပိုဖြင့်် မော ိန ော၊ ပိ ိန ော၊  ော ိန ော၊ 

ဒုဟိ နိ ော စနသောပံစုံ ိိုု့၌ န ောပစစည်ျိုးန ကောင့်် ပိ ု စသည် ိုို့၏ အစိ ်သရကုိ ဣဖပ  

ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည်။ 

❖ အသိမ ိဂ္ဂဟေံ န ောမ ိ ပနရ ဣကောရောနဒသဉောပ  ထံ။ မော ိန ော၊ ပိ ိန ော၊  ော ိန ော၊ 

ဒုဟိ နိ ော။ (ကစစညျ်ိုး-၁၁၈) 

➢ နောမ်ကျမ််း၌ အာဂမဝ ဓ (လာတသာ) သတု်မျာ်း 

၁။ သာဂတမာ တသ၊  ၂။ သံသာတသွကဝစ္တနသု စ္၊ 

၃။ တနော စ္ ဒွ္ါဒ္ တတာ နံမှ ၊  ၄။ သဗ္ဗတတာ တကာ၊ 

၅။ သ သတရ ဝါဂတမာ၊   ၆။ သနတသဒ္ဒဿ တသာ တဘ တဗ္ာ စ္တနတ။  
 
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န ာမ်စတိုတထပ ိုင််း 
❖❖❖❖❖❖ 

၂၁၁၊ ၁၂၆။ အ တနန္တော ဟသိမ’ိမ  တံ 

အ  တံ-ဟနူသော ောေ နိဒဒသ,သဒ္ဒါ ဆိရုဖြင်ျိုးအက  ိျိုး 

သနကော၊ သကော၊ သကံ၊ သနကစနသောပံစု္ ံိိုု့၌ အလံုျိုးစံုနသောေိ  ် ုိို့န ကောင့်် အ တသဒဒွါကုိ  

သကဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ အ  တမိ  ိောေ ိနဒဒနသ  အ တသဒဒဿ သကောနဒနသော နဟော  ိသဗဗောသု ေိ  တသုီ။ 

သနကော၊ သကော၊ သကံ၊ သနက။ (ကစစညျ်ိုး-၁၁၈) 

၂၁၄၊ ၁၂၈။ သမော  ော 

 စ္ြ် ်  န ောသဒဒွါဆိရုဖြင်ျိုးအက  ိျိုး 

သမော  ော-သု ၌် တြန်ဆ ုအပ်တသာ တတတာသဒ္ဒါဖြင ် အ  နဇော, အ တဇံ စနသောပံစုံ ိိုု့၌ 

အလံုျိုးစံုနသော ေိ  ် ုိို့န ကောင့်် အ တသဒဒွါ၏   စ်လံုျိုးကုိ ရဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ ပု   န ောဂ္ဟနေ   ဿ အ တန ော  ကောရနဿေ ရကောနရော နဟော ိ သနဗဗသု 

ေစန သု။ အ  နဇော၊ အ  ဇံ။ (ကစစညျ်ိုး-၁၁၉) 

၂၂၁၊ ၂၈၂။ သဗဗောသမောေနုသောပသဂ္ဂ ပိွါ ောဒဟီိ စ 

➢ ကျကမှ်တရ်န် ဥပသာရပုဒ(်၂၀) 

 ပ, ပရော,  ,ိ  ,ီ ဥ, ဒု, သံ, ေိ, အေ, အန္ု, ပရ,ိ အဓိ, အ ိ, ပ ိ, သု, အော, အ ိ, အပ,ိ အပ, ဥပ 

 (ပ) ဧေ ံေီသ ိ ဥပသနဂ္ဂဟိ စ။ 

➢ ကျကမှ်တရ်န် နိပါတပု်ဒမ်ျာျား 

ေထော,  ထော, ဧေံ, ြလု, နြွါ, တ တ, အနထော, အထ, ဟိ,  ု, စ, ေွါ, နေွါ, ဟံ, အဟံ, အလံ, 

ဧေ, နဟော, အနဟော, နဟ, အနဟ, နရ, အနရ ဧေမောဒီဟိ  ိပွါန ဟိ စ နေောနဇ ဗဗော ိ။ 

(ကစစညျ်ိုး-၁၂၁)  

ဥပသောရပဒ်ုမည်ပံ ု

နေ ုေ အောျိုးဖြင့်် ဓော ်၏ နရ ှေ့၌ ည်၍ ဓော ်၏အ က်ကုိ စီရင်  ်နသော အပပကအောျိုးဖြင့်် 

 ောမ်၏နရ ှေ့၌ ည၍်  ောမ်၏အ က်ကုိ စီရင်  န်သော လိင်သုံျိုးပွါျိုး, ေိ  ်ြုန္ စ်သ ေ် ုိို့ဖြင့်် 

မပ က်နသော န္ စ်ဆေ်နသောပုဒ်သည် ဥပသောရပဒ်ုမည်၏။ (ပုဒ်စစ်-၂၁) 

 ပိွါ ်ပဒ်ုမညပ်ံ ု

ပုဒ် ိုို့၏ အစ, အလေ်, အဆံုျိုး ိိုု့၌ က   ်နသော အ က်ကုိ မနဟော  ် ထ  ်ျိုး  က်ောမျှ 

သာဖြစ်နသော လိင်သုံျိုးပွါျိုး၊ ေိ  ်ြုန္ စ်သ ေ် ုိို့ဖြင  ်မပ က်နသော မနရ  က်န္ိုင်နသော မ ောျိုးစ ော 

နသော ပုဒ်သည ် ိပွါ ်ပုဒ်မည၏်။ (ပုဒ်စစ်-၂၂) 

➢ နောမ်ကျမ််းလာ ယံဖပြုတသာ သုတမ်ျာ်း - ၁။ ဃပတတာ သမိံ ယ ံဝါ၊ ၂။အံယမီတတာ ပသညတတာ။ 
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၂၂၇၊ ၂၇၀။ ကဿိ က နေ စ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

ကိဿ က နေ စ-သု ၌်ပွါနသော စ္သဒ္ဒါဖြင ် နကော၊ ကထံ စနသောပံစုံ ိိုု့၌ ေပစစည်ျိုးမ  ပွါျိုးနသော 

ေိ  ,်ပစစည်ျိုးန ကောင့််လညျ်ိုး ကိံသဒဒွါကုိ ကဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။်  

❖ စဂ္ဂဟနေ  အေပစစနေ ပနရပ ိ နကော စ နဟော ိ။ နကော  ံ  ိန္ဒိ မုရဟ ိ၊ ကထံ 

နဗောဓေိ ုံ ဓမဓံ။ (ကစစညျ်ိုး-၁၂၄) 

၂၂၈၊ ၂၇၂။ က ုဟိံ ဟံသု စ 

စသဒဒွါအက  ိျိုး 

ကု ဟိံ ဟံသု စ-သု ၌်ပွါနသော စ္သဒ္ဒါဖြင ် ကုဟိဉ္စ ံ၊ ကုဒွါစ ံစနသောပံစုံ ိိုု့၌ ဟိံ၊ ဟံပစစညျ်ိုးမ  

 ပွါျိုးနသော ဟိဉ္စ ံ၊ ဒွါစ ံ ပစစညျ်ိုး ိိုု့န ကောင့််လည်ျိုး ကိံသဒဒွါကုိ ကုဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ စဂ္ဂဟနေ  ဟိဉ္စ ံဒွါစ ံပစစနေသု ပနရသု အည ထောပိ ကု နဟော ိ။ ကုဟိဉ္စ ံ၊ ကုဒွါစ ံ။ 

(ကစစညျ်ိုး-၁၂၄)  

၂၂၉၊ ၂၂၆။ တသတသသု စ္ 

တသသအပါဒ္ါန် အရ - ဝပစ္စည််းက ုယ။ူ တသသ အရ - ၀ပစ္စည််းမကှကွင််းတသာ ဝ ဘတ်ပစ္စည််းမျာ်းက ုယူ။ 

➢  ောမ်က မျ်ိုးလော ဣ ထလိင်ိနဇော ကပစစည်ျိုးန္ င့်် သက်သု ် 

၁။ ဣ ထေိမန ော အောပစစနေော အောပစစည်ျိုး 

၂။  ဒွါဒိန ော ေွါ ဤ ဤပစစည်ျိုး 

၃။ ေေေိကနေေ ေနတြုဟိ ဤပစစည်ျိုး 

၄။ ပ ိ ိကခ ရောဇီကောရနန္တဟိ ဣ ီ ဣ ီပစစည်ျိုး 

➢ ဣတထ ပစ္စည််းဆံ်ုးတသာ သဒ္ဒါတ ုို့က  ုနောမ်င  ရဖြင််းအတ ကာင််း 

ဓာတုပစ္စယဝ ဘတတ ဝဇဇ တမတထဝံလ ဂံ-ဟု ဆ ုတသာတ ကာင််း၄င််း၊ ဣတထ ပစ္စည််းဆံု်းတသာ သဒ္ဒါတ ိုု့ 

သည ်လ င်မဟုတတ်သာတ ကာင် ၄င််း၊ တ ုက်ရ ုက်ဝ ဘတ်မသက်န ုင်၍ တဒ္ဓ တသမာသက တကာ 

နောမံ ဝါ တတဝတနုောဒီ္သု စ္-သုတ၌် စ္သဒ္ဒါဖြင ် နောမ်င  ရပါသည။် (ရူ-၈၁) 

၂၄၃၊ ၁၁၀။ န ော နဂ္   ု

 ုသဒဒွါအက  ိျိုး 

န ော နဂ္  ု-သု ၌်ပွါနသော  ုသဒဒွါဖြင့်် န ောန္တ၊  နန္တ၊ န ောနန္တော၊  နဒဒ၊ န ော ော၊ 

န ောန ော စနသောပံစုံ ိိုု့၌ ဂ္သမိ  ပွါျိုးနသော ေိ  ် ိိုု့န ကောင့်် အလံုျိုးစံုနသော  ေန္တသဒဒွါကုိ 

န ောန္တဖပ ,  နန္တဖပ ,န ောနန္တောဖပ ,  နဒဒဖပ , န ော ောဖပ , န ောန ောဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါ 

သည။် 

❖  ုဂ္ဂဟနေ  အညသမိမပိ ေစန  သဗဗဿ  ေန္တသဒဒဿ န ောန္တ၊  နန္တ၊ န ောနန္တော၊  နဒဒ၊ 

န ော ော၊ န ောန ော ဣနစစန  အောနဒသော နဟောန္တိ။ (ကစစညျ်ိုး-၁၂၈) 

      
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န ာမ်ပဉ္စမပ  ိုင််း 

❖❖❖❖❖❖ 

၄၂၇၊ ၂၆၁။   ောဒန ော ေ ိ တသိညောနေော 

ေ ိ ်အမည်မ ည့််ရဖြင်ျိုးအက  ိျိုး - ေိ   န္တပဒ်ုဖြစ်ဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် (ရူ-၁၂၁) 

❖ ေ ိ  န္တံ, ဖြစ်သညမ်  ်မ , ပဒံမည်ရိျုိုး, ဤအက  ိျိုးကိ,ု နမျှော်ကိျုိုးရည်မ  ်, န ော စလ ်, 

ေ ိ ်မ ည့််ရသည်။ (ကစ် ောဋ-ီပ-၂၇၃) 

နမျိုး။ နဇနေ ော၊ နဇနဋ္ဌော၏ ပက ိပုဒ်ကုိ သု န်ထောက်၍ နဖြဆိုပွါ။ (၅၀-ြုန္ စ်) 

နဖြ။ ေုဍ္ဎဿ နဇော ဣေိနဋ္ဌသု - သု ကုိ်နထောက်၍ ေုဍ္ဎသဒဒွါ၊ 

ပသ ထဿ နသော စ - သု ်ကုိနထောက်၍ ပသ ထသဒဒွါ၊ 

 ၂၆၈၊ ၃၉၇။ ဝနတြုမနတြုဝနီဉ္စ တလာတပါ  

တမ်း။ ဤသုတဖ်ြင ် အဘယ်သဒ္ဒါတနောင် သက်တသာ ဝနတြု, မနတြု, ဝီပစ္စည််းတ ိုု့က ု တြျပါသနည််း၊ 

တဖြ။ ဂုဏစ္တသာ သဒ္ဒါတနောင်သက်တသာ ဝနတြုပစ္စည််း၊ သတ စ္တသာ သဒ္ဒါတနောင်သက်တသာ 

 မနတြုပစ္စည််း၊ တမဓာစ္တသာ သဒ္ဒါတနောင်သက်တသာ ဝီပစ္စည််းတ ိုု့က ု တြျရပါမည်။ 

၂၆၉၊ ၄၁။ ေေ ံ  လေဒကောရော ံ ဗ ဉ္ဇ ော  ိစလဉဇကောရ တံ 

ကောရသဒဒွါပိအုက  ိျိုး 

ေေ  ံ လေဒကောရော ံ ဗ ဉ္ဇ ော ိ စလဉဇကောရ တ-ံ သု ၌်ကောရသဒဒွါပိုဖြင့်် ဩပမမ ံစနသော 

ပံစုံ၌ ေအကခရောကုိ မဖပ ရဖြင်ျိုး အက  ိျိုးရ ိပွါသည။် 

❖ ကောရဂ္ဂဟေံ ကိမ ထံ? ေကောရဿ မကောရောနဒသဉောပ  ထံ။ ဩပမမံ။ (ကစစညျ်ိုး-၁၃၅) 

❖ ေေ ဆံိ,ု အပိကုောရ, ဆရောဖပသဖြင့််, ေန္ င့််ေ ဉ် က, သ-ထ-ဓ-ေော, စဉ် ိင်ုျိုးသော, 

သ-ဆော စ  ဉ ဖပ ။ 

    က စ ဋေဂ္်, ပေဂ္်၎င်ျိုး, ထပ်၍နလောင်ျိုး, ထံျုိုးနဟောင်ျိုးပံစုံရှု။ (အနဖြဖပ -၁၇၇)  

➢ နောမ်ကျမ််းလာ ပစ္စည််းတနောင် ပစ္စည််းသက်တသာသတု် - ဏဝဏ ကတဏယျဏနတြုဟ ၊  

➢ နောမ်ကျမ််းလာ ပစ္စည််းတ ကာင ် ပစ္စည််းတြျတသာသတု် - ဝနတြုမနတြုဝီနဉ္စ တလာတပါ၊ 

➢  ောမ်က မျ်ိုးလော အ နိဒသသု မ် ောျိုး 

၁။ နသနသသု န္တ ေ - ကောရိေော ိနဒသသု ၊် 

၂။ အမ   ုမ  န္တ  ရောဇ ဖဗဟမ တ သြ သ ထ  ပိ ောဒီဟိ သမော  ောေ -  ံရူပွါ ိနဒသသု ။် 

 
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အာခ ာတ ဓာတု+ပစ္စယ 

 

အာခ ာတ်ပထမပ ုင််း 

❖❖❖❖❖❖ 

အာခ ာတ်မည်ပ ုံ 

ကကြိယာကြိုံ ဟ ာတတဟ် ာဟ ကာင့်် အာခ ာတ်မည၏်။ ( ရူ၊ ၂၅၇) 

အာခ ာတ်က မ််း၏ ကက ်းက ယခ်မ််းန ်းပ ုံ /  မုံဒ္ဒရာနင်ှ့်တပူ ုံ  

စဉ် ဥပဟမယ  ဥပမာ 

၁။ အာခ ာတ်က မ််း ည်  မုံဒ္ဒရာနှင့်် တူ၏ 

၂။ ဝြိဘတ်ရစှ် ွယ် ည် လြိှိုင််းတ ပြိုံ်းနှင့်် တူ၏ 

၃။ ဓာတ် ည် ဟရနှင့်် တူ၏ 

၄။ ဝြိကရဏပစစည််း,အာဂ ုံ,ကာလတြိုံို့ ည် င ်းနှင့်် တူ၏ 

၅။ အနုံဗန်ဟခ ခခင််း (ဝ ) ဟခ အပ်ဟ ာ 

အနုံဗန် ည် 

ညွန ်(ဝ ) ဟရအ ုံန်နှင့်် တူ၏ 

၆။ အနက်အထူ်းအခပာ်း ည် (ဝ ) 

အနက်ကြိုံ ဟဝဖန်ရာ ဒ္ဒ  ည် 

ကမ််းနှင့်် တူ၏ 

၇။ ကက ်းက ယဟ် ာ ဉာဏ်ပညာ ည ် ဟလှ ဟဘဘာနှင့်် တူ၏ 

အာခ ာတ်လကခဏာ(၆)ပ ်း  

၁။ ကာလ ၃-ပ ်းရှြိခခင််း၊  ၂။ ပုရိသ် ၃-ပ ်းရှိ ခြင် ်း၊ 

၃။ ကကိယာ ကုိ ဟ ာ ခြင် ်း၊ ၄ ။ ကာရက၃-ပ ်းရှြိခခင််း၊ 

၅။ လြိင်  ုံ်းပ ်း မရှြိခခင််း၊  ၆။ ဝုံစ ်၂ပ ်းရှြိခခင််း။ 

ယ  တြိကာလ  တြိပုံရြိ  ၊ ကကြိယာဝ စ  တြိကာရက ၊ 

အတြိလြိဂံ ဒ္ွြိဝစန ၊ တဒ္ ခ ာတနတြိ ဝုံစစတြိ။ (ရ၊ူ၂၅၇) 

ကာလ (၃) ပ ်း     - ပစစုပပန,် အတြိတ်, အန ဂတ်၊ 

ပုံရြိ ် (၃) ပ ်း      - ပဌမ, မဇစစ ြိမ, ဥတတမ၊ 

ကာရက (၃) ပ ်း   - ဟဘာ, က , ကတတာ်း၊ 

အ ာ ြျာ တ်ကကြိယာ -  ွာ်းခခင််း, ခ က်ခခင််းစဟ ာ ဓာတ်နက်၊  
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အထ- ဒ္ဒ ၏ ဟ ာနြိုံင်ဟ ာ အနက်(၆)မ ြုိ ်း 

၁။ အဓြိကာရအနက် 

၂။ မဂဘလအနက် 

၃။ နြိပဖနနအနက် 

၄။ အဝဓာရဏအနက် 

၅။ အနနတရအနက် 

၆။ အပ ဒ္ နအနက် 

အဓြိကာဟရ မဂဘဟလ ဟစဝ၊ နြိပဖဟနန စာဝဓာရဟဏ။ 

အနနတဟရ စ’ပ ဒ္ ဟန၊ အထ ဟဒ္ဒ  ပဝတတတြိ။ (ကစစည််း-၂၁၅) 

၄၀၆၊ ၄၂၉။ အထပုံဗဗာနြိ ဝြိဘတတ န  ဆ ပရဿ ပဒ္ နြိ။ 

ဤ ုံတ၌် အထ ဒ္ဒ ဟ ာဟ ာ အနက် - အနနတရအနက် 

အာခ ာတ်က မ််းလာ ဝြိဘတ် က်ဟ ာ ုံတ်မ ာ်း 

စဉ် ဝြိဘတ် က် ုံတ် ဝြိဘတ်အမည် 

၁။ ဝတတမာန  ပစစုပပဟနန                        ဝတတမာန် 

၂။ အာဏတ ာ ြိဟေနုံတတကာဟလ ပဉ္စမ                         ပဉ္စမ  

၃။ အနုံမတြိပရြိကပပဟတေ ုံ  တတမ                          တတမ  

၄။ အပစစဟကခ ပဟရာကခာတ ဟတ                        ပဟရာကခာ 

၅။  ြိဟယ ာပဘုံတြိ ပစစဟကခ  ြိယ တတန                          ြိယ တတန  

၆။  မ ဟပဇဇတန                         အဇဇတန  

၇။ မာဟယာဟဂ  ဗဗကာဟလ စ                         ြိယ တတန ၊ အဇဇတန  

 စ ဒ္ဒ ခဖင့််                        ပဉ္စမ  

၈။ အန ဂဟတ ဘဝြိဿနတ                         ဘဝြိဿန္တိ 

၉။ ကကြိယာတြိပဟနနတ ဟတ ကာလာတြိပတတြိ                        ကာလာတြိပတတြိ 

➢ အာခ ာတဝိ်ဘတ(်၈)သယွက်ိို ကာလအာားဖြင ဝ်ဝြန်ပ ို 

ပစ္စုပပနက်ာ လ၌ သ က်ဟသာ ဝိဘတ် -   ဝတတမာ န်၊ ပဉ္ စမ၊ီ သတတမီ။ 

အ နာ ဂတ်ကာ လ၌ သက်ဟသာ ဝိဘတ် -  ဘဝိဿန္တိ ။ 

အ တိတ်ကာ လ၌ သက်ဟသ ာ ဝိဘတ်  -  ပဟရာ ကခာ ၊  ိယျတတနီ၊ အ ဇ္ဇတနီ၊ ကာ လာ တိပတတ။ိ 

❖ ဝတ်, ပဉ္ စ, သတ်၊  ဝဘိ တ်သ  ်ုး သယွ်၊  ပစ္စု ပက် ာလ၊  သက ်ကက ဟလတယ်။ 

ဘ ဝသ်ိ  ဝဘိ တ်, အ နာ ဂတ်ဝယ၊်  ကက င်ွ်း ဟလ်း ဝ,ိ  သက ်ဘ  ိအ တတိ်မယ ်။ 
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အာခ ာတ်ဝြိဘတ်(၈) ယွ် 

ဝြိဘတ်အမည ် ပရဿပုံဒ်္(၄၈)လ ုံ်း အတတဟန ပုံဒ္်(၄၈)လ ုံ်း 

ဝတတမာန  တြိ,အနတြိ၊ ြိ,ထ၊မြိ,မ၊ ဟတ,အဟနတ၊ဟ ,ဟဝှ၊ဧ,ဟမှ၊ 

ပဉ္စမ  တုံ,အနတု၊ ြိ,ထ၊မြိ,မ၊ တ ,အနတ ၊ဿုံ,ဟဝ ၊ဧ,အာမဟ ၊ 

 တတမ  ဧယ ,ဧယ  ု၊ဧယ ာ ြိ,ဧယ ာထ၊ 

ဧယ ာမြိ,ဧယ ာမ 

ဧထ,ဧရ ၊ဧဟထာ,ဧယ ာဟဝှ ၊ဧယ  , 

ဧယ ာဟမှ၊ 

ပဟရာကခာ အ,ဥ၊ဧ,တေ၊အ ,မ၊ှ တေ,ဟရ၊ဟတော,ဟဝှ ၊ဣ ,ဟမှ၊ 

 ြိယ တတန  အာ,ဦ၊ဩ,တေ၊အ ,မှာ၊ တေ,တေ ု ၊ဟ ,ဝှ ၊ဣ ,မှဟ ၊ 

အဇဇတန  ဤ,ဥ ၊ဩ,တေ၊ဣ ,မှာ၊ အာ,ဦ၊ဟ ,ဝှ ၊အ ,ဟမှ၊ 

ဘဝြိဿနတ  ဿတြိ,ဿနတြိ၊ဿ ြိ,ဿထ၊ 

ဿာမြိ,ဿာမ၊ 

ဿဟတ,ဿဟနတ၊ဿဟ ,ဿဟဝှ၊ 

ဿ ,ဿာဟမှ၊ 

ကာလာတြိပတတ ိ ဿာ,ဿ  ုံ၊ဟဿ,ဿထ၊ဿ , 

ဿာမှာ၊ 

ဿထ,ဿြိ ုံ၊ဿဟ ,ဿဟဝှ၊ 

ဿိံ,ဿာမှဟ ၊ 

ပရဿပုံဒ်္(၆)လ ုံ်း / အတတဟန ပုံဒ်္(၆)လ ုံ်းစ တင်ွ 

        အစနှစ်လ ုံ်း ည် ပဌမပုံရြိ ်၊ အလယ်နှစ်လ ုံ်း ည် မဇစစ ြိမပုံရြိ ်၊ အဆ ုံ်းနှစ်လ ုံ်း ည် ဥတတမပုံရြိ ်။     

❖ အစ၂  ယွ်,  ူူ့တကွ်ခ ယ၊် အလယ်၂ လ ုံ်း,  င့််တက်ွ  ုံ်း၊ အဆ ုံ်း၂ ခ က်, င ့်အတကွ်၊ 

၃ ခ က် န ်းလည်ဟစ။ 

❖ သရ သက ်သက ် ၁၂  ထ က်ွ၊  ဗျ ည််း န္ငှ  ်ဟရာ ယကှ ် တပ ိ်ုး တတ၊်  ဗျည််း သက ် သက်မာှ  ၆၀  သာ ၊  

သ  ်ုး ခ ာ ဝဘိ တ် က ျမ််း အ ာ ြျာ တ်။  ( ဦ်း ရန်က နု်) 

၄၂၀၊ ၄၇၁။ မာဟယာဟဂ  ဗဗကာဟလ စ္ 

ပ ုံစ  ဓာတ် ဓာတ်နက် ပစစည််း ဝြိဘတ် 

မာ ဂမာ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ အာ 

မာ ဝစာ ဝစ ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင် ထင်ရှာ်းဟ ာစ္ကာ်း 

။ ။ 

မာ ဂမ  ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း ။ အဇဇတန -ဤ 

မာ ဝစ  ဝစ တူ ။ ။ 

စ ဒ္ဒ အက ြုိ ်း 

စ ဒ္ဒ ခဖင့်် မာ ဂစဆာ ြိ ပ ုံစ ၌ မာ-ပဋြိဟ ဓနှင့်် ယှဉ်ရာဝယ် ပဉ္စမ ဝြိဘတ် က်ရခခင််း အက ြုိ ်းရှြိပ  ည။် 

မာ ဂစဆာ ြိ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ ပဉ္စမ - ြိ 
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အာခ ာတ်ဂြိုံဏ််း(၈)ဂြိုံဏ််း 

ဘူဝ ဒ္ြိ၊ ရုံဓာဒ္ြိ၊ ဒ္ြိဝ ဒ္ြိ၊  ွာဒ္ြိ၊ ကြိယာဒ္ြိ၊ ဂ ာဒ္ြိ၊ တန ဒ္ြိ၊ စုံရာဒ္ြိဂြိုံဏ််း။ 

❖ ဘ,ူ ရုံ, ဒ္ြိ,  ာွ၊ က , ဂ ာ၊ တန , စုံရ ဂြိုံဏ််းအေ။ 

၄၃၁၊ ၄၅၈။  ြိယ တတန  တတမ ပဉ္စမ ဝတတမာန   ဗဗဓာတုံက   

         ဗဗဓာတ်ဝြိဘတ်မ ာ်း -  ြိယ တတန ၊  တတမ ၊ ပဉ္စမ ၊ ဝတတမာန်။ 

အ ဗဗဓာတ်ဝြိဘတ်မ ာ်း - ပဟရာကခာ၊ အဇဇတန ၊ ဘဝြိဿနတြိ၊ ကာလာတြိပတတြိ။ 

❖ ပ, အဇ်, ဘ, ကာ၊ ဤဟလ်းခဖာ၊ မတှ်ပ  အ ဗဗဓာတ်။ 

❖ ဝတ်, ပဉ်, သတတ၊  ယိျတတ၊ ဟလ်း ဝ သဗဗ ဓာ တ်။ 

 ဗဗဓာတ်အမညမ်ှည့််ရခခင််းအက ြုိ ်း 

 ြိယ တတန ,  တတမ , ပဉ္စမ , ဝတတမာန် ူဟသာ  သဗဗဓာ တ်ဝြိဘတ်ဟလ်း ွယ် ဟနှ င််းရာ၌ 

 ဣကာ ရာ ဂဟမာ  အ သဗဗဓာတုကမှိ - သုတခ်  င ်  ဣအကခရာ မလာရခခင််း အက ြုိ ်းရှပိ  ည။် 

❖ အ ာ ြျာ တ်ရ ုပမ်ျာ ်း ၊  စ္ရီင်ခင ာ ်း ဟသာ်၊ တည ်, ကက ာ ်း , မညှ  ်, ဟြျ၊ ဝ ိသက် ဟလ၊  တစ္်ဟထ ွ 

    ပစ္စည််း သက ်။ 

အာခ ာတ်ပထမပြိုံင််း ပပ ်း၏။ 

 

“ဆရာဟတာ်ဦ်းက ည်ဟပွွေ့ စာက က်နည််း” 

ဆယ်ထဲမာှ ခမုပ်၊ ရာမာှ ခုံတ်၊ 

နုံတ်နုံတ်မဟက နြိုံင်။ 

ဟထာင်ခ နြိုံင်မ၊ှ အဟ ,ရ၊ 

ဘဝဆ ုံ်းဟအာင်ပြိုံင်။ 

(၁) ဆယ်ထဲမာှခမုပ် - စာတစ်ပုံဒ်္ကြိုံ ဆယ်ကကြိမ ်ာ က က်မှတ်ပ က 

ခဏတခဖုတ် ာ ရပပ ်း ဟမ့်ဟပ ာက် ွာ်းပ လြိမ့််မည်။ 

(၂) ရာမာှ ခုံတ်၊ နုံတ်နုံတမ်ဟက နြိုံင် - စာတစ်ပုံဒ်္ကြိုံ အကကြိမ်ဟပ င််းတစ်ရာ 

က က်မတှ်ပ က ဟက ဟက ညက်ညက် မရနြိုံင်ဟပ။ 

(၃) ဟထာင်ခ နြိုံင်မ၊ှ အဟ ,ရ၊ ဘဝဆ ုံ်းဟအာင်ပြိုံင်- 

စာတစ်ပုံဒ်္ကြိုံ အကကြိမ်ဟပ င််းတစ်ဟထာင် 

က က်မတှ်ပ က တစ်ဘဝလ ုံ်းမဟမ့်မဟပ ာက်ဘဲ 

အပမဲတမ််း ရရှြိဟနပ လြိမ့််မည်။ 
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အာခ ာတ်ဒုတ ယပ ုင််း 

❖❖❖❖❖❖ 

၄၃၂၊ ၃၆၂။ ဓာတုံလြိဟဂဘ ြိ ပရာ ပစစယာ 

ဟမ်း။ န မ်ဝြိဘတ်နှင့်် အာခ ာတ်ဝြိဘတ်  က်ရာဌာနတြိုံို့ကြိုံ  ုံတဟ်ထာက်၍ ဟခဖဆြိုံပ ။ 

ဟခဖ။ န မ်ဝြိဘတ် ည် - တဟတာ စ ဝြိဘတတြိဟယာ၊ ဓာတုံလြိဟဂဘ ြိ ပရာ ပစစယာ  ုံတတ်ြိုံို့ကြိုံ ဟထာက် 

၍ လြိင်ဟန င်  က်ပ  ည်။ 

အာခ ာတ်ဝြိဘတ် ည် - ဓာတုံလြိဟဂဘ ြိ ပရာ ပစစယာ၊ ဓာတုံပစစဟယ ြိ ဝြိဘတတြိဟယာ- ုံတ ်

တြိုံို့ကြိုံ ဟထာက်၍ ဓာတ်နှင့််ပစစည််းဟန င်  က်ပ  ည်။ (၅၀-ခုံနစှ်) 

ဓာတုံနြိဒ္ဒြိေ(ဓာတုံပစစယ) (၁၃)ပစစည််း 

စဉ်  ုံတ ် ပစစည််း 

၁။ တြိဇဂုံပကြိတမာဟန ြိ ခဆ ာ ဝ  ခ,ဆ, ပစစည််း 

၂။ ဘုံဇဃ  ရ ုံပ ဒ္  ြိ တုံမြိစဆဟတေ ုံ ခ,ဆ, ပစစည််း 

၃။ အာယ န မဟတာ ကတတူပမာန ဒ္ စာဟရ အာယပစစည််း 

၄။ ဤယူပမာန  စ ဤယပစစည််း 

၅။ န မမှာ’တတြိစဆဟတေ ဤယပစစည််း 

၆။ ဓာတူ ြိ ဟဏဏယဏာဟပဏာပယာ 

ကာရြိတာနြိ ဟ တွဟတေ 

ကာရြိတ်-

ဟဏ,ဏယ,ဏာဟပ,ဏာပယပစစည််း 

၇။ ထြိုံ ုံတ်၌ အတေ- ဒ္ဒ ပြိုံခဖင့်် အလပစစည််း 

၈။ ဓာတုံရူဟပ န မ မာ ဏဟယာ စ ဏယပစစည််း 

၉။ ထြိုံ ုံတ်၌ စ ဒ္ဒ  အာရ,အာလပစစည််း 

၄၃၃၊ ၅၂၈။ တြိဇဂုံပကြိတမာဟန ြိ ခဆ ာ ဝ  

ပ ုံစ  ဓာတ ် ဓာတ်နက် ပစစည််း ဝြိဘတ် 

တြိတြိကခတြိ တြိဇ ခမာယ - ည််းခ ခခင််း ခ တြိ 

ဇြိဂုံစဆတြိ ဂုံပ နြိနဒ ယ -ကဲ့်ရဲွေ့ခခင််း ဆ တြိ 

တြိကြိစဆတြိ ကြိတ 
ဟရာဂ ပနယဟန- 

ဟရာဂ ကြိုံပယ်ခခင််း 
ဆ တြိ 

ဝ မ  တြိ မာန ဝ မ  ာယ -စူ်းစမ််းခခင််း   တြိ 
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ကိံ-ပ ုံစ  

ပ ုံစ  ဓာတ် ဓာတ်နက် ပစစည််း ဝြိဘတ် 

ဟတဇတြိ တြိဇ နြိ ာဟန-ဟ ွ်းခခင််း အ တြိ 

ဟဂ ပတြိ ဂုံပ 
ဟဂ ပဟန- 

ဟစာင့််ဟရှာက်ခခင််း 
အ တြိ 

မာဟနတြိ မာန မာနဟန-ခမတ်နြိုံ်းခခင််း အ တြိ 

၄၃၄၊ ၅၃၄။ ဘုံဇဃ  ရ ုံပ ဒ္  ြိ တုံမြိစဆဟတေ ုံ 

ပ ုံစ  ဓာတ် ဓာတ်နက် ပစစည််း ဝြိဘတ် 

ဗုံဘုံကခတြိ ဘုံဇ ဘကခဟဏ-စာ်းခခင််း ခ တြိ 

ဇြိဃစဆတြိ ဃ  အဒ္ဟန-စာခခင််း ဆ တြိ 

ဇြိဂ  တြိ  ရ 
 ရဟဏ-

ဟဆာင်ခခင််း 
  တြိ 

 ုံဿုံ တြိ  ုံ 
 ဝဟဏ- 

န ်းဟထာင်ခခင််း 
  တြိ 

ပြိဝ  တြိ ပ  ပ ဟန-ဟ ာက်ခခင််း   တြိ 

ကိံ-ပ ုံစ  

ပ ုံစ  ဓာတ ် ဓာတ်နက် ပစစည််း ဝြိဘတ် 

ဟဘာတတုမြိစဆတြိ ဣ ုံ ဣစဆာယ -လြိုံခ င်ခခင််း အ တြိ 

ဘုံဉ္ဇတြိ ဘုံဇ ဘကခဟဏ-စာ်းခခင််း ။ ။ 

၄၃၅၊ ၅၃၆။ အာယ န မဟတာ ကတတူပမာန ဒ္ စာဟရ 

ပ ုံစ   ဒ္ဒ  ပစစည််း ဝြိဘတ် 

ပဗဗတာယတြိ ပဗဗတ အာယ တြိ 

 မုံဒ္ဒ ယတြိ  မုံဒ္ဒ ။ ။ 

စြိစစြိဋာယတြိ စြိစစြိဋ ။ ။ 

၄၃၆၊ ၅၃၇။ ဤယပူမာန  စ 

ပ ုံစ   ဒ္ဒ  ပစစည််း ဝြိဘတ် 

ဆတတ ယတြိ ဆတတ ဤယ တြိ 

ပုံတတ ယတြိ ပုံတတ ဤယ တြိ 
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၄၃၇၊ ၅၃၈။ န မမာှ’တတြိစဆဟတေ 

ပ ုံစ   ဒ္ဒ  ပစစည််း ဝြိဘတ် 

ပတတ ယတြိ ပတတ ဤယ တြိ 

ဝတေ ယတြိ ဝတေ ။ ။ 

ပရြိကခာရ ယတြိ ပရြိကခာရ ။ ။ 

စ ဝရ ယတြိ စ ဝရ ။ ။ 

ဓန ယတြိ ဓန ။ ။ 

ဃဋ ယတြိ ဃဋ ။ ။ 

၄၃၈၊ ၅၄၀။ ဓာတ ူြိ ဟဏဏယဏာဟပဏာပယာ ကာရြိတာနြိ ဟ တဟွတေ 

ပ ုံစ  ဓာတ် ဓာတ်နက် ပစစည််း ဝြိဘတ် 

ကာဟရတြိ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ဟေ  တြိ 

ကာရယတြိ ။ ။ ေ ယ  ။ 

ကာရာဟပတြိ ။ ။ ဏာဟပ ။ 

ကာရာပယတြိ ။ ။ ဏာပယ ။ 

ကာဟရနတြိ ။ ။ ဟဏ အနတြိ 

ကာရယနတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

ကာရာဟပနတြိ ။ ။ ဏာဟပ ။ 

ကာရာပယနတြိ ။ ။ ဏာပယ ။ 

ပ ဟစတြိ ပစ ပ ဟက-ခ က်ခခင််း ဟဏ တြိ 

ပ စယတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

ပ စာဟပတြိ ။ ။ ဏာဟပ ။ 

ပ စာပယတြိ ။ ။ ဏာပယ ။ 

ပ ဟစနတြိ ။ ။ ဟဏ အနတြိ 

ပ စယနတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

ပ စာဟပနတြိ ။ ။ ဏာဟပ ။ 

ပ စာပယနတြိ ။ ။ ဏာပယ ။ 

ဘဟဏတြိ ဘဏ  ဟဒ္ဒ-အ  ခပုခခင််း ဟဏ တြိ 

ဘဏယတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

ဘဏာဟပတြိ ။ ။ ဏာဟပ ။ 

ဘဏာပယတြိ ။ ။ ဏာပယ ။ 

ဘဟဏနတြိ ။ ။ ဟဏ အနတြိ 



 

 

 ကစ္စည််းကျမ််းရင််းမှတ ်စ္ ု 45 

ဘဏယနတြိ ။  ဟဒ္ဒ-အ  ခပုခခင််း ဏယ အ န္တိ 

ဘဏာဟပနတြိ ။ ။ ဏာဟပ ။ 

ဘဏာပယနတြိ ။ ။ ဏာပယ ။ 

အတေ- ဒ္ဒ ပြိုံခဖင့်် 

အတေ ဒ္ဒ ပြိုံခဖင့်် ဟဇာတလတြိ ူဟ ာ ပ ုံစ ၌ အလပစစည််း က်ရခခင််း အက ြုိ ်းရှြိပ  ည။် 

ပ ုံစ  ဓာတ် ဓာတ်နက် ပစစည််း ဝြိဘတ် 

ဟဇာတလတြိ ဇုံတ ဒ္ြိတတြိယ -ထွန််းပခခင််း အလ တြိ 

၄၃၉၊ ၅၃၉။ ဓာတုံရဟူပ န မ မာ ဏဟယာ စ 

ပ ုံစ   ဒ္ဒ  ပစစည််း ဝြိဘတ် 

အတြိ တတယတြိ အတြိ တေ  ဏယ တြိ 

ဥပဝ ဏယတြိ ဥပဝ ဏ ။ ။ 

ဒ္ဠှယတြိ ဒ္ဠှ ။ ။ 

ဝြိ ုံဒ္ဓယတြိ ဝြိ ုံဒ္ဓ ။ ။ 

စ ဒ္ဒ အက ြုိ ်း 

စ ဒ္ဒ ခဖင့််  နတ ရတြိ၊ဥပကကမာလတြိ စဟ ာ ပ ုံစ တြိုံို့၌ အာရပစစည််း,အာလပစစည််း 

 က်ရခခင််း အက ြုိ ်းရှြိပ  ည။် 

ပ ုံစ   ဒ္ဒ  ပစစည််း ဝြိဘတ် 

     နတ ရတြိ  နတ အာရ တြိ 

    ဥပကကမာလတြိ ဥပကကမ အာလ တြိ 

န မဓာတ်ဟန င်  က်ဟ ာပစစည််းမ ာ်း - အာယ, ဤယ, အာရ, အာလ။ (၂၃-ခုံနှစ်) 

၄၄၀၊ ၄၄၅။ ဘာဝကဟမမ ုံ ဟယာ 

ဌ ယဟတ ဌာ 
ဂတြိနြိဝတတြိမှြိ-

လာ်းခခင််းမှဆုံတ်နစ်ခခင််း 
ဟဘာ , က  ယ ဟတ 

ဗုံဇစစဟတ ဗုံဓ ဉာဟဏ- ြိခခင််း ။ ။ 

ပစစဟတ ပစ ပ ဟက-ခ က်ခခင််း ။ ။ 

လဗဘဟတ လဘ လာဟဘ-ရခခင််း ။ ။ 

ကရ ယဟတ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ။ ။ 

ယုံဇဇဟတ ယုံဇ ဟယာဟဂ-ယှဉ်ခခင််း ။ ။ 

ဥစစဟတ ဥစ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစကာ်း 
။ ။ 
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၄၄၁၊ ၄၄၇။ တဿ စဝဂဂယကာရဝကာရတတ   ဓာတနွတဿ 

ပ ုံစ  ဓာတ် ဓာတ်နက် ပစစည််း ဝြိဘတ် 

ဝုံစစဟတ ဝစ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစကာ်း 

ဟဘာ ,က  

ယ 
ဟတ 

ဝုံစစဟနတ ဝစ ။  ။ အဟနတ 

ဥစစဟတ ဥစ ။ ။ ဟတ 

ဥစစဟနတ ဥစ ။ ။ အဟနတ 

ပစစဟတ ပစ ပ ဟက-ခ က်ခခင််း ။ ဟတ 

ပစစဟနတ ပစ ။ ။ အဟနတ 

မဇဇဟတ မဇ ပရြိမဇဇဟန-ပွတ်တြိုံက်ခခင််း ။ ဟတ 

မဇဇဟနတ မဇ ။ ။ အဟနတ 

ယုံဇဇဟတ ယုံဇ ဟယာဟဂ-ယှဉ်ခခင််း ။ ဟတ 

ယုံဇဇဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

ဗုဇ္စျဟတ ဗုဓ ဉာ ဟေ - သိခြင် ်း ။ ဟတ 

ဗုဇ္စျဟန္တ ။ ။ ။ အဟနတ 

ကုံဇစစဟတ ကုံဓ ဟကာဟပ-အမ က်ထွက်ခခင််း ။ ဟတ 

ကုံဇစစဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

ဥဇစစဟတ ဥဓ ဥဿဟဂဂ-စွန်ို့ခခင််း ။ ဟတ 

ဥဇစစဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

 ညဟတ  န  ိံ ာယ -ညဉှ််းဆဲခခင််း ။ ဟတ 

 ညဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

ကယ ဟတ ကရ ကရဟဏ-ခပု ခြင် ်း ။ ဟတ 
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ကယ ဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

ဒ္ြိဗဗဟတ ဒ္ြိဝုံ က ဠာယ -ကစာ်းခမူ်းတူ်းခခင််း ။ ဟတ 

ဒ္ြိဗဗဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

 

ဓာတနွ် ူ ည်-ဓာတ်၏အဆ ုံ်းအကခရာ။(၂၈-ခုံနစှ်) 

❖    ဂတြိ၊ ဝဝတေြိ ုံ၊ ဟန က်ရှြိ ဝ တွက်၊ စ,တဝဂ်ကြိုံ၊ စဝဂ်ဆြိုံ၏၊ ရကြိုံ်းကာ်း ယ၊ ဝကြိုံ ဝ၊ 

  ခပုရစဉ်တြိုံင််းမှတ်။ (အဟခခခပု-၂၁၅) 

၄၄၂၊ ၄၄၈။ ဣဝဏဏာဂဟမာ ဝ  

ကရ ယဟတ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း 
ဟဘာ ,က 

ယ 
ဟတ 

ကရ ယတြိ ။ ။ ။ ဟတ 

ဂစဆ ယဟတ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ ်းခခင််း ။ ဟတ 

ဂစဆ ယတြိ ။ ။ ။ ဟတ 

၄၄၃၊ ၄၄၉။ ပုံဗဗရပူဉ္စ 

ဝုံဍ္ဎဟတ ဝဍ္ဎ ဝဍ္ဎဟန-တြိုံ်းပွ ်းခခင််း ယ ဟတ 

ဖလလဟတ ဖလ နြိပဖတတြိယ -ပပ ်းခခင််း ။ ။ 

ဒ္မမဟတ ဒ္မုံ ဒ္မဟန-ဆ ုံ်းမခခင််း ။ ။ 

 ကကဟတ  က  ာမဟတေ-စွမ််းနြိုံင်ခခင််း ။ ။ 

လဗဘဟတ လဘ လာဟဘ-ရခခင််း ။ ။ 

ဒ္ြိဿဟတ ဒ္ြိ  ဟပကခဟန- ကည့််ရှိုခခင််း ။ ။ 

 

 ဟမ်း။ ပုံဗဗရူပဉ္စ -  ုံတ၌် ပုံဗဗရုံပ-် ုံ ဟခေါ်ဆြိုံရခခင််းကြိုံ ရှင််းခပပ ။ (၃၇-ခုံနှစ်) 

 ဟခဖ။ ပုံဗဗရုံပ ူ် ည် ယ-ပစစည််းကြိုံ ဟရွှေ့ဓာတွန် အကခရာနှင့််တူဟအာင်ခပုခခင််း ခဖစ်ပ  ည။် 

၄၄၄ ၊ ၅၁၁။ တထာ က တတရိ စ 

ဗုံဇစစတြိ ဗုံဓ ဉာဟဏ- ြိခခင််း ဒ္ြိဝ ဒ္ြိ-ယ တြိ 

ဝြိဇစစတြိ ဝြိဓ ဝြိဇစစဟန-ထြိုံ်းဟဖာက်ခခင််း ။ ။ 
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မညတြိ မန ဉာဟဏ- ြိခခင််း ။ ။ 

 ြိဗဗတြိ  ြိဝုံ 
တနတ နတ ဟန-ခ ည် 

ဟခ ာင််းအစဉ်ကြိုံခပုခခင််း 
။ ။ 

၄၄၅၊ ၄၃၃။ ဘဝူ ဒ္ြိဟတာ အ 

ဘဝတြိ ဘူ 
 တတာယ - 

ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း 
အ တြိ 

ပဌတြိ ပဌ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစ္ကာ်း 
။ ။ 

ပစတြိ ပစ ပ ဟက-ခ က်ခခင််း ။ ။ 

ဇယတြိ ဇြိ ဇဟယ-ဟအာင်ခခင််း ။ ။ 

ဝြိကရဏပစစည််းဟခေါ်ပ ုံ 

ဓာတ်တြိုံို့ကြိုံ ဂြိုံဏ်အာ်းခဖင့်် အ  ်း  ်း (တစ်မ ြုိ ်းစ တစ်မ ြုိ ်းစ ) ကဲွခပာ်းဟအာင်ခပုတတ်ဟ ာ 

ပစစည််းမ ာ်းကြိုံ “ဝြိကရဏပစစည််း”  ုံဟခေါ် ည။် “ဂြိုံဏ််းမတှ်ပစစည််း”  ုံလည််း ဟခေါ် ကဟ ်း၏။ 

ဝြိကရဏ(၁၇)ပစစည််း /  မုံဒ္ဒရာအလယ် င ်း ဖယွ်ခဖစ်ဟ ာပစစည််းမျာ ်း 

စဉ်  ုံတ ် ပစစည််း 

၁။ ဘူဝ ဒ္ြိဟတာ အ ဘူဝ ဒ္ြိ-အပစစည််း 

၂။ ရုံဓာဒ္ြိဟတာ နြိဂဂ ြိတပုံဗဗဉ္စ ရုံဓာဒ္ြိ-အပစစည််း 

 ထြိုံ ုံတ်၌ စ ဒ္ဒ ခဖင့်် ဣ,ဤ,ဧ,ဩပစစည််း 

၃။ ဒ္ြိဝ ဒ္ြိဟတာ ဟယာ ဒ္ြိဝ ဒ္ြိ-ယ 

၄။  ွာဒ္ြိဟတာ ဏုံဏာဥဏာ စ ဏုံ,ဏာ,ဥဏာပစစည််း 

၅။ ကြိယာဒ္ြိဟတာ န  န ပစစည််း 

၆။ ဂ ာဒ္ြိဟတာ ပပဏှာ ပပ,ဏှာပစစည််း 

၇။ တန ဒ္ြိဟတာ ဩယြိရာ တန ဒ္ြိ-ဩပစစည််း,ယြိရပစစည််း 

၈။ စုံရာဒ္ြိဟတာ ဟဏဏယာ စုံရာဒ္ြိ-ဟဏ,ဏယပစစည််း 

 

မှတ်ချက် ။ ဝိကရဏပစ္စည််းတိ ို့သည် သဗ္ဗဓာတ်ဝိဘတ်န  ှောင််းရာ၌သာလျှင် သက်ရမည်ဟု 

ရူပသိဒ္ဓ၌ိ ဆို၏၊ အခ  ိျို့ဆရာတိိုု့ကာ်း ... အသဗ္ဗဓာတ်ဝိဘတ်န  ှောင််းရာ၌လည််း သက် ိုင်နသ်းသည်ဟု 

ဆိုကက၏။ 

အနပခပပ သဒ္ဒါ၌လည််း အနဟာသိ, အနကကာစ္ဆိစ္သည၌် ဝိကရဏပစ္စည််း သက်၍ ရုပပ်ပ ်းထာ်း 

သညကုိ်နတ ျို့ရသည၊် မိမိအနေပြင ် ဤစ္ာအုပ၌် ပစ္စည််းမ   မပြစ္်နစ္လို၍ ထည် ၍ ခ  ပပထာ်းသည။်  
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၄၄၆၊ ၅၀၉။ ရုံဓာဒ္ြိဟတာ နြိဂဂ ြိတပုံဗဗဉ္စ 

ရုံနဓတြိ ရုံဓ အာဝရဟဏ-ပြိတ်ဆြိုံို့ခခင််း ရုံဓာဒ္ြိ-အ တြိ 

ဆြိနဒတြိ ဆြိဒ္ြိ 
ဒွ္ြိဓာကရဟဏ-

နှစ်ခဖာခပုခခင််း 
။ ။ 

ဘြိနဒတြိ ဘြိဒ္ြိ ဝြိဒ္ ရဟဏ-ဟဖာက်ခွဲခခင််း ။ ။ 

စ ဒ္ဒ အက ြုိ ်း 

စ ဒ္ဒ ခဖင့်် ရုံနဓြိတြိ၊ ရုံနဓ တြိ၊ ရုံဟနဓတြိ၊ ရုံဟနဓ တြိ၊  သုဟမဘာတိ၊  ပရသုိဟမဘာတိ စဟ ာပ ုံစ တြိုံို့၌ ဣ,ဤ,ဧ,ဩ 

ပစစည််း က်၍ ဟရွှေ့၌နြိဂဂ ြိတ်လာရခခင််း အက ြုိ ်းရှြိပ  ည။်  

စ ဒ္ဒ ပ ုံစ  

        ရုံနဓြိတြိ ရုံဓ အာဝရဟဏ-ပြိတ်ဆြိုံို့ခခင််း ဣ တြိ 

        ရုံနဓ တြိ ။ ။ ဤ ။ 

        ရုံဟနဓတြိ ။ ။ ဧ ။ 

        ရုံဟနဓ တြိ ။ ။ ဩ ။ 

         ုံဟမဘာတြိ  ုံဘ  မပ ာဟရ-ပုံတ်ခတ်ခခင််း ဩ ။ 

        ပရြိ ုံဟမဘာတြိ ပရြိပုံဗဗ ုံဘ ။ ဩ ။ 

၄၄၇၊ ၅၁၀။ ဒ္ြိဝ ဒ္ြိဟတာ ဟယာ 

အာဒ္ြိ အရ - (ကစစည််း-အ လ ိ)ု  ြိဝုံ, ယုံဓ, ဝြိဓ, ဗုံဓဓာတ်တြိုံို့ကြိုံယ။ူ 

ဒ္ြိဗဗတြိ ဒ္ြိဝုံ က ဠာယ -ကစာ်းခခင််း ဒ္ြိဝ ဒ္ြိ-ယ တြိ 

 ြိဗဗတြိ  ြိဝုံ 
တနတ နတ ဟန-ခ ည် 

ဟခ ာင််းအစဉ်ကြိုံခပုခခင််း 
။ ။ 

ယုံဇစစတြိ ယုံဓ 
 မပ ာဟရ- 

ခပင််းစွာပုံတ်ခတ်ခခင််း 
။ ။ 

ဝြိဇစစတြိ ဝြိဓ ဝြိဇစစဟန-ထြိုံ်းဟဖာက်ခခင််း ။ ။ 

ဗုံဇစစတြိ ဗုံဓ ဉာဟဏ- ြိခခင််း ။ ။ 

 

အာခ ာတ်က မ််းလာ ယပစစည််း က်ဟ ာ(၂)တြိုံို့၏ အထ်ူး (၃၁ / ၅၁-ခုံနစှ်) 

➢ ဘာဝကဟမမ ုံ ဟယာ- ုံတ်ခဖင့််  က်ဟ ာ ယပစစည််း ည ်ဓာတ်အာ်းလ ုံ ်းဟန င် 

ဟဘာ အနက်, က အနက်၌  က်ပ  ည်။ 

➢ ဒ္ြိဝ ဒ္ြိဟတာ ဟယာ- ုံတခ်ဖင့််  က်ဟ ာ ယပစစည််း ည် ဒ္ြိဝုံစဟ ာ ဓာတ်ဟန င် 

ကတတာ်းအနက်၌  က်ပ  ည။် ဤ ြိုံို့ ထူ်းပ  ည။် 



 

50 ကစ္စည််းကျမ််းရင််းမှတ ်စ္ ု  

၄၄၈၊ ၅၁၂။  ာွဒ္ြိဟတာ ဏုံဏာ ဥဏာ စ 

အဘြိ ုံဟဏာတြိ အဘြိပုံဗဗ  ုံ  ဝဟဏ-န ်းဟထာင်ခခင််း ဏုံ တြိ 

အဘြိ ုံဏာတြိ ။ ။ ဏာ ။ 

  ဝုံဟဏာတြိ   ပုံဗဗ ဝုံ 
  ဝရဟဏ-

ဟစာင့််ဟရှာက်ခခင််း 
ဏုံ ။ 

  ဝုံဏာတြိ ။ ။ ဏာ ။ 

အာဝုံဟဏာတြိ အာပုံဗဗ ဝုံ ။ ဏုံ ။ 

အာဝုံဏာတြိ ။ ။ ဏာ ။ 

 ပ ပုံဟဏာတြိ ပပုံဗဗ အပ ပ ပုံဏဟန-ဟရာက်ခခင််း ဥဏာ ။ 

ပ ပုံဏာတြိ ။ ။ ဥဏာ ။ 

၄၄၉၊ ၅၁၃။ ကြိယာဒ္ြိဟတာ န  

ကြိဏာတြိ က  
ဒ္ဗဗဝြိနြိမဟယ-ဥစစာ 

လဲလှယ်ဟရာင််းဝယ်ခခင််း 
န  တြိ 

ဇြိန တြိ ဇြိ ဇဟယ-ဟအာင်ခခင််း ။ ။ 

ဓုံန တြိ ဓူ ကမပဟန-တုံန်လှိုပ်ခခင််း ။ ။ 

မုံန တြိ မုံ/မုန ဗနဓဟန-ဟနှ င်ဖွဲွေ့ခခင််း ။ ။ 

လုံန တြိ လ ူ ဟဆဒ္ဟန-ခ တ်ခြ င််း ။ ။ 

ပုံန တြိ ပုံ ဟ ာဓဟန- ုံတ ်င်ခခင််း ။ ။ 

၄၅၀၊ ၅၁၇။ ဂ ဒ္ြိဟတာ ပပ ဏာှ 

ဟဃပပတြိ ဂ  ဥပ ဒ္ ဟန-ယူခခင််း ပပ တြိ 

ဂဏှာတြိ ။ ။ ဏှာ ။ 

၄၅၁၊ ၅၂၀။ တန ဒ္ြိဟတာ ဩယြိရာ 

တဟန တြိ တနုံ ဝြိတောဟရ-ခ ဲွေ့ခခင််း ဩ တြိ 

တဟန  ြိ ။ ။ ။  ိ 

ကဟရာတြိ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ။ တိ 

ကဟရာ ြိ ။ ။ ။  ိ 

ကယြိရတြိ ။ ။ ယြိရ တိ 

ကယြိရာ ြိ ။ ။ ။  ိ 
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၄၅၂၊ ၅၂၅။ စုရာဒတိ ာ တေ ေယာ 

ဟစာဟရတြိ စုံရ ဟထဟယ -ခြိုံ်းခခင််း ဟဏ တြိ 

ဟစာရယတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

စြိဟနတတြိ စြိနတ စြိနတ ယ -ကက စညခ်ခင််း ဟဏ ။ 

စြိနတယတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

မဟနတတြိ မနတ မနတဟန-တြိုံင်ပင်ခခင််း ဟဏ ။ 

မနတယတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

၄၅၃၊ ၄၄၄။ အတတဟန  ပဒ္ နြိ ဘာဟဝ စ ကမမနြိ 

ဥစစဟတ ဥစ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစ္ကာ်း 

ဟဘာ ,က  

ယ 
ဟတ 

ဥစစဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

မဇဇဟတ မဒ္ ပရြိမဇဇဟန-ပွတ်တြိုံက်ခခင််း ။ ဟတ 

မဇဇဟနတ မဒ္ ။ ။ အဟနတ 

ယုံဇဇဟတ ယုံဇ ဟယာဟဂ-ယှဉ်ခခင််း ။ ဟတ 

ယုံဇဇဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

ကုံဇစစဟတ ကုံဓ 
ဟကာဟပ- 

အမ က်ထွက်ခခင််း 
။ ဟတ 

ကုံဇစစဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

လဗဘဟတ လဘ လာဟဘ-ရခခင််း ။ ဟတ 

လဗဘဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

ကယ ဟတ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ။ ဟတ 

ကယ ဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

၄၅၄၊ ၄၄၀။ ကတတရြိ စ 

မညဟတ မန ဉာဟဏ- ြိခခင််း ဒိဝ ဒ-ိယ ဟတ 

ဟရာစဟတ ရုံစ 
ဒ္ြိတတြိမှြိ-ဟတာက်ပခခင််း (န)ဲ 

ဟရာစဟန-တင့််တယခ်ြင််း 
အ ။ 

ဟ ာစဟတ  ုံစ ဟ ာဟက-စြိုံ်းရြိမ်ခြင် ်း အ ။ 

ဗုံဇစစဟတ ဗုံဓ ဉာဟဏ- ြိခခင််း ဒိဝ ဒ-ိယ ။ 

ဇာယဟတ ဇန ဇနဟန-ခဖစ်ခခင််း ။ ။ 
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၄၅၅၊ ၅၃၀။ ဓာတုံပပစစဟယ ြိ ဝြိဘတတြိဟယာ 

တြိတြိကခတြိ တြိဇ ခမာယ - ည််းခ ခခင််း ခ တြိ 

ဇြိဂုံစဆတြိ ဂုံပ နြိနဒ ယ -ကဲ့်ရဲွေ့ခခင််း ဆ ။ 

ဝ မ  တြိ မာန ဝ မ  ာယ -စူ်းစမ််းခခင််း   ။ 

 မုံဒ္ဒ ယတြိ  မုံဒ္ဒ- ဒ္ဒ   - အာယ ။ 

ပုံတတ ယတြိ ပုံတတ- ဒ္ဒ  - ဤယ ။ 

ကာဟရတြိ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ဟဏ ။ 

ပ ဟစတြိ ပစ ပ ဟက-ခ က်ခခင််း ဟဏ ။ 

၄၅၆၊ ၄3၀။ ကတတရြိ ပရဿ ပဒ္  

ကဟရာတြိ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ဩ တြိ 

ပစတြိ ပစ ပ ဟက-ခ က်ခခင််း အ ။ 

ပဌတြိ ပဌ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစ္ကာ်း 
။ ။ 

ဂစဆတြိ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း ။ ။ 

၄၅၇၊ ၄၂၄။ ဘဝူ ဒ္ဟယာ ဓာတဟဝ  

ဘဝတြိ ဘူ 
 တတာယ - 

ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း 
အ တြိ 

ဘဝနတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 

စရတြိ စရ စရဟဏ-က င့််ခခင််း ။ တြိ 

စရနတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 

ပစတြိ ပစ ပ ဟက-ခ က်ခခင််း ။ တြိ 

ပစနတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 

စြိနတယတြိ စြိနတ စြိနတ ယ -ကက စညခ်ခင််း စုံရာဒ္ြိ- ေယ တြိ 

စြိနတယနတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 

ဟ ာတြိ  ူ 
 တတာယ - 

ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း 
အ တြိ 

ဟ ာနတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 

ဂစဆတြိ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း ။ တြိ 

ဂစဆနတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 
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ဓာတ်မည်ပ ုံ 

မြိမြိ၏အနက်ကြိုံ ဟဆာင်တတ်,မြိမြိဆြိုံင်ရာ ကကြိယာအနက်ကြိုံ ဟ ာတတဟ် ာဟ ကာင့်် ဓာတ်မည၏်။ 

ဓာတုံ- ဒ္ဒ ၏လြိင် 

ဘုံရာ်းရှင်-အလြိုံဟတာ်(ပြိဋကပ ဠြိဟတာ်) ဣတေြိလြိင် 

 ကကတအဘြိဓာန်က မ််း-အလြိုံ ပ ုံလြိင် 

ကစစည််းဆရာ-အလြိုံ( ဒ္ဒ ကက ်း) ဣတေြိလြိင်,ပ ုံလြိင် 

 

ဓာတုံ ဟဒ္ဒ  ဇြိနမဟတ၊ ဣတေြိလြိဂဘတတဟန မဟတာ၊ 

 ဟတေ ပ ုံလြိဂဘဘာဝ မိံ၊ ကစစာယနမဟတ ဒ္ွ  ုံ။ 

ဟမ်း။ ကစစည််းဆရာ၏ အလြိုံက  ဓာတုံ ဒ္ဒ ၏လြိင်ကြိုံ  ုံတ်ဟထာက်၍ ဟခဖဆြိုံပ ။ 

ဟခဖ။ ဓာတုံ ဒ္ဒ ၏လြိင် ည် ဘူဝ ဒ္ဟယာ ဓာတဟဝ - ုံတ်ကြိုံ ဟထာက်လျှင် ပ ုံလြိင်၊ 

ဓာတုံယာ ကမမာဒ္ြိမှြိဟန - ုံတက်ြိုံ ဟထာက်လျှင် ဣတေြိလြိင်ခဖစ်ပ  ည်။ (၇၄-ခုံနှစ်) 

❖ ပ ုံ, ကကတ၊ ထ ,ဇြိန၊ ဒ္ွြိက,ကစစည််းဆြိုံ၊ ဓာတုံလြိဂဘ၊ ယင််း ဒ္ဒ၊ မတှ် က ဟစခလြိုံ။  

( ဟခပ-ဒ္ုံ-၄၄၃) 

 

အာခ ာတ်ဒ္ုံတြိယပြိုံင််း ပပ ်း၏။ 

 

င တြိုံို့ရဲွေ့ အကက ်းမာ်းဆ ုံ်း အာ်းနည််းခ က်က 

လက်ဟလျှာ့် အရ ှို်းဟပ်းတာပဲ။ 

ဟအာင်ခမင်ဖြိုံို့ အဟ ခ ာဆ ုံ်းနည််းက 

ဟန က်ထပ်တစ်ဖန် ကကြို်းစာ်းဖြိုံို့ပ ပဲ။ 

[EDISON] 
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အာခ ာတ်တတ ယပ ငု််း 

❖❖❖❖❖❖ 

၄၅၈၊ ၄၆၁။ ကစွာဒ္ြိဝဏဏာနဟမကဿရာန  ဟဒ္ဘွာဟဝ  

တြိတြိကခတြိ တြိဇ ခမာယ - ည််းခ ခခင််း ခ တြိ 

ဇြိဂုံစဆတြိ ဂုံပ နြိနဒ ယ -ကဲ့်ရဲွေ့ခခင််း ဆ ။ 

တြိကြိစဆတြိ ကြိတ ဟရာဂ ပနယဟန- 

ဟရာဂ ကြိုံပယ်ခခင််း 

ဆ ။ 

ဝ မ  တြိ မာန ဝ မ  ာယ -စူ်းစမ််းခခင််း   ။ 

ဗုံဘုံကခတြိ ဘုံဇ ဘကခဟဏ-စာ်းခခင််း ခ ။ 

ပြိဝ  တြိ ပ  ပ ဟန-ဟ ာက်ခခင််း   ။ 

ဒ္ဒ္ဒလလတြိ ဒ္လ ဒ္ြိတတြိယ -ထွန််းပခခင််း အ ။ 

ဒ္ဒ္ တြိ ဒ္  ဒ္ ဟန-ဟပ်းခခင််း အ ။ 

ဇ ာတြိ  ာ စာဟဂ-စွန်ို့ခခင််း အ ။ 

စကဘမတြိ ကမုံ 
ပဒ္ဝြိဟကခဟပ-ဟခခကြိုံ အထူ်း 

ထူ်းအခပာ်းခပာ်းပစ်ခ ခခင််း  
အ ။ 

ဝ  ဒ္ဒ ပ ုံစ  

ကမပတြိ ကမပ စလဟန-တုံန်လှိုပ်ခခင််း အ တိ 

စလတြိ စလ ။ ။ ။ 

၄၅၉၊ ၄၆၂။ ပုံဟဗဗာ’ဗဘာဟ ာ 

ဒ္ဓာတြိ ဓာ ဓာရဟဏ-ဟဆာင်ခခင််း အ တြိ 

ဒ္ဒ္ တြိ ဒ္  ဒ္ ဟန-ဟပ်းခခင််း ။ ။ 

ဗဘူဝ ဘူ  တတာယ -ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း ။ အ 

အဗဘာ ၏ အဓြိပပ ယ် 

  ဟမ်း။ ပုံဟဗဗာ’ဗဘာဟ ာ- ုံတ၌် “အဗဘာ ” ုံ ဟခေါ်ဆ ိရုခခင််းကြိုံ ရှင််းခပခဲ့်ပ ။ 

  ဟခဖ။ ပုံဒ်္ဝ က  တင့််တယ်ဟစရန် တန်ဆာအလြိုံို့ငှ  အပြိုံအလနွ်ရွတဆ်ြိုံအပ်ဟ ာ  

  ဟဒွ္ဟဘာ်ခပုထာ်းဟ ာ ဓာတ်၏ ဟရွှေ့အကခရာကြိုံ “အဗဘာ ” ုံ ဆြိုံ ည။် 

၄၆၀၊ ၅၀၆။ ရဟဿာ 

ဒ္ဓာတြိ ဓာ ဓာရဟဏ-ဟဆာင်ခခင််း အ တြိ 

ဇ ာတြိ  ာ စာဟဂ-စွန်ို့ခခင််း ။ ။ 
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၄၆၁၊ ၄၆၄။ ဒ္ုံတြိယစတုံတောန  ပဌမတတြိယာ 

စြိဟစဆဒ္ ဆြိဒ္ြိ ဒွ္ြိဓာကရဟဏ-နှစ်ခဖာခပုခြင််း အ အ 

ဗုံဘုံကခတြိ ဘုံဇ ဘကခဟဏ-စာ်းခခင််း ခ တြိ 

ဗဘူဝ ဘူ  တတာယ ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း အ အ 

ဒ္ဓာတြိ ဓာ ဓာရဟဏ-ဟဆာင်ခခင််း အ တြိ 

၄၆၂၊ ၄၆၇။ ကဝဂဂဿ စဝဟဂဂ  

စြိကြိစဆတြိ ကြိတ 
ဟရာဂ ပနယဟန- 

ဟရာဂ ကြိုံပယ်ခခင််း 
ဆ တြိ 

ဇြိဂုံစဆတြိ ဂုံပ နြိနဒ ယ -ကဲ့်ရဲွေ့ခခင််း ။ ။ 

ဇြိဃစဆတြိ ဃ  ဘကခဟဏ-စာ်းခခင််း ။ ။ 

ဇြိဂ  တြိ  ရ  ရဟဏ-ဟဆာင်ခခင််း   ။ 

ဇဂဘမတြိ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ ။ 

စကဘမတြိ ကမုံ ။ ။ ။ 

၄၆၃၊ ၅၃၂။ မာနကြိတာန  ဝတတတ  ဝ  

ဝ မ  တြိ မာန ဝ မ  ာယ -စ ုံစမ််းခခင််း   တြိ 

တြိကြိစဆတြိ ကြိတ 
ဟရာဂ ပနယဟန- 

ဟရာဂ ကြိုံပယ်ခခင််း 
ဆ ။ 

၄၆၄၊ ၅၀၄။  ဿ ဟဇာ 

ဇ ာတြိ  ာ စာဟဂ-စွန်ို့ခခင််း အ တြိ 

ဇုံ ွတြိ  ုံ ပူဇာယ -ပူဟဇာ်ခခင််း ။ ။ 

ဇုံဟ ာတြိ ။ ။ ။ ။ 

ဇ ာရ  ရ  ရဟဏ-ဟဆာင်ခခင််း ။ အ 

၄၆၅၊ ၄၆၃။ အနတဿြိဝဏဏာကာဟရာ ဝ  

ဇြိဂုံစဆတြိ ဂုံပ နြိနဒ ယ -ကဲ့်ရဲွေ့ခခင််း ဆ တြိ 

ပြိဝ  တြိ ပ  ပ ဟန-ဟ ာက်ခခင််း   ။ 

ဝ မ  တြိ မာန ဝ မ  ာယ -စ ုံစမ််းခခင််း   ။ 

ဇြိဃစဆတြိ ဃ  အဒ္ဟန-စာ်းခခင််း ဆ တြိ 

ဗဘူဝ ဘူ  တတာယ -ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း အ အ 

ဒ္ဓာတြိ ဓာ ဓာရဟဏ-စာ်းခခင််း အ တြိ 
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၄၆၆၊ ၄၈၉။ နြိဂဂ ြိတဉ္စ 

စကဘမတြိ ကမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ တြိ 

စဉ္စလတြိ စလ ကမပဟန-တုံန်လှိုပ်ခခင််း အ ။ 

ဇဂဘမတြိ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ ။ 

၄၆၇၊ ၅၃၃။ တဟတာ ပ မာန န  ဝ မ  ဟ  ုံ 

ပြိဝ  တြိ ပ  ပ ဟန-ဟ ာက်ခခင််း   တြိ 

ဝ မ  တြိ မာန ဝ မ  ာယ -စ ုံစမ််းခခင််း ။ ။ 

၄၆၈၊ ၄၉၂။ ဌာ တြိဟော  

တြိေတြိ ဌာ 
ဂတြိနြိဝတတြိယ - 

လာ်းခခင််းမှဆုံတ်နစ်ခခင််း 
အ တြိ 

တြိေတုံ ။ ။ ။ တုံ 

တြိဟေယ  ။ ။ ။ ဧယ  

တြိဟေယ  ု  ။ ။ ။ ဧယ  ု 

၄၆၉၊ ၄၉၄။ ပ  ပြိဟဝ  

ပြိဝတြိ ပ  ပ ဟန-ဟ ာက်ခခင််း အ တြိ 

ပြိဝတုံ ။ ။ ။ တုံ 

ပြိဟဝယ  ။ ။ ။ ဧယ  

ပြိဟဝယ  ု ။ ။ ။ ဧယ  ု 

၄၇၀၊ ၅၄၁။ ဉာဿ ဇာဇ န  

ဇာန တြိ ဉာ ဉာဟဏ- ြိခခင််း န  တြိ 

ဇာဟနယ  ။ ။ ။ ဧယ  

ဇာနြိယာ ။ ။ ။ ။ 

ဇညာ ။ ။ ။ ။ 

န ယတြိ ။ ။ ။ တြိ 

 

❖ ဉာဿဇ န , လြိုံက် ည့််ဝ ခဖင့််, န ဟ ကာင့်် ဇာခပု, ဉာခပုဟ ကာင့််ဇ , ယဟနှ င််းခပန်မူ, န ခပု ူ, 

မှတ်ယ ူဝဝတေြိ။ (အဟခခခပု-၂၄၂) 
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၄၇၁၊ ၄၈၃။ ဒ္ြိ ဿ ပဿ ဒ္ြိဿ ဒ္ကခာ ဝ  

ပဿတြိ ဒ္ြိ   ဟပဟကခဟန- ကည့််ရှိုခခင််း အ တြိ 

ဒ္ြိဿတြိ ။ ။ ။ ။ 

ဒ္ကခတြိ ။ ။ ။ ။ 

အဒ္ကခ ။ ။ ။ အ ာ 

ဟမ်း။ ဒ္ြိ ဓာတ်ကြိုံ ဒ္ြိဿခပုရာဝယ်  ြိ င့််ဟ ာ  ဒ္ဒ စည််းမ ဉ််းကြိုံ ရူပ ြိဒ္ဓြိ အဆြိုံအမြိန်ို့-အရ 

 တ်မှတခ်ပပ ။ 

ဟခဖ။ ဝ - ဒ္ဒ  ည် ဝဝတေြိတဝြိဘာ ာအနက်ရှြိဟ ာဟ ကာင့်် က အနက်၌  ြိယ တတန စဟ ာ  ဗဗ -

ဓာတ်ဝြိဘတ် ဟနှ င််းရာ၌ ာ ဒ္ြိ ဓာတ်ကြိုံ ဒ္ြိဿခပုရပ မည်။ (ရူ-၂၉၀) (၄၈-ခုံနှစ်) 

၄၇၂၊ ၅၃၁။ ဗ ဉ္ဇနနတဿ ဟစာ ဆပစစဟယ ုံ စ 

ဇြိဂုံစဆတြိ ဂုံပ နြိနဒ ယ -ကဲ့်ရဲွေ့ခခင််း ဆ တြိ 

တြိကြိစဆတြိ ကြိတ 
ဟရာဂ ပနယဟန- 

ဟရာဂ ကြိုံပယ်ခခင််း 
။ ။ 

ဇြိဃစဆတြိ ဃ  အဒ္ဟန-စာ်းခခင််း ။ ။ 

၄၇၃၊ ၅၂၉။ ဟကာ ဟခ စ 

ခ,အရ ပစစယဝြိဓြိ ုံတ် - တြိဇဂုံပကြိတမာဟန ြိ ခဆ ာ ဝ ၊ 

ဘုံဇဃ  ရ ုံပ ဒ္  ြိ တုံမြိစဆဟတေ ုံ။ 

တြိတြိကခတြိ တြိဇ ခမာယ - ည််းခ ခခင််း ခ တြိ 

ဗုံဘုံကခတြိ ဘုံဇ ဘကခဟဏ-စာခခင််း ။ ။ 

၄၇၄၊ ၅၃၅။  ရဿ ဂ  ဟ  

 ,အရ ပစစယဝြိဓြိ ုံတ် - ဘုံဇဃ  ရ ုံပ ဒ္  ြိ တုံမြိစဆဟတေ ုံ။ 

ဇြိဂ  တြိ  ရ  ရဟဏ-ဟဆာင်ခခင််း   တြိ 

၄၇၅၊ ၄၆၅။ ခဗူဘနူမာ ဘဝူ   ပဟရာကခာယ  

အာ  ခဗူ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစကာ်း 
အ အ 

အာ ုံ ။ ။ ။ ဥ 

ဗဘူဝ ဘူ  တတာယ -ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း ။ အ 

ဗဘူဝုံ ။ ။ ။ ဥ 
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၄၇၆၊ ၄၄၂။ ဂမြိဿဟနတ  ဟစဆာ ဝ   ဗဗာ ုံ 

ဂစဆမာဟန  ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း မာန နာ မ် သိ 

ဂစဆဟနတ  ။ ။ အနတ ။ 

ဂစဆတြိ ။ ။ အ တြိ 

ဂဟမတြိ ။ ။ ။ ။ 

ဂစဆတုံ ။ ။ ။ တုံ 

ဂဟမတုံ ။ ။ ။ ။ 

ဂဟစဆယ  ။ ။ ။ ဧယ  

ဂဟမယ  ။ ။ ။ ။ 

အဂစဆာ ။ ။ ။ အာ 

အဂမာ ။ ။ ။ ။ 

အဂစဆ  ။ ။ ။ ဤ 

အဂမ  ။ ။ ။ ။ 

ဂစဆြိဿတြိ ။ ။ အ ဿတြိ 

ဂမြိဿတြိ ။ ။ ။ ။ 

အဂစဆြိဿာ ။ ။ ။ ဿာ 

အဂမြိဿာ ။ ။ ။ ။ 

၄၇၇၊ ၄၇၉။ ဝစဿဇဇတနြိမှြိ မကာဟရာ ဩ 

အဟဝ စ ဝစ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစကာ်း 
အ အ ာ 

အဟဝ စ ုံ ။ ။ ။ ဥ ု  

အဝစ ။ ။ ။ အ ာ 

အဝစူ ။ ။ ။ ဥု 

၄၇၈၊ ၄၃၈။ အကာဟရာ ဒ္ ဃ   ြိမြိဟမ ုံ 

ဂစဆာ ြိ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ  ြိ 

ဂစဆာမြိ ။ ။ ။ မြိ 

ဂစဆာမ ။ ။ ။ မ 

ဂစဆာဟမှ ။ ။ ။ ဟမှ 
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မြိ- ဒ္ဒ  

မြိ ဒ္ဒ ပြိုံခဖင့်် ဂစဆ ြိဝယ်  ြိဝြိဘတ်ဟနှ င််းရာ၌ အ-အကခရာကြိုံ ရ ခ  ဒ္ ဃမခပုရ ုံ  ြိဟစပ  ည်။ 

ဂစဆ ြိ ။ ။ ။  ြိ 

၄၇၉၊ ၄၅၂။  ြိဟလာပ  ဝ  

ဂစဆ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ  ြိ 

ဂစဆာ ြိ ။ ။ ။ ။ 

ဂမ ။ ။ ။ ။ 

ဂမာ ြိ ။ ။ ။ ။ 

ဂမယ ။ ။ ေယ ။ 

ဂမယာ ြိ ။ ။ ။ ။ 

ဟမ်း  ။  ိဟလာ ပ  ဝ - သုတခ် င ်  ိဝိဘတ်ဟ ကျရာ ၌ အ ဘ ယ်ဟကကာ င ် အ ဘယ် သရ - ဟန္ှာ င််းမှသာ  

 ိဝိဘတ်ဟ ကျသည် ကုိ ဟခ  ဆိုပ ။ 

ဟ ခ ။ အ ကာ ဟရာ  ဒီဃ   ိမဟိ မသု -သုတမ်ှ အ ကာ ရသ ဒဒ  ဝိဘ တ်ခပန်၍ လိုက်လာ ဟသာ ဟက ကာ င ်  

အ -သရဟန္ှာင််းမှသာ   ိ ဝိ ဘတ်ဟကျ ပ သည။် 

၄၈၀၊ ၄၉၀။ ဟ ာတြိဿဟရဟ ာဟ  ဘဝြိဿနတြိမှြိ  ဿစ 

(အာဟဒ္ ဝြိဓြိ/ဟလာပဝြိဓြိ ုံတ်) 

ဟ  ြိတြိ  ူ 
 တတာယ -

ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း 
အ ဿတြိ 

ဟ  ြိနတြိ ။ ။ ။ ဿနတြိ 

ဟ ာ ြိတြိ ။ ။ ။ ဿတြိ 

ဟ ာ ြိနတြိ ။ ။ ။ ဿနတြိ 

ဟ တြိ ။ ။ ။ ဿတြိ 

ဟ နတြိ ။ ။ ။ ဿနတြိ 

ဟ  ြိဿတြိ ။ ။ ။ ဿတြိ 

ဟ  ြိဿနတြိ ။ ။ ။ ဿနတြိ 

ဟ ဿတြိ ။ ။ ။ ဿတြိ 

ဟ ဿနတြိ ။ ။ ။ ဿနတြိ 

 ဟမ်း။  ူဓာတ်ကြိုံ ဘဝြိဿနတြိ ဿတြိဝြိဘတ်ခဖင့်် အာခ ာတပဒ္မာလာစဉ်ခပပ ။ 

 ဟခဖ။ ဟ  ြိတြိ, ဟ  ြိဿတြိ၊ ဟ ာ ြိတြိ, ဟ ာ ြိဿတြိ၊ ဟ တြိ, ဟ ဿတြိ။ (၆၃-ခုံ)  
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၄၈၁၊ ၅၂၄။ ကရဿ  ပစစယဿ ကာဟ ာ 

ကာ တြိ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ကသ ဿတြိ 

ကာ ြိတြိ ။ ။ ။ ။ 

ကာ  ြိ ။ ။ ။ ဿ ြိ 

ကာ ြိတြိ ။ ။ ။ ။ 

ကာ ာမြိ ။ ။ ။ ဿာမြိ 

ကာ ာမ ။ ။ ။ ဿာ မ 

 ပစစယ- ဒ္ဒ ထည့််ဆြိုံရခခင််းအက ြုိ ်း 

 ပစစယ ဒ္ဒ ပြိုံခဖင့်် ဝကခာမြိ၊ ဝကခာမ၊ ဝစဆာမြိ၊ ဝစဆာမ ပ ုံစ တြိုံို့၌ ကရဓာတ်မှတပ ်း ဝစ၊ ဝ ဓာတ်တြိုံို့ဟန င် 

ဘဝြိဿနတြိဝြိဘတ်ကြိုံ ခ မြိ၊ ခ မ၊ ဆာမြိ၊ ဆာမခပုရခခင််း အက ြုိ ်းရှြိပ  ည။် 

 ပပစစယ- ဒ္ဒ ပ ုံစ  

ဝကခာမြိ ဝစ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ -ပ ခပင် 

ထင််းရှာ်းဟ ာစကာ်း 
အ ဿာမြိ 

ဝကခာမ ဝစ ။ ။ ဿာမ 

ဝစဆာမြိ ဝ  နြိဝ ဟ -ဟနခခင််း ။ ဿာမြိ 

ဝစဆာမ ဝ  ။ ။ ဿာမ 

❖ သပစ္စယသဒ္ဒါ, အပ ိုပါသဖြင ့်, ဝစ္ာ မိုစ္, ဘိုဇ ဝ သသ, ဓာတ သေောက သေ, ဖပြုသေ 
ဿက ိုခ။ 

❖ ဝသ ေဘ, ဆ  ဘ ဒ္နှင ့်, ရိုဒ္ တစ္ သ ွေ, ဓာတ သေောက သေ, ဖပြုသေ ဿက ိုဆ။ 
(အသဖခဖပြု-၂၄၉) 

အာခ ာတ်တတြိယပြိုံင််း ပပ ်း၏။ 

 
မင််း…အရ ှို်းမဟပ်းဟ ်းဘူ်းဆြိုံရင် 

မင််းမှာ ဟအာင်ခမင်ဖြိုံို့ ဟမျှာ်လင့််ခ က်ရှြိဟ ်းတယ်။ 

အရ ှို်းဟပ်းလြိုံက်ရင်ဟတာ့် တကယ်က ရ ှို်း ွာ်းပ ပပ ။ 

(JackMa) 

င …ခဖည််းခဖည််းလမ််းဟလျှာက်တယ်၊  ဒ္ ဟပမယ့်် 

ဘယ်ဟတာ့်မ ှဟန က်ခပန်မဟလျှာက်ဘူ်း။ 

(LinColn) 
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အာခ ာတ်စ္တုတထပ ုင််း 

❖❖❖❖❖❖ 

၄၈၂၊ ၅၀၈။ ဒ္ ဒ္နတဿ  မြိဟမ ုံ 

ဒ္မမြိ ဒ္  ဒ္ ဟန-ဟပ်းခခင််း အ မြိ 

ဒ္မမ ။ ။ ။ မ 

၄၈၃ ၊၅၂၇။ အ  ဟယာဂနတဿ ဝုံဒ္ဓြိ ကာရြိဟတ 

ကာဟရတြိ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ဟဏ တြိ 

ကာဟရနတြိ ။ ။ ဟဏ အနတြိ 

ကာရယတြိ ။ ။ ဏယ တြိ 

ကာရယနတြိ ။ ။ ဏယ အနတြိ 

ကာရာဟပတြိ ။ ။ ဏာဟပ တြိ 

ကာရာဟပနတြိ ။ ။ ဏာဟပ အနတြိ 

ကာရာပယတြိ ။ ။ ဏာပယ တြိ 

ကာရာပယနတြိ ။ ။ ဏာပယ အနတြိ 

၄၈၄၊ ၅၄၂။ ဃဋာဒ္ န  ဝ  

ဃာဟဋတြိ ဃဋ ဤ ာယ -အာ်းထုံတ်ခခင််း ဟဏ တြိ 

ဃဟဋတြိ ။ ။ ဟဏ ။ 

ဃာဋယတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

ဃဋယတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

ဃာဋာဟပတြိ ။ ။ ဏာဟပ ။ 

ဃဋာဟပတြိ ဃဋ ။ ဏာဟပ တြိ 

ဃာဋာပယတြိ ။ ။ ဏာပယ ။ 

ဃဋာပယတြိ ။ ။ ဏာပယ ။ 

ဂ ဟမတြိ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း ဟဏ တြိ 

ဂဟမတြိ ။ ။ ။ ။ 

ဂ မယတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

ဂမယတြိ ။ ။ ။ ။ 

ဂ မာဟပတြိ ။ ။ ဏာဟပ ။ 

ဂမာဟပတြိ ။ ။ ။ ။ 

ဂ မာပယတြိ ။ ။ ဏာပယ ။ 

ဂမာပယတြိ ။ ။ ။ ။ 
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၄၈၅၊ ၄၃၄။ အဟည ုံ စ 

➢ အညအပါဒ္ါေ  အရ -  ကာရ တ ပစ္စည ်း။ 

➢ အည အရ -  ကာရ တ ပစ္စည ်းမှ တပါ်းသသာပစ္စည ်း။ 

 အက ကြောင််းကြော်း - အသံသယာဂနတဿ ဝိုဒ္ဓ  ကာရ သတ၊ ဃဋာဒီ္ေံ ဝါ-သိုတ တ ိုို့ဖြင ့် ကာရ တ ပစ္စည ်း 

သနှောင ်းရာ၌ ဝိုဒ္ဓ အဖပြုက ို စ္ီရင ပပီ်းဖြစ္ သသာသ ကာင ့်တည််း။ 

ဇယတြိ ဇြိ ဇဟယ-ဟအာင်ခခင််း အ တြိ 

ဟ ာတြိ  ူ  တတာယ -ထင်ရှာ်းခဖစ်ခြ င််း ။ ။ 

ဘဝတြိ ဘူ ။ ။ ။ 

စ ဒ္ဒ အက ြုိ ်း 

စ ဒ္ဒ ခဖင့်် အဘြိ ုံဟဏာတြိ ူဟ ာ ပ ုံစ ၌ ဏုံပစစည််း၏လည််း ဝုံဒ္ဓြိခပုရခခင််း အက ြုိ ်းရှြိပ  ည။် 

အဘြိ ုံဟဏာတြိ အဘြိပုံဗဗ ုံ  ဝဟဏ-န ်းဟထာင်ခခင််း ဏုံ တြိ 

၄၈၆ ၊၅၄၃။ ဂုံ ဒ္ုံ ာန  ဒ္ ဃ  

ဂူ ယတြိ ဂုံ  
  ဝရဟဏ-

ဟစာင့််ဟရှာက်ခခင််း 
ဏယ တြိ 

ဒူ္ ယတြိ ဒ္ုံ  အပပ တြိမှြိ-မနှစ် က်ခခင််း ။ ။ 

၄၈၇၊ ၄၇၈။ ဝစဝ ဝ ာဒ္ နမုံကာဟရာ ဝဿ ဟယ 

ဥစစဟတ ဝစ္ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစကာ်း 
ယ ဟတ 

ဝုံစစတြိ ဝစ ။ ။ ။ 

ဝုံဿတြိ ဝ  နြိဝ ဟ -ဟနခခင််း ။ ။ 

ဝုံယတှြိ ဝ  ပ ပဟန -ဟရာ က်ဟစ္ခြင် ်း ။ ။ 

၄၈၈၊ ၄၈၁။   ဝြိပရြိယဟယာ ဟလာ ဝ  

ဝုံလှတြိ ဝ  ပ ပဟန -ဟရာ က်ဟစ္ခြင် ်း ယ ဟတ 

ဝုံယတှြိ ဝ  ။ ယ ။ 

၄၈၉၊ ၅၁၉။ ဂ ဿ ဟဃ ဟပပ 

ဟဃပပတြိ ဂ   ဥပ ဒ္ ဟန-ယူခခင််း ပပ တြိ 
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၄၉၀၊ ၅၁၈။  ဟလာဟပ  ဏာှမှြိ 

ဂဏှာတြိ ဂ  ။ ဏှာ တြိ 

၄၉၁၊ ၅၂၃။ ကရဿ ကာ တတမဇဇတနြိမှြိ 

အကာ ြိ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ကသ ဤ 

အကာ  ုံ ။ ။ ။ ဥ ု  

ဝ - ဒ္ဒ ပ ုံစ  

အကရြိ ။ ။ ကသ ဤ 

အကရ ုံ ။ ။ ။ ဥ ု  

ကာ တတ ဒ္ဒ  ဆြိုံရခခင််းအက ြုိ ်း 

ကာသတတဟူံသသာ ဘာဝေ သဒ္ဒသဖြင ့် အသဟာသ ၊အဒ္ါသ  ဟူသသာပံိုစ္ံတ ိုို့၌ ကရဓာတ မှတပါ်း 

ဟူဓာတ ၊ ဒ္ါဓာတ တ ိုို့မ ှ သေောက ၌ေည ်း အဇဇတေီဝ ဘတ သ ကာင ့် သ-အကခရာ ောရဖခင ်း အက  ြု်းရှ ပါ 

သည ။ 

ကာ တတ- ဒ္ဒ ပ ုံစ  

အဟ ာ ြိ  ူ 
 တတာယ -

ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း 
အ ဤ 

အဒ္  ြိ ဒ္  ဒ္ ဟန-ဟပ်းခခင််း အ ဤ 

အာခ ာတ်က မ််း၌ အ ဓာတ်၏ ဓာတနွ် ကြိုံ ဟခ ဟ ာ ုံတမ် ာ်း-၄၉၂ မှ ၄၉၆ အထြိ (၅) ုံတ။် 

၄၉၂၊ ၄၉၉။ အ  မာ မြိမာန  မှြိမာှ’နတဟလာဟပ စ 

အမှြိ အ  ဘုံဝြိ-ခဖစ်ခခင််း အ မြိ 

အမ ှ ။ ။ ။ မ 

အ မြိ ။ ။ ။ မြိ 

အ မ ။ ။ ။ မ 

၄၉၃၊ ၄၉၈။ ထဿ တေတတ  

အတေ အ  ဘုံဝြိ-ခဖစ်ခခင််း အ ထ 

၄၉၄၊ ၄၉၅။ တြိဿ တေြိတတ  

အတေြိ အ  ဘုံဝြိ-ခဖစ်ခခင််း အ တြိ 



 

64 ကစ္စည််းကျမ််းရင််းမှတ ်စ္ ု  

၄၉၅၊ ၅၀၀။ တုံဿ တေုတတ  

အတေု အ  ဘုံဝြိ-ခဖစ်ခခင််း အ တုံ 

၄၉၆၊ ၄၉၇။  ြိမှြိ စ 

အ ြိ အ  ဘုံဝြိ-ခဖစ်ခခင််း အ  ြိ 

၄၉၇၊ ၄၇၇။ လဘ မာ ဤဣ န  တေတေ  

အလတေ လဘ လာဟဘ-ရခခင််း အ ဤ 

အလတေ  လဘ ။ အ ဣ  

၄၉၈၊ ၄၈၀။ ကုံ  မာ ဒ္  စဆြိ 

အဟကကာစဆြိ ကုံ  အဟကကာဟ -ဆဲဟရ်းခခင််း အ ဤ 

၄၉၉၊ ၅၀၇။ ဒ္ ဓာတုံဿ ဒ္ဇဇ  

ဒ္ဇဇာမြိ ဒ္  ဒ္ ဟန-ဟပ်းခခင််း အ မြိ 

ဒ္ဟဇဇယ  ။ ။ ။ ဧယ  

ဒ္ဒ္ မြိ ။ ။ ။ မြိ 

ဒ္ဟဒ္ယ  ။ ။ ။ ဧယ  

၅၀၀၊ ၄၈၆။ ဝဒ္ဿ ဝဇဇ  

ဝဇဇာမြိ ဝဒ္ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစ္ကာ်း 
အ မြိ 

ဝဟဇဇယ  ။ ။ ။ ဧယ  

ဝဒ္ မြိ ။ ။ ။ မြိ 

ဝဟဒ္ယ  ။ ။ ။ ဧယ  

၅၀၁၊ ၄၄၃။ ဂမြိဿ ဃမမ  

ဃမမတုံ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ တုံ 

ဃမမာ ြိ ။ ။ ။  ြိ 

ဃမမာမြိ ။ ။ ။ မြိ 
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၅၀၂၊ ၄၉၃။ ယမ ိ ဒါဓာ မာ ဌ ာ ဟာ ပါမဟမထာ ဒီနမီ 

ဒ္ ယတြိ ဒ္  ဒ္ ဟန-ဟပ်းခခင််း ဟဘာ,က -ယ ဟတ 

ဓ ယတြိ ဓာ ဓာရဟဏ-ဟဆာင်ခခင််း ။ ။ 

မ ယတြိ မာ မာဟန-နြိှိုင််းယှဉ်ခခင််း ။ ။ 

ဌ ယတြိ ဌာ 
ဂတြိနြိဝတတြိမှြိ- 

လာခခင််းမှဆုံတ်နစ်ခခင််း 
။ ။ 

  ယတြိ  ာ စာဟဂ-စွန်ို့ခခင််း ။ ။ 

ပ ယတြိ ပ  ပ ဟန-ဟ ာက်ခခင််း ။ ။ 

မ  ယတြိ မ  ပူဇာယ -ပူဟဇာ်ခခင််း ။ ။ 

မထ ယတြိ မထ 
ဝြိဟလာလဟန-

ဟမွှေဟနှ က်ခခင််း 
။ ။ 

၅၀၃၊ ၄၈၅။ ယဇဿာဒ္ြိဿြိ 

ဣဇဇဟတ ယဇ ပူဇာယ -ပူဟဇာ်ခခင််း ဟဘာ,က -ယ ဟတ 

၅၀၄၊ ၄၇၀။  ဗဗဟတာ ဥ ု  ဣ  ုံ 

ဥပ ကဘမိံ ုံ 
ဥပ,  ပုံဗဗ 

ကမုံ 

ပဒ္ဝြိဟကခဟပ-ဟခခကြိုံအထူ်း 

ထူ်းအခပာ်းခပာ်းပစ်ခ ခခင််း 
အ ဥ ု  

နြိ  ဒ္ိံ ုံ နြိပုံဗဗ- ဒ္ 
ဂတ ာဝ ာဟန- 

လာ်းခခင််း၏ အဆ ုံ်း 
အ ဥ ု  

၅၀၅၊ ၄၈၂။ ဇရမရာန  ဇ ရဇြိယ မယိ ာ ဝ  

ဇ ရတြိ ဇရ 
ဝဟယာ ာနြိမှြိ- 

အရွယ်မှယုံတ်ခခင််း 
အ တြိ 

ဇ ရနတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 

ဇြိယ တြိ ။ ။ ။ တြိ 

ဇြိယ နတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 

မြိယ တြိ မရ ပ ဏစာဟဂ-အ က်ကြိုံစွန်ို့ခခင််း ။ တြိ 

မြိယ နတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 

မရတြိ ။ ။ ။ တြိ 

မရနတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 
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၅၀၆၊ ၄၉၆။  ဗဗတော  ဿာဒ္ြိဟလာဟပ  စ 

 ြိယာ အ  ဘုံဝြိ-ခဖစ်ခခင််း အ ဧယ  

 နတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 

 ဟနတ ။ ။ ။ အဟနတ 

 မာဟန  ။ ။ အ/မာန (န မ)် ြိ 

၅၀၇၊ ၅၀၁။ အ ဗဗဓာတုံဟက ဘ ူ

ဘဝြိဿတြိ အ  ဘုံဝြိ-ခဖစ်ခခင််း အ ဿတြိ 

ဘဝြိဿနတြိ အ  ဘုံဝြိ-ခဖစ်ခခင််း အ ဿနတြိ 

၅၀၈၊ ၅၁၅။ ဧယ ဿ ဉာဟတာ ဣယာ ဉာ 

ဇာနြိယာ ဉာ ဉာဟဏ- ြိခခင််း န  ဧယ  

ဇညာ ဉာ ။ န  ဧယ  

၅၀၉၊ ၅၁၆။ န ဿ ဟလာဟပ  ယကာရတတ  

ဇညာ ဉာ ဉာဟဏ- ြိခခင််း န  ဧယ  

န ယတြိ ။ ။ ။ တြိ 

၅၁၀၊ ၄၈၇။ ဟလာပဟဉ္စတတမကာဟရာ 

ဝဟဇဇမြိ ဝဒ္ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင် ထင်ရှာ်းဟ ာစကာ်း 
အ မြိ 

ဝဟဒ္မြိ ။ ။ ။ ။ 

ဝဇဇာမြိ ။ ။ ။ ။ 

ဝဒ္ မြိ ။ ။ ။ ။ 

၅၁၁၊ ၅၂၁။ ဥတတဟမာကာဟရာ 

ကုံရုံဟတ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ဩ ဟတ 

ကဟရာတြိ ။ ။ ဩ တြိ 
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၅၁၂၊ ၅၂၂။ ကရဿကာဟရာ စ 

ကုံရုံဟတ ကရ ။ ဩ ဟတ 

ကဟရာတြိ ။ ။ ။ တြိ 

ကုံဗဗနတြိ ။ ။ ။ အနတြိ 

ကယြိရတြိ ။ ။ ယြိရ တြိ 

၅၁၃၊ ၄၃၅။ ဩ အဝ  ဟရ 

စဝတြိ စ္ ု စဝဟန-ဟရွွေ့ဟလ ာခခင််း အ တြိ 

ဘဝတြိ ဘူ 
 တတာယ - 

ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း 
။ တြိ 

၅၁၄၊ ၄၉၁။ ဧ အယ 

နယတြိ န  
ပ ပဟဏ-ဟရာက်ဟစခခင််း, 

ဟဆာင်ခခင််း 
အ တြိ 

ဇယတြိ ဇြိ ဇဟယ-ဟအာင်ခခင််း အ တြိ 

၅၁၅၊ ၅၄၁။ ဟတ အာဝ ယာ ကာရြိဟတ 

လာဟဝတြိ လ ူ
ဟဆဒ္ဟန-ခဖတ်ခခင််း ကာရြိတ်-

ဟဏ 
တြိ 

န ဟယတြိ န  
ပ ပဟဏ-ဟရာက်ဟစခခင်, 

ဟဆာင်ခခင််း 

။ 
တြိ 

ဟတ အာဝ ယာ- ဟူ ာ ဟယာဂဝြိဘာဂခဖင့်် 

 ဂ ယတြိ၊ ဂ ယနတြိ  ူဟ ာ ပ ုံစ တြိုံို့၌ ကာရြိတ်ပစ္စည််းမှတပ ်းဟ ာ ပစစည််းတြိုံို့ဟ ကာင့်် ဧ,အကခရာ 

ကြိုံ အာယခပုရခခင််း အက ြုိ ်းရှြိပ  ည။် 

❖ ဟတ အာဝ ယ, ဝြိဘာဂခဖင့််, အ ကာရြိဟတ, ဟစ  ဟဂ အနတ, ဧ အာယ, ခပု က ကစစည််းမှာ။ 

ဂ ယတြိ ဟဂ  ဟဒ္ဒ-အ  ခပုခခင််း အ တြိ 

ဂ ယနတြိ ဟဂ ။ ။ အနတြိ 
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၅၁၆၊ ၄၆၆။ ဣကာရာဂတ ာ အသဗ္ဗဓာ ကု  ိ 

ဂမြိဿတြိ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ ဿတြိ 

ကရြိဿတြိ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ။ ။ 

လဘြိဿတြိ လဘ လာဟဘ-ရခခင််း ။ ။ 

ပစြိဿတြိ ပစ ပ ဟက-ခ က်ခခင််း ။ ။ 

အ-အာဂ ုံနငှ့်် ဣ-အာဂ ုံ 

၁။ အ, ာလာဟ ာဝြိဘတ်-  ြိယ တတန ၊ 

၂။ ဣ, ာလာဟ ာဝြိဘတ်-ပဟရာကခာ၊ ဘဝြိဿနတြိ၊ 

၃။ နှစ်ပ ်းစ ုံ လာဟ ာဝြိဘတ်- အဇဇတန ၊ ကာလာတြိပတတြိ၊ 

၄။ နှစ်ပ ်းစ ုံ မလာဟ ာဝြိဘတ်- ဝတတမာန်၊ ပဉ္စမ ၊  တတမ ၊ 

❖  ြိယ တ ်အ,လာ၊ ဣ,လာ ပ,ဘ၊ အဇ်,ကာဒွ္၊   ုံ်းဝ ကကွင််းမလာ။ ( ဒ္ဒ လက်ဟဆာင်) 

၅၁၇၊ ၄၈၈။ ကစွြိ ဓာတုံဝြိဘတတြိပစစယာန  ဒ္ ဃဝြိပရြိတာဟဒ္ ဟလာပ ဂမာ စ္ 

ဇာယတြိ ဇန ဇနဟန-ခဖစ်ခခင််း ယ တြိ 

ကဟရယ  ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ကသ ဧယ  

ဇာနြိယာ ဉာ ဉာဟဏ- ြိခခင််း န  ။ 

 ြိယာ အ  ဘုံဝြိ-ခဖစ်ခခင််း အ ။ 

ကဟရ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း အ ။ 

ဂဟစဆ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ ။ 

ဇညာ ဉာ ဉာဟဏ- ြိခခင််း န  ။ 

ဝဟကခထ ဝစ ဝြိယတတြိယ  (ပ)စကာ်း အ ထ 

ဒ္ဟကခထ ဒိသ ဟပကခဟန- ကည့််ရှိုခခင််း ။ ။ 

ဒ္ြိစဆတြိ ဒ္ြိ  ။ ။ တြိ 

အဂစဆြိ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း  ။ ဤ 

အဂစဆ ု ဂမုံ ။ ။ ဥ ု  

အဟ ာ ြိ  ူ  တတာယ -ထင်ရှာ်းခဖစ်ခခင််း ။ ဤ 

အဟ   ုံ   ူ ။ ။ ဥ ု  
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၅၁၈၊ ၄၄၆။ အ တ တ ာ ပဒါ ိ ပရဿ ပဒ တ  ံ

ဝုံစစတြိ ဝစ ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစကာ်း 

ယ ဟတ 

လဗဘတြိ လဘ လာဟဘ-ရခခင််း ။ ။ 

ပစစတြိ ပစ ပ ဟက-ခ က်ခခင််း ။ ။ 

၅၁၉၊ ၄၅၇။ အကာရာဂဟမာ  ြိယ တတန အဇဇတန ကာလာတြိပတတ  ုံ 

အဂမာ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ အာ 

အဂမ  ။ ။ ။ ဤ 

အဂမြိဿာ ။ ။ ။ ဿာ 

၅၂၀၊ ၅၀၂။ ခဗူဟတာ ဤတြိမှြိ 

ခဗဝ တြိ ခဗူ 
ဝြိယတတြိယ  ဝ စာယ - 

ပ ခပင်ထင်ရှာ်းဟ ာစကာ်း 
အ တြိ 

၅၂၁ ၊၄၂၅။ ဓာတုံဿဟနတ ဟလာဟပ ’ဟနက ရဿ 

ဂစဆတြိ ဂမုံ ဂတြိမှြိ-လာ်းခခင််း အ တြိ 

 ရတြိ  ရ  ရဟဏ-ဟအာက်ဟမ့်ခခင််း ။ ။ 

မရတြိ မရ ပ ဏစာဟဂ- 

အ က်ကြိုံစွန်ို့ခခင််း 

။ ။ 

နမ်း။ မဟီယတ ၊ မ ီယတ -ပံိုစ္ံတ ိုို့၌ အသေကသရဓာတ ဖြစ္ ပါေ က  ဓာတွေေ မသခ ရဖခင ်း အနကကာင််း  

နပြ။ မဟီယတ ၊ မ ီယတ -ပံိုစ္ံတ ိုို့၌ အသေကသရဓာတ ဖြစ္ သသာ ေည ်း ကွေစ္ ဓာတိုသိုတ ကကီ်းမှ 

 ေ ိုက ောသသာ ကွေစ္ သဒ္ဒါက တာ်းဖမစ္  ာ်းသသာသ ကာင ့် ဓာတွေေ မသခ ရပါ။ 

❖ ကစွ တြိ ကြိမတေ ? မ  ယတြိ၊ မထ ယတြိ၊  (ကစစည််း၊၂၅၂) 

ဓာတနွ်မဟခ ရဟ ာ အဟနက ရဓာတ်မ ာ်း 

ယမှြိ ဒ ဓာ မာဌာ ာပ မ မထာဒ္ နမ - ုံတက်ြိုံဟထာက်၍ မ ဓာတ်၊ မထဓာတ်။ 

 မာဒ္  ြိ ထမာ- ုံတ် ကြိုံဟထာက်၍  မဓာတ်၊ ဒ္မဓာတ်။ 

(ဟကဟလ, ဂြိဟလ, မြိဟလစဟ ာ ဓာတ်တြိုံို့၏ အဆ ုံ်း ရကြိုံလည််း မဟခ ရ) (ရ၊ူ၂၅၈ / ၄၀၆)  
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၅၂၂၊ ၄၇၆။ ဣ ုံယမနူမဟနတ  ဟစဆာ ဝ  

ဣစဆတြိ ဣ ုံ ဣစဆာယ -အလြိုံရှြိခခင််း အ တြိ 

နြိယစဆတြိ နြိပုံဗဗယမုံ ဥပရဟမ-ဟရာှင် ကဉ်ခခင််း ။ ။ 

၅၂၃၊ ၅၂၆။ ကာရြိတာန  ဟဏာ ဟလာပ  

ကာဟရတြိ ကရ ကရဟဏ-ခပုခခင််း ဟဏ တြိ 

ကာရယတြိ ။ ။ ဏယ ။ 

ကာရာဟပတြိ ။ ။ ဏာဟပ ။ 

ကာရာပယတြိ ။ ။ ဏာပယ ။ 

ကာရြိတ်(၂)မ ြုိ ်း 

ဓာတူ ြိ ဟဏဏယဏာဟပဏာပယာ ကာရြိတာနြိ ဟ တွဟတေ- ုံတခ်ဖင့််  က်ဟ ာ ကာရြိတ် 

ပစစည််း ည် ဟစခြိုံင််းခခင််းအနက်ကြိုံ ဟ ာဟ ာဟ ကာင့်် “မုံခ ကာရြိတ်”မည်၏။ ပ ုံစ - ကာဟရတြိ၊ ခပုဟစ 

၏။ 

ဓာတုံရူဟပ န မ မာ ဏဟယာ စ၊ စုံရာဒ္ြိဟတာ ဟဏဏယာစဟ ာ ုံတတ်ြိုံို့ခဖင့််  က်ဟ ာ 

ပစစည််းမ ာ်း ည ်ဟစခြိုံင််းခခင််းအနက်ကြိုံ မဟ ာဟ ာဟ ကာင့်် “ရုံဠှ ကာရြိတ်”မည်၏။ ပ ုံစ - ဟစာဟရတြိ၊  

ခြိုံ်း၏။ 

အာခ ာတ်စတုံတေပြိုံင််း ပပ ်း၏။ 

 
 ဟာဂန္ဓာရုံဆရာတ ာော်၏ စညော််းက ော််း(၁၀)ချကော် 

၁။ စ္ တ သကာင ်းရှ ြ ိုို့က - ပ မ 
၂။ ဝ ေည ်းရှ ြ ိုို့က - ဒ္ိုတ ယ 
၃။ က ေ ်းမာြ ိုို့က - တတ ယ 
၄။ သေ ို့ရှင ်းြ ိုို့က - စ္တိုတထ 
၅။ အဝတ အစ္ာ်းတတ ြ ိုို့က - ပဥ္စမ 
၆။ အသေအ  ိုင တတ ြ ိုို့က - ဆဋ္ဌမ 
၇။ အသွော်းအောတတ ြ ိုို့က - သတတမ 
၈။ အသဖပာအဆ ိုတတ ြ ိုို့က - အဋ္ဌမ 
၉။ စ္ည ်းကမ ်းရှ ြ ိုို့က - ေဝမ 
၁၀။ စ္ာတတ ြ ိုို့က - ဒ္သမ။ 
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က က်မှတ်ရန ်ဆ ာင်ပုဒ်မ ာ်း 

❖ ကာလ ကာရက၊ ပုံရြိ   ုံ်းစ ၊ ဝုံစ်နှစ်လ နှင့််၊ ဝ စ  ကကြိယာ၊ ယင််းဟခခာက်ခဖာ၊ ည ခ  

အာခ ာတ်ပုံဒ်္။ ( ဟခပ-ဒ္ုံ-၃၄၈) 

❖ ဝတတမာန , ပဉ္စမ ၊  တတ , ပဟရာကခာ။  ြိယ တ်, အဇဇတ်၊ ဘဝြိဿတ်၊ ကာလတ် ဝြိရှစ်ခဖာ။ 

( ဟခပ-ဒ္ုံ-၃၅၂)  

❖ ထြိုံထြိုံဝ က , ဟတွွေ့ မျှ၌, အရတူစွာ, တစ်ခုံ ာ, ဟ ာရာမှတ်ဟလမင့််။ 

❖ ဟ ာရာ ဟ ာရာ, ပဌမာ, မှနစ်ွာ အပမဲခ င့််။ 

❖ မဟ ာကတတာ, တတြိယာ, က မာှဒ္ုံတြိနှင့််။ 

❖ မဟ ာ မျှ, အဝုံတတ၌,  ဒ္ဒ  ုံ်း ွယ,် ဝုစ္်န္ှစ္်သွယ်,  လဲလှယ် ွင််း၍ဆင့််။ 

❖ ဟ ာ မျှရှြိ, ဟယာဂညှြိဘြိုံို့, န မမှြိ စ,   ုံ်း ုံတမ်ျှ, နှိုတ်ရတတ်ဟစ င့််။ (အဟခခခပု-၁၈၅) 

❖ သရသက် သက်  ၁၂ ထွက်၊ ဗျည််းန္ှင ် ဟရာ ယှက် တပုိ ်း တတ၊်  ဗျည််း သက် သက် မှာ  ၆၀ သာ ၊  

သ ု်းခ ာ ဝိ ဘတ် ကျမ််းအ ာ ြျ ာ တ်။ (ဦ်းရန် ကုန်) 

❖    ဂတြိ၊ ဝဝတေြိ ုံ၊ ဟန က်ရှြိ ဝ တွက်၊ စ,တဝဂ်ကြိုံ၊ စဝဂ်ဆြိုံ၏၊ ရကြိုံကာ်း ယ၊ ဝကြိုံဝ၊ 

ခပုရစဉ်တြိုံင််းမှတ်။ (အဟခခခပု-၂၁၅) 

❖ တဿ စဝဂ်, မဆြိုံမမွက် ည့််, ကဝဂ် ဋ ပ, ဝဂ်  ုံ်းဝနှင့််, ယ လ  ပ , အကခရာစုံ, ဓာတွန်ရှို, 

ခပုဟလပုံဗဗရုံပ။် (အဟခခခပု-၂၁၉) 

❖ ဘူ, ရုံ, ဒ္ြိ,  ွာ၊ ကြိ, ဂ ာ၊ တန , စုံရ ဂြိုံဏ််းအေ။ 

❖ ဟဆစဆြိ ဟဘစဆြိ, ရုံပ်ဟနရှြိမူ, ဆိံဒ္ြိအဟန, ဗိန္ဒု ဟခ ၍, တစ်ဟထွ ကွစြိ, ဓာတုံဝြိခဖင့််, ဒ္ြိ၌ ဒ္ရှို၊ 

စ ်ဆခပုရန်, ကစစည််းဉာဏ်၊ ကက ဖန်ပပ ်းနြိုံင် ည်။ (ရူဘာဋ -ဒ္ုံ-၃၄၄) 

❖  ကဓာတ်၏, အ ကခြိကြိုံ, ကွစြိဓာတုံ, က ခခပုလ က်, က-လည််းဆက်ကာ , ဟဒွ္ဟဘာ်လာ, 

မ ာ်းစွာပပ ်းနြိုံင် ည။် (ရူဘာဋ -ဒ္ုံ-၃၅၃) 

❖ ကတတာ်းက ဟရာ, အဝုံဟတတာ, ဟဘာဟ ာ ဝ က ပုံဒ်္။ 

❖ ပုံရြိ ် ပဌမ, ဧကဝုံစ်မျှ, ရူပ ြိဒ္ဓြိထုံတ။် (အဟခခခပု-၂၃၀) 

❖ ခ ဒ္ြိပစစယ, ဓာတ်နက်ခပ ခဖင့််, ပဓာနဆြိုံ, အထည်ကြိုံယ်မြိုံို့, ထြိုံထြိုံဝြိဘတ်, ဦ်းစွာမှတ်, 

 က်အပ် ကဟလတ ု။ 

❖ ဝြိကရဏအ  ်း  ်း, ယပစစည််းကာ်း, ရုံပပ်ပ ်းဟစမှို, အဟနရှိုလ က်, စုံစုံဝြိဘတ်,  က်ပပ ်းလတ်မှ, 

 က်ဟလရ, မှတ် ကစွဲပမဲကုံန်။ (အဟခခခပု-၂၃၂) 

❖ ပ ုံ,  ကကတ၊ ထ , ဇြိန၊ ဒွ္ြိက, ကစစည််းဆြိုံ၊ ဓာတုံလြိဂဘ၊ ယင််း ဒ္ဒ၊ မှတ် က ဟစခလြိုံ။ 

( ဟခပ-ဒ္ုံ-၄၄၃) 

❖  နဓြိပြိုံင််းက, ဟဒွ္ဘာဝ,  ရမပ ဟခ ၊ အာခ ာတ်ပြိုံင််းလာ,  ရပ , မှတ်ရာအထူ်းဟပ။ 

❖ ဉာဿဇ န , လြိုံက် ည့််ဝ ခဖင့််, န ဟ ကာင့်် ဇာခပု, ဉာခပုဟ ကာင့််ဇ , ယဟနှ င််းခပန်မူ, န ခပု ူ, 

မှတ်ယ ူဝဝတေြိ။ (အဟခခခပု-၂၄၂) 
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❖ ဓာတုံကွစြိ,  ုံတခ်ဖင့််ဖြိ၍, ခဗူတြိ အာ , ဟန က်တြိ(အ)ခပု, အနတြိ (ဥ)တည််း, ဓာတုံဝြိဒ္, 

ဟနှ င််းဧယ မူ၊ အနတြိ ဦ, ဝြိဒူ္ ပပ ်းရ ည။် (ကစ်ဘာဋ -ဒ္ုံ-၃၈၀) 

❖  ပစစယ ဒ္ဒ , အပြိုံပ  ခဖင့််, ဝစာ မုံစ, ဘုံဇ ဝြိဟ , ဓာတ်ဟန က်ဟန, ခပုဟလ ဿကြိုံခ။ 

ဝ  လဘ, ဆြိ ဘြိဒ္နှင့််, ရုံဒ္ တစ်ဟထွ, ဓာတ်ဟန က်ဟန, ခပုဟလ ဿကြိုံဆ။ (အဟခခခပု-၂၄၉) 

❖  ဗဗဟတာ ဥ , ဟယာဂကက ု, ဥ ကြိုံ အ  ုံ, အာ  ုံခပု။ (အဟခခခပု-၂၆၆) 

❖ ဇုံဟ ာတ ာဒ္ြိ, ဘူဝ ဒ္ြိ ုံ, ဝုံဒ္ဓြိမဟ ွ, ဟန က်ဟန အ, ာ၊ ဟက ဟကာင််းရာ၏၊ ဧခပုမှာကာ်း, 

လွန်နည််းပ ်း ည်, လြိုံက်ခငာ်း ဝဝတေြိ ဝ ဟ ကာင့််တည််း။ (အဟခခခပု-၂၇၀) 

❖ ဟတ အာဝ ယ, ဝြိဘာဂခဖင့််, အ ကာရြိဟတ, ဟစ  ဟဂ အနတ, ဧ အာယ, ခပု ကကစစည််းမှာ။ 

( ဟခပ-ဒ္ုံ-၅၇၀) 

❖ ကပ်ဖွယ် ရ, မရှြိ က ခဖင့််, အ ဗဗဓာတ်, ဗ ည််းစလတ် ည့််, ဝြိဘတ် ွယ် ွယ်, 

ဟနှ င််းရာဝယ်, မှတ်ဖယွ် ဣလာကြိုံ။ (အဟခခခပု-၂၇၄) 

❖ ဓာတ်အဆ ုံ်းမှာ, အ အကခရာလျှင်, လာဟ ာ်နြိှိုင််းညှြိ, က ြုိ ်းမရှြိ၍, ပ ဠြိဟတာ်စုံ, 

ဟလ ာ်ဟအာင်ရှိုလ က်, ဓာတုံဟရှွေ့မှာ, လာဖြိုံို့ရာ, မှန်စွာအပမဲ ြိ။ (အဟခခခပု-၂၇၇) 

❖ အနက်မစပ်, ဟန က်ထပ်ကပ်လ က်, ပ လတ်ထြိုံထြိုံ, အကခရာပြိုံ, ဟခေါ်ဆြိုံ နုံဗနဓ ။ 

❖  ုံတမ် ာ်းထြိုံထြိုံ, စကာ်းဆြိုံကြိုံ, တြိုံတြိုံက ဉ််းက ဉ််း,  ြိမ််းလြိုံခခင််းဟ ကာင့််, ထည့်် ွင််း န်ခပု, 

ဗန်အနုံ, ကက ရှိုဟတွွေ့တြိုံင််း ာ။ (အဟခခခပု-၂၈၁) 

 
 

ဤမှတ်စုသည ်ပြ ြီးပြည့််စ ုချညြ်ီး မဟုတ်ပြမယ့်် 

စာသငရ်ှငသ်ာမပေမျာြီးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လှမ ်းက 

အပ ာက်အကူပဖစ်လိမ့််မညဟ်ု ယ ုကကညမ်ိြါသည။် 

ပညာပါရ ီဖြညော့််ဆညော််းတသာအာ်းဖြငော့်် . . . 

အရ ငော်တဆကနိ္ဒာဘလိကကာရ (တပျာော်ဘယွော်) 

(သာသ ဓဇဓ မာစရိယ၊ ပရိယ တ သိာသ ဟ ိကာရီဓ မာစရိယ၊ အဘလိကကာရရဟန်ားဝက ာ်၊ 

မဇ္စိ မာလကကာရသာမဝေဝက ာ်၊ ဝိနယဝိဒ၊ူ ဝိနယမာမက၊ အင်္ကိုတတ ရဝိဒ)ူ 

စုစညော််းဝရားသာားသညော်။ 

[28-9-2020] 

 
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