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သတုဓမ္မဒပီလ မု္ာ Level (1) အတကွ ်မမ္ေးခန်ွေးနငှ အ်မ ြေမ္ ာေး 

စတိ၏်အညစအ်က ကြေးမ  ြေးကိို ဖယရ်  ြေးခြငြ်ေး 

 

၁။ စိတည်စ်နမ်ွြေးခြငြ်ေး၏ အခြစ်န င  ်စိတစ်င ်ကယသ်န  ်ရ ငြ်ေးခြငြ်ေး၏ အက ိ ြေးကိိုကဖ ခ်ြြါ။ 

စိတ်ညစ်နမွ််းခြင််း၏ အခြစ်မ ှာ်းမ ှာ- စိတ်ညစ်နမွ််းလျှင ်အခခြအခေဆိို်းကိို ရငဆ်ိိုငရ်မည် ခြစ်သည်။  

“စိကတေ  သကံလိကိေ ဒိုဂ္ဂတ ိြါဋကိြခ ါ "  

(၁) ဘ၀ဒိုဂ္ဂတ ိ- ဟူခသှာ အြါယ်ငရကဲ နိိုငသ်ည်။ 

(၂) လ ွဲမ ောှားသ ောအကျင ့် (ပဋ ပတတ   ဒိုဂ္ဂတ)ိ ခ ကှာင  ်- ဆင််းရဲဒိုကခ ခြစ်နိိုငသ်ည်။ 

 စိတ်စင ်ကယ်သေ  ရ် င််းခြင််း၏ အက ိ ်းမ ှာ- “စိကတေ  အသကံလိကိေ သိုဂ္တ ိြါဋကိြခါ" 

စိတ်သေ  ရ် င််းစင ်ကယလ်ျှင ်- 

(၁) ဘ၀သိုဂတိ - ဟူခသှာ သိုဂတိဘ ို ခရှာက်နိိုငသ်ည်။  

(၂) မ ေက်ေခ်သှာအက င  ်(ပဋ ပတတ   သိုဂ္တ)ိ ခ ကှာင  ်ြ မ််းသှာသိုြ ခြစ်နိိုငသ်ည်။  

     အြ  ြ်ဆိိုရခသှာ် - စိတည်စ်နမွ််းလျှင ်ဒိုကခခရှာက်နိိုငပ်ြ ်း စိတ်ခြြူစငလ်ျှင ်ြ မ််းသှာသိုြ ရနိိုငြ်ါသည်။ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၂။ ဗိုဒဓဝါဒသည် (Idealism) န မ်သ  အရ ိတရ ြေးအခဖစ် လကြ်ံကသ  ၀ါဒလ ြေး။ (Materialism) ရိုြ်သ       

     အရ ိတရ ြေးအခဖစ ်လကြ်ကံသ ၀ါဒလ ြေး၊ ရ ငြ်ေးခြြ  ြါ။ 

ဗိုဒဓဝါဒသည် 

(Idealism) ေှာမ်သှာ အရ ိတရှာ်းအခြစ် လက်ြ ခသှာ ၀ါဒလည််း မဟိုတ်ြါ။ 

(Materialism) ရိုြ်သှာ အရ တိရှာ်းအခြစ် လက်ြ ခသှာ၀ါဒလည််း မဟိုတ်ြါ။  

(၁) ဗိုဒဓသည် - စိတ်သှာရ ိသည်ဟို မခဟှာြဲ ြါ။  

      စိတ်ကိို ခြ ခြငရ်မည်။ စတိ်ကိို ခြြူစငခ်အှာင ်လိုြ်ရမည်- ဟို စိတ်ကိိုအဓိကထှာ်း ခဟှာြဲ ြါသည်။ 

(၂)  ဗိုဒဓ၏တရ ြေးကတ ်မ  ြေးကိို ကလ လ  ကည ်လျှင-်  

     - ရိုြ်သှာ အရ ိတရှာ်း မဟိုတ်။  

     - ရိုြ်လည််းရ ိသည်၊ ေှာမလ်ည််းရ သိည်။  

     - ရိုြ်ြ ည််းသကသ်က် (သိို  ) ေှာမ်ြ ည််းသက်သက ်စွမ််းရည်သတတ ိ မရ ိခြ ။  

       ရိုြ်န င ေ်ှာမ် ခြါင််းစြ်ခသှာအြါမ  လှုြ်ရ ှာ်းမှုစွမ််းရည်သတတ ိမ ှာ်း ရနိိုငသ်ည်။ 

၀ိသိုဒဓမိဂ်္က မ်ြေး၌- 



2 
 

(က) ရူြံ နိကတေ ဇံ - ရိုြ်သည် ရိုြ်ြ ည််းသက်သက ်မည်သည ်စွမ််းရည်မျှ မရ ိြါ။ ရိုြ်ြ ည််းသက်သက် စကှာ်း 

       လည််း မခခြှာနိိုင၊် စှာ်းလည််းမစှာ်းနိိုင၊် သွှာ်းလည််းမသွှာ်းနိိုငြ်ါ။ 

 (ြ) န မမပိ နိကတေ ဇံ - ေှာမတ်ရှာ်းမ ှာ်းသည်လည််း ေှာမ်ြ ည််းသက်သက် စွမ််းရည်သတတ ိ မရ ိြါ။ ေှာမြ် ည််း   

     သက်သက ်စကှာ်းလည််း မခခြှာနိိုင၊် စှာ်းလည််းမစှာ်းနိိုင၊် သွှာ်းလည််းမသွှာ်းနိိုငြ်ါ။  

(ဂ) ေှာမ်န င ရ်ိုြ် ခြါင််းစြ်ခသှာအြါမ သှာ- 

      ေှာမ်၏ဆနဒအတိိုင််း ရိုြ်က စကှာ်းခခြှာခြ်း၊ စှာ်းခြ်း၊ သွှာ်းခြ်းစခသှာ လှုြ်ရ ှာ်းမှုစွမ််းရည်သတတ ိမ ှာ်း 

ခြစ်ခြေါ်လှာြါသည်။ 

သိို  ခဖစ်၍ - ဗိုဒဓဝါဒသည် ေှာမ်သှာ အရ ိတရှာ်း (Idealism) အခြစ ် လက်ြ ခသှာ ၀ါဒလည််း မဟိုတ်။ ရိုြ်သှာ 

အရ ိတရှာ်း (Materialism) အခြစ် လက်ြ ခသှာ၀ါဒလည််း မဟိုတ်။ ၎င််း ဗိုဒဓဝါဒသည် အမ ေက်ိိုခြှာ်ခြခသှာ၀ါဒ၊ 

လက်ခတွွေ့အရ ကိိိုသှာလျှင ်ခဟှာ ကှာ်းခသှာ၀ါဒ (Realism) သှာ ခြစ်ြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၃။ အမ န်တရ ြေးသကိအ ငလ်ိုြ်ရန် ဘယ်အရ က အကရြေးကက ြေးသနည်ြေး။ ဥြမ န င တ်က ွရ ငြ်ေးခြြါ။ 

အမ ေတ်ရှာ်း သခိအှာငလ်ိုြ်ရေ ် စိတ်ခြြူစငခ်အှာငလ်ိုြ်ြိို  က အခရ်းကက ်းြါသည်။ ဥြမှာ - စိတ်သည် မ ေ ်

(ခ က်းမ ို) န င  ်တူသည်။ မိမိ ကည ်မည ် မ ေ ်ကည်လငခ်လခလ မိမိ၏ြ ိုရြ်ိကိို ြ ြ ခြငခ်ြင ်ခမငရ်ခလ ခြစ်သည်။ 

ထိို  အတူ ကိိုယ ်စိတ် စင ်ကယ်ခလခလ မိမိသနတှာေ၌်ရ ိခသှာ သဘှာဝတရှာ်းမ ှာ်းကိို ြ ြ ခြငခ်ြငခ်မငရ်ခလ ခြစ ်

သည်။ ထိို  ခ ကှာင  ်အမ ေတ်ရှာ်းသခိအှာင ်စိတ်ကိို ကည်လငခ်ြြူစငခ်အှာငလ်ိုြ်ရေ ်အခရ်းကက ်းြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၄။ မဟ အဿြူရသိုတလ်  - စိတ ်ကည်လငရ်န်အတကွ ် အကခြြံ လိုြ်က  ငရ်မည ် အြ က ် ၈-ြ ကက်ိို 

အက ဥ်ြေးမျှ တငခ်ြြ  ြါ။ 

စိတ ်ကည်လငရ်န် အကခြြံ လိုြ်က  ငရ်မည ် အြ က ်၈ ြ က ်အက ဉ်းမ ှာ - 

(၁) ဟရိ   သတေ ြပ - ကိိုယ်က င သ် လ၏ အေ ်းကြ်ဆ ို်း အခ ကှာင််းတရှာ်းခြစ်သည်။ (အကိုသိိုလ်အမှုတိို  ကိို ခြ ရေ ် 

     ရ က်တတ၊် ခ ကှာက်တတ်ခသှာ ဟရိ   သတေ ြပ တရှာ်းကိို ခရ ်းဦ်းစွှာ တည်ခဆှာက်ရမည်။) 

(၂) ြရိသိုဒဓက ယသမ စ ရ - ကိိုယ်န င  ်ခြ ရမည အ်က င မ် ှာ်း(ကှာယက အမှု) စင ်ကယ်ရမည်။ 

(၃)ြရိသိုဒဓ ဝစ သမ စ ရ - နှုတ်ကခခြှာခသှာကိစစမ ှာ်း (၀စ က မှု) စင ်ကယရ်မည်။ 

(၄) ြရိသိုဒဓ မကန သမ စ ရ - စိတ်န င  ်ြတ်သက်ပြ ်း (မခေှာက ) စင ်ကယ်ရမည်။ 

(၅) ြရိသိုဒဓါဇ ၀ - ြရိသိုဒဓအ ဇ ၀ အသက်ခမွ်းမှု စင ်ကယရ်မည်။ (သမမှာအှာဇ ၀ ) 

(၆) ဣနနဒကိယသို ဂ္ိုတေ ဒါွရ - ဣခ္နဒ ၆ ြါ်း ကိို ထေိ််းသမ်ိ်းခစှာင ခ်ရ ှာက်ရမည်။ (သတိ) 
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(၇) ကဘ ဇကန မတေညူတ  - အစှာအှာဟှာရကိို ဆငခ်ြငတ် ိုတရှာ်းန င  ်စှာ်းရမည်။ 

     မတေညူ - (၁) မ ေက်ေခ်သှာရည်ရွယ်ြ က်ကိို သပိြ ်း စှာ်းခြင််း  

       (ြနဓှာကိိုယ်တည်တ  / အသက်ရ ည်/အလိုြ်လိုြ်နိိုင)် ြိို    

          (၂) အတိိုင််းအတှာသပိြ ်း စှာ်းခြင််း     

(၈) ဇ ဂ္ရိယ  နိုကယ ဂ္ - နိို်းနိို်း ကှာ်း ကှာ်း (သတ)ိ ကကိ ်းစှာ်းရမည် (၀ ရိယ)ဟူ၍ခြစ်ြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၅။ အကရြေးကက ြေးကသ အညစ်အက ကြေး (န ဝရဏ) ၅ မ ိ ြေးကိိုကဖ ခ်ြပြ ြေး အဘယက် က င  ်အကရြေးကက ြေးက က ငြ်ေး ကခဖ 

 ိိုြ  ြါ။ 

အခရ်းကက ်းခသှာ အညစ်အခ က်း (ေ ဝရဏ) ၅-မ ိ ်းမ ှာ- (၁) ကှာမစဆနဒ ေ ဝရဏ (၂) ဗ ှာြါဒ ေ ဝရဏ (၃) ထေိ မိဒဓ 

ေ ၀ရဏ (၄) ဥဒဓစစ ကိုကက  စစ ေ ၀ရဏ (၅) ဝိစိကိစဆှာ ေ ဝရဏ တိို   ခြစ်ြါသည်။ထိိုေ ၀ရဏတရှာ်းတိို  သည် စိတ်ကိို 

ြူြငဆ်င််းရဲခစတတ်ပြ ်း ြညှာဉှာဏကိ်ို အှာ်းခြ ှာ ခစခသှာခ ကှာင  ် ြယရ် ှာ်းြစ်ရေ ် လိိုအြ်သည ် အခရ်းကက ်း 

ခသှာ အညစ်အခ က်းမ ှာ်းခြစ်ြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၆။ အဘဇိဈံ ကလ ကက ြဟ ယတငွ ်ြါကသ  ကလ ကသည် ဘယအ်ရ ကိို  ိိုလိိုသနည်ြေး။ 

အဘဇိဈ ခလှာခက ြဟှာယတွင ်ြါခသှာ ခလှာကသည် ဥြါဒါေကခနဓှာ ၅-ြါ်း ကိိုဆိိုလိိုသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၇။ ဥြါဒါနကခနဓ -၅ ြါြေး  ိိုသည်မ   ဘယအ်ရ ကိို ကြေါ်သနည်ြေး။ 

 ဥြါဒါေကခနဓှာ-၅ ြါ်း ဆိိုသည်မ ှာ တဏ ှာ ဒဋိ္ဌိ တိို  ခြင  ် စဲွလမ််းပြ ်း သမိ််းြိိုက်ထှာ်းခသှာ ြနဓှာ (၅)ြါ်းကိိုခြေါ်သည်။ 

တဏ ှာဒဋိ္ဌတိိို  ခြင  ်စဲွလမ််းပြ ်း တဏ ှာဒဋိ္ဌမိ ှာ်း ခြစ်ခြေါ်ခေခသှာ ြနဓှာ (၅)ြါ်း၊ ခြစ်ခြေါ် နိိုငခ်သှာ ြနဓှာ(၅)ြါ်းကိို ခြေါ် 

ြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၈။ အရြ်ကခြ  မကန က ံအရ မ   ြါကသ  အဘဇိဈ   (သတူစ်ြါြေးြစစည်ြေး ကိိုယ ြ်စစည်ြေးခဖစ်ြ ငမ်ှု ကလ ဘ) န င  ်

အဘဇိဈံ ကလ ကက ြဟ ယ ၌  ိိုလိိုကသ  အဘဇိဈ   မတြံူိုကိို ရ ငြ်ေးခြြ  ြါ။ 

အရြ်ခခြှာ မခေှာက  အရှာမ ှာြါခသှာ အဘဇ္ိစ ှာ (သူတစ်ြါ်းြစစည််း ကိိုယ ြ်စစည််းခြစ်ြ ငမ်ှု ခလှာဘ)သည ်

ဝိသမခလှာဘ ခြစ်သည်။ အဘဇိဈ ခလှာခက ြဟှာယ ၌ဆိိုလိိုခသှာ အဘဇိဈ ှာသည် မ က်စိခြင  ် အဆင််းအှာရ ို 

တစ်ြိုကိို ခမင၍်  

(၁)ထိိုအှာရ ိုခြေါ် ခတ်ွး၏။ ကက ိက်လျှင ်လိိုြ ငလ်ိိုက်တှာ ဟို ခတွ်း၏။  (၂)နှုတ်ခြင ခ်ခြှာ၏။  

(၃) ခေှာက်ဆ ို်း ရခအှာင ်ကကိ ်းစှာ်း၏။ ထိိုကဲ သိို  ခသှာ တဏ ှာမ ိ ်း ကှာမစဆနဒ ခြစ်ြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

- 
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၉။ က မစဆနဒ ြယရ်န် အက က ငြ်ေးတရ ြေး ၆ မ ိ ြေး ကိို ကခဖ ိိုြါ။ 

ကှာမစဆနဒြယ်ရေ ်အခ ကှာင််းတရှာ်း ၆-မ ိ ်းမ ှာ - 

(၁) အသိုဘေမိိတ်ကိို မ တ်ယရူမည်။ 

(၂) အသိုဘဘှာဝေှာကိို ြွှာ်းရမည်။ 

(၃) ဣသ္ဒြေကိို ထေိ််းသမ်ိ်းခစှာင ခ်ရ ှာက်ရမည်။ 

(၄) အစှာအဟှာရန င  ်ြတ်သက်၍ အတိိုင််းအတှာကိို သရိမည်။ 

(၅) မိတ်ခကှာင််းခဆွခကှာင််း ရ ိရမည်။ 

(၆) သင ခ်လ ှ်ာခလ ှာက်ြတ်ခသှာ တရှာ်းစကှာ်းကိို ေှာ ကှာ်းရမည်ဟို ဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၀။ ဗ  ြါဒ ြယရ်န် အက က ငြ်ေးတရ ြေး ၆- မ ိ ြေး ကိို ကခဖ ိိုြါ။ 

ဗ ှာြါဒြယ်ရေ ်အခ ကှာင််းတရှာ်း ၆-မ ိ ်း မ ှာ - 

(၁) ခမတတ ှာေမိတိ် အှာရ ိုယူရမည်။ 

(၂) ခမတတ ှာဘှာဝေှာ ြွှာ်းရမည််ၢ 

(၃) က သှာလျှင ်ကိိုယ်ြိိုငရ် သိည်ဟို ဆငခ်ြငစ်ဉ်းစှာ်းရမည်။ 

(၄) ခမတတ ှာ၏သခဘှာ၊ ခဒါသ၏အခြစ်တိို  ကိို ဆငခ်ြငစ်ဉ်းစှာ်းခြ်းရမည်။ 

(၅) မိတ်ခကှာင််းခဆွခကှာင််း ရ ိရမည်။ 

(၆) သင ခ်လ ှ်ာ ခလ ှာက်ြတ်ခသှာ တရှာ်းစကှာ်းကိို ေှာ ကှာ်းရမည် ဟို ဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၁။ ထနိ မိဒမ ြယရ်န် အက က ငြ်ေးတရ ြေး ၆- မ ိ ြေး ကိို ကခဖ ိိုြါ။ 

ထေိ မိဒဓ ြယ်ရေ ်အခ ကှာင််းတရှာ်း ၆-မ ိ ်းမ ှာ 

(၁) ဗိိုက်တင််းခအှာင ်အလွေအ်က  မစှာ်းရြါ။ 

(၂) ဣရိယှာြိုထ ်ခခြှာင််းခြ်းရမည်။ 

(၃) အလင််းခရှာငက်ိို န လ ို်းသငွ််းခြ်းရမည်။ 

(၄) အခဆှာက်အဦ်း အခြငဘ်က် ထကွ်ခေရမည်။ 

(၅) မိတ်ခကှာင််းခဆွခကှာင််း ရ ိရမည်။  
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(၆) သင ခ်လ ှ်ာ ခလ ှာက်ြတ်ခသှာ တရှာ်းစကှာ်းကိို ေှာ ကှာ်းရမည် ဟို ဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၂။ ဥဒဓစစ ကိုကက  စစ ြယရ်န် အက က ငြ်ေးတရ ြေး ၆- မ ိ ြေး ကိို ကခဖ ိိုြါ။ 

 ဥဒဓစစ ကိုကက  စစ ြယရ်ေ ်အခ ကှာင််းတရှာ်း ၆-မ ိ ်းမ ှာ- 

(၁) ဗဟိုသိုတ ရ ှာမ  ်းရမည်။ သြိ ငတ်ှာမ ှာ်းကိိုရ ှာခြွ စ်ူးစမ််းခေရမည်။ 

(၂) ခမ်းြွေ််းခမ်းြါ။ ခမ်းတတ်ခသှာ အခလ အထရ ိရမည်။ 

(၃) ဆ ို်းမသည ်အြ က်အလက်မ ှာ်း စည််းမ ဉ်းစည််းကမ််းမ ှာ်း က မ််းက ငခ်အှာင ်လိုြ်ရမည်။ 

(၄) အသကက်က ်းသူ၊ ခလ်းစှာ်းခလှာက်သည ် ြိုဂိ္ လ်မ ှာ်းကိို ဆည််းကြ်ရမည်။ 

(၅) မိတ်ခကှာင််းခဆွခကှာင််း ရ ိရမည်။ 

(၆) သင ခ်လ ှ်ာ ခလ ှာက်ြတ်ခသှာ တရှာ်းစကှာ်းကိို ေှာ ကှာ်းရမည် ဟို ဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၃။ ဝိစိကစိဆ ြယရ်န် အက က ငြ်ေးတရ ြေး ၆-မ ိ ြေး ကိို ကခဖ ိိုြါ။ 

ဝိစိကိစဆှာ ြယ်ရေ ်အခ ကှာင််းတရှာ်း ၆-မ ိ ်း မ ှာ  

(၁) ဗဟိုသိုတ ဆည််းြ်ူးရမည်။ 

(၂) ြရိြိုစဆကတှာ-ခမ်းခမေ််းတတ်ရမည်။ 

(၃) စည််းမ ဉ်း စည််းကမ််းန င  ်ြတ်သက်ပြ ်း က မ််းက ငလ်ိမမှာမှု ရ ိရမည်။ 

(၄) ဆ ို်းခြတ်တတ်မှု အခလ အက င ရ် ိရမည်။ 

(၅) မိတ်ခကှာင််းခဆွခကှာင််း ရ ိရမည်။ 

(၆) သင ခ်လ ှ်ာ ခလ ှာက်ြတ်ခသှာ တရှာ်းစကှာ်းကိို ေှာ ကှာ်းရမည် ဟို ဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၄။ န ဝရဏတရ ြေး တစ်ြါြေးစ သည် မည်သည ်အခြငြ်ေးအရ  အကခြအကနန င  ်တကူ က ငြ်ေး မ တသ် ြေးရမည ် ဥြမ  

မ  ြေးခဖင  ်ကခဖ ိိုြါ။ 

ေ ၀ရဏတရှာ်း တစ်ြါ်းစ သည် ခအှာက်ြါအခြင််းအရှာ အခခြအခေန င  ်တူခ ကှာင််းမ တ်သှာ်းရြါသည်။ 

(၁) ကှာမစဆနဒ ေ ဝရဏ သည် က ကြေး န င  ်တူ၏။ 

(၂) ဗ ှာြါဒ ေ ဝရဏ သည် ကရ ဂ္ါ န င  ်တူ၏။ 

(၃) ထေိ မိဒဓ ေ ၀ရဏ သည် ကထ င ်န င  ်တူ၏။ 
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(၄) ဥဒဓစစ ကိုကက  စစ ေ ၀ရဏ သည် ကျွန်ဘဝန င တူ်၏။ 

(၅) ဝိစိကိစဆှာ ေ ၀ရဏ သည် ကနေ ရြရ ြေးသ ွြေး န င  ်တူ၏ ဟို ဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၅။ က မစဆနဒသည် အဘယက် က င  ်က ကြေးန င တ်သူည်ကိို ရ ငြ်ေးခြြါ။  

ကှာမစဆနဒသည် ခ က်းန င တူ်၏။ အဘယ ် ခ ကှာင ဆ်ိိုခသှ်ာ- ခ က်းယူထှာ်းပြ ်း ခြေမ်ဆြ်နိိုငခ်သှာသူသည် 

ခ က်းရ ငက်ိို ခက ေြ်ခအှာင ် လိုြ်ခြ်းရ၏။ ခ က်းရ ငက်ိို ခ ကှာက်ခေရ၏။ ထိို  အတူ ကှာမစဆနဒဆိိုခသှာ ကှာမ 

အှာရ ို၌ တွယ်တှာခသှာသူသည် အရှာရှာကိို အရှု  ်းခြ်းရ၏။ ခ က်းရ ိခေသမျှ စိတမ်ခအ်းရ။ ခ က်းဆြ်နိိုငပ်ြ ်းမ  

စိတ်ြ မ််းသှာရသကဲ သိို   ကှာမစဆနဒကိို ြယ်ရ ှာ်း လိိုက်လျှင ် ခ က်းကင််းသွှာ်းသည သ်ူလိို ဝမ််းသှာမှုမ ိ ်း ြ စှာ်းရ 

ခြမည်။ ထိို  ခ ကှာင  ်ကှာမစဆနဒသည် ခ က်းန င တူ်သည်ဟို ဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၆။ ဗ  ြါဒ သည် အဘယက် က င  ်ကရ ဂ္ါ န င တ်သူည်ကိို ရ ငြ်ေးခြြါ။ 

ဗ ှာြါဒသည် ခရှာဂါန င တူ်၏။ အဘယ်ခ ကှာင ဆ်ိိုခသှ်ာ ခရှာဂါရခေသူသည် စှာ်းမဝင၊် စှာ်းလိို  လည််းမခကှာင််း၊ 

စိတ်ထ၌ဲလည််း မခြ ှာရ်ွှင။် စိတ်ဆိို်းခေသမူ ှာလည််း အစှာစှာ်းရတှာ အရသှာမရ ိ၊ ခရှာဂါခြ ှာက်၍ က ေ််းမှာ 

လှာလျှင ် စှာ်းြ င၏်။ စှာ်းရတှာ အရသှာရ ိ၏။ ခြ ှာရ်ွှငရ်၏။ ထိို  အတူ ဗ ှာြါဒ ခဒါသကိို ြယ်ရ ှာ်းလိိုက်လျှင ်

ခရှာဂါကင််းစင ်က ေ််းမှာသကဲူ သိို  ခြ ှ်ာရွှငရ်၏။ ထိို  ခ ကှာင  ်ဗ ှာြါဒသည် ခရှာဂါန င  ်တူသည်ဟို ဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၇။ ထနိ မိဒဓ သည် အဘယက် က င  ်ကထ ငန် င တ်သူည်ကိို ရ ငြ်ေးခြြါ။ 

ထေိ မိဒဓသည် ခထှာငက်က ်းန င  ်တူြါသည်။ အဘယ်ခ ကှာင ဆ်ိိုခသှ်ာ ခထှာငက် ခေသသူည် ြွဲလမ််းသဘင ်ြါဝင ်

ြွင မ်ရ၊ ြ စှာ်းြွင မ်ရ ။ိ ငိိုက်မည််းခေသူသည် ခကှာင််းတှာခတွ မသိ၊ မြ စှာ်းရ။ ခထှာငမ် လွတ်လှာသသူည် 

ခြ ှ်ာစရှာအှာ်းလ ို်း ြ စှာ်းနိိုငပ်ြ ်း ဝမ််းခခမှာက်ရသကဲ သိို   ထေိ မိဒဓြယ်ရ ှာ်းလိိုက်လျှင ် ဝမ််းခခမှာက်ဝမ််းသှာ ခြစ် 

စရှာမ ှာ်း ြ စှာ်းရခြမည်။ ထိို  ခ ကှာင  ်ထေိ မိဒမသည် ခထှာငန် င  ်တူသည် ဟိုဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၈။ ဥဒဓစစ ကိုကက  စစ သည် အဘယက် က င  ်ကျွန် န င တ်သူည်ကိို ရ ငြ်ေးခြြါ။ 

ဥဒဓစစ ကိုကက  စစ သည် က ေဘ်ဝန င တူ်၏။ အဘယ်ခ ကှာင ဆ်ိိုခသှ်ာ က ေဘ်ဝသည် ဘှာမျှမလွတ်လြ်၊ သြငြ်ိိုင််း 

ရှာ လိုြ်ရ၏။ ကိိုယ ်ကိိုယ်ကိိုယ် မြိိုင၊် ြ စှာ်းြွင မ်ရ ၊ိ ထိို  အတူ ဥဒဓစစ ကိုကက  စစ လွှမ််းမိို်းခသှာသူမ ှာ စိတ်၏ ခက ်း 

က ေခ်ြစ်၏။ တရှာ်းအရသှာ မြ စှာ်းရ။ ဥဒဓစစ ကိုကက  စစဆိိုခသှာ စိတ်ြ  ွေ့လွင မ်ှု ြူြေမ်ှုမ ှာ်း ြယ်ရ ှာ်းလိိုက်လျှင ်

က ေဘ်ဝမ လွတ်သကဲ သိို   ကိိုယ်တိိုငခ်ရွ်းြ ယ်ြွင  ် လွတ်လြ်ြွင ရ်ကှာ ၀မ််းခခမှာက်ရ၏။ ထိို  ခ ကှာင  ် ဥဒဓစစ 

ကိုကက  စစ သည် က ေဘ်ဝန င တူ်၏ ဟို ဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၉။ ဝိစိကစိဆ  သည် အဘယက် က င  ်ကနေ ရြရ ြေးသ ွြေး န င  ်တသူည်ကိို ရ ငြ်ေးခြြါ။  

ဝိစိကိစဆှာသည် ကနတှာရြရ ်းသှွာ်းန င တူ်၏။ အဘယ်ခ ကှာင ဆ်ိိုခသှ်ာ ထိိုကနတှာရြရ ်းကှာ်း အနတရှာယ်မ ှာ်း၏။  
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လူဆိို်း သူြိို်း ဓှာ်းခြမ ှာ်းရ ိ၏။ ထိိုြရ ်းကိို ခြတ်သေ််းသွှာ်းရသည ် ြရ ်းသည်သည် မိမိြစစည််းဥစစှာ အလိုြ ရမ ှာ 

ခ ကှာက်ရ၏။ ဘယ်ေှာ်း ဘှာခတွခြစ်မလဲဟို အပမဲတမ််း သ သယခြင  ်မခအ်းြ မ််း။ ဝိစကိိစဆှာ ရ ိခေသူမ ှာလည််း 

သ သယမ ှာ်း ခြင သ်ွှာ်းခေရပြ ်း မခအ်းြ မ််း။ ထိိုကနတှာရြရ ်းမ  လွေခ်ခမှာက်သွှာ်းလျှင ်ခ ကှာက်စရှာ သ သယခြစ ်

စရှာမလိို။ စိတ်ခအ်းြ မ််းစွှာ သွှာ်းနိိုငခ်ြမည်။ ထိို  အတူ ဝိစိကိစဆှာ ြယ်ရ ှာ်းလိိုက်လျှင ် သ သယမ ှာ်း မလွှမ််းမိို်း 

ခတှာ ။ စိတ်ခအ်းြ မ််းသှာ သှွာ်းရ၏။ ထိို  ခ ကှာင  ်ဝိစိကိစဆှာသည် ြစစည််းဥစစှာမ ှာ်းန င  ်ကနတှာရြရ ်းဆိို်းကိို သွှာ်းရ 

တှာန င တူ်၏ ဟိုဆိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၂၀။ အဘယက် က င  ်န ဝရဏတရ ြေးမ  ြေးကိို ဖယရ်  ြေးဖိို   လိိုအြ်ြါသနည်ြေး။ 

ေ ဝရဏတရှာ်းမ ှာ်းကိို ြယ်ရ ှာ်းရေလ်ိိုအြ်ရခြင််းမ ှာ 

(၁) ကစတကသ  ဥြကက ကိလသ - စိတ်ကိို ညစ်နမွ််းခစတတ်၊ ြူခလှာငခ်စတတ်၊ န ြ်ိစက်တတ်၏။ ေ ဝရဏ 

                  တရှာ်းတိို  ခြစ်လျှင ်စိတ်မြ မ််းသှာ စိတ်ဆင််းရရဲ၏။ 

(၂) ြည ယ ဒိုဗဗလ  ကရဏ - အသြိညှာကိို အှာ်းခြ ှာ ခစ၏။ ခမ ်းမ ိေခ်စ၏။  

စိတ့်ညစ့်ဒ မ့်ှားသေလျှင့်၊ ကကည့်ကကည့်လင့်လင့်မရ ိလျှင့် မိမ ိဒတောေ့်ရ ိ ရုပ့်ေောမ့်တုိ  ၏ ( ဘော၀၊  ောမည) 

လကခဏောတုိ  ကုိ  မိမင့်ဒိငု့်သ ော အ ဉိောဏ့်ပညောမျောှား မမြစ့်ဒိငု့်သ ောသကကောင ့် ေ၀ီရဏတရောှားမျောှားကိ ု

ြယ့်ရ ောှားရမည့်။ 

ထိအုရောမျောှားကို မြယ့်ရ ောှားဘွဲ စိတ့်ကကည့်လင့်တည့်ငငမိ့်မှု  မောဓိဒ င ့် အ ဉိောဏ့်ပညောမျောှား မမြစ့်ဒိငု့်၊ 

ထိအုခါ  စစော၄-ပါှားကိ ုမ ဒိိငု့်၊ ေဗိ္ဗောေ့်ကိုလည့်ှား မမမင့်ဒိငု့်။ 

ထိို  ခ ကှာင  ်ကိုသိိုလ် ခကှာင််းမှုမ ှာ်းကိို တှာ်းခမစ်ြိတ်ြငခ်သှာ၊ စိတ်၏စွမ််းခဆှာငရ်ည်မ ှာ်းကိို က ဆင််း 

သွှာ်းခစခသှာ ေ ဝရဏတရှာ်းမ ှာ်းကိို  

(၁) မိမသိနတှာေ၌် - ြယရ် ှာ်းနိိုငခ်အှာင ်ကကိ ်းစှာ်းရြါမည်။ 

(၂) ြယ်ရ ှာ်းနိိုငခ်သှာ ေည််းစေစ်မ ှာ်းကိို မ တသ်ှာ်းပြ ်း၊ ကိုေစ်ငခ်အှာင ်မြယရ် ှာ်းနိိုငခ်သ်းြါက တခြည််းခြည််းြ င််း   

     အှာ်းခြ ှာ သွှာ်းခအှာင၊် ြါ်းသွှာ်းခအှာင ်ခြ လိုြ်အှာ်းထိုတ် ကရမည် ခြစ်ြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၂၁။ သ လ၏ အန ြေးကြ် ံိုြေး အက က ငြ်ေး တရ ြေး ၂ ြါြေးက ြေး အဘယန်ည်ြေး။ ထိို-၂ ြါြေး၏ အဓိြပ ယအ်မ န်ကိို အရြ် 

ကခြ သကဘ န င  ်ကွ ကအ င ်ကခဖ ိိုြ  ြါ။ 

သ လ၏ အေ ်းကြ်ဆ ို်းအခ ကှာင််းတရှာ်း န စ်ြါ်းမ ှာ ဟရိ န င  ် သတေ ြပတိို   ခြစ်ြါသည်။ 

ဟရိ  - ရ ကခ်ြငြ်ေးသည် 

(၁) အရြ်ထ၌ဲခခြှာခေ ကခသှာ လူအမ ှာ်းခရ ွေ့ထကွ်ပြ ်း စကှာ်းခခြှာရမည်ကိိုရ က်ခြင််း၊  မလ ိုမခြ  ဝတ်ခြင််း၊  
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     လမ််းခြေါ်ထကွ်ပြ ်း ရေခ်ြစ်ရဲခြင််း၊ ရြ်ကွက်ထ၌ဲ ခမငမ်ခကှာင််း ရှုမခကှာင််း ခေထိိုငခ်ြင််း၊  ကှာ်းမခကှာင််း   

     ခအှာင ်ဆဆဲိို ကခြင််း ဟခူသှာ ခလှာကလူအမ ှာ်းကိို အခလ်းထှာ်းပြ ်း ရ ကခ်ြင််းမ ိ ်းမဟိုတ်ြါ။  

(၂) အကိုသိိုလ်ခြစ်ခစခသှာ ကှာယ၊ ၀စ ၊ မခေှာ ဒိုစရိိုက်မ ှာ်း မိမိခြ လိုြ်ရမည်ကိို ရ က်ခြင််း၊ မိမသိနတှာေမ် ှာ  

     မခကှာင််းမှု အကိုသိိုလ်ဒိုစရိိုက်မ ှာ်း ခြစ်ခေမည်ကိို စက်ဆိုြ်ရွ ရ ှာခြင််း ဟူခသှာ ဓမမ (အကိုသိိုလ)် ကိို   

     အခလ်း ထှာ်းပြ ်းရ က်ခြင််းမ ိ ်းသှာ ခြစ်ြါသည်။  

 သတေ ြပ - က က ကခ်ြငြ်ေးသည် 

(၁) အရြ်ထခဲခြှာဆိိုခေခသှာ သူရဲခ ကှာက ်သူြိို်းခ ကှာက် လူ ကှာ်းထ ဲသွှာ်းရမ ှာ ခ ကှာက်ခြင််း ဟူခသှာ  

     ြိုဂ္ိ လ်သတတ ၀ါကိို အခလ်းထှာ်းပြ ်းခ ကှာက်ခြင််းမ ိ ်းမဟိုတ်ြါ။ 

(၂) အကိုသိိုလ်မ ှာ်း မိမ ိသနတှာေမ် ှာ ခြစ်မည်  ဒိုစရိိုကမ်ှုမ ှာ်းကိို ခြ ရမ ှာ ခခြှာရမ ှာကိို ခ ကှာက်ခြင််း ရွ ွေ့ ခြင််းခြစ်ပြ ်း  

    အကိုသိိုလ်အက ိ ်းဆက်ကိို အခလ်းထှာ်းပြ ်း ခ ကှာက်ရွ ွေ့ ခြင််းကိို ဆိိုလိိုြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၂၂။ က ယက ံကိို မည်သိို   စင ်ကယက်စရမည်နည်ြေး။ 

ကှာယက  ကိို စင ်ကယ်ခစရေ ်

(၁) ြါဏှာတြိါတ -သမူ ှာ်းအသက်သတ်ခြင််းမ  ခရ ှာငခ်ြင််းသှာမက သတတ ဝါမ ှာ်းအခြေါ် သေှာ်း ကငေ်ှာခြင််း၊ 

(၂) အဒနိနှာဒါေ - သူမ ှာ်းဥစစှာ ြိို်းယူခြင််းမ  ခရ ှာငခ်ြင််း၊ မတရှာ်းေည််းခြင  ်မယူခြင််း၊ 

(၃) ကှာခမသိုမိစဆှာစှာရ- သူ  အမ်ိရှာမ  ခရ ှာငခ်ြင််း၊ ခရ ှာငရ် ိုသှာမက စိတ်န င ခ်တှာင ် မခြစ်မ ှာ်းခအှာင ် ဂရိုစိိုက ်

ခြင််း တိို  ခြစ်ြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၂၃။ ၀စ သမ စ ရ (ဝစ က ံစင ်ကယက်အ င)် ကရ  ငရ်န် က  ငရ်န်မ  ြေးကိို ကဖ ်ခြြ  ြါ။ 

ဝစ က  စင ်ကယ်ခစရေ ်ခရ ှာငရ်ေ ်ခဆှာငရ်ေမ် ှာ - 

(၁) မိုသှာဝါဒ - လိမ်ညှာ စကှာ်းမခခြှာဘ ဲမ ေတ်ှာကိိုသှာခခြှာခြင််း၊ 

(၂) ြိသိုဏ၀ါစှာ - သူတြါ်းတိို   မတည ်ခအှာင ်ကိုေ််းတိိုက်စကှာ်း ခသ်ွးြွဲစကှာ်း မခခြှာဘ ဲခစ စြ်ည ညွတ်စကှာ်း 

သှာ ခခြှာခြင််း 

(၃) ြရိုသဝါစှာ - ဆခဲရ်းတိိုင််းထှွာ ရိိုင််းြ စကှာ်းမခခြှာဘ ဲယဉခက ်းခသှာ စကှာ်းသှာ ခခြှာဆိိုခြင််း 

(၄)  မဖပပလောပ - အက ိ ်းမဲ  အြ ည််းန  ်း စကှာ်းကိို မခခြှာဘ ဲအက ိ ်းရ ိခသှာ တရှာ်းစကှာ်းမ ိ ်းကိိုသှာ ခခြှာခြင််း 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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၂၄။ မကန က ံစိတစ်င ်ကယက်အ င ်မိမိသနေ န်၌ မခဖစက်စရမည်  တရ ြေးမ  ြေးကိို ကဖ ခ်ြြါ။ 

မခေှာက  စိတ်စင ်ကယ်ခစရေမ် ှာ - 

(၁) သူမ ှာ်းြစစည််း ကိိုယ ြ်စစည််း ခြစ်လိိုခသှာ ခလှာဘ (အဘဇ္ိစ ှာ) အခတွ်းကိို မခတွ်းမ က စည်ရ၊ 

(၂) တစ်ဘကသ်ှာ်း ဒိုကခခရှာက် ြ က်စ ်းသွှာ်းရင ်ခကှာင််းမ ှာြဲ ဆိိုခသှာ ခဒါသ (ဗ ှာြါဒ) အခတွ်းမ ိ ်း မိမိသနတှာေ ်

မ ှာမခြစ်ခစရ၊ 

(၃) က ၏အက ိ ်းကိိုခငင််းြယခ်သှာ (ေတထ ိကဝါဒ)၊ က ကိို ခငင််းြယ်ခသှာ (အကရိယ ဝါဒ)၊ က ခရှာ အက ိ ်းကိိုြါ 

ခငင််းြယ်ခသှာ (အခဟတိုက ဝါဒ) မိစဆှာဒဋိ္ဌိ အယူမ ိ ်း မိမိသနတှာေမ် ှာ မရ ိခစရ တိို   ခြစ်ြါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၂၅။ ထန်ိြေးသမ်ိြေးကစ င က်ရ  ကရ်န်လိိုကသ  ဣက္နဒ ၆ ြါြေးကိိုကဖ ခ်ြပြ ြေး မည်သိို  ထန်ိြေးသမ်ိြေးကစ င က်ရ  ကရ်မည်ကိို 

အက ဥ်ြေးမျှရ ငြ်ေးခြြ  ြါ။ 

ထေိ််းသမ်ိ်းခစှာင ခ်ရှာက်ရေလိ်ိုခသှာ ဣခ္နဒ ၆ ြါ်း မ ှာ - 

(၁) စကခ ခ္နဒ (၂) ခသှာတိခ္နဒ (၃) ဃှာေခိ္နဒ (၄) ဇ ၀ိခ္နဒ (၅) ကှာယိခ္နဒ (၆) မေခိ္နဒတိို   ခြစ်ြါသည်။ 

စကခ ခ္နဒ ထေိ််းသမိ််းခြင််းမ ှာ - မ က်စိက  ကည ်ြ ငတ်ှာ မ ကည ်ရဟို မဆိိုလိို။ မ က်စကိ  ကည ်စရှာ ကည ်ပြ ်း 

ခလှာဘ ခဒါသ မခြစ်ခစရေ ် ထေိ််းသမိ််းခြင််းခြစ်သည်။ မ က်စိက န စ်သက်စရှာခမငလ်ျှင ် ခလှာဘခြစ်လိိုက၊် 

မိုေ််းစရှာခမငလ်ျှင ် ခဒါသခြစ်လိိုက်၊ အသဉိှာဏက်င််းမဲ လျှင ် ခမှာဟခြစ်လိိုက်န င  ် စကခ တ ြါ်းခြါက်မ  အကို 

သိိုလ်မ ှာ်း မခြစ်ခအှာင ် သတိခြင ဆ်ိို  ြိတ်ပြ ်း အသြိညှာန င  ် ြယ်ရ ှာ်းြစ်လျှင ် စကခ ခ္နဒကိို ခစှာင ခ်ရ ှာက်ခြင််း 

ခြစ်ြါသည်။ ထိို  အတူ ေှာ်း န ှာခြါင််း လျှှာ ကိိုယ် စိတ် တိို  ကိိုလည််း မ က်စိေည််းတူ ခစှာင ခ်ရ ှာက်ရြါမည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၂၆။ မ ကလ်  ြ ပြ ြေး (ကတ င ်ကည ်ကခမ က ်ကည ် မ ကည ဘ် ) ကနသကူိို ဣက္နဒရ ိသည်ဟို  ိိုနိိုငြ်ါသလ ြေး၊။ 

တရ ြေးသကဘ ခဖင  ်ကဝဖန်က ြွေးကနြွေးကခဖ ိိုြ  ြါ။ 

မ က်လွှှာြ ပြ ်း (ခတှာင ်ကည ခ်ခမှာက် ကည ်မ ကည ်ဘ)ဲ ခေသူကိို ဣခ္နဒရ ိသည်ဟို မဆိိုနိိုငြ်ါ။ တရှာ်းသခဘှာ 

ခြင  ်ခဝြေရ်ခသှ်ာ မ က်လွှှာြ ထှာ်း၍ မခမငရ်ခသှာ်လည််း ေှာ်းမ အသ ၊ ေှာခြါင််းမ  အေ  ၊ လျှှာမ  အရသှာ၊ ြနဓှာ 

ကိိုယ်မ  အထအိခတွွေ့၊ စိတ်မ  စိတ်ကူ်းမ ှာ်းကိို အခ ကှာင််းခြ ၍ ခလှာဘ ခဒါသစခသှာ ကိခလသှာမ ှာ်း မဝင ်

ခအှာင ် သတိ ြညှာ ဉှာဏတိ်ို  ခြင  ် ြိတ်ဆိို  တှာ်းဆ ်း ခေြါက ဣခ္နဒရ ိသူဟို ခြေါ် နိိုငြ်ါသည်။ မ က်စိ ေှာ်း 

န ှာခြါင််း လျှှာ ကိိုယ် စိတ် တ ြါ်းခြါက်မ ှာ်းကိို အကိုသိိုလ်တရှာ်းမ ှာ်းမဝငခ်အှာင ် သတိ၊ အသြိညှာတိို  ခြင  ်

မခစှာင ခ်ရ ှာက်ြါက မ က်လွှှာြ ထှာ်းရ ို ခြင  ်ဣခ္နဒရ ိသူဟို မဆိိုနိိုငြ်ါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 



10 
 

၂၇။ အစ စ ြေးရခြငြ်ေး၏ မ န်ကန်ကသ ရည်ရွယြ် ကက်ိို ကဖ ်ခြပြ ြေး မည်သိို   စ ြေးသင က် က ငြ်ေး တငခ်ြြ  ြါ။ 

အစှာစှာ်းရခြင််း၏ မ ေက်ေခ်သှာရည်ရွယ်ြ က်မ ှာ - "သဗဗသတေ   အ ဟ ရ ဌတိကိ " ဆိိုသခြင  ် အှာဟှာရ 

ခ ကှာင  ်ြနဓှာကိိုယ်တည်တ   အသက်ရ ည်ြိို  ၊ အလိုြ်လိုြ်နိိုငြိ်ို   စှာ်းခြင််းခြစ်ရြါမည်။ စှာ်းသင ြ် ိုမ ှာ ကကိ က်လိို  စှာ်း 

တှာမဟိုတဘ် ဲစှာ်းသင လိ်ို   စှာ်းတှာ ခြစ်ရမည်။ အတိိုင််းအတှာန င  ်စှာ်းရမည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၂၈။ ကျွန်ိုြ်တိို  သည် မကသြငလ်ည်ြေး " အသိုဘ " ခဖစ်က က ငြ်ေး သကဘ ကြါကက်အ င ်ရ ငြ်ေးခြြ  ြါ။ 

က န်ိုြ်တိို  သည် မခသြငလ်ည််း " အသိုဘ " ခြစ်ြါသည်။ အဘယ်ခ ကှာင ဆ်ိိုခသှ်ာ အ-သိုဘဆိိုသည်မ ှာ 

လူခသခကှာငမ်ဟိုတ။် မတင တ်ယ်ခြင််း သခဘှာခြစ်သည်။ အသက်ရ ငစ်ဉ က န်ိုြ်တိို   ခေ  စဉခြ ခေက  ခြစ် 

ခသှာ မ က်န ှာသစ် ခရြ ိ ်း အညစ်အခ က်း သိုတ်သငခ်ြင််းတိို  ကိို မခြ လိုြ်ဘ ဲခေ ကည ်ြါက ရက်အေည််းငယ ်

အတွင််း ြနဓှာကိိုယ်သည် အညစ်အခ က်းမ ှာ်းခြင  ် မသတ စရှာခြစ်ကှာ မတင တ်ယ်နိိုငခ်တှာ ခြ။ ထိို  ခ ကှာင  ်

က န်ိုြ်တိို  သည် ရ ငစ်ဉ မခသြင၌်လည််း အသိုဘမ ှာ်းခြစြ်ါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၂၉။ အကမြေး န ွြေးကက  ငြ်ေးသ ြေး အကခဖ ဘိုရ ြေးကလ ငြ်ေး ိိုကသ  စက ြေးရြ်ကိို ကဝဖနသ်ံိုြေးသြ်ခြြ  ြါ။ 

အခမ်း နှွာ်းခက ှာင််းသှာ်း အခခြ ဘိုရှာ်းခလှာင််းဆိိုခသှာ စကှာ်းရြ်ကိို ခဝြေသ် ို်းသြ်ရခသှာ် ထိိုစကှာ်းြ ိုသည် 

ခမ်းရတှာ လွယ်သည်၊ နှွာ်းခက ှာင််းသှာ်းခတှာင ် ခမ်းတတ်သည်။ ခခြဆိိုရေက်ှာ်း ြက်ြဲလ သည်။ ဘိုရှာ်း 

ခလှာင််းမ သှာ ခခြနိိုငသ်ည်ဟို ဆိိုလိိုဟေရ် ိသည်။ အခမ်းလွယ်ခသှာ်လည််း အခခြြက်သည်။ ခမ်းရေလ်ယွ် 

သည် ဆိိုခသှာ်လည််း ြရိြိုစဆကတှာ ခမ်းခမေ််းတတ်ခြင််းသည် သှာမှာေြ်ိုဂိ္ လ်တိို   မခမ်းတတ်။ ခမ်းြွေ််းထိုတ ်

နိိုငခ်သှာ အရည်အြ င််းသည် မခသ်းလ ခြ။ နှွာ်းခက ှာင််းသှာ်းခမ်းသလိို အဆင မ်ရ ိခသှာ အခမ်းမ ှာ်းကှာ်း 

ခမ်းရေ ် လွယ်၏။ အဆင ရ် ခိသှာ တရှာ်းဓမမ န င  ် ြတ်သက်ခသှာ အခမ်းမ ိ ်း ခမ်းတတ်ရေ ် မလွယ်လ ခြ။ 

အဆင ရ် ိခသှာ ခမ်းြွေ််းအတွက် ဘိုရှာ်းခလှာင််း ြညှာရ ၏ိအခခြကှာ်း တေြိ်ို်းရ ိလ ခြမည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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သတုဓမ္မဒပီလ မု္ာ Level (1) အတကွ ်မမ္ေးခွန်ေးနငှ အ်မ ြေမ္ ာေး 

မမ္တတ သတု ်အနစှခ် ျုပ် 

၁။ မ္ည်သည ် ကာကယွန်ည်ေးစနစ်မ္ ာေးသ ေုး၍ ပရ တတ်ရာေးမတာ်မ္ ာေးက  ုမ ာထာေးပါသနည်ေး။ 

     မမ္တတ ာက ိုအသ ိုုံးပ ြု၍ အန္တရာယ်က ို ကာကွယ်သသာ နည်ုံးစနစ် န္ငှ  ်သစစာက ို အသ ိုုံးပ ြု၍ အန္တရာယ်က ို ကာကွယ်  

     သသာ နည်ုံးစနစ်တ ို  ပြင  ် ရ တ်တရာုံးသတာ်မ ာုံးက ို သ ာထာုံး ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။ ကာယက မမ္တတ ာ၊ ဝစီက မမ္တတ ာ၊ မ္မနာက မမ္တတ ာ (၃)မ္  ျုေးက  ုရှငေ်း ပပါ။ 

ကာယက မမ္တတ ာ- ဆ ိုသည်မှာ လမ်ုံးသ ေါ်သွာုံးလာသနသတူ ို   ဒိုကခမသရာက်သစရန ်လမု်ံးသ ေါ် ရှ  အမ  က်ဆူုံးသပငာင  ်    

ခလိုတ်မ ာုံးက ို ြယ်ရှာုံးသ ုံးပခငု်ံး၊ အမ ာုံးသွာုံးလာရာသနရာ သက ာငု်ံးကနတ် ို  ၌ အမ  ကလ်ည်ှုံးသ ုံးပခငု်ံး၊ စသည်တ ို  ပြင  ် 

(၁)အမ ာုံးဒိုကခမသရာက်သစရန၊် (၂)အမ ာုံးခ မ်ုံးသာရသစရနအ်တွက် က ိုယ်အမ ပြင ပ် ြုလို ်သသာ သမတတ ာမ  ြုုံးပြစ်သည်။  

ဝစီက မမ္တတ ာ- ဆ ိုသည်မှာ သတတ ဝါသတွက နု်ံးမာခ မ်ုံးသာ ါသစ  ို န္ တ်မှရွတ်ဆ ိုပခငု်ံး၊ တဦုံးန္ငှ တ်စ်ဦုံး စကာုံး    

သပ ာဆ ိုရာသမတတ ာစ တ်ထာုံးပြင  ်သကာငု်ံးသသာစကာုံးက ို သပ ာပခငု်ံး၊ အကက သကာငု်ံး ဉာဏသ်ကာငု်ံးမ ာုံးသ ုံးပခငု်ံး စသည် 

ပြင  ်န္ တ်မှရွတ်ဆ ိုသပ ာဆ ိုသသာ သမတတ ာမ  ြုုံး ပြစ်သည်။ 

မ္မနာက မမ္တတ ာ- ဆ ိုသည်မှာ စ တ်ပြင  ်သမတတ ာဘာဝနာ  ွာုံးမ ာုံးအာုံးထိုတ်ပခငု်ံး ပြစ်သည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၃။ မမ္တတ သတုသ်ည် အနတရာယက်ငေ်းမအာင ်ရွတရ်နာရမ္ည ် တရာေးသကသ်ကလ်ာေး။ မ္ ုေးကတုဆ်ရာမတာ်ဘရုာေးကကေီး   

     စကာေးက  ုက ေုးကာေး၍ ရှငေ်း ပခ  ပါ။ 

သမတတသိုတ်သည် အန္တရာယ်ကငု်ံးသအာင ်ရွတ်ရ နာရမည ် တရာုံးသက်သကမ် ိုတ် ါ။  ွာုံးမ ာုံးရမည ် တရာုံး       

ပြစ် ါသည်။ သမတတ ာ ွာုံးပခငု်ံးသည် သမထကမမဌာနု်ံး၌  ါဝငသ်ည်။ မ ိုုံးကိုတ်ဆရာသတာ်ကက ုံးက “တ ို  လူသတွက 

သသာက်သဆုံးက ို လ မ်ုံးသဆုံးလို ်သနကကတယ်”  ို သပ ာခ  ပခငု်ံးမှာ ( ွာုံးရမည ် တရာုံးက ို ရွတ်ရ ို  နာယရူ ို) လို ်သနသ ူ

မ ာုံးက ို သပ ာခ  ပခငု်ံးပြစ်သည်။ သသာက်ရမည ်သဆုံးက ို လ မ်ုံးသဆုံးလို ်သနလျှင ်အက  ြုုံးသက်သရာက်မ  အာုံးနည်ုံးမည်။ 

သသာက်သဆုံးသသာက်မှသာ အက  ြုုံးမ ာုံးမည်။ ထ ို  အတူ သမတတ သိုတ်က ိုရွတ်သန နာသနရ ိုသက်သက် မ ိုတဘ်  အက  ြုုံး 

မ ာုံးသစရန ်သမတတ ာက ို ွာုံးမ ာုံးကကရ ါမည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၄။ မမ္တတ ာပွာေး ခငေ်း အက  ျုေးမ္ ာေး (၁၁ မ္  ျုေး) က  ုစ ုလင ်ပည စ် ုမအာင ်မြော် ပခ  ပါ။ 

သမတတ ာ ွာုံးပခငု်ံး အက  ြုုံးမ ာုံး (၁၁ မ  ြုုံး) မှာ - 

(၁) ခ မု်ံးသာစွာ အ  ်စကရ်၏။ 

(၂) ခ မု်ံးသာစွာ န္ ိုုံးထရ၏။  
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(၃) အ  ်မက်ဆ ိုုံးမ ာုံး မပမငမ်က်။  

(၄) နတ်မ ာုံးက သစာင သ်ရှာက်ကက၏။  

(၅) လအူမ ာုံးက ခ စ်ခင၏်။  

(၆) နတ်မ ာုံးကလည်ုံး ခ စ်ခင၏်။  

(၇) လက်နက် အဆ  ် စသည ် အန္တရာယ်မ ာုံးကငု်ံး၏။  

(၈) မ က်န္ာှ ကကည်လငရ်ွှင ် ၏။  

(၉) စ တ်တည်ကကည်၏။  

(၁၀) မသတွမသဝဘ  သသဆ ိုုံးရ၏။  

(၁၁) သသလ ငလ်ည်ုံး ပြ မာပြစ်န္ ိုင၏် -  ို သြာ်ပ အ ် ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၅။ အတထ ကသုလ - အက  ျုေးစီေးပွာေးလ မ္မာက မ်္ေးက ငမ်္ှု ရှ သနူငှ မ်္ရှ သကူ  ုခွ  ခာေးပပီေး နီတ ဆရာမ္ ာေးမ ပာမသာ ဥပမ္ာ ၂ ခုနငှ  ်   

     ရှငေ်း ပပါ။ 

န တ က မ်ုံးဆရာမ ာုံးသပ ာသသာ ဥ မာ (၂) ခိုမှာ 

(က) အတထ ကသုလ က ယုက်  ျုေးစီေးပွာေး လ မ္မာကျွမ်္ေးက ငမ်္ှုရှ သသူည် တ တ ငုေ်းစီမသာသကူ  သ ို   တပြည်ုံးပြည်ုံး ပမင တ်က်   

       လာသည်။ အိုတ်သတွပမင လ်ာသလ လူလည်ုံး ပမင တ်က်လာသလပြစ်၏။  

(ခ) က ယုက်  ျုေးစီေးပွာေး လ မ္မာက မ်္ေးက ငမ်္ှု မ္ရှ သသူည် တငွေ်းတေူးမသာသနူ္ငှ တူ်၏။ တပြည်ုံးပြည်ုံးန မ ်က သွာုံးသည်။  

      တွငု်ံးနက်သလ လူလည်ုံးသအာက်သရာက်သွာုံးသလ ပြစ်၏  ို ရှငု်ံးပ အ ် ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၆။ မမ္တတ ာဘာဝနာပွာေးမ္ ာေးသတူ ု   လ အုပ်မသာအရည်အခ ငေ်းမ္ ာေး (၁၅ မ္  ျုေး) က  ုအက ဉေးမ္ျှ မြော် ပခ  ပါ။ 

သမတတ ာဘာဝနာ  ွာုံးမ ာုံး သတူ ို   လ ိုအ ်သသာ အရည်အခ ငု်ံးမ ာုံး အက ဉုံးမှာ - 

     (၁) သမကက ာ -  စွမ်ုံးန္ ိုငသ်ူပြစ်ရမည်။   

(၂) ဥဇူ -  သပြာင မ်တ်သူပြစ်ရမည်။  

     (၃) သဥုဇူ -  အလွနသ်ပြာင မ်တ်ရမည်။  

(၄) သ၀ုစ -  သပ ာဆ ို ဆ ိုုံးမလွယ်သူ ပြစရ်မည်။ 

     (၅) မု္ဒ ု-  န္ုူံးည   သ မ်သမွွေ့ ယဉသက ုံးရမည်။  
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(၆) အနတ မ္ာနီ -  လွနက် သသာမာနမ်ာန မရှ ရ။ 

  (၇) သနတျုဿက -  ရှ တာန္ငှ  ်သက န ်သရာင ရ် မ ရှ ရမည်။ ဇ ဇာမသကကာငရ်။ 

(၈) သဘုရ -   သမွုံးပမြူ လွယ်ရမည်။ 

(၉) အပပက စစ -   အ  ိုက စစ နည်ုံး ါုံးရမည်။  

(၁၀) သလလ  ကုဝုတတ   -  သ ါ   ါုံးသသာ အသက်သမုွံးမ ရှ ရမည်။ 

(၁၁) သနတ နနဒ ယ -  ဣသ္န္ြေငင မ်သကရ်မည်။  

(၁၂) န ပက -   အသ  ညာရင က် က်လာသအာင ်ကက ြုုံးစာုံးရမည်။  

(၁၃) အပပဂဗ္ဘ -   က ိုယ် န္ တ ်န္လှ ိုုံး ကကမု်ံးတမု်ံးပခငု်ံးမရှ ရ။ 

(၁၄) ကမုလသ ွနနဂု မဒဓါ - ဒါယကာတ ို  ၌ တ ်မက်မ  ကငု်ံးရမည်။ (ဒကာစွ ၊ ဆရာစွ ၊ လမူ  ြုုံးစွ  ကငု်ံးရမည်။) 

(၁၅) နစ ခုဒဒ မ္ာစမရ က ဥစ ၊ မယန ၀ ညူ ပမရ ဥပ၀မဒယ  ျု -  ညာရှ တ ို   က  ရ   စွ ်စွ န္ ိုငမ်ည ် ဒိုစရ ိုက်မ က ို   

        စ ိုုံးစဥ်ုံးအနည်ုံးငယ်မျှလည်ုံး မပ ြုမက င ရ်ာ  ို သြာ်ပ အ ် ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(၇) အကသု လုတ်ရာေး ြေစမ်သာ မ္ာနတ ု  တငွ ်မ္ထာေးသင မ်သာမ္ာန နငှ  ်ထာေးသင မ်သာမ္ာနတ ု  က  ုဥပမ္ာမပေး၍ ရှငေ်း ပပါ။ 

မမ္ာကမ်္ာလန်ွေးမသာမ္ာန (အတ မ္ာန) ပြစသ်ည ် လူကက ုံးမ ာုံးက ို အရ ိုအသသမသ ုံးန္ ိုင၊် ငါသာ အသာဆ ိုုံး  ို  

အထငသ်ရာကသ်ည ် စ ုံး ွာုံး၊  ညာ၊ အလ၊ှ ဂိုဏသ်တငု်ံး စသည ်တ ို  န္ငှ  ်တ်သက်င  ုံး သမာက်မာသသာမာနက ို မထာုံး 

သင  ်ါ။  

ထာေးသင မ်သာမ္ာနမှာ  ညာသရုံးန္ငှ  ်တ်သက်င  ုံး သူသတာငတ်တ်သသုံးတာ  ၊ ငါလည်ုံး တတ်သအာင ် လို ်ရ 

မည်။ စ ုံး ွာုံးသရုံးန္ငှ  ်တ်သက်၍ သူသတာငသ်အာငပ်မငက်က ုံး ာွုံးသသုံးတာ  ၊ ငါလည်ုံးကက ုံး ွာုံးရမည်။ ကမမဌာနု်ံးဘာ၀နာ 

န္ငှ  ်တ်သက်င  ုံး သူသတာငသ် ါက်သပမာက်န္ ိုငသ်သုံးတာ  ၊ ငါလည်ုံး သ ါက်သပမာကရ်မည်။ သူတ ို  သတာင ်ရ န္တာ ပြစ် 

သသုံးတာ  ၊ ငါလည်ုံး ပြစ်ရမည် ိုဆ ိုသည ် မာနမ  ြုုံး ထာုံးသင ၏်။  

ဥ မာ- ဘိုရာုံးသလာငု်ံးသိုသမဓာရသသ သည် ဒ  ကကရာပမတ်စွာဘိုရာုံးထ  တ ည ်ခ က င လ်ျှင ် ရ န္တာပြစ်သ  

မည်။ သ ို  သသာ် ငါလ ို စွမု်ံးရည်သတတ   ရှ တ  သူ က ငါတစ်သယာက်ထည်ုံး က ိုယ်လွတ်မရိုနု်ံး။ ငါက ိုယ်တ ိုငဘ်ိုရာုံးပြစ်င  ုံး 

သတတ ဝါသတွက ို ကယ်တငမ်ည်ဆ ိုသသာ မာနသကကာင  ်ဘိုရာုံးပြစ်ခ  ၏။ ထ ိုသ ို  သသာ မာနမ  ြုုံးကာုံး ထာုံးသင သ် သည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၈။ သနတျုဿက မက နပ်မရာင ရ်  ခငေ်း၏ သမဘာအမှ္န်က  ုအယမူ္လွ မအာင ်ရှငေ်း ပခ  ပါ။ 

“သနတ ျုဿက-“  ူသည် မ မ ရှ တာန္ငှ  ်သက န ်ပခငု်ံး၊ သရာင ရ် န္ ိုငပ်ခငု်ံးက ို ဆ ိုလ ို ါသည်။ သရာင ရ် ပခငု်ံး ဆ ိုသည် 

မှာ- “တ ိုုံးတက်သအာငမ်လို ်ရ ို မဆ ိုလ ို၊ ဇ ဇာမသကကာငရ်”  ိုသာ ဆ ိုလ ိုပခငု်ံးပြစသ်ည်။  
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ဥ မာအာုံးပြင  ်အစာုံးအသသာက် ဇ ဇာသကကာငသ်သာသူသည် အခ  ြုကက ြုက်မလာုံး ို ခ က်သ ုံးသသာ်လည်ုံး    

အခ ဥ်စာုံးခ င၊် အခ ဥ်ခ က်သ ုံးသည ်အခါ အခါုံးစာုံးခ ငပ် နက်ာ မ မ ရှ တာ၊ ရတာန္ငှ  ် မသရာင ရ် န္ ိုင၊် မသက  

န ်န္ ိုင။် ထ ို  အတူ -  စစည်ုံးဥစစာ၌လည်ုံး မ မ ရှ တာန္ငှ မ်သက န ်သသာအခါ သူတစ် ါုံး စစည်ုံးက ို လ ိုခ ငလ်ာတတ် 

 ါသည်။ ဤသ ို  ပြစ်လျှင ်အလွနအ်န္တရာယ်ကက ုံးလှသသာသကကာင  ်က ိုယ ်ရှ တာန္ငှ  ်သက န ်ြ ို   အသရုံးကက ုံး ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၉။ ပညာက  ုမ္ည်သ ု   နည်ေး ြေင  ်ရန ငုပ်ါသနည်ေး။ ပညာ (၃)မ္  ျုေးက  ုရှငေ်း ပပါ။ 

 ညာက ို (၁) တရာုံးနာပခငု်ံး (၂) တရာုံးဓမမက ိုဆငပ်ခငစ်ဉုံးစာုံးပခငု်ံး (၃) လက်သတွွေ့ က င သ် ိုုံးပခငု်ံးဘာဝနာပြင  ်ရန္ ိုင ် 

      ါသည်။  ညာ (၃)မ  ြုုံးမှာ - 

     (၁) သတုမ္ယ ပညာ - တရာုံးနာပခငု်ံး၊ စာအို ်စာသ မ ာုံး ြတ်ပခငု်ံးမှ ရရှ သသာ  ညာ၊ 

     (၂) စ နတာမ္ယ ပညာ - သတူစ် ါုံးဆ က မ ိုတ်ဘ  က ိုယ်  ိုငဉ်ာဏပ်ြင  ်စဉုံးစာုံး၍ရသသာ  ညာ၊ 

     (၃) ဘာဝနာမ္ယ ပညာ - ကကာုံးနာင  ုံး လက်သတွွေ့ က င သ် ိုုံး  ွာုံးမ ာုံးပခငု်ံးပြင  ်ရသသာ ညာတ ို    ပြစ် ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၀။ မမ္တတ သတု၌် ပညာရှ သမူတာ်မကာငေ်းတ ု   စွပ်စွ ြွေယရ်ာ ြေစ်မသာ မှ္ာေးယငွေ်းမသာလပ်ုရပ်မ္ ာေးက  ုမရှာငပ်ါ၊ မ္လပ်ုပါ  

       နငှ  ် ုအဘယမ် ကာင  ်မ ာခ  သနည်ေး။ 

သမတတသိုတ၌်  ညာရှ သူသတာ်သကာငု်ံးတ ို   စွ ်စွ ြွယ်ရာပြစ်သသာ မှာုံးယွငု်ံးသသာလို ်ရ ်မ ာုံးက ို သရှာင ်ါ၊ မလို ်   

 ါန္ငှ  ် ိုသ ာရပခငု်ံးမှာ  အပ စ်တငြွ်ယ် အသသုံးအြွ သလုံးကအစ မလို ်ရ၊ အမ မ  အမှတ်မ   သနလျှင ်အမ ာုံးက 

က ိုယ ်အသ ေါ် သမတတ ာမသကသ်ရာက်၊ က ိုယ်တ ိုငက်လည်ုံး အမ ာုံးအသ ေါ် သမတတ ာသရာက်မည် မ ိုတ် ါ။ သမတတ ာ 

ဆ ိုသည် သူ  သမတတ ာ က ိုယ ်သမတတ ာ အပ နအ်လှနရ်ှ သသာသကကာင  ်ပြစ် ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၁။ မ ကာကတ်တ ်(တသာ)၊ မ္မ ကာကတ်တ ်(ထာဝရ)  ၂ ရပ်မ္ ာေးစွာသတတ ဝါ ခ မ်္ေးသာက ယုစ် တ် ပမ္ ပါမစ  ုမမ္တတ ာပ ု    

       ရာ၌ တသာ နငှ  ်ထာဝရ အဓ ပပာယအ်မှ္န်က  ုမှ္ာေးယငွေ်းမသာ ဘာသာ ပနခ် ကန်ငှ တ်က ွရှငေ်း ပခ  ပါ။  

တသာ ဆ ိုသည်မှာ အာသသဝါမကငု်ံးသသုံးသသာ  ိုထိုဇဉ န္ငှ  ် သသကခ ိုဂ္ ြုလ်၊ သကကာက်တတ်လန  တ်တ်သသာ၊  

သဒါသမကငု်ံးသသုံးသသာ  ိုထိုဇဥ်န္ငှ  ်သသာတာ န၊် သကဒါဂမ် န္ငှ  ်အနာဂါမ်  ိုဂ္ ြုလတ် ို  က ို ရည်ညွှနု်ံးသည်။   

ထာဝရဆ ိုသည်မှာ အာသသဝါကငု်ံးင  ုံးသသာ အသသကခ ရ န္တာ ိုဂ္ ြုလ၊် ထ တ်လန  သ်ကကာက်ရွ ွေ့ မ  သဒါသကငု်ံး 

သွာုံးသသာ အနာဂါမ်န္ငှ  ်ရ န္တာ ိုဂ္ ြုလ်က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

မှ္ာေးယငွေ်းမသာဘာသာ ပန်ခ ကမ်ှာ တသာ က ို သကရ်ှ သတတ ဝါ ိုဆ ိုင  ုံး ထာဝရက ို သက်မ  မ ာုံး ိုဆ ိုသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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၁၂။  မ္တစွ်ာဘရုာေးသည် မမ္တတ ာ၏သမဘာသဘာဝက  ုလူအမ္ ာေးနာေးလည်မအာင ်မ္ည်သ ု  ဥပမ္ာမဆာင ်မ ာခ  သနည်ေး။ 

ပမတ်စွာဘိုရာုံးသည် သမတတ ာ၏သသဘာသဘာဝက ို လအူမ ာုံးနာုံးလည်သအာင ်ဥ မာသဆာင ်သ ာခ    ိုမှာ သာုံး  

သမ ုံး တစ်သယာက်တည်ုံး ထနွု်ံးကာုံးသသာ မ ခငသ်ည် ထ ိုသာုံးသမ ုံးက ို အသက်သ ုံးင  ုံး သစာင သ်ရှာက်သလ ို မ မ  သသ 

လျှငသ်သ ါသစ၊ ငါ  သာုံးသမ ုံးမသသသစခ ငတ်   စ တ်ဓာတ်မ  ြုုံးက  သ ို   ကက ုံးမာုံးသသာမ ခငသ်မတတ ာက  သ ို   သတတ ဝါမ ာုံး 

အသ ေါ် သမတတ ာထာုံးန္ ိုငရ်န ်ကက ြုုံးစာုံး ါ ို သ ာခ   ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၃။ မလာကမှ္ာ လတူ ငုေ်း မဘေးကငေ်း ရန်ကငေ်းခ င ်ကသည်။ အ ပငက်လာမသာရန်ထက ်မ္ည်သည ်ရန်က ပ ု မ ကာက ် 

       စရာ မကာငေ်းသနည်ေး။ အဘယမ် ကာင န်ည်ေး။ 

သလာကမှာ လူတ ိုငု်ံး သဘုံးကငု်ံး ရနက်ငု်ံးခ ငက်ကသည်။ အပ ငက်လာသည ရ်နထ်က် မ မ ရငထ် န္လှ ိုုံးသာုံးထ မှာ      

ရှ သသာ အမိုနု်ံးတရာုံးဆ ိုသည  ်သဒါသရနသ်ည်   ို၍သကကာကစ်ရာသကာငု်ံး ါသည်။ အဘယ်သကကာင ဆ် ိုသသာ် အပ ငမ် ှ

လာသသာရနက် က ိုယ ်ဆ သရာက်ခ ငမ်ှ သရာကမ်ည်။ အကယ်၍ က ိုယ် ဆ သရာက်၍ အန္တရာယ်သ ုံးလျှင ်တစဘ်ဝသာ 

သ ုံးန္ ိုငသ်ည်။ အတွငု်ံးထ က အမိုနု်ံးသဒါသရနက် ခ စ်ခငသ်ခူ ငု်ံး ကွ သအာငလ်ို ်န္ ိုငသ်သာသကကာင  ်ပြစ် ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၄။ မမ္တတ ာဘာဝနာက  ုမ္ညသ်ည ် အခ  န်မ္ ာေး၌ အာေးထတုန် ငုသ်နည်ေး။ 

သမတတ ာဘာဝနာက ို မတ်တတ်ရ ်တိုနု်ံး၊ လမ်ုံးသလျှာက်သနတိုနု်ံး၊ ထ ိုငသ်နစဉ၊ လှ သလ ာငု်ံးစဉ အ ပ်ခ ငစ် တ ်မ္ရှ   

       မသေးခင ်"သလ ာငု်ံး၊ ထ ိုင၊် ရ ်၊ သွာုံး သလုံး ါုံး ဣရ ယာ" ဘယ်ခါပြစ်ပြစ်  ွာုံးန္ ိုင ်ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၅။ မမ္တတ ာက  ုစ ာန်ရမအာင ်မ္ည်သ ု  ပွာေးရမ္ည်နည်ေး။ 

သမတတ ာဘာ၀နာက ို စ ာနရ်သအာင ်ွာုံးရနမ်ှာ တစ်ဦုံးတစ်သယာက်တည်ုံးက ို အာရ ိုစ ိုကင်  ုံး  ွာုံးရမည်။ က ာုံး က ာုံး  

ခ ငု်ံး၊ မ မခ ငု်ံး၊ လ ငတ်ူမ တ်သဆွ၏ဓာတ်  ိုပြစ်သစ၊ မ က်န္ာှက ို စ တ်ထ   ိုသြာ်၍ပြစ်သစ သူခ မ်ုံးသာ ါသစ 

ဆ ိုသသာစ တ်က ို ၁-နာရ ပြစသ်အာင၊် ၂-နာရ ပြစ်သအာင၊် ၃-နာရ ပြစ်သအာင ်  ွာုံးရမည်။ ထ ိုမှ သမာဓ ရမည်၊ 

စ ာနရ်မည် ပြစ်သည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၆။ မမ္တတ ာက အုမ ခခ ပပီေး ဝ ပဿနာက င စ်ဉက မု္ကေူးခင ်မ္ည်သည ်ဒ ဋ္ဌ က  ုအဘယမ် ကာင  ်အရငပ်ယရှ်ာေးရမ္ည်နည်ေး။ 

သမတတ ာက ိုအသပခခ င  ုံး ဝ  ဿနာက င စ်ဉက ို မကူုံးခင ်သတတ ဒ ဋ္ဌ က ို အရင ်ယ်ခွာရမည်။ သမတတ ာဘာဝနာသည်  

သတတ ဝါအသ ေါ်တွင ်  ွာုံးပခငု်ံးပြစ်သည်။ ဝ  ဿနာက င စ်ဉမှာ  ိုဂ္ ြုလ်သတတ ဝါရှ တယ် ိုယူဆလျှင ် မှာုံးယွငု်ံးသသာ 

အယူပြစ်သည်။ သမတတ ာဘာဝနာ ွာုံးစဉက သတတ ဝါ ညတ်က ို အာရ ို ပ ြုခ  သသာသကကာင  ် (ဝ  ဿနာက ို ကူုံးသပ ာငု်ံး 

သသာအခါ) သတတ ဝါရှ သည် ူသသာအသတွုံး ဝငလ်ာတတ်သသာသကကာင ပ်ြစ်သည်။ ဝ  ဿနာအာရ ိုသည် ရို ်န္ငှ  ်

နာမ်သာပြစင်  ုံး သတတ ဝါမ ိုတ်သပြင  ်သတတ ဝါရှ သည်ဆ ိုသသာ သတတ ဒ ဋ္ဌ က ို အရင ် ယ်ခာွရပခငု်ံး ပြစ် ါသည်။ 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၇။ မ္ မ္ ၏က ယုက် င သ်လီ  ပည ်စ ု ခငေ်းက  ုအမ ကာငေ်း ပျု၍ ယထာဘတူဉာဏ်အ မ္ငရ်န ငုပ် ု အဆင ဆ်င က်  ုမြော် ပပါ။             

မ မ ၏ က ိုယ်က င သ် လပ ည စ် ိုပခငု်ံးက ို အသကကာငု်ံးပ ြု၍ စ တက် ကကည်န္ုူံး၏။ စ တ်ကကည်န္ုူံးမ က ိုအသကကာငု်ံးပ ြု၍   

၀မ်ုံးသာ၏။ ဝမ်ုံးသာမ က ိုအသကကာငု်ံးပ ြု၍   တ ပြစ၏်။   တ က ိုအသကကာငု်ံးပ ြု၍  ဿဒဓ က ိုယ်စ တ်ငင မ်ုံးခ မု်ံး၏။ 

က ိုယ် စ တင်င မ်ုံးခ မု်ံးလျှင ်သိုခခ မ်ုံးသာမ  ပြစ်၏။ ခ မု်ံးသာမ ပြစ်လျှင ်စ တ်တည်ကကည်မ သမာဓ  လွယ်လွယ်န္ငှ  ်

ရ၏။ စ တ်တည်ကကည်မ ရသည်န္ငှ  ် ယထာဘူတဉာဏဒဿန ဆ ိုသသာ မှနမ်ှနက်နက်နသ် သည ် ဉာဏအ်ပမင ်

ရ ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၈။ ဘတူာ ဝ သမ္ဘမဝသ ီ၀၊ သဗ္ဗသတတ ာ ဘဝနတ ျု သခု သတတ ာ  ုမမ္တတ ာပ ု  ရာ၌ ဘတူနငှ  ်သမ္ဘမဝသ ီတ ု  ၏ အဓ ပပာယ ် 

       မ္ ာေးက  ုမ ြေဆ ခု  ပါ။ 

       ဘတူ=ခန္ဓာက ိုယ်    ပ ငပ် င ်အရွယ်အစာုံး ပ ည ပ် ည ၀်၀ ပြစ်င  ုံးသူ သမွုံးြွာုံးင  ုံးသူ၊ 

      သမ္ဘမဝသ=ီမ ခင၀်မု်ံးတငွု်ံးသနစဉ သပခလက်အဂက ါ မစ ိုသသုံးသသာအခ  န ်(တနည်ုံး) သသန္ဓတည်င  ုံးသသာ သတတ ၀ါ    

ဥ မာ- ကကကအ်သကာင ်မသ ါက်သသုံး ဥထ ၌ရှ စဉ သမ္ဘ၀သ ီ ပြစ်င  ုံး ကကက်သ ါကင်  ုံး အသကာငပ်ြစ်လာလျှင ်

ဘတူပြစ်သည်။  

(တနည်ုံး) ထငရ်ှာုံးရှ င  ုံးသသာသတတ ဝါ ဘဝအဆ ိုုံးသတ်င  ုံးသူ (ရ န္တာ ိုဂ္ ြုလ်) သည် ဘတူ ပြစင်  ုံး သ သရာထ  

သနာက်ပြစ်ဦုံးမည ် ဘဝအဆ ိုုံးမသတ်သသုံးသူ  ိုထိုဇဉသသကခ ိုဂ္ ြုလ်သည် သမ္ဘမဝသ ီပြစ် ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၉။ သဗ္ဗသတတ ာ ဘဝနတ ျု သခု တတတ ာ လ ေုးစ ုသတတ ဝါ ခ မ်္ေးသာပါမစ   ု( ြေစ်မစခ ငတ်ာ)က  ုမမ္တတ ာပ ု  န ငုသ်လ  ုသတတ ဝါ  

အခ ငေ်းခ ငေ်း(မ္မကာငေ်းတာမ္ ပျု ကမစ)လ မုသာ မမ္တတ ာပ ု   ခငေ်း ၃-မ္  ျုေးက လုည်ေး မမ္တတ သတုလ်ာအတ ငုေ်းမြော် ပပါ။ 

သဗ္ဗသတတ ာ ဘဝနတ ျု သခု  တတတ ာ လ ိုုံးစ ိုသတတ ဝါ ခ မ်ုံးသာ ါသစ ို ပြစ်သစခ ငတ်ာက ို သမတတ ာ  ို  န္ ိုငသ်လ ို သတတ ဝါ  

     အခ ငု်ံးခ ငု်ံး မသကာငု်ံးတာ မပ ြုကကသစလ ိုသသာ သမတတသိုတ်လာ သမတတ ာ  ို  ပခငု်ံးသ ိုုံးမ  ြုုံးမှာ - 

(၁) န ပမရာ ပရ  န ကမုဗ္ဗထ - တစ်သယာက်န္ငှ တ်စ်သယာက် မလ မ်လည် မလှည် စာုံးကက ါသစန္ငှ  ်

(၂) နာတ မ္မညထ ကတထ စ  န က ဥစ  - တစ်သယာက်န္ငှ တ်စ်သယာက် အထငမ်သသုံးကက ါသစန္ငှ  ်

(၃) ဗ္ ာမရာသနာ ပဋ ဃသည၊ နာညမ္ညဿ ဒကုခ မ္ မစေယ  - တစ်ဦုံးန္ငှ  ်တစ်ဦုံး သစာ်ကာုံးပခငု်ံး၊ မိုနု်ံးတ ုံးပခငု်ံး၊  

ဒိုကခပြစ်မ က ို မလ ိုလာုံးကက ါသစန္ငှ  ်ို သြာ်ပ အ ် ါသည်။ (ထ ိုသသဘာက ို င ် မငု်ံးကနွု်ံး ဆရာသတာ်ဘိုရာုံး 

ကက ုံးက လအူခ ငေ်းခ ငေ်း လညှ ပ်တ ်ခငေ်း ကငေ်းရှငေ်း ကပါ မစ၊ အထငမ်သေး ခငေ်း အခ ငေ်းခ ငေ်း ကငေ်းရှငေ်း ကပါမစ၊ 

ဆငေ်းရ လ  ုခငေ်း အခ ငေ်းခ ငေ်း ကငေ်းရှငေ်း ကပါမစ ို လကကာြွ ွေ့ သ ုံးခ   ါသည်။) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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၂၀။ မမ္တတ ာက အုမ ခခ ပပီေး ဝ ပဿနာက င စ်ဉက ကု င  ်ခငေ်း ြေင  ်မနာကဆ် ေုး ရ နတာထ  ြေစ်န ငုသ်ည်က  ုမမ္တတ သတုမ်တာ ် 

      န ဂ ုေး၌  မ္တစွ်ာဘရုာေးမ ာ ကာေးခ  ပ ုက  ုအက ဉေးမ္ျှ တင ်ပခ  ပါ။ 

သမတတ ာက ိုအသပခခ င  ုံး ဝ  ဿနာက င စ်ဉက ို က င ပ်ခငု်ံးပြင  ်သနာက်ဆ ိုုံး ရ န္တာထ ပြစ်န္ ိုငသ်ည်က ို သမတတ သိုတ်   

န ဂ ိုုံး၌ ပမတ်စွာဘိုရာုံးသ ာကကာုံးခ    ိုအက ဉုံးမှာ -  

(၁) သလီဝါ - က ိုယ်က င သ် လ ပ ည ်စ ိုပခငု်ံးက ို အသကကာငု်ံးပ ြု၍ စ တ်ကကည်န္ုူံးမ ၊ ဝမ်ုံးသပမာက်မ ၊   တ ၊  ဿဒဓ ၊ သိုခ၊   

     သမာဓ  အဆင ဆ်င ပ်ြစ်ကာ ယထာဘူတဉာဏဒဿန ဆ ိုသသာ မှနမှ်နက်နက်န ်အသ ဉာဏဝ်ငလ်ာ၏။  

(၂) ဒ ဋ္ဌ ဉ္စ အနပုဂဂမ္မ - သမတတ ာ  ို  သူ၊ သမတတ ာခ သူ (၂ ) ဦုံးလ ိုုံး ရို ်န္ငှ န်ာမ် သာရှ သည် အပမငမှ်နပ်ြင  ်သတတ ဒ ဋ္ဌ က ို  ယ်ခွာကာ   

    ဝ  ဿနာဉာဏပ်ြစ်  ိုက ို သ ာ၏။  

(၃) ဒဿမနန သမ္ပမနနာ - သ လရှ င  ုံး က င က်က  ကက ြုုံးကိုတ် အာုံးထိုတ်လျှင ်ဝ  ဿနာဉာဏ ်အဆင ဆ်င တ်က်င  ုံး န ြဗာနက် ို   

ပမင၏်၊ သသာတာ နပ်ြစ၏်။  

(၄) ကာမမ္သ ုဝ မနယ  မဂဓ  - ကာမဂိုဏအ်ာရ ိုသတွအသ ေါ် တ ်မက်ပခငု်ံးတဏာှ ြယ်ရှာုံးကာ အနာဂါမ်ပြစ်မည်။  

(၅) န    ဇာတဂုဂ ဗ္ဘမသယ  - ထ ို  သနာက် ဝ  ဿနာအရှ န ်ဆက်ပမြှင တ်ငလ်ျှင ်အမ ဝမု်ံးတွငု်ံး တြနပ် နမ်ဝငရ်သသာ၊ ဇာတ  

ကိုနသ်သာ ရ န္တာ ပြစရ်၏။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂၁။ မမ္တတ ာဘာဝနာပွာေးရန် “သမကက ာ” စွမ်္ေးန ငုသ် ူဆ သုည်မှ္ာ မ္ည်သ ု  မသာသ ူြေစ်သနည်ေး။ 

သမတတ ာဘာဝနာ ွာုံးရန ်စွမ်ုံးန္ ိုငသ်ူဆ ိုသည်မှာ  

(၁) က ိုယ်လို ်သည ်လို ်ငနု်ံးက ို ယ ိုကကည်ခ က်ရှ သူ  

(၂) က နု်ံးမာသူ   

(၃) ကက ြုုံး မ်ုံးအာုံးထိုတ်မ  လ ို  လဝ ရ ယရှ သူ  

(၄) က ိုယ ်လို ်ငနု်ံးန္ငှ  ်တ်သက်င  ုံး စဉုံးစာုံးဆငပ်ခငန်္ ိုငသ်သာ အသ  ညာရှ သူ ပြစ် ါသည်။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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သတုဓမ္မဒပီလ မု္ာ Level (1) အတကွ ်နမူ္နာ မမ္ေးခွန်ေး နငှ  ်အမ ြေမ္ ာေး 

 

သမ္ထ နငှ  ်ဝ ပဿနာ 

၁။ (က) ကမ္မဋ္ဌာန်ေးဆ သုည်မှ္ာ အဘယန်ည်ေး။ (ခ) ကမ္မဋ္ဌာန်ေးအမ္   ေးအစာေး မ္ညမ်္ျှရှ ပါသနည်ေး။ (ဂ) သမ္ထ 

ဆ သုည်မှ္ာ အဘယန်ည်ေး။ (ဃ)ဝ ပဿနာဆ သုည်မှ္ာ အဘယန်ည်ေး။ 

(က) ကမ္မဋ္ဌာန််း ဆ ိုသည်မ္ ာ ဘာဝနာလိုပ်ငန််း၏ ဦ်းတည်ရာအာရ ို  (သ ို ို့မ္ဟိုတ်) ဘာဝနာလိုပ်ငန််း၏ လိုပ်ငန််းစဉ် 

ဖြစ်ပါသည်။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

(ခ) ကမ္မဋ္ဌာန််းအမ္   ်းအစာ်း ၂-မ္   ်းရ  ပါသည်။  

၎င််းတ ို ို့မ္ ာ 

၁။ စ တ်လှုပ်ရ ာ်းမ္ှု၊ စ တ်ြ စ်ီးမ္ှုဟူသသာ စ တအ်ညစ်အသ က်း န၀ီရဏတရာ်းမ္ ာ်းက ို ငင မ္်သက်သပ ာက်ကင််းသစ 

န ိုငသ်ညို့် သမ္ာဓ တရာေးမ္ ာ်းက ို ရရ  သစန ိုငသ်သာ သမ္ထဘာ၀နာလပ်ုငန်ေး၏ ဦေးတည်ရာအာရ ု  (သမ္ထဘာ၀နာ 

ကမ္မဋ္ဌာန််း)  

၂။ မ္ မ္ သနတာနရ်   ရိုပ်နာမ္်တရာ်းမ္ ာ်းက ို ပ ိုင််းဖ ာ်းသ ဖမ္ငန် ိုငသ်ည်မ္ စ၍ ရိုပ်နာမ္် နဓာအစဥ်၌ က န််း၀ပ် သနသသာ 

အနိုသယက သလသာမ္ ာ်းက ို အဖမ္စ်ဖပတ်ပယ်ရ ာ်းန ိုငသ်ညို့် အသ ဉာဏ်ပညာမ္ ာ်းက ို ရရ  သစန ိုငသ်သာ ၀ ပဿနာ 

လပ်ုငန်ေး၏ ဦေးတည်ရာအာရ ု  (၀ ပဿနာ ဘာ၀နာ ကမ္မဋ္ဌာန််း) 

ဟူ၍ ကမ္မဋ္ဌာန််းအမ္   ်းအစာ်း ၂-မ္   ်းရ  ပါသည်။  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

 

(ဂ) သမ္ထဆ ိုသည်မ္ ာ ကာမ္စဆနဒစသသာ ဆန ို့က် ငဘ်က်န၀ီရဏတရာ်းမ္ ာ်းက ို ငင မ္်သက်သပ ာက်ကင််းသစန ိုင ်

သသာ သမ္ာဓ တရာ်း ဖြစပ်ါသည်။  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

(ဃ) ဝ ပဿနာ ဆ ိုသည်မ္ ာ "ဝ " (အန စစ စသည်ဖြငို့ ်ဆက်စပ်သညို့်) အထ်ူးထ်ူးအဖပာ်းဖပာ်းသသာ အဖ င််းအရာ 

အာ်းဖြငို့ ်"ပဿနာ" (ဓမ္မတ ို ို့က ို) ရှု ဖမ္ငတ်တ်သသာဉာဏ ်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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NQ (1) သမထနငှို့့်၀ိပဿနာတိ ို့၏ အဓိပပာယ့်ထ ူးခခာူးချက့်ကိ  ဖ ာ့်ခပပါ။ 

သမထဆိ သည့်မှာ    ၀ိပဿနာဆိ သည့်မှာ 

၁ ကာမ္စဆနဒစသသာ ဆန ို့က် ငဘ်က်န၀ီရဏတရာ်း 

မ္ ာ်းက ို ငင မ္သ်က်သပ ာက်ကင််းသစန ိုငသ်သာ 

သမ္ာဓ  တရာေး 

၁ အထ်ူးထ်ူးအဖပာ်းဖပာ်းသသာအဖ င််းအရာအာ်းဖြငို့ ်

"ပဿနာ" ရှုဖမ္ငတ်တ်သသာ ဉာဏ်ပညာ 

၂ ဆ ိုငရ်ာအာရ ိုန ငို့သ်တ ွေ့လျှငစ် တ်သနတာန၌် လှုပ်ရ ာ်း 

ထကကလာသသာ (စ တ်လှုပ်ရ ာ်းမ္ှု၊ စ တ်ြ စီ်းမ္ှု၊ 

စ တ်သယာက်ယက် တ်မ္ှု) 

ပရ ယိုဋ္ဌာနက သလသာ မ္ ာ်းက ို ငင မ္်သက်သပ ာက ်

ကင််းသစန ိုငသ်သာ ကမ္မဋ္ဌာန်ေးက င စ်ဥ် 

၂ ဖမ္ငသ်နက ထက် / ထ်ူးသထ ကာသ ဖမ္ငတ်တ်သသာ                                          

                          ဉာဏ ်

(ဘ၀က ိုငမ္ြဲ   ိုင၊်  /   (မ္ငမ္ြဲ၊ ဆင််းရြဲ၊က ိုယ်မ္ပ ိုင)် 

  မ္််းသာ၊                           

က ိုယ်ပ ိုင)် 

၃ သမ္ထအက ငို့ဖ်ြငို့ရ်ရ  လာသသာ သမ္ာဓ စ မ်္်း 

အာ်း 

* ကမ္မဋ္ဌာန်ေးက င စ်ဥ်န ငို့ ် သမ္ာဓ  န စ်မ္   ်းလ ို်းက ို 

သမ္ထဟိုသ ေါ်သည်။ 

(စာသပက မ္််းဂန၌်  

ပစစနီက ဓမမ္မတတီ  သမ္မထာ ဟို ြ ငို့ဆ် ို က၏) 

၃  အန စစစသည်န ငို့ဆ်က်စပ်ငပီ်း အမ္   ်းမ္   ်းသသာ 

အဖ င််းအရာမ္ ာ်းန ငို့ ် ဓမ္မတ ို ို့က ို ရှု ဖမ္ငတ်တ်သသာ 

ဉာဏ် 

 

(စာသပက မ္််းဂန၌်  

အန စစာဒ ၀မသန ဝ ဝ မဓဟ  အာကာမရဟ  ဓမမ္မ 

ပဿတတီ  ဝ ပဿနာ ဟို ြ ငို့ဆ် ို က၏။) 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၂။ သမ္ထနငှ ဝ် ပဿနာ တ ု  ၏ အက   ေးမက ေးဇူေးမ္ ာေးက  ုဝ ဇဇာဘာဂ ယသတု၌် မ္ည်သ ု   မြော် ပပါသနည်ေး။ 

သမ္ထ န ငို့ ်ဝ ပဿနာ တ ို ို့၏ အက   ်းသက ်းဇူ်းမ္ ာ်းက ို ဝ ဇဇာ ဘာဂ ယသတု၌် သြာ်ဖပ  က်မ္ ာ 

(က) သမ္ထက ို ဖြစ်ပ ာ်းသစလျှင ်တည်ငင မ္်သညို့စ် တ်တ ို်းတက်၏။ တည်ငင မ်္သအာင ်သလို့က ငို့ထ်ာ်းသသာစ တ် 

သည် ရာဂက ို ြယရ် ာ်းပစ်န ိုင၏်။ 

( ) ဝ ပဿနာ အက ငို့သ်ည် အသ ဉာဏပ်ညာက ို တ ို်းပ ာ်းသစန ိုင၏်။ ပ ာ်းမ္ ာ်းသလို့က ငို့အ်ပ်သသာ ပညာသည် 

အဝ ဇဇာ က ို ြယ်ရ ာ်းပစ်န ိုင၏်ဟို ဆ ိုပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၃။ သမ္ထ နငှ  ် ဝ ပဿနာ အာေးထတုန်ည်ေးအ ပည အ်စ ကု  ု မ္ည်သည ်က မ်္ေးလာအတ ငုေ်း မှ္တသ်ာေးရမ္ည်နည်ေး၊ 

မ္ရှငေ်းလငေ်းသည ်အခ ကမ်္ ာေးက  ုမ္ည်သည ်ပုဂ္  လထ်  ခ ဉေးကပ် မမ္ေး မ္န်ေးသင သ်နည်ေး။ 

သမ္ထန ငို့ဝ် ပဿနာ အာ်းထိုတ်နည််းအဖပညို့အ်စ ိုက ို ဝ သိုဒ္ဓ မ္ဂ်က မ်္်းလာအတ ိုင််းမ္ တ်သာ်းရမ္ည်။ မ္ရ င််းလင််း 

သညို့်အ  က်မ္ ာ်းက ို လက်သတ ွေ့အာ်းထိုတ်ထာ်းသညို့်အဖပင ်စာသပက မ်္်းဂန ် န ို့စပ်သ ဖမ္ငသ်သာ ဆရာသတာ်မ္ ာ်း 

ထ    ဉ််းကပ်သမ္်းဖမ္န််းသငို့ပ်ါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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၄။ သမ္ထ ကမ္မဋ္ဌာန်ေး၏ အာရ ုမ္ ာေးက  ုမဝြေန်ခ  ပါ။ 

သမ္ထကမ္မဋ္ဌာန််းမ္ ာ မ္ ာ်းသသာအာ်းဖြငို့ ်ပညတ်အာရ ိုက ို အသဖ   ၏။ အပပနာသမ္ာဓ  တ ိုငသ်အာင ်ရသစန ိုငသ်သာ 

ပညတ်အာရ ိုသပါင််း ၂၈-မ္   ်း ရ  ပါသည်။ သ ို ို့သသာ် ဗိုဒ္ဓါနိုဿတ  စသည်တ ို ို့န ငို့ ် စတိုဓာတိုဝဝတထ ာန ် စသသာ 

ပရမ္တအ်ာရ ိုသပါင််း ၁၂- မ္   ်းလည််း ရ  ပါသသ်း၏။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၅။ ဘရုာေးဂုဏ်မတာ် ( အရဟ စသည်) က  ုသမ္ထက င စ်ဉအရ မ္ည်သ ု  က င မှ်္ ဗုဒဓါနဿုတ ကမ္မဋ္ဌာန်ေး  ြေစမ်္ည ်

နည်ေး။ 

ဘိုရာ်းဂိုဏသ်တာ်က ို သမ္ထက ငို့စ်ဉ်အရ က ငို့ရ်သသာ်- 

(၁) သရ ်းဦ်းစ ာ ဂိုဏသ်တာ်၏အနက်အဓ ပပာယ်က ို နာ်းလည် ထာ်းရမ္ည်။ ဥပမ္ာ - အရဟ ဂိုဏက် ို ပ ာ်းမ္ည်ဆ ိုလျှင ်

က သလသာ ပ်သ မ္််းက ို ြယ်ရ ာ်းငပီ်းဖြစ်သသာ ဖမ္တ်မ္ ာဘိုရာ်း ဟို အာရ ို ဖပ ထာ်းရမ္ည်။  

(၂) ငါ ို့မ္ ာ သလာဘ သဒ္ါသ သမ္ာဟ မ္ာန သတ ရ  တယ် ဖမ္တ်စ ာဘိုရာ်းမ္ ာ သလာဘ စသညို့် က သလသာဟူသမ္ျှ လ ို်း၀ 

မ္ရ  သပ။ အမ္ နတ်ကယ ် ကင််းစငပ်ါသပတယ်ဟို န ိုင််းယ ဉ်မ္ န််းဆ၍ န လ ို်းသ င််း ကညို့်ရသပမ္ည်။ ထ ိုမ္  အရဟ  

ဂိုဏသ်တာ၏်အဓ ပပာယ် ပ ိုမ္ ိုသပေါ်လ ငထ်ငရ် ာ်းလာမ္ည် ဖြစသ်ည်။  

(၃) ထ ိုသ ို ို့ မ္ မ္ စ တအ်စဉ်သည် ဘိုရာ်းရ င၏်ဂိုဏအ်ရည်အသသ ်း၌ အာရ ိုသရာကင်ပီ်း ၀မ္််း သဖမ္ာက်မ္ှု (ပါသမ္ာဇဇ)၊ 

န စ်သ မ္ို့်မ္ှု (ပီတ ) တ ို ို့ ဖြစ်သပေါ်သနကာ ဘိုရာ်းဂိုဏသ်တာ်ထြဲ စီ်းနစ်၀ငသ်ရာက်သ ာ်းမ္  ဗိုဒ္ဓါနိုဿတ ကမ္မဋ္ဌာန််း ဖြစ ်

သည်ဟို ဆ ိုရမ္ည် ဖြစသ်ည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၆။ သမ္ထ ပ  ြေစ် ြေစ၊် ဝ ပဿနာပ   ြေစ ်ြေစ် ကမ္မဋ္ဌာန်ေး အာေးမ္ထတုခ်င ်အဘယမ် ကာင  ်သလီ မဆာကတ်ည်သင  ်

မ ကာငေ်းက  ုမ ြေဆ ပုါ။ 

သမ္ထ ပြဲဖြစ်ဖြစ၊် ဝ ပဿနာပြဲ ဖြစ်ဖြစ် ကမ္မဋ္ဌာန််းအာ်းမ္ထိုတ် င ်သရ ်းဦ်းစ ာ သလီသဆာက်တည်ရမ္ည် ဖြစ်ပါ 

သည်။ သလီမ္ရ  သူသည် စ တ်က ို ကမ္မဋ္ဌာန််းအာရ ိုထြဲထာ်းရန ်ကက  ်းစာ်းသည်န ငို့ ်တစ်ငပ  ငန်က် (က ိုယ်က ငို့သ်လီ 

ပ က်ဖပာ်းမ္ှုက ို အသဖ   ငပီ်း) အတ တ်က အာရ ိုပ ိုရ ပ် အသန ာငို့အ်ယ က်မ္ ာ်း ဝငလ်ာတတ်သည်။ ထ ိုအ ါ စ တ ်

ဂနာမ္ငင မ္်မ္ှု ဥဒ္ဓစစတရာ်း လွှမ်္်းမ္ ို်းကာ သမ္ာဓ မ္ရန ိုငပ်။ သလီသဆာက်တည်ထာ်းလျှင ်က ိုယ်က ငို့သ်လီက ို ဆင ်

ဖ ငင်ပီ်း ဝမ္််းသဖမ္ာက်မ္ှု စ တ် ကည်န်ူးမ္ှု ရ၏။ ထ ိုစ တ်က ို သမ္ထအာရ ိုသပေါ်တငသ်ပ်းလျှင ်သမ္ာဓ  ဖမ္နဖ်မ္နရ်လာန ိုင ်

၏။ သလီ  အ၀ ပပဋ သာရာယ က ိုယ်က ငို့သ်လီက ို စ တ်န လ ို်း  ကည်သာရနအ်တ က် လိုပ်ရ၏။  စ တန် လ ို်း ရွှင ်

 ကည်မ္  ဝမ္််းသဖမ္ာက်မ္ှု ပါမမ္ာဇဇ ဖြစ်န ိုင၏်။ ဝမ္််းသဖမ္ာက်မ္ှုဖြစ်မ္  န စ်သက် ကည်န်ူးမ္ှု ပီတ  ဖြစ်န ိုင၏်။ ပီတ ဖြစ်မ္  

က ိုယ်စ တင်င မ္််း  မ္််းမ္ှု ပဿဒဓ  ဖြစ်န ိုင၏်။ ပဿဒ္ဓ  ဖြစ်မ္  က ိုယ်စ တ်  မ္််းသာမ္ှု သခု ဖြစ်န ိုင၏်။ သို ဖြစ်မ္  စ တ ်

တည်ငင မ္်မ္ှုသမ္ာဓ  ဖြစ်န ိုင၏်။ သမ္ာဓ ဖြစ်မ္  အမ္ နအ်တ ိုင််းသ သသာဉာဏ ်ယထာဘတူဉာဏဒဿန  ဖြစ်န ိုင၏်။  

ထ ို ို့သ ကာငို့ ် က ိုယ်က ငို့သ်လီက ို ကမ္မဋ္ဌာန််းအာ်းမ္ထိုတ် င ် သရ ်းဦ်းစ ာ စင ်ကယ်သအာငတ်ည်သဆာက်ရဖ င််း 

ဖြစ်ပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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၇။ ကမ္မဋ္ဌာန်ေးအာေးမ္ထတုခ်င ် က ယု ခ်နဓာက ယုက်  ု  မ္တစွ်ာဘရုာေးအာေး လှူဒါန်ေးပါ၏ဟ ု ဆ  ုက၏။ အဘယ ်

အက   ေးငာှ  ြေစ်ပါသနည်ေး။ 

ကမ္မဋ္ဌာန််း အာ်းမ္ထိုတ် င ်က ိုယို့် နဓာက ိုယ်က ို ဖမ္တစ် ာဘိုရာ်းအာ်း လှူဒ္ါန််းဖ င််းမ္ ာ ကမ္မဋ္ဌာန််းအာ်းထိုတ်   နတ် င ်

အသန ာငို့အ်ယ က်မ္ ာ်း သပေါ်လာလျှင ်  န ိုငရ်ည်ရ  ရန ်ဖြစ်သည်။ အနတရာယ်တစ် ို ို က  လ င ်သ ကာက်တတ် က၏။ 

ထ ိုအ ါ လိုပ်ငန််းမ္သအာငဖ်မ္ငဖ်ြစ်မ္ည်။ မ္စ န ို့စ်ာ်းရြဲသတာို့သပ။ ထ ိုသ ို ို့မ္ဖြစ်သအာင ်က ိုယ် နဓာက ိုယ်က ို ဘိုရာ်းရ င ်

အာ်း လှူထာ်းသညို့်အတ က်သ ကာငို့ ် အနတရာယ်ရ  လာရငလ်ည််း ငါဘိုရာ်းက ိုလှူထာ်းတာပြဲဟို သတ ်းလ ို ို့ရ၏။ ထ ို 

အ ါ ရြဲတင််းသညို့်စ တ်မ္ ာ်း က ိုယို့်သနတာန၌်ဖြစ်လာငပီ်း ကမ္မဋ္ဌာန််းအာရ ိုက ိုဖပ လ ို ို့ရမ္ည်ဖြစ်သည်။ ထ ိုအက   ်း 

သ ကာငို့ ်ကမ္မဋ္ဌာန််းအာ်းမ္ထိုတ် င ်က ိုယို့် နဓာက ိုယ်က ို ဖမ္တ်စ ာဘိုရာ်းအာ်း လှူဒ္ါန််းဖ င််းဖြစ်ပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၈။ ကမ္မဋ္ဌာန်ေးအာေးထတုရ်ာ၌ တစ်ခါတစ်ရ  နှုတမ်္မစာင စ်ည်ေးဘ  သမူတာမ်ကာငေ်းမ္ ာေးက  ု စွပ်စွ မ္ ခ  ြူေေးလျှင ်

၀န်ခ မတာငေ်းပန်ရ ခငေ်းမှ္ာ အဘယမ် ကာင န်ည်ေး။ 

သူသတာ်သကာင််းမ္ ာ်းက ို စ ပ်စ ြဲမ္  ြဲို့ြူ်းလျှင ်ကမ္မဋ္ဌာန််းအာ်းထိုတ်ရာ၌ အသန ာငို့အ်ယ ကဖ်ြစ်တတ်၏။ ထ ို ို့သ ကာငို့ ်

အာ်းမ္ထိုတ် င ် မ္ မ္ က ဝန ်  သတာင််းပန ် ကနသ်တာို့ဖ င််းသည် လိုပ်သငို့လ်ိုပ်ထ ိုက်သည်မ္ ာ်းက ို ဖပ ငပီ်းဖြစ်၍ 

သ သယဖြစ်စရာ သ ကာက်စရာ စ တ်တင််းက ပ်စရာမ္ ာ်း၊ သနာငတ်တြနပ်ူပနမ်္ှုမ္ ာ်း မ္ရ  သစရန ်ဖြစ်ပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၉။ ထကွမ်လ ဝငမ်လက  ုဗာလ(လမူ္ ုက)်နငှ  ်သမူတာ်မကာငေ်း (ပညာရှ ) တ ု   အသ ေုးခ ပ ုခ ငေ်း ကွ  ပာေးမ္ှုက  ုရှငေ်း ပ 

ခ  ပါ။ 

ထ က်သလ ၀ငသ်လက ို ဗာလ (လူမ္ ိုက်) န ငို့ ်သူသတာ်သကာင််း (ပညာရ  ) တ ို ို့ အသ ို်း  ပ ိုမ္ ာ - 

(က) ဗာလ လူမ္ ိုက်သည် ဝငသ်လထ က်သလက ို အသကရ် ငရ်နအ်တ က်ပြဲ အသ ို်း  သည်။ 

( ) သူသတာ်သကာင််းတ ို ို့သည် ၀ငသ်လထ က်သလက ို ကမ္မဋ္ဌာန််းအာရ ိုတစ် ိုအဖြစ် အသ ို်း  သည်။ 

က ြဲဖပာ်းမ္ှုမ္ ာ သူသတာ်သကာင််းတ ို ို့သည် ပါရမီ္လည််းရ  မ္ည်၊ ကက  ်းလည််းကက  ်းစာ်း ကမ္ည်၊ စ တ်ဆနဒမ္ ာ်း 

လ ိုသလာက်မ္ှုရ  မ္ည်ဆ ိုလျှင ်စ ာန ်မ္ဂ် ြ ိုလ ်န ဗဗာနထ်  သရာက်သအာင ်အသ ို်း  သ ာ်း ကဖ င််းရ  ပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၁၀။ အာနာပါနကမ္မဋ္ဌာန်ေးက  ု (မလ ာငေ်း ရပ် ထ ငု ်သာွေး) မ္ည်သည်  ဣရ ယာပုထ ်ြေင  ်အာေးထတုရ်မ္ည်နည်ေး။ 

အဘယမ် ကာင န်ည်ေး။ 

အာနာပါန ကမ္မဌာန််းက ို (သလ ာင််း ရပ် ထ ိုင ်သ ာ်း) ဣရ ယာပိုထတ် င ်(ပလလက ံအာဘဇု တာွ) တငပ်လလ ငသ်  ထ ိုင ်

ဖ င််းဖြငို့ ် အာ်းထိုတ်ရပါမ္ည်။ အသ ကာင််းမ္ ာ သ ာ်းဖ င််းဣရ ယာပိုထဖ်ြငို့ ် အာ်းထိုတလ်ျှင ် လှုပ်ရ ာ်းသနသညို့် 

အတ က ် လမ်္်းက ိုလည််း ကညို့်ရ၊ ထ က်သလ၀ငသ်လလည််းမ္ တ်ရန ငို့ ် စ တ်အလိုပ်မ္ ာ်း၍ မ္သငို့သ်လ ာ်ပါ။ 

မ္တ်တတ်ရပ်ငပီ်း အာ်းထိုတ်လျှင ်  နဓာက ိုယ်လြဲမ္သ ာ်းသအာင ် ထ န််းထာ်းရသသ်း၏။ အလိုပ်တစ် ိုပ ိုမ္ည် 
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ဖြစ၏်။သလ ာင််းအ ပ်အာ်းထိုတ်လျှင ်လ ို ို့လဝီရ ယသလ ာို့ငပီ်း အ ပ်သပ ာ်သ ာ်းတတ်၏။ ထ ို ို့သ ကာငို့ ် မ္တ်မ္တ်ထ ိုင ်

သနသညို့်ဣရ ယာပိုထသ်ည် လှုပ်ရ ာ်းမ္ှုနည််းငပီ်း ငင မ္သ်ကသ်နမ္ည်ဖြစ်သည်။ အ ပ်သနဖ င််းကြဲို့သ ို ို့ ဇ မ္်  ဖ င််းလည််း 

မ္ဟိုတ။် လမ်္်းသလျှာက်ဖ င််း ရပ်ဖ င််းကြဲို့သ ို ို့  နဓာက ိုယ်ထ န််းထာ်းစရာမ္လ ိုသသာသ ကာငို့ ်ထ ိုငဖ် င််းဣရ ယာပိုထ ်

ဖြငို့ ်အာ်းထိုတ်ဖ င််းသည်အသငို့သ်လ ာ်ဆ ို်း ဖြစ်ပါသည်။ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၁၁။ တငပ်လလ ငမ်ခထွ ငု ်အာေးထတုရ်ာ၌ ခါေးအထက ်က ယုက်  ုမ္ည်သ ု  ထာေးရမ္ည်နည်ေး။ အဘယမ် ကာင န်ည်ေး။ 

တငပ်လလ ငသ်  ထ ိုင ် အာ်းထိုတ်ရာ၌  ါ်းအထက်က ိုယက် ို မ္တ်မ္တ်ဆန ို့ဆ်န ို့ထ်ာ်းရပါမ္ည်။ အဘယ်သ ကာငို့ဆ် ို 

သသာ် သက ာ၌ သက ာရ ို်းဆစမ်္ ာ်း ၁၈- ိုရ  ရာ ၎င််းသက ာရ ို်းဆစ်မ္ ာ်း မ္တ်မ္တ်ဖြစ်သနသစရနအ်တ က် ဖြစ်သည်။ 

အကယ်၍  ါ်းကိုန််းထ ိုငလ်ျှင ်အရ ို်းအဆစ် မ္ ာ်း တစ် ိုန ငို့တ်စ် ို ြ မ္ သနသညို့်အတ က်  ကာလာလျှင ် ါ်းက ိုက် 

 ါ်းသညာင််း  ါ်းသအာငို့သ်ရာဂါမ္ ာ်း ဖြစ်လာန ိုင ် သသာသ ကာငို့ ် ဥဇ ု ကာယ  ပဏ ဓာယ  ါ်းအထက ် က ိုယ်က ို 

မ္တ်မ္တ်ထာ်းရဖ င််း ဖြစ်ပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၁၂။ သမ္ထက င စ်ဉအရ အာနာပါနက င လ်ျှင ်မလက  ုမ္ည်သ ု  ရှှူရမ္ည်နည်ေး။  ပငေ်း ပငေ်းထန်ထန် ရှုသင ပ်ါသ 

လာေး။ 

သမ္ထက ငို့စ်ဉ်အရ အာနာပါနက ငို့လ်ျှင ်သလက ို ပငက် ိုရ ှူသနက အတ ိုင််း မ္ နမ်္ နသ်လ်း ရ ှူရပါမ္ည်။ ဖပင််းဖပင််း 

ထနထ်န ်မ္ရ ှူသငို့ပ်ါ။ ဖပင််းဖပင််းရ ှူပါက  ကာလာလျှင ်သမ္ာသ ာ်းမ္ည်ဖြစသ်ည်။  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၁၃။ အာနာပါနသမ္ထ ကမ္မဋ္ဌာန်ေးနည်ေး ြေင  ်ပဋ ဘာဂန မ္ တရ်ပ ုက  ုရှငေ်း ပပါ။ 

အာနာပါနသမ္ထ ကမ္မဋ္ဌာန််းနည််းဖြငို့ ်ပဋ ဘာဂန မ္ တ်ရပ ိုမ္ ာ န ာသ်ီး၀ သလထ သသာသနရာမ္ ာ စ တ်က ို ငင မ္်သအာင ်

ထာ်း၍ သလက ိုအာရ ို ဖပ ၍ရ ှူရင််း စ တ်ငင မ္်လာမ္ည်ဖြစ်သည်။ ထ ိုအရာသည် (ထ က်သလဝငသ်လ) က ို သရ ွေ့ ဦ်း 

ဖပငဆ်ငရ်ှုမ္ တ်သနသသာ ပရ ကမ္မန မ္ တ်ဖြစ်သည်။ ထ ိုအာရ ိုန မ္ တ်အသတာ် ကာသသာအ ါ စ တ်ထြဲမ္ ာ ထငထ်င ်

ရ ာ်းရ ာ်းဖြစ်လာကာ စ တ်က အထငအ်ရ ာ်းမ္ တယ်ူန ိုငသ်သာ အသနအထာ်းမ္   ်းသည် ဥဂဂဟန မ္ တ်ဖြစ်သည်။ 

သနာက်ဆ ို်း ထ က်သလ၀ငသ်လသည် ပ ိုသဏ္ဌာနသ်ဖပာင််းငပီ်း မ္်ီး  ို်းတန််းကသလ်းမ္ ာ်း၊ ပိုလြဲလ ို်းသလ်းမ္ ာ်း ထ က်လာ 

သလ ို၊ န ာသ်ီးြ ာ်းမ္ ာ သဘာလ ို်းသလ်းလည်သနသလ ို၊ မ္်ီး  ို်းတန််းကက်ီးလ ို၊ အာရ ိုအလင််းတန််း (၂)  ို ထ က်သနသလ ို 

တစ်သယာက်န ငို့ ်တစ်သယာက် အမ္ တ်သညာ  င််းမ္တူ၍ တစ်ဦ်းန ငို့တ်စ်ဦ်း မ္တူညီ။ အမ္   ်းမ္   ်း ဖမ္ငန် ိုင ်ကသည်။ 

ထ ိုသ ို ို့ ဖမ္ငရ်ဖ င််းသည် ပဋ ဘာဂ န မ္ တ်ရဖ င််းဖြစ်သည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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၁၄။ ပထမ္စ ာန်၏ စ ာန်အဂဂါ ၅-ပါေးက  ုရှငေ်း ပပပီေး ပထမ္စ ာန်ရမသာပုဂ္  လ ်ခ စာေးရမသာ ဝ မဝကဇ ပီတ  သခု 

သမဘာက လုည်ေး ရှငေ်း ပပါ။ 

ပထမ္ဈာန၏် စ ာနအ်ဂဂ ါ ၅-ပါ်းမ္ ာ - 

(၁) ဝ တက ်- စ တ်န ငို့ ်အာရ ိုမ္ဖပတ်သစရန ်သပါင််းကူ်းသပ်းသသာ စ တ်ကူ်းသသဘာ 

(၂) ဝ စာရ - အာရ ိုန ငို့စ် တ်   ည်သန ာငထ်ာ်းသကြဲို့သ ို ို့ အာရ ိုသပေါ် စ တ်ရစ်ဝြဲသနသညို့် သသဘာ၊  က စည်ဖ င််းသသဘာ 

(၃) ပီတ - အာရ ိုန မ္ တ်သပေါ် တ င ်စ တ်ကန စ်င   က်သနသည်ို့ သသဘာ 

(၄) သခု - က ိုယ်စ တ်သပါ ို့ပါ်းကာ ပူပနမ်္ှုမ္ရ   စ တ်  မ်္်းသဖမ္ို့ဖ င််းသသဘာ 

(၅) ဧကဂ္တာ - အာရ ိုတစ် ိုတည််းအသပေါ် စ တ်တည်ငင မ္်သနဖ င််းသသဘာ 

ဝ သဝကဇပီတ သို  သသဘာမ္ ာ - (၁) ပထမ္စ ာနရ်သူသည် (ဝ ဝ မစစ၀ ကာမမ္ဟ  ) ကာမ္အာရ ိုမ္ ာ်းမ္  လ တ်လပ် 

သ ာ်းသည်။ မ္ က်စ  နာ်း န ာသ ါင််း လျှာ က ိုယ်တ ို ို့ဖြငို့ ်သပ ာ်စရာအာရ ိုမ္ ာ်းမ္  လ တ်သဖမ္ာက်ငပီ်း ထ ိုကာမ္အာရ ိုမ္ ာ်းမ္  

လ ို်း၀ကင််းဆ တသ် ာ်းသည်။ (၂) (ဝ ဝ မစစ၀ အကသုမလဟ  ဓမမ္မဟ ) က နအ်ကိုသ ိုလတ်ရာ်းမ္ ာ်းလည််း မ္ဖြစ ်

သတာို့သပ။ စ တ၏်အညစ်အသ က်းမ္ ာ်း တစ် ိုမ္  မ္ဖြစ်သတာို့ဘြဲ (ဝ မဝကဇ ) ကာမ္ဂိုဏအ်ာရ ိုမ္ ာ်းမ္  လ တ်လပ်ငပီ်း 

ဖြစ်သပေါ်လာသသာ (ပီတ သခု  ) န စ်င   က်ဖ င််းန ငို့ ်  မ်္်းသဖမ္ို့ဖ င််းသသဘာ (၂) ိုက ို   စာ်းရဖ င််းသသဘာမ္ ာ ဝ မဝကဇ 

ပီတ သခု ဖြစ်ပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၁၅။ စ ာန် အဓ ပပာယ ်၂-မ္   ေး က ရှုငေ်း ပပါ။ 

စ ာန၏် အဓ ပပာယ် ၂-မ္   ်းမ္ ာ 

(၁) သလာငက်ျွမ်္်းရှု  ွေ့ ငမ္  ှူက်ဖ င််း - မ္ီ်းက စကက ှူက ိုသလာငပ်စ်လ ိုက်သကြဲို့သ ို ို့ ပထမ္ဈာနရ်သည်န ငို့တ်စ်ငပ  ငန်က် 

စ တ် အညစ်အသ က်းဖြစ်သသာ န၀ီရဏ ၅-ပါ်းက ို ရှု  ွေ့ ငမ္  ှူက်ဖ င််း၊ 

(၂) အာရ ုံပ ေါ်မ္ ာ စ်ူးစ ိုကင်ပီ်းကပ်ရှုဖ င််း - န မ္ တ်အာရ ိုသပေါ်တ င ်စ တ်စူ်းစ ိုက်ငပီ်း  ကညို့ရ်ှုသနဖ င််း တ ို ို့ဖြစ်ပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၁၆။ ဒတု ယစ ာန်၊ တတ ယစ ာန်နငှ  ် စတတုထ စ ာန်ရရန် ြေယရှ်ာေးမက ာ်လ ာေးရမ္ည ် စ ာန်အဂဂါအသေီးသေီးက  ု

မြော ်ပပါ။ စ ာန်က  ုအဘယမ် ကာင  ်ဝငစ်ာေး ကသနည်ေး။ 

ဒ္ိုတ ယစ ာနရ်ရန-် စ တ်ကူ်းဖ င််း (ဝ တက)်၊  က စည်ဖ င််း (ဝ စာရ)၊ တတ ယစ ာနရ်ရန ်- န စ်င   က်ဖ င််း (ပီတ ) / 

စတိုတထ စ ာနရ်ရန ်-   မ္််းသဖမ္ို့ဖ င််း (သို ) တ ို ို့က ို ြယ်ရ ာ်းသက ာ်လွှာ်းရပါမ္ည်။ 

စ ာနက် ို (ဒ ဋ္ဌဓမ္မ သခု ဝ ဟာရ) မ္ က်သမ္ ာက်ဘဝတ င ်  မ္််းသာစ ာသနရနအ်တ က် ဝငစ်ာ်း ကပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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၁၇။ သမ္ထက င စ်ဉ၏ ယခဘုဝ နငှ  ်မနာကဘ်ဝ လမ်္ေးဆ ေုးက မုြော် ပပါ။ 

သမ္ထက ငို့စ်ဉ်၏ ယ ိုဘဝလမ်္်းဆ ို်းမ္ ာ စ တ်၏စ မ္််းရည်သတတ  ထ်ူး အဘ ညာဉ် ဖြစသ်ည်။ သနာက်ဘဝလမ်္်းဆ ို်း 

မ္ ာ ဈာနမ်္သလျှာလျှင ်ဖဗဟမာဖပည်သရာက၏်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၁၈။ စ ာန်မှ္ (သမ္ထက င စ်ဥ်မှ္) ဝ ပဿနာ က င စ်ဉက  ုမ္ည်သ ု   မ ပာငေ်းရမ္ည်နည်ေး။ 

စ ာနမ်္  ဝ ပဿနာက ငို့စ်ဉ်က ို သဖပာင််းရန ်-  

(၁) အာရ ိုန မ္ တ်သပေါ်တ င ်စ ာန၀်ငစ်ာ်းရမ္ည်။  

(၂) ဈာနဝ်ငစ်ာ်းငပီ်း စ ာန ်မ္  ဖပနထ်ကာ ဖြစ် ြဲို့သသာ ဈာနစ် တ်မ္ ာ်းက ို အာရ ိုအဖြစ် အသ ို်း  ငပီ်း ဝ ပဿနာရှုရမ္ည်။ 

(၃) ထ ုံသ ုံ ို့ရှုရာတွင ်ပဋ ဘာဂန မ္ တ် ဖြစ ်သသာ အလင််းတန််းပညတ်က ို မ္ရှုဘြဲ ထ ိုပဋ ဘာဂန မ္ တ်က ို အာရ ို ဖပ ငပီ်း 

ဖြစ်ငပီ်း ြဲို့သသာ စ တက်ူ်းဖ င််း၊  က စည်ဖ င််း စသညို့်ဈာနအ်ဂဂ ါမ္ ာ်းက ို ဖပနရ်ှုရမ္ည်။ 

(၄) ရိုပ်နာမ္အ်ာရ ိုတရာ်းမ္ ာ်း၏ သဘာဝလကခဏာက ို ရှုရမ္ည်။ သဘာဝလကခဏာရှုရင််း အမ္ ာ်းဆ ိုင ်သာမ္ည 

လကခဏာဖြစ်သညို့် အန စစ ဒ္ိုကခ အနတတ  က ိုဖမ္ငလ်ာမ္  ဝ ပဿနာသ ို ို့ ကူ်းသဖပာင််းရပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၁၉။ သဘာဝ လကခဏာနငှ  ်သာမ္ညလကခဏာဆ သုည်မှ္ာ အဘယန်ည်ေး။ ဥပမ္ာတစ်ခခုုမပေး၍ ရှငေ်း ပပါ။ 

သဘာဝလကခဏာမ္ ာ စ တ်၊ သစတသ က်၊ ရိုပ် (ရိုပ်နာမ်္) တရာ်းတ ို ို့၏ အသ်ီးသကီ ိုယ်ပ ိုငလ်ကခဏာ ဖြစ်ပါသည်။ 

ဥပမ္ာ- သဒ္ါသက ိုရှုလ င ်သဒ္ါသဆ ိုသညို့်သသဘာသည် စ တ်က ို သယာက်ယက် တင်ပီ်း ပူ သလာငသ်စတတ်သည်။ 

တည်ငင မ္်သနသသာ စ တက် ို ြ က်ဆ်ီးတတ်သည်။ ထ ိုသသဘာသည် သဒ္ါသ၏ သဘာဝ လကခဏာဖြစသ်ည်။ 

သာမ္ညလကခဏာမ္ ာ စ တ်၊ သစတသ က်၊ ရိုပ် (ရိုပ်နာမ်္) တရာ်းတ ို ို့၏ အမ္ ာ်းဆ ိုငလ်ကခဏာဖြစ်သည်။ သကရ်   

သက်မ ို့ အရာအာ်းလ ို်းသည် မ္ငမ္ြဲသသာ သသဘာ၊ ဆင််းရြဲသသာသသဘာ၊ စ ို်းမ္ပ ိုငသ်သာသသဘာ ရ  သည်။ ထ ို အန စစ 

ဒ္ိုကခ အနတတ  သသဘာက ို ဖပသသာ လကခဏာသည် သာမ္ညလကခဏာဖြစ်သည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၂၀။ ဝ ပဿနာလမ်္ေးမ ကာငေ်းက ဘယထ် တ ငုမ်အာင ် သာွေးသနည်ေး။ ဝ ပဿနာ၏ အဆင  ်မ္င ဆ် ေုးမသာဉာဏ် 

ရလာပ ု (ဝ ပဿနာဉာဏ်စဉ အဆင ဆ်င )် က  ုအက ဉေးမ္ျှမြော် ပခ  ပါ။ 

ဝ ပဿနာလမ္််းသ ကာင််းသည် မ္ဂ် ြ ိုလ် ထ တ ိုငသ်အာငသ် ာ်းသည်။ ထ ိုမ္ တစ်ဆငို့ ် န ဗဗာနထ် တ ိုငဖ်ြစ်သည်။ 

ဝ ပဿနာ၏ အဆငို့ဖ်မ္ငို့ဆ် ို်းသသာ သ ဂ ါရိုသပကခာဉာဏ ်ရလာပ ိုအဆငို့ဆ်ငို့မ်္ ာ - နာမ်္န ငို့ရ်ိုပ်က ိုပ ိုင််းဖ ာ်းသ သသာ 

နာမ္ ရူပ ပရ မစေဒဉာဏ်၊ ထ ိုရိုပ်နာမ်္တ ို ို့၏ ဖြစ်သပေါ် ဖ င််းအသ ကာင််းတရာ်းက ိုသ သသာ ပစစယပရ ဂ္ဟဉာဏ်၊ 

ထ ိုဉာဏ(် ၂)မ္   ်း ရရ  ငပီ်းသနာက် ဝ ပဿနာဉာဏစ်ဉ်မ္ ာ်းမ္ ာ - (၁)ထ ိုရိုပ်နာမ်္တ ို ို့၏ မ္ငမ္ြဲ ဆင််းရြဲ က ိုယ်မ္ပ ိုငသ်သာ 

သသဘာ အန စစ ဒ္ိုကခ အနတတ  သသဘာက ို အထပ်ထပ် သ ို်းသပ်သ ဖမ္ငသ်သာ သမ္မသနဉာဏ်၊ (၂) ဖြစ်မ္ှု ပ က်မ္ှု 
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သသဘာက ို ရ င််းရ င််းကက်ီး ဖမ္ငလ်ာသသာ ဥဒယဗဗယဉာဏ်၊ (၃) တဖြည််းဖြည််းန ငို့ ်အပ က်က ိုသာဖမ္ငလ်ာသသာ 

ဘဂဂဉာဏ်၊ (၄)ထ ိုမ္  သ ကာက်စရာဟို ဖမ္ငလ်ာသသာ ဘယဉာဏ်၊ (၅) အဖပစ်ဟိုဖမ္ငလ်ာသသာ အာဒနီဝဉာဏ်၊ 

(၆) ငင်ီးသင ွေ့လာသသာ န ဗဗ ဒါဉာဏ် (၇)ထ ိုသ ိုဖမ္ငလ်ာသဖြငို့ ်စ န ို့လ် တ်  ငလ်ာသသာ မု္ဥစ တကုမ္ တာဉာဏ်၊ (၈) ထ ို ို့ 

သနာက် လ တ်ရာလ တ်သ ကာင််းထ က်သပါကရ် ာလာသသာ ပဋ သခဂါဉာဏ်၊ (၉) ထ ိုအ ါ သ ဂ ါရသဘာဝတရာ်း 

မ္ ာ်းအသပေါ်  စ တ်တည်ငင မ္်မ္ှု ဖပနရ်လာသသာ သခဂါရုမပကခာဉာဏ် ဖြစ်လာပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၂၁။ န ဗဗာန်မရာကရ်န် စီေးရမ္ည ် (ယာန) ယာဉ ၂ မ္   ေး (ဝ ပဿနာ က င န်ည်ေး ၂ မ္   ေး ) က မုြော ်ပပါ။ 

န ဗဗာနသ်ရာက်ရန ်စ်ီးရမ္ညို့် (ယာန) ယာဉ် ၂ မ္   ်း ဖြစ်သညို့် ဝ ပဿနာက ငို့န်ည််း ၂ မ္   ်းမ္ ာ-  

(၁) သမ္ထယာန က - သမ္ထက ို နည််းလမ်္်းအတ ိုင််း အပပနာသမ္ာဓ  ဈာနရ်သအာငက် ငို့င်ပီ်းမ္  ဝ ပဿနာက ို 

ကူ်းသသာနည််းန ငို့ ် 

(၂) ဝ ပဿနာယာန က) သမ္ထက ို ဥပစာရသမ္ာဓ  ရရ ိုမ္ျှသာက ငို့၍် ဝ ပဿနာ တ ိုက်ရ ိုက်သ ာ်းသသာနည််းတ ို ို့ 

ဖြစ်ပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၂၂။ က မလသာမ္ ာေး ကန်ုမစတတမ်သာ ဝ ဇဇာဉာဏ် မပါကမ် မ္ာကမ်စန ငုမ်သာ အက င  ်၂- မ္   ေးက  ုရှငေ်း ပပါ။  

က သလသာမ္ ာ်း ကိုနသ်စတတ်သသာ ဝ ဇဇာဉာဏ ် (မ္ဂ်ဉာဏ)် သပါက်သဖမ္ာက်သစန ိုငသ်သာ အက ငို့ ် ၂- မ္   ်းမ္ ာ 

သမ္ထန ငို့ ်ဝ ပဿနာ ဖြစ်သည်။ သမ္ထက ငို့လ်ျှင ်ကာမ္အာရ ိုမ္ ာ်းအသပေါ်တ င ်တ ယ်မ္က်သသာ တဏ ာ ရာဂ က ို 

ြယ်ရ ာ်းပစ်န ိုင၏်။ ဝ ပဿနာက ငို့လ်ျှင ်အာရ ို၏သသဘာအမ္ နက် ိုသ သသာ အသ ဉာဏမ်္ ာ်း၊ မ္ငမ္ြဲ၊ ဆင််းရြဲ၊ မ္ပ ိုင ်

သသာသသဘာမ္ ာ်းက ို ထငထ်ငရ် ာ်းရ ာ်း က ိုယ်တ ိုငသ် ရ  လာန ိုငသ်သာ အသ ဉာဏမ်္ ာ်းတ ို်းတက်ရရ  ကာ အမ္ နက် ို 

မ္သ သသာ သမ္ာဟအဝ ဇဇာအသမ္ ာငက် ို ြယ်ရ ာ်းပစ် န ိုင၏်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၂၃။ ဝင ်မလ ထကွမ်လက  ုအသ ေုးခ ပပီေး ဝ ပဿနာ တ ကုရ် ုကရ်ှုပ ုက  ုမြော် ပပါ။ 

ဝငသ်လထ က်သလက ို အသ ို်း  ငပီ်း ဝ ပဿနာတ ိုက်ရ ိုကရ်ှုပ ိုမ္ ာ -၀ငသ်လထ က်သလ၊ ထ ိုသလထ သသာသနရာ၊ 

ထ မ္ န််းသ လ ိုက်သသာစ တ် ထ ိုသ ို်း ိုက ို အာရ ို ဖပ ရမ္ည်။ ရှုလ ိုက်သသာသလ (ဝါသယာ မြောဋ္ဌဗဗရုပ်)၊ ထ ိုရိုပ် တ ို်းထ  

သ ာ်းသသာသနရာ (ကာယပသာဒ္ရိုပ်)၊ ထ ိုရိုပ် ၂- ို သပါင််းဆ ိုသသာအ ါ ထ သ စ တ် (ကာယဝ ညာဏ)် သပေါ်လာ၏။ 

သလက ရိုပ်တရာ်း၊ သလထ တြဲို့သနရာက ရိုပ်တရာ်း၊ ထ ိုရိုပ်တရာ်း (၂) ို ထ  တ်ဖ င််းသ ကာငို့ ်ထ သ စ တ် နာမ္်တရာ်း 

သပေါ်လာ၏။ အသ ဉာဏဖ်ြငို့ ် ကညို့်လ ိုက်သသာအ ါ ထ ိုအ  ိုက် ရိုပ်န ငို့ ်နာမ်္သာရ  ပါလာ်းဟို ဖမ္ငလ်ာလ င ်ရိုပ်န ငို့ ်

နာမ္်   ြဲဖ ာ်းသ သသာ "နာမ္ ရူပ ပရ သစဆဒ္ဉာဏဖ်ြစ၏်။ သနာက်တစ်ဆငို့အ်သ ဉာဏ ်တ ို်းလာသသာအ ါ -သလန ငို့ ်

န ာသ်ီးြ ာ်း မ္ထ  င ်ထ သ စ တ ်မ္သပေါ်သသ်း၊ ထ မ္ သာ အသ စ တ် သပေါ်လာသဖြငို့ ်သလန ငို့ ်န ာသ်ီးြ ာ်း ကာယပသာဒ္ 

သည် အသ ကာင််းတရာ်း၊ ထ ို (၂)  ိုသ ကာငို့ ် ဖြစ်သပေါ်လာသသာ အသ စ တ်သည် အက   ်းတရာ်းဟို အသ ကာင််း 
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အက   ်းသ လာသသာ "ပစစယပရ ဂဂဟဉာဏ ်ရ၏။ ထ ိုဝ ပဿနာဉာဏ၏် အသဖ    ၂  ိုရလ င ်န ဗဗာနလ်မ်္်းသ ကာင််း 

သပေါ် သရာက်ငပီ်း ထ ိုမ္ တစ်ဆငို့တ်က်၍ ရ မ္ တ်သသာအ ါ ဝ ပဿနာဉာဏအ်ဆငို့ဆ်ငို့တ်က်ကာ သနာက်ဆ ို်း 

သ ဂ ါရအာရ ိုအာ်းလ ို်း    ပ်ငင မ္််းသသာ န ဗဗာနက် ိုသတ ွေ့ ရပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၂၄။ မြောဋ္ဌဗဗာရ ု  ြေစ်သည ် မလ၊ မလထ မသာမနရာ ကာယပသာဒ ဤ ၂ ခု မပါငေ်းစပ်၍ ထ သ စ တ ် (ကာယ 

ဝ ညာဉစ တ)်  ြေစ်လာပ ုက  ုဂကစ််မီ္ေး ခစ် (သ ု  မ္ဟတု ်) မစာငေ်းတေီးသည ် ဥပမ္ာ တစ်ခုခု ြေင  ်ရှငေ်း ပပါ။ 

သြာဋ္ဌဗဗာရ ို ဖြစ်သညို့် သလ၊ သလထ သသာသနရာ ကာယပသာဒ္ ဤ ၂- ို သပါင််းစပ်၍ ထ သ စ တ် (ကာယဝ ညာဉ် 

စ တ်) ဖြစ်လာသည်။ ကာယ  စ ပဋ စစ သြာဋ္ဌသဗဗ စ ဥပပဇဇတ  ကာယ ဝ ညာဏ။ သလ သဘာဝတစ် ို၊ သလထ သသာ 

သနရာ သဘာဝတစ် ို၊ ထ ိုရိုပ် သဘာဝ ၂- ိုသည် အာရ ိုက ိုသ ဖ င််းသသဘာမ္ရ  ။ ထ ိုရိုပ်သဘာဝ ၂- ို သပါင််းဆ ိုမ္  

သသာအ ါ ဖြစ်သပေါ်လာသသာ နာမ္်တရာ်းသည် အာရ ိုက ိုသ သသာသသဘာရ  ၏။ ဥပမ္ာ - ဂက်စ်မ္ီ်းဖ စ်က ိုဖ စ်လျှင ်

လက်၊ ဘ်ီးလ ို်းန ငို့ ်ဂက်စ် (၃) ို ရ  ရာ ဘ်ီးလ ို်းသပေါ်လက်တငင်ပီ်း ြ ဖ စ်လ ိုက်လျှင ်မီ္်းသတာက်သပေါ်လာ၏။ လက်န ငို့ ်

ဘ်ီးလ ို်း ြ ဖ စမ်္  မီ္်းသတာက်သပေါ်လာသကြဲို့သ ို ို့ သြာဋ္ဌဗဗရ ို ဖြစ်သသာ သလန ငို့ ်သလထ သညို့်သနရာ ကာယပသာဒ္ ဆ ိုမ္  

ထ သ စ တ် ကာယဝ ညာဏ ်ဖြစ်သပေါ်လာရပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

၂၅။ မ္ည်သည ်ဉာဏ် (၂)ခု ရထာေးလျှင ်စူဠမသာတာပန်  ြေစ်ပပီဟ ုဆ နု ငုသ်နည်ေး။ အဘယမ် ကာင န်ည်ေး။ 

ရိုပ်န ငို့န်ာမ်္က ို က ြဲဖပာ်းစ ာသ သသာ နာမ္ရူပပရ သစဆဒ္ဉာဏန် ငို့ ်ထ ိုရိုပ်နာမ်္ ၂- ို၏ ဆ ိုငရ်ာအသ ကာင််းက ိုသ သသာ 

ပစစယပရ ဂဂဟဉာဏ ် ၂- ို ရထာ်းလျှင ် စူဠသသာတာပန(်သသာတာပနအ်ငယ်စာ်း) ဖြစ၏်။ အဘယ်သ ကာငို့ဆ် ို 

သသာ-် ရိုပ်န ငို့န်ာမ်္က ြဲသ ာ်းသည်န ငို့ ်တစ်ငပ  ငန်က် သတတ ဝါဆ ိုသသာ အသတ ်းမ္ရ  သတာို့။ အဖမ္ငမ်္ န၏်။ ရိုပ်နာမ်္တ ို ို့ 

၏ အသ ကာင််းက ို ဖမ္ငသ်ည်ို့အတ က် အသ ကာင််းအက   ်းန ငို့ ်ပတ်သက်ငပီ်း သ သယကင််း၏။ အဖမ္ငမ်္ နဖ် င််းန ငို့ ်

သ သယကင််းဖ င််းသည် သသာတာပနတ် ို ို့၏ အရည်အသသ ်း ဖြစ်သဖြငို့ ် စူဠသသာတာပနဟ်ိုဆ ိုန ိုငဖ် င််း ဖြစ်ပါ 

သည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

၂၆။ ဘရုာေးသာသနာနငှ  ်  က  ခ ုက ် အနည်ေးဆ ေုး မ္ည်သည ်အဆင ရ်မအာင ် ကက  ေးစာေးအာေးထတုသ်င သ်နည်ေး။ 

သခဂါရုမပကခာဉာဏ် ရင သ်န်သာွေးလျှင ်မ္ည်သည်က  ုမတွွေ့ ရမ္ည်နည်ေး။ 

ဘိုရာ်းသာသနာန ငို့ ်  က    ိုက် စူဠသသာတာပနအ်ဆငို့ ် အနည််းဆ ို်းရသအာင ် ကက  ်းစာ်းအာ်းထိုတ်သငို့ပ်ါသည်။ 

သ ဂ ါရိုသပကခာဉာဏ ် ရငို့သ်နသ် ာ်းငပီ်းလျှင ် မ္ ကာမ္ ီသ ဂ ါရအာရ ိုအာ်းလ ို်း    ပ်ငင မ္််းသ ာ်းသသာန ဗဗာနက် ို သတ ွေ့ရ 

မ္ည် ဖြစ်ပါသည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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၂၇။ သမ္ထ နငှ  ်ဝ ပဿနာ က င စ်ဥ်အထေူး (မ္တ ူထေူး ခာေး ကွ  ပာေးပ ုမ္ ာေး) က  ုမြော ်ပပါ။ 

သမ္ထ န ငို့ ်ဝ ပဿနာက ငို့စ်ဥ်အထ်ူး (မ္တူ ထ်ူးဖ ာ်း က ြဲဖပာ်းပ ို) မ္ ာ  

(၁) သမ္ထ နငှ  ်ဝ ပဿနာ က င စ်ဥ် ၂- မ္   ေးလ ေုးသည် 

 က ငို့ပ် ာ်းရမ္ညို့် (ဘာ သဝတဗဗ) တရာ်းမ္   ်းဖြစ်သည်။ 

(၂) သမ္ထ နငှ  ်ဝ ပဿနာ က င စ်ဥ် ၂- မ္   ေးလ ေုးသည် 

 (အနိုသယ) က သလသာမ္ ာ်းက ို အဖမ္စဖ်ပတ်ပယသ်တ်န ိုငသ်သာ ၀ ဇဇာ (မ္ဂ်) ဉာဏတ် ိုင ် ဆ ိုက်သရာက် 

သ ာ်းသစန ိုငသ်သာ တရာ်းမ္   ်းဖြစ်သည်။ 

 သမထ ဝ ပဿနာ 

၃ သမထကျငို့့်စဥ့်သည့်- 

စ တ်အညစ်အပ ကြေး (န၀ီရဏ) ကငြ်ေးပအာင ် ပ ြု 

လုံ ်ပ ီြေး၊ စ တ်တည်ပင မမ်ှု (သမာဓ ) ရပအာင ်

ကျငို့ ်ွာြေးရသညို့်တရာြေးပြစ်သည်။  

ဝ ပဿနာက င စ်ဥ်သည်- 

သတဘူမ္က (သလာကရီိုပ်နာမ္်) တရာ်းမ္ ာ်း၏ 

သဘာ၀ (က ိုယ်ပ ိုင)် လကခဏာန ငို့ ် ၎င််းရိုပ်နာမ်္ 

တရာ်းတ ို ို့၏ အန စစ၊ ဒ္ိုကခ၊ အနတတ  ဟူသသာ သာမ္ည 

(အမ္ ာ်းဆ ိုင)် လကခဏာမ္ ာ်းက ို ရှုဖမ္ငန် ိုင ်သသာ၊ 

ထ်ူးဖ ာ်းသသာ ဉာဏပ်ညာက ို ရရ  သစရန ်က ငို့ပ် ာ်းရ 

သသာ တရာ်းဖြစ်သည်။ 

၄ သမ္ထ၏အာရ ု  (ကမ္မဋ္ဌာန်ေး) မှ္ာ- 

အမ္ ာ်းအာ်းဖြငို့ ်ပညတ်ဖြစ်သည်။ 

- အပပနာသမ္ာဓ  တ ိုငသ်အာင ်ရသစန ိုငသ်သာ 

ပညတ် ကမ္မဋ္ဌာန််းသပါင််း ၂၈-မ္   ်း ရ  သည်။ 

- ဗိုဒ္ဓါနိုဿတ - စသည်တ ို ို့န ငို့ ် စတိုဓာတို 

ဝဝတထ ာနစ်သသာ ပရမ္တက်မ္မဋ္ဌာန််းသပါင််း 

၁၂- မ္   ်းလည််း ရ  ပါသသ်းသည်။ 

ဝ ပဿနာ၏အာရ ု  (ကမ္မဋ္ဌာန်ေး) မှ္ာ- 

သတဘူမ္က (သလာက)ီ ရိုပ်နာမ္် ပရမ္တ်ဖြစသ်ည်။ 

- ဥပါဒ္ါနတ်ရာ်း (တဏ ာ၊ ဒ္ ဋ္ဌ ) တ ို ို့ဖြငို့ ် စ ြဲ 

လမ်္်းသ မ္််းပ ိုက်ထာ်းသသာသလာကီရိုပ်နာမ္ ်

( နဓာ ၅-ပါ်း) ဖြစ်သည်။ 

၅ သမ္ထက -ု 

မ္ ာ်းသသာအာ်းဖြငို့ ်ထ ိုငဖ် င််းဣရ ယာပိုထတ်စ်မ္   ်း 

တည််းဖြငို့ ်အာ်းထိုတရ်သည်။ 

ဝ ပဿနာက -ု 

(သ ာ်း၊ ရပ်၊ ထ ိုင၊် သလ ာင််း) ဣရ ယာပိုထမ်္သရ ်း 

အာ်းထိုတ်န ိုငသ်ည်။ 

၆ သမထကျငို့့်စဥ့်ခ ငို့့် ရရိှနိ င့်ဖသာ သမာဓိမျာူးမှာ- 

 

(၁) ဥ စာရသမာဓ  (ဈာနရ်ခါနြီေး အဆငို့)် 

(၂) အ ပနာသမာဓ  (ဈာနရ်ပသာ အဆငို့)် ဟူ၍ 

    ၂-မျ ြုြေးရ  သည်။ 

 

ဝ ပဿနာကျငို့့်စဥ့်ခ ငို့့် ရရိှနိ င့်ဖသာဉာဏ့်(ပညာ) 

မျာူးမှာ- 

(၁) ရုံ ်နာမ်တ ုံ ို့၏ သဘာ၀လကခဏာန ငို့ ်

      အပ ကာငြ်ေးက ုံရှု ပမငသ်ညို့ ်   

      ဝ ပဿနာ၏အသဖ   ဉာဏ ်(၂)ပါ်း  

(၂) ဝ ပဿနာဉာဏ ်(၁၀) ပါ်း 
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- စတုံကက နည်ြေးအရ 

  ( ထမဈာန၊် ဒုံတ ယဈာန၊် တတ ယဈာန၊်     

   စတုံတထ ဈာန)် 

-  ဥစကနည်ြေးအရ 

 ( ထမဈာန၊် ဒုံတ ယဈာန၊် တတ ယဈာန၊် 

  စတုံတထ ဈာန၊်  ဥစမဈာန)် 

(၃) အနိုသယက သလသာက ို အဖမ္စ်ဖြတ်ပယ်သတ ်

     န ိုငသ်သာ မ္ဂ်ဉာဏ ်(၄) ပါ်း 

(၄) က သလသာက ို ငင မ္််းသအ်းသစတတ်သသာ   

     ြ ိုလ်ဉာဏ ်(၄) ပါ်း 

  

၇ သမထအာူးထ တ့်ခခင့်ူးခ ငို့့် - 

ဈာနရ်လျှင ်- ဈာနရ် ုံဂ္ ြုလ်အပြစ်ပြငို့ ်   

                   ဈာန၀်ငစ်ာြေး န ုံင၏်။ 

ဝ ပဿနာအာေးထတု ်ခငေ်း ြေင -် 

မ္ဂ်၊ ြ ိုလ်ရလျှင ်- အရ ယာပိုဂဂ  လ်အဖြစ်ဖြငို့ ်

                         ြ ိုလ်၀ငစ်ာ်းန ိုင၏်။ 

၈ သမ္ထက င စ်ဥ်၏- 

လမ်္ေးဆ ေုးမှ္ာ - အဘ ညာဉ်ဖြစ၏်။ 

ဈာန်မ္မလျှာခ  မသာ် မသလျှင ်- 

ဖဗဟမာဘ ို (ဖဗဟမာဘ၀) သရာက၏်။ 

ဝ ပဿနာက င စ်ဥ်၏- 

လမ်္ေးဆ ေုးမှ္ာ - မ္ဂ်၊ ြ ိုလ၊် န ဗဗာန ်ဖြစ်၏။ 

အရ ယာဘ၀ ြေင  ်ရရှ ရာ မ္ဂ် - ြေ ုလအ်လ ကု ်

- ၃၁- ဘ ို (၃၁- ဘ ိုသာ်းဘ၀) မ္  လ တ်သဖမ္ာက်၏။ 

ရဟနတာ ြေစ်လျှင-်  

မ္ည်သညို့်ဘ ိုဘ၀၌မ္  ထပ်မ္ဖြစ်ဘြဲ ပရ န ဗဗာနစ် ၀င ်

၏။ 

၉ သမ္ထက င လ်ျှင-် 

သမ္ာဓ  (တည်ငင မ္်သသာစ တ်) တ ို်းတက်လာငပီ်း 

ကာမ္ဂိုဏအ်ာရ ိုမ္ ာ်းအသပေါ် သာယာသသာ တဏ ာ 

(သလာဘ) က ို ြယရ် ာ်းန ိုငသ်ည်။ 

ဝ ပဿနာက င လ်ျှင ်

အသ ဉာဏ ် (ပညာ) တ ို်းတက်လာငပီ်း ရိုပ်နာမ္် နဓာ 

တ ို ို့၏ အမ္ နသ်သဘာက ို မ္သ မ္ဖမ္ငသ်အာငက် ယ်ကာ 

ထာ်းသသာ အ၀ ဇဇာ (သမ္ာဟ) က ို ြယ်ရ ာ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

WWS (6.11.22) 
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